Projektovy den na Integrované stfedni skole zZivnostenské v Plzni

Integrovana stfedni Skola zivnostenska v Plzni kazdoro¢né pofada projektovy den s nazvem
»,Den zdravi a bezpeéi“. Zaci z Integrované $koly maji moZnost piihlasit se na pfednasky a
prakticka cviCeni z riznych oblasti, napf. prvni pomoc, sebeobrana, pravni odpovédnost,
zdravy zivotni styl a dalSi. Pravé vyuka prvni pomoci je jiz nékolik let pIné v rezii zakd Stredni
zdravotnické Skoly v Plzni, tentokrat v podani tfidy 2DPS.

Leto$ni rok se ,Den zdravi a bezpedi“ konal 13.5.2025 od 7.30h do 13.30h. Zakyné ze tfidy
2DPS ze zdravotnické Skoly v Plzni zajiStovaly vyuku na 4 stanovistich. V Uvodu kazdého
bloku nasledovala cca 40minutova prezentace, kde se zaci seznamovali s teoretickymi
znalostmi. Urover jejich nabytych znalosti byla ov&fena pomoci zabavného Kahootu. Poté se
zaci rozdélili do 4 skupinek a postupné obchazeli jednotliva stanovisté. Seznamovali se se
zasadami KPR u déti i dospélych, mohly si vSe prakticky vyzkouset a ucili se spravné
telefonovat na 1ZS. DalSi stanovisté nabizelo moznost informovat se o kifeCovych stavech a
epilepsii. Zde byla mozZnost naucit se spravnému zachazeni se zranénym, u kterého pravé
probiha epilepticky zachvat. Stanovisté s akutnimi stavy bylo téz naplnéno dudlezitymi
informacemi o vdechnuti ciziho télesa, alergické reakci &i kolapsovém stavu. Velmi zabavné
bylo stanovisté s oSetfovanim ran a zastavou krvaceni.

Pevné véfime, Ze naSe vyuka pfedala Zakum Integrované Skoly v Plzni zakladni, ale hlavné
dilezité informace, které mohou vyuzit pfi zachrané lidskych zivotu.

Mgr. Alena Stroblova

Prilozené fotografie:


















oskytni nezbytné nutnou pomoc







