Zavérecna zprava z kurzu osobnostniho rozvoje v
Calella, Spanélsko

Uvod

V terminu od 1. do 6. éervna 2025 se uskuteénil kurz osobnostniho rozvoje pro 70 zakt SZS
Plzen v Calella ve Spanélsku. Cilem kurzu bylo poskytnout zak&im uceleny program zaméteny
na rozvoj klicovych osobnostnich a socialnich dovednosti, které jsou nezbytné pro jejich
budouci profesni drahu ve zdravotnictvi i pro zivot obecné. Doprava byla zajisténa letecky. A na
vSe dohlizel skvély pedagogicky tym ve slozeni Vaclav Hase, Jana Vodakova, Renata Jonasova,
Helena Berkova, Martina Liskova a Monika Bednarova.

Vyznam osobnostniho rozvoje pro zaky SZS Plzeri

Osobnostni rozvoj hraje v profesi zdravotnického pracovnika naprosto zasadni roli. Zaci Stfedni
zdravotnické Skoly se pfipravuji na praciv oboru, kde budou denné v intenzivnim kontaktu s
pacienty a jejich rodinami, Casto vemocné narocnych situacich. Kurz v Calella se proto zaméfil
na oblasti, které pfimo podporuji rozvoj empatie, efektivni komunikace, zvladani stresu a
schopnosti pracovat v tymu — dovednosti, které jsou pro budouci zdravotniky nepostradatelné.

¢ Empatie a komunikace: Schopnost efektivné komunikovat a empaticky naslouchat je
zakladem pro budovani dtvéry s pacienty. Spravna komunikace sniZuje Gzkost,
usnadnuje spolupraci a zlepsSuje celkovou kvalitu péce.

e Zvladani stresu a emoci: Zdravotnické prostredi je Casto stresujici. Nacvik technik
zvladani stresu a prace s emocemi pomaha zaklm udrzet si psychickou pohodu,
predchazet vyhoreni a efektivné zvladat naro¢né situace.

e Tymova prace a feseni konfliktl: Ve zdravotnictvi je tymova spoluprace klicova. Kurz
podpofil schopnost zaki pracovat v tymu, efektivné fesit konflikty a asertivné prosazovat
své nazory pfi respektovani ostatnich.

e Sebepoznani avize: Pochopenivlastnich hodnot, silnych stranek a cild posiluje
sebevédomi a motivaci. Zaci se ugili definovat své kratkodobé a dlouhodobé cile, cozje
ddlezité pro jejich akademicky i profesni rist.

o Vystoupeni z komfortni zény: ZkusSenost s vystoupenim z komfortni zény podporuje
flexibilitu, adaptabilitu a schopnost pfekonavat prekazky — vlastnosti, které jsou ve
zdravotnictvi neustale vyzadovany.



Prabéh a tematicky program kurzu

1. éervna 2025 - PFilet a tivod do kurzu Po pfiletu do Spanélska a ubytovaniv Calella probé&hla
schlizka s vedoucimi skupin a hlavnim vedoucim, kde byly objasnény organizacni zalezZitosti.
Z4ci byli rozdéleni do skupin, v nichZ definovali sva oéekavani od kurzu a vzdjemné se seznamili
prostfednictvim tymovych her s edukacnimi kartami (napf. "Kdo jsem", "Moje hodnoty a zajmy").
Den byl zakoncen vecéerni prochazkou po okoli a reflexi prozitka.

2. cervna 2025 - Poznavaci vylet do Barcelony a relaxac¢ni techniky Program druhého dne byl
vénovan poznavacimu vyletu do Barcelony, ktery Zzaklim umoznil kulturni obohaceni a zaroven
posilil skupinovou dynamiku mimo vzdélavaci prostiedi. VeCer se Zaci seznamili s relaxacnimi
technikami, které jim mohou pomoci zvladat stres a napéti, a probéhla zavérecna reflexe dne.

3. ¢ervna 2025 - Efektivni komunikace a feSeni konfliktli Tento den se Zaci intenzivné vénovali
zakladlm efektivni komunikace, a to jak verbalni, tak neverbalni. Pomoci specialnich materiald
a hrani roli si procvi¢ovali empatii a aktivni naslouchani. Draz byl kladen také na feseni
konfliktd a rozvoj asertivity, coZ jsou klicové dovednosti pro praci v tymu a interakci s pacienty.
Den byl zakoncen reflexi.

4. ¢ervna 2025 - Tymova prace a vystoupeni z komfortni zéony Hlavnim tématem dne byl
projekt zaméreny na spoleény cil a tymovou préci. Zaci se pustili do realizace tymového tkolu,
ktery zahrnoval cestu vlakem po pobfezi, coz pro mnohé pfedstavovalo vystoupeni z komfortni
zoény. Tato zkuSenost posilila jejich schopnost spolupracovat pod tlakem a adaptovat se na nové
situace. Nasledovala podrobna reflexe tymového vykonu a individualnich zkuSenosti.

5. ¢ervna 2025 - Stres, emoce, vize a cile Pfedposledni den kurzu se zaméfil na hlubsi
sebepoznani. Zaci se udili, co je stres a jaké techniky lze pouzit k jeho zvladani. Diskutovali o
emocich a zplsobech, jak s nimi efektivné pracovat. Zavér dne byl vénovan definovani vlastni
vize a kratkodobych i dlouhodobych cild, coZ je dllezité pro osobni motivaci a sméfovani. Opét
probéhla reflexe dne.

6. cervna 2025 - Odjezd Posledni den kurzu byl vénovan odjezdu zpét do Plzné.
Zavér

Kurz osobnostniho rozvoje v Calella poskytl zak&im SZS Plzer jedine&nou pFilezitost rozvijet
klicové dovednosti mimo tradi¢ni $kolni prostiedi. Kombinace teoretickych blokd, praktickych
cviceni, tymovych Ukoll a poznavacich aktivit pfispéla ke komplexnimu rozvoji jejich osobnosti.
ZkuSenosti ziskané béhem tohoto kurzu, jako je posileni komunikacnich schopnosti, zvladani
stresu, tymova spoluprace a sebepoznani, budou mit pozitivni dopad na jejich studium, budouci
profesni kariéru ve zdravotnictvi a celkovy osobni Zivot.

Véfime, Ze investice do osobnostniho rozvoje zak je klicova pro vychovu kompetentnich a
empatickych zdravotnickych profesionald.



ROZVOJE

_ SPANELS




