Projektové dny v Selském dvofe u Matoust v Plzni na Bolevecké navsi

Ve dnech 19.6. a 20.6. 2025 se studenti 2.DPS ze SZS a VOSZ Plzefi u&astnili projektu ,,Kdo je
pfipraven, neni pfekvapen®. Akce se konala v arealu pamatky Selského dvora u Matousd na
Bolevci, coz dodalo celému dopoledni pfijemny historicky nadech. Prvni den se studenti vénovali
zakam prvnich, druhy den &tvrtych a prvnich roénikd. V3e bylo vedeno v zdbavném, ale nau¢ném
duchu, aby si déti odnesly nejen nové védomosti, ale i krasné vzpominky.

Hned po pfichodu déti pfivitala pani spravcova, ktera je po statku provedla a nastinila jim jeho
historii. Poté byly rozdéleny mezi ¢tyti prlivodce a provazeny pres jednotliva stanovisté, na kterych
jim studenti vysvétlovali zaklady obvazové techniky, zdravy Zivotni styl, zavislosti a prvni
pomoc pii bodnuti hmyzem a resuscitace. U zdravého Zivotniho stylu se déti formou hry
dozvédély o dllezitosti spravné Zivotospravy a mohly si samy sestavit vyZivové vyvazeny talif. Na
obvazové technice se naucily spravné oSetfovat povrchové rany, jak se zachovat, kdyz maiji tfisku,
jak spravné obvazat ruku, koleno a oko. Na stanovisti o zavislostech nasSe Sikovné studentky
détem vysvetlily Skodlivost zavislosti na elektronice, sladkostech a navykovych latkach. Pripravily
si jesté kviz, ktery déti velmi bavil a jejich nabyté védomosti jeste vice prohloubil. Jaky hmyz vas
mUZe pokousat ve vysokeé travé, jaky mize priletét a jak se Stipancem nésledné naloZzit, anebo se
mu vyvarovat, se déti dozvédély na prvni pomoci pfi bodnuti hmyzem, které bylo spojené
sresuscitaci. Tam si Zaci mohli vyzkouSet modelovou situaci s ¢lovékem vbezvédomi a
naslednou srde¢ni masaz. Na zavér se konal zavéreény kviz, ve kterém déti mohly uplatnit vSe, co
se za dopoledne naucily. Aby si jeSté néco hezkého odnesly, dostali vSichni darkové baliCky, které
pro né celd 2.DPS pfipravila.

Celé 2.DPS se akce velmi libila. VSem bylo cti pfedat formou zdbavy své zkuSenosti nékomu, kdo
je mGze pozdéji v praxi uplatnit. Zaci prvnich i &tvrtych tiid se se zajmem Gcastnili véech aktivit a
bylo vidét, Ze je jednotliva stanovisté bavi.

Za tfidu 2.DPS Martina Novakova


















