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NAZEV SKOLY: Stredni zdravotnicka $kola a Vy33i odbornd kola zdravotnickd, Plzer, Karlovarska
99

ADRESA SKOLY: Karlovarska 99, Plzefi, 32300

ZRIZOVATEL: Krajsky Gfad Plzefiského kraje

NAZEV SVP: Prakticka sestra

KOD A NAZEV OBORU: 53 — 41 — M/03 Prakticka sestra

PLATNOST OD: 7.10.2020

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: 1

FORMA VZDELAVANI: denni

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich lGzkového i ambulantniho charakteru a
pfi poskytovani komunitni nebo domadci zdravotni pécée i jako zdravotnicky pracovnik v
zafizenich socidlnich sluzeb, zejména v |écebnach dlouhodobé nemocnych, v zafizenich geriatrické
péce

a v zafizenich hospicové a respitni péce.Absolvent je zplsobily vykondavat povolani prakticka sestra
v rozsahu stanoveném

vyhlaskou €. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovnikd,

ve znéni pozdéjsich predpis(.
2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatizenich lGzkového i ambulantniho charakteru a pfi
poskytovani komunitni nebo domaci zdravotni péce i jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich
socidlnich sluZeb, zejména v l1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych, v zafizenich geriatrické péce
a v zafizenich hospicové a respitni péce.

Absolvent je zpUsobily vykondavat povolani prakticka sestra v rozsahu stanoveném

vyhlaskou €. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych

pracovnik(, ve znéni pozdéjsich predpisu.
2.2 Kompetence absolventa

Vzdélavani v daném oboru sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu,

aby si Zaci vytvofili nasledujici klicové a odborné kompetence.
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Kompetence k uceni

Vzdéldavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho
vzdélavani,6 tzn., Ze absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatiiovat rGizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych
lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledk(l svého uceni od jinych lidi;

znat mozZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k fesSeni problémt

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni
i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty rfeSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit

a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatriovat pfi feseni problému rdzné metody mysleni (logické, matematické,

empirické) a myslenkové operace;

volit prosttedky a zplsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych drive;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni
formé v rGznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:
vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné

a jazykoveé spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odborna témata;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projeva jinych lidi
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(pfednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb

a charakteru pfrislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni..

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé
poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztahdq, tzn., Ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani
a chovani v rGznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti

a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socialni i ekonomické
zaleZitosti, byt financné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s udrZitelnym rozvojem

a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli:

B jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
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specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

B jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat

k uplatfiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété,;

chapat vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;
uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot

a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost

v evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren

pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladd pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn.,
Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni pfizplsobovat se ménicim se

pracovnim podminkam;

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé

a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru

a o pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny

potencial a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd;

rozumét podstaté a principlim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho

prostiedi, svymi predpoklady a dalSimi moZnostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
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dovednosti v rliznych Zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

nachdazet vztahy mezi jevy a predméty pfi reseni praktickych tkold, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuZzit pro dané reseni;

Cist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétl a jejich vzajemné poloze v roviné
i prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rdznych praktickych ukold

v béznych situacich.

Kompetence vyuzZivat prostifedky informacnich a komunikaénich technologii

a pracovat s informacemi

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho
zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostiedky ICT,

a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn.,
absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

pracovat s béZnym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky on-line a off-line
komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet;

pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informacnich

a komunikacnich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroj

a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.
Odborné kompetence

( Odborné kompetence jsou stanoveny podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovnikt a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpisu.)

a) Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu

s diagndzou stanovenou Iékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se

pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné

10
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sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo

vysoce specializované oSetfovatelské péce.

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
standardy;

sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostiredkd, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin;

provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence prolezenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti kliZe;

rozdélovat stravu pacientlim podle diet a dbat na jejich dodrZovani, dohlizet na
dodrzovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pecovat o vyprazdnovani;

aplikovat zabaly, obklady, l1éCivé koupele, teplé a studené procedury;

provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpedi a socidlniho
kontaktu;

vykonavat Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;

provadét ve spoluprdci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni
stimulace;

pecovat o mocové katetry pacientl starsich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

oSetfovat periferni Zilni vstupy;

zajistovat Cinnosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacientq;
poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti [ékafem zajistovat péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené s Umrtim pacienta;
vykondvat v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢innosti pfi prejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni IéCivych prostiedkd a ¢innosti pti prejimani, kontrole, manipulaci

a ulozZeni zdravotnickych prostredkl v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a

zajistovani jejich dostatecné zasoby;

vykonavat Cinnosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostredkd;

pfi vSech Cinnostech dbat na dodrZovani hygienicko-epidemiologického rezimu v
souladu s pravnimi predpisy;

provadeét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem
pracovisteé;

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zplsobilosti a pokyny

|ékare, dbat na ochranu osobnich udaju;
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motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho

stylu a k péci o sebe

pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spole¢enskymi
pravidly a profesni etikou, zohledfovat jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika;
zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

spolupracovat v rozsahu své odborné zpUsobilosti pfi feSeni nasledkd mimoradné
udalosti nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrZovani pracovnépravnich norem
a internich predpis( zafizeni.

b) Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe nebo zubniho Iékare
jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce.

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

podavat lécCivé pfipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpis(,

provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientl pfi védomi starsich 10
let a zajistovat jejich prichodnost;

zavadét a udrZovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapildrni a Zilni krev a jiny
biologicky material;

provadét vysetieni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve;

provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie;

podavat potraviny pro zvlastni |ékafské tcely.

c¢) Pod odbornym dohledem zubniho Iékafe zpracovavat dentalni materidly v ordinaci

a vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.

d) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.

Tzn., aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klient(, navstévnik() i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem;

znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a poZarni prevence;

osvojili si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zdsad
ochrany zdravi pfi praci s pristroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi

v souvislosti s vykonavanim prace).
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e) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Tzn., aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracovisté, tj. zdravotnického nebo socidlniho zafizeni;

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametr( (standardu) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlednovali poZadavky pacient( a jinych klientd.

f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Tzn., aby absolventi:

znali vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnocent;

zvazovali pti pldnovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v béZzném
Zivoté) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady;
efektivné hospodafili s finanénimi prostredky;

naklddali se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi

pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na zZivotni prostredi.

2.3 Zpusob ukoncéeni vzdélavani

Zakon €. 284/2020 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sbh., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, a zakon ¢.
178/2016 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdéjsich predpisd, a zdkon ¢. 200/1990

Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist.

Maturitni zkouka se sklada ze spole¢né a profilové &asti. Zak Uspéiné vykonad €ast maturitni
zkousky, pokud Usp&sné vykona viechny povinné zkousky, ze kterych se tato ¢ast sklddd. Zak ziska

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize Uspésné vykona obé ¢asti maturitni zkousky.
Spolecna c¢ast maturitni zkousky

(1) Zkusebnimi predméty spolecné ¢asti maturitni zkousky jsou

a) Cesky jazyk a literatura,

b) cizi jazyk, ktery si Zak zvoli z nabidky stanovené provadécim pravnim predpisem; zak mlze zvolit

pouze takovy cizi jazyk, ktery je vyu€ovan ve skole, jiz je zakem a

c) matematika
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(2) Spolecna ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z c¢eského jazyka a literatury a druhé
zkousky, pro kterou si zak na prihlasce k maturitni zkousce zvoli jeden ze zkusebnich predmétd

uvedenych v odstavci 1 pism. b) a c).

(3) Zkousky spole¢né casti maturitni zkousky se konaji formou didaktického testu. Didaktickym
testem se pro ucely tohoto zdkona rozumi pisemny test, ktery je jednotné zadavan a centralné

vyhodnocovan, a to zplisobem a podle kritérii stanovenych provadécim pravnim predpisem.

(4) Z4k se miiZe ve spolecné ¢asti dale prihlasit aZ ke dvéma nepovinnym zkou$kam ze zkuebnich

predmétd podle odstavce 1 pism. b) a c) a ze zkusebniho pfedmétu matematika rozsirujici.

(5) Zkousky spolecné casti maturitni zkousky muize zak konat, pokud Uspésné ukoncil posledni

rocnik stfedniho vzdélavani.

Profilova ¢ast maturitni zkousky

(1) Profilova ¢ast maturitni zkousky se skladd ze zkousky z c¢eského jazyka a literatury konané
formou pisemné prace a formou Ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné
prace a formou Ustni zkousky, pokud si Zak z povinnych zkouSek spolecné ¢asti maturitni zkousky
zvolil cizi jazyk,a z dalSich dvou nebo tfi povinnych zkousek — z predmétu osetfovani nemocnych
(prakticka zkouska konana v prostfedi zdravotnického zafizeni a jeji obhajoba pred zkusSebni

komisi), z oSetfovatelstvi (Ustni zkouska), psychologie a komunikace (Ustni zkouska).

Ve skolach a tfidach s vyu€ovacim jazykem narodnostni mensiny je jednou z povinnych zkousek

zkouska z jazyka ndrodnostni mensiny.

(2) Zak mGze dale v ramci profilové ¢asti maturitni zkousky konat nejvy$e 2 nepovinné zkougky. Zak
mUZe volit nepovinné zkousky z nabidky stanovené reditelem Skoly. Zvolené nepovinné zkousky se

uvedou v prihlasce podle § 81 odst. 1.

(3) Reditel $koly urci nabidku povinnych zkou$ek tak, aby nejméné dvé z povinnych zkou$ek 74k
konal ze vzdélavaci oblasti odborného vzélavani. Jedna z povinnych zkousek musi byt kondna
formou praktické zkousky nebo maturitni prace a jeji obhajoby pred zkusebni maturitni
komisi.V souladu s provadécim pravnim pfedpisem urci nabidku povinnych a nepovinnych zkousek
podle ramcového a Skolniho vzdélavaciho programu, véetné formy a témat téchto zkousek, a
zvefejni toto své rozhodnuti na verejné pristupném misté ve Skole a soucasné téz zplsobem
umoznujicim dalkovy pfristup, a to nejpozdéji 7 mésicl pred konanim prvni zkousky profilové c¢asti

maturitni zkousky.
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(4) Zkousky profilové ¢asti maturitni zkousky se konaji formou

a) vypracovani maturitni prace a jeji obhajoby pred zkusebni maturitni komisi,
b) Ustni zkousky pred zkusebni maturitni komisi,

c) pisemné zkousky,

d) pisemné prace,

e) praktické zkousky, nebo

f) kombinaci dvou nebo vice forem podle pismen a) az e).

(5) Zkousky z ¢eského jazyka a literatury a z ciziho jazyka se konaji vidy formou pisemné prace a

formou ustni zkousky pred zkusebni maturitni komisi.

(6) Obhajobu maturitni prace podle odstavce 4 pism. a) a zkousky konané formou Ustni
zkousky podle odstavce 4 pism. b) kona zak po Uspésném ukonceni posledniho roc¢niku
vzdélavani. Zadk mlze konat profilovou ¢ast maturitni zkousky i v pFipadé, 7e nevykonal

spole¢nou ¢ast maturitni zkousky Uspésné.

(7) Profilova c¢ast maturitni zkousky je vefejna s vyjimkou zkousek konanych formou
pisemné zkousky a pisemné prace a jednani zkusebni maturitni komise o hodnoceni zaka;
zkousky konané formou praktické zkousky jsou nevefejné v pripadech, kdy je to nutné z
dlvodu ochrany zdravi, bezpecnosti prace a u zdravotnickych obori také z dlivodu ochrany

soukromi pacienta.

(8) Reditel $koly zejména

a) odpovida za zajisténi podminek pro radny pribéh maturitni zkousky ve skole,
b) jmenuje zadavatele

c) jmenuje cleny zkusebni maturitni komise, vyjma jejiho predsedy a

d) navrhuje pedagogické pracovniky, ktefi by méli vykonat odbornou pfipravu pro vykon

funkce zadavatele, nebo komisafe podle odstavce 3 pism. c).

(9) Reditel 3koly vystavi zdkovi, ktery vykonal Usp&$né obé ¢€asti maturitni zkougky,

vysvédceni o maturitni zkousce.
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NAZEV SKOLY: Stredni zdravotnicka $kola a Vy33i odbornd kola zdravotnickd, Plzer, Karlovarska
99

ADRESA SKOLY: Karlovarska 99, Plzefi, 32300

ZRIZOVATEL: Krajsky Gfad Plzefiského kraje

NAZEV SVP: Prakticka sestra

KOD A NAZEV OBORU: 53 — 41 — M/03 Prakticka sestra

PLATNOST OD: 7.10.2020

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: 1

FORMA VZDELAVANI: denni

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Pojeti oboru

Skolni vzdé&lavaci program respektuje koncepci stfedniho odborného vzdélavani, kterd vychazi z
celoZivotné pojatého a na principu znalostni spolecnosti vybudovaného konceptu vzdélavani, v
némz je vzdélavani cestou i nastrojem rozvoje lidské osobnosti. Zaroven naplfiuje vlastni vizi Skoly,
ktera sméfuje k vytvoreni Skoly jako mista pro seberealizaci Zaka i ucitele, Skoly pomahajici a
partnerské s dirazem na etické normy. V souladu s tim je zamérem Skoly ptipravit Zaka na Uspésny,

smysluplny a odpovédny osobni, obansky i pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta.

Obor vzdélavani je urcen pro divky i chlapce s ukonéenym zakladnim vzdélanim. Je koncipovan tak,
aby vedle odborného vzdélani poskytl zakim i SirSi vSeobecné vzdélani a obecné prenositelné
dovednosti, které jim umozni lépe se adaptovat na nové podminky odborné praxe. Nedilnou
soucasti odborného vzdélavani jsou cviCeni a praktickd vyuka v klinickych podminkach. Spojeni
vseobecného a odborného vzdélavani umoziiuje pripravit z Zakd odborniky a zaroven vsestranné
rozvinuté osobnosti. Zaci jsou vedeni ke zdravé soutéZivosti v konkurenénim prostredi, k nalézani
cest svého profesniho uplatnéni a k adaptaci na zmény situace na trhu prace. Vzdélavaci program
pripravuje Zaky pro praci stfednich zdravotnickych pracovnikd, ktefi budou poskytovat
oSetfovatelskou péci v ramci oSetfovatelského procesu, uplatni se ve zdravotnickych zafizenich
lGZzkového i ambulantniho charakteru a pfi poskytovani komunitni nebo domaci zdravotni péce i
jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich socialnich sluzeb, zejména v |écebnach dlouhodobé
nemocnych, v zafizenich geriatrické péce a v zatizenich hospicové a respitni péce.

Absolvent je zpUsobily vykondvat povolani prakticka sestra v rozsahu stanoveném

vyhlaskou €. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych

pracovnik(ll, ve znéni pozdéjsich predpist.a to pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim

vSeobecné sestry nebo lékafe. Vzdélavani se zaméfuje na zvladnuti oSetfovatelskych vykon( a
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postupl a na vytvareni Zadoucich profesnich postojd, navyk( a dalSich osobnostnich kvalit
zdravotnického pracovnika. Zaci jsou vedeni k peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své préce, k
ochoté a trpélivosti pfi poskytovani oSetrfovatelské péce a jednani s klienty. Zaroven jsou vzdélavani
tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potifebnou pro pracovni, osobni i obéansky Zivot, byli
schopni se dale vzdélavat a Uspésné se vyrovnavat s problémy. DlleZitym aspektem je vychova zakd

k péci o vlastni zdravi a k védomi d(leZitosti prevence nemoci.
Cile skolniho vzdélavaciho programu

V oblasti poznavani a uceni vzdélani sméruje k

o

e rozvoji zakladnich myslenkovych operaci Zakd (analyza, syntéza, indukce, dedukce,
generalizace, abstrakce, konkretizace, srovnani, usporadani, tfidéni aj.), jejich paméti a
schopnosti koncentrace

e rozvoji dovednosti Zakl udit se a byt pfipraven celoZivotné se vzdélavat

e osvojeni obecnych principl feseni problému

e osvojeni dovednosti potifebnych pro préci s informacemi
V oblasti jednani a pracovnich aktivit vzdélani sméruje k

o formovani aktivniho a tvofivého postoje zZakd k problémdm a k hledani jejich rGznych
feSeni

e rozvoji aktivniho ptistupu zakd k profesnimu Zivotu

e rozvoji schopnosti prizplsobovat se zménam na trhu prace

o cilevédomému a vytrvalému pfistupu zakl k praci samostatné i tymové

e rozvoji dovednosti potfebnych k vyjedndvani, diskusi, hledani kompromisu, obhajeni svého

stanoviska i pfijeti stanoviska jiného

V oblasti rozvoje vlastni osobnosti vzdélani sméruje k

rozvoji télesnych i dusevnich schopnosti a dovednosti zZaka
e prohlubovani dovednosti potfebnych k sebereflexi, sebepozndani a sebehodnoceni

s v

e utvareni adekvatniho sebevédomi a aspiraci Zaku

e kultivaci emocniho prozivani zaku, v€etné vnimani a proZivani estetického

Z
ek rozvoji volnich vlastnosti zak{
V oblasti rozvoje socialnich dovednosti vzdélani sméruje k

e tomu, aby Z4ci respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu
e utvareni slusného a odpovédného chovani zakl v souladu s mordlnimi zasadami a pravidly

spolecenského chovani
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e tomu, aby se Zaci ve vztahu k jinym lidem oprostili od predsudkd, xenofobie, intolerance,

rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické, ndbozenské a jiné nesnasenlivosti
e vytvdreni Ucty k Zivé i neZivé pfirodé, k ochrané a zlepSovani Zivotniho prostredi

e prohlubovani narodnostni a obc¢anské identity zaku
Charakteristika obsahovych slozek

Jazykové vzdélavani

7 7 7

Jazykové vzdélavani v ceském jazyce vychovava zaky k sdélnému, kultivovanému jazykovému

projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani
je rozvijet komunikacéni kompetenci Zakd a naucit je uZivat jazyka jako prostredku

k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé

jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich
kompetenci zZak(. K dosaZeni tohoto cile prispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické

vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku.

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na vzdélavani vymezené v RVP zakladniho vzdélavani

(2V), podle néhoz se Z4ci jiz vzdélavaji ve dvou cizich jazycich, proto je nutno k této

skutecnosti pfihlédnout. Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé

zakl na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti, nebot je vede k ziskani jak obecnych, tak i

komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota.

Pfipravuje zaky k efektivni Ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci v€etné pfistupu k informaénim

zdrojum, rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zakl, udi je

toleranci k hodnotam jinych ndrodd, rozviji jejich schopnost udit se po cely Zivot..

Jazykové vzdélani je realizovdno predevsim v pfedmétech - Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk a

odborn3 latinska terminologie.
Spolecenskovédni a ekonomické vzdélavani

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném skolstvi je pfipravit Zaky na
aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spolec¢nosti. Spole¢enskovédni vzdéldvani sméruje

k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zZaku, aby byli slusSnymi lidmi a odpovédnymi

obcany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro

verejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubéji rozumét jejich

soucasnosti, uci je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co

nejvice porozumét svétu, v némsz Ziji.

Spolecenskovédni a ekonomické vzdélavani je realizovano v predmétech — obcanska nauka, déjepis,

ekonomika, psychologie a komunikace.
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Pt irodovédné vzdélavani

Vyuka pfirodnich véd pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a zakond,
k formovani Zadoucich vztaht k pfirodnimu prostredi a umoziuje Zzakim proniknout do déj(,
které probihaji v Zivé i neZivé ptirodé. Pfirodovédné vzdélavani nemUze byt nahrazeno pouhou
znalosti vybranych fakt(, pojm0 a procesu.

Cilem pfirodovédného vzdélavani je predevsim naucit Zzaky vyuZivat pfirodovédnych poznatkd
v profesnim i ob¢anském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni,

na dikazech zaloZené odpovédi.

Zaci si osvojuji nejddleZitéjsi chemické a fyzikalni pojmy, veli€iny a zakonitosti nutné k pochopeni
jevQ a procesl v prirodé, v odborné praxi i v kazdodennim Zivoté. V ekologické oblasti se uci chapat

nebezpecdi ohrozeni ptirody lidskymi ¢innostmi a zaujimat postoje
k problémim v oblasti péce o Zivotni prostredi.
Pfirodovédné vzdélavani je realizovdno v pfedmétech - chemie, fyzika, biologie a ekologie.

Matematické vzdélavani

7

Tato slozka vzdélavani je zamérena na podporu vieobecného a odborného vzdélavani zaka. Vede k
rozvoji mysleni zak(l a pouzivani matematiky v béznych Zivotnich situacich, v osobnim i profesnim

Zivoté.

Matematické vzdéldvani je realizovano predevsim v matematice, ale ziskané poznatky Zaci vyuziji i
ve fyzice, v chemii, ekonomice a také v odbornych predmétech (oSetfovatelstvi, oSetfovani

nemocnych).
Vzdélavani pro zdravi

Vzdélavani pro zdravi ma za cil Zaklm poskytnout védomosti a dovednosti, které povedou Zaky ke
zdravému zpUlsobu Zivota a k odpovédnosti za své télesné a dusevni zdravi. Dliraz je kladen na
vytvoreni pozitivniho vztahu zak({ k pohybovym aktivitam, které jsou dllezité pro rozvoj télesné

zdatnosti a mohou odstranit jak na jedné strané pracovni zatéz, tak na druhé nedostatek pohybu.

Vzdélavani pro zdravi obsahuje také informace o zdsadach sprdvné vyZivy a Zivotospravy, o
dodrZovani psychohygieny a o zatézi stresem. DuleZitou soucasti je vychova proti zavislostem na
alkoholu, tabaku a na jinych navykovych latkach, proti zavislosti na hracich automatech, proti médii

vnucovanému idedlu télesné krasy a také vychova k odpovédnému pfistupu k sexu.

Tato oblast vzdélavani je realizovana predevsim v predmétech — télesnd vychova, obcanska nauka,

biologie, psychologie a komunikace, verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi.
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Odborné vzdélavani

Odborné vzdélavani zahrnuje oblast vzdélavani, které Zaka ptipravuje pro vykon povoldani praktické
sestry. Poskytuje Zakim znalosti z klinickych predmétt, vede Zaky k uzivani odborné terminologie
a poskytuje jim védomosti z oblasti verejného zdravi a prevence nemoci. Dalsi oblasti v rdmci
tohoto vzdéldvani jsou odborné znalosti a praktické dovednosti z oblasti oSetfovani nemocnych
déti, dospélych a seniorll v klinické a komunitni péci. Nedilnou soucasti odborného vzdélavani je
také oblast socidlnich vztah( a dovednosti. V této oblasti se utvati profesni a socidlni kompetence
7akd, jejich vztah k nemocnym. Zaci jsou vedeni k fedeni konkrétnich probléma a situaci. Odborné
védomosti a dovednosti si Zaci upevni v redlném prostredi oSetfovaci jednotky v rdmci praktického

vyucovani a odborné praxe.

Odborné vzdélani je realizovdno predevsim v predmétech — oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych,
somatologie, prevence nemoci a hygiena, klinickd propedeutika, prvni pomoc, vefejné zdravotnictvi

a vychova ke zdravi, psychologie a komunikace.

Prafezova témata

Prafezova témata jsou vyznamnou oblasti vzdélavani a jsou zaclenéna do celého vzdélavaciho
programu. Pro obor prakticka sestra jsou zvolena Ctyfi prirezova témata — ob¢an v demokratické

spolecnosti, ¢lovék a Zivotni prosttedi, ¢lovék a svét prace, informacni
a komunikacni technologie.
Obcan v demokratické spolecnosti

Toto prufezové téma prochazi celym skolnim vzdéldvacim programem a jeho cilem je vychova k
demokratickému obcanstvi. Nezbytnou podminkou pro realizaci tohoto tématu je demokratické
klima ve skole, klima, které je vstficné k ucitelim a zakim. Cilem je pozitivni plsobeni na vytvareni
a upevnovani postojd a hodnotovou orientaci zaka. Pfi napliovani tohoto tématu povazujeme za
prioritni, aby Zaci vystupovali slusné zdvorile, byli tolerantni vici svému okoli, méli dostatek
informaci, disponovali kritickym myslenim, vazili si materialnich a duchovnich hodnot, angaZovali
se nejen pro vlastni prospéch, ale i ve prospéch celku. Priifezové téma Obcan v demokratické
spolecnosti Ize nalézt ve vSech pfedmétech ve vhodnych tematickych celcich, ve vSech rocnicich
vCetné odborné praxe. T¥idni ucitelé zaradi body tohoto tématu do ndplné tfidnickych hodin. V
oblasti vychovy k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi jsou prioritni témata — rozvoj osobnosti,
komunikace a schopnost fesit problémy, spolecnost a socialni skupiny, kultura a naboZenstvi,
historicky vyvoj spole¢nosti (predevsim v 19. a 20. stoleti), stat, politicky systém, politika, soucasny
svét, medialni vychova, moralni vychova a tolerance, solidarita, pravni vychova. Tato témata budou

realizovana predevsim v obcanské nauce, déjepisu, v ceském jazyce a literature, cizich jazycich, ve
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verejném zdravotnictvi a vychové ke zdravi, vprevenci nemoci a hygiené, v klinické
propedeutice, v prvni pomoci, v oSetfovatelstvi, v komunitni péci, v oSetfovani nemocnych, v

psychologii a komunikaci a ddle ve vSech dalSich predmétech.

Pro realizaci prlQrezového tématu Obcan v demokratické spolecnosti vyuZijeme predevsim
aktivizacnich metod a forem vyuky, napt. problémové uceni, diskuse, fizeny rozhovor na aktualni
téma, feSeni modelovych situaci, skupinové vyucovani, samostatna prace k zadanému tématu. Jde
o takové formy a metody prace, které posiluji socidlni chovani a zodpovédnost za své jednani. Za
vhodny doplnék povaZujeme exkurze na zdravotnicka pracovisté, vlastivédné exkurze, navstévy
veletrh(, besedy se zastupci statni spravy a samospravy, Géast Zzakl na sportovnich, kulturnich a
soutéznich akcich. Multikulturni vychovu Ize podpofit zahrani¢nimi studijnimi pobyty.
Komunikativni dovednosti a schopnost samostatné resit problémy jsou pozitivné formovany v

prabéhu praktického vyucovani zak(
v nemocnicich.
€ lovék a zivotni prostiedi

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi md za cil pochopit postaveni ¢lovéka v prirodé, vliv
prosttedi na jeho zdravi a Zivot. Zaci ziskaji informace o zékonitostech ptirody, o vztazich ¢lovéka k
prostiedi, o soucasnych globalnich a regionalnich problémech lidstva. Hlavnim cilem je vychovat
Clovéka, ktery svou Cinnosti pfispiva k ochrané Zivotniho prostfedi a jednd podle zasad trvale
udritelného rozvoje. Zaci si jsou védomi odpovédnosti za své zdravi a osvoji si zasady zdravého
Zivotniho stylu, zapojuji se aktivné do ochrany Zivotniho prostfedi. Chapou vlastni odpovédnost za
své jednani a snazi se aktivné podilet na reseni environmentalnich problému. Toto priifezové téma
prochazi predevsim predméty prirodovédného charakteru (chemii, fyzikou), ale také télesnou
vychovou, cizimi jazyky a dale vSéemi dalSimi pfedméty. O problémech environmentalni vychovy se
hovofi ve spolecenskovédnich predmétech. V odbornych predmétech (zejména v oSetfovani
nemocnych, odborné praxi, ve vefejném zdravotnictvi a vychové ke zdravi, prvni pomoci) je téma
zaméreno predevSim na kvalitu pracovniho prostfedi, na vliv pracovnich ¢innosti na Zivotni

prostifedi a na zdravi ¢lovéka, na Usporu materialu

a energii, na tfidéni odpad(, na hospodarné jednani a chovani. Cilem je, aby Zaci dbali zasad

bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci. K doplnéni environmentalni vychovy slouZi projekty,

diskusni fora, tfidéni odpad(l a ekologicky zamérené exkurze.
Clovék a svét prace

Zakladnim cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je piprava absolventa, ktery ma urcity
odborny profil, ale ktery se zarover dokaZe Uspé&$né prosadit na trhu prace i v Zivoté. Z4ci jsou
v pribéhu studia vedeni k ziskavani nejen odbornych znalosti a dovednosti, ale ziskavaji rovnéz

poznatky a dovednosti, které souviseji s jejich uplatnénim na trhu prace, umoznuji jim lépe se
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orientovat ve své profesi a vedou k daldimu vzdélavani. Zaci se uéi orientovat na trhu prace v nasem

regionu, naudi se vyhledavat a posuzovat informace

7

o0 moznostech dalSiho vzdélavani a o pracovnich pfileZitostech. Nauci se prezentovat sami sebe pfi
jedndni se zaméstnavatelem pisemnou i Ustni formou. Dostavaji informace o podminkach uzavirani

pracovniho poméru a o svych zaméstnaneckych pravech

a povinnostech. Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za vlastni Zivot, k pochopeni vyznamu
vzdélavani a celozivotniho uceni, jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a ekonomické
samostatnosti. Téma Clovék a svét prace zasahuje slozku veobecného i odborného vzdélavani. Je
zaclenéno predevsim v pfredmétech — obcanska nauka, cizi jazyk, Cesky jazyk a literatura, déjepis,
matematika, ekonomika, verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi, oSetfovatelstvi, komunitni
péce, psychologie a komunikace a dale ve viech dalSich predmétech. Toto téma je rovnéz nedilnou
soucasti predmétl osSetfovani nemocnych a odborné praxe, tj. predmétd, ve kterych Zaci ziskavaji
informace o redlnych pracovnich podminkach. Tyto akce pomahaji Zakiim v orientaci na pracovnim

trhu. DlleZitou soucasti je rovnéz spoluprace zakua, tfidnich uciteld a vychovnych poradcd.
Informacni a komunikacni technologie

Cilem tématu Informacni a komunikacni technologie je naudit zaky prakticky a efektivné pouzivat
zékladni a aplikacni programové vybaveni pocitace pfi studiui v bézném Zivoté. Za dulezité
povazujeme naucit Zaky pracovat s informacemi a s komunikaénimi prostfedky. Rozvijeji se znalosti
v oblasti softwarového a hardwarového vybaveni poéitacl. Zaci jsou schopni pouZivat b&zné
textové a tabulkové editory, pracovats obrazky a fotografiemi. Komunikuji pomoci elektronické
posty, pracuji s internetem, orientuji se na webovych strankach. Tézistém prirezového tématu
Informacni a komunikacni technologie je pfedmét informacni a komunikaéni technologie. Toto
prifezové téma prochazi rovnéz vsemi vSeobecné vzdélavacimi i odbornymi predméty Vyuka
probiha ve specidlné upravenych ucebnach jen se skupinou zakd, ktefi jsou vedeni k aktivni préci s
pocitacovou technikou a programovym vybavenim (aktivizacni metody vyuky, projekty). Ostatni
predméty vyuZivaji dovednosti Zzakd pti praci s pocitacovou technikou pro vyhledavani informaci,
udalosti, odkazl a k jejich zpracovani. Zadana témata, projekty, samostatné prace ve sloZce
odborného i vieobecného vzdélavani jsou zaky zpracovavany pomoci pocitacovych programd.
Pomoci pocitatové techniky Zaci svoje prace také prezentuji. Ui se tak informace pomoci
pocitacové techniky nejen efektivné vyhledavat a zpracovavat, ale také prezentovat pred ostatnimi.
Zaci jsou schopni pracovat s moderni technikou a jsou lIépe vybaveni pro trh prace i pro sviij osobni

Zivot.

Dodatek
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0Od 1.9.2022 skola vstoupila do pilotni studie stupnovitého propojeni vybranych obor( vzdélani
kategorie HMN ve skupiné oboru vzdélani 53 - Zdravotnictvi ve stfednich a vysSich odbornych

Skolach.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako ctyrleté denni a je rozdéleno na vyuku teoretickych a teoreticko-
praktickych predmétl. Vyuka je realizovana ve Skole, vyuka praktickd probihd také ve

zdravotnickych zafizenich.

Zvlastni pravidla pfi omezeni osobni pfitomnosti déti, Zak(l a student(l ve Skolach upravuje zakon
¢. 561/2004Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani a ve
znéni zakona ¢.349/2020Sb., s ucinnosti od 25.srpna 2020. Doplriuje novy §184a.

Budova skoly poskytuje pro vyuku zak( dostatecné prostory v ucebndach se standardnim vybavenim,
ale i v uéebnach vybavenych pro odbornou vyuku. Kmenové ucebny (standardné vybavené) jsou
uréeny pro vyuku vSech predmétl. V téchto uéebnach lze vyuZit pfevazné frontalni formy vyuky. Z
odbornych uceben jsou pro zkvalitnéni vyuky uréeny ucebny pro vyuku oSetfovatelstvi, prvni
pomoci, psychologie a komunikace, cizich jazyk(, chemie, fyziky, informacnich a komunikacnich

technologii, télesné vychovy.

Pro vyuku odbornych predmétd, které jsou organizovany jako prakticka cviceni (oSetfovatelstvi,

prvni pomoc, psychologie a komunikace), je tfida délena na skupiny.

V pfipadé vSeobecné vzdélavacich predmétl je tfida délena na skupiny pfi vyuce cizich jazykl
a informaénich a komunikaénich technologii. Skolni vyu¢ovani je doplnéno odbornou praxi v

nemocnicnich zafizenich, exkurzemi, pfedndskami a besedami.
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Projektova vyuka

Pro realizaci klicovych kompetenci, zejména kompetence fesit samostatné a komplexné prakticky
orientované problémy a pracovat vtymu, je vhodnd metoda projektové vyucovani a zakovské
projekty. Souhrnné muZeme projekt vymezit jako komplexni praktickou Ulohu (problém, téma)
spojenou se Zivotni realitou, kterou je nutno fesit teoretickou i praktickou ¢innosti a ktera vede k
vytvoreni adekvatniho produktu. Zarazeni projektu do vyuky musi byt vzidy promyslené. Ve vyuce
vyuzivdme nejcastéji projekty hodnotici, pfipravené ucitelem, individudlni nebo skupinové,
kratkodobého nebo stfednédobého charakteru.
Pfednost davame spise malym domacim projektim s mezipfedmétovym  vyznamem. Projekty
probihaji nej¢astéji ve ctyrech fazich — stanoveni cile, vytvoreni planu feseni, realizace planu a

vyhodnoceni.

e Stanoveni cile projektu . Ucitel stanovi, co je od projektu ocekdvdno, zda je projekt
nejvhodnéjsim prostfedkem k zvladnuti daného tématu, ovéri pripravenost zakl a rozsah
jejich dovednosti k zvladnuti aktivit realizovanych v pribéhu projektu, urdi tcéel projektu.

e Stanoveni casového rozsahu. UCcitel stanovi ¢asovy rozsah projektu, zvazi, kolik prostoru
pro realizaci projektu ma v ¢asovém planu uciva daného predmétu.

e Volba nazvu projektu. Duraz je kladen na propojeni Zivota, uceni a prace. Téma — nazev
je volen vzhledem ke spolec¢enskym, sou¢asnym i individudlnim potfebam. Nemusi striktné
kopirovat téma v osnovach, naopak je Zadouci, aby téma projektu sice vychdzelo z
védomosti, které zak nabyl béhem probraného tematického celku, avSak zasahovalo také
do Zivota. Pfi realizaci projektu je moino uplatnit i prafezova témata SVP. Téma projektu
by mélo poskytnout moZnost otevieného konce a dat pfilezitost vlastni iniciativé. Napf.
LAutorita a ja“, ,Zdrava vyZiva“.

e Podminky projektu. Do podminek projektu naleZi zhodnoceni moZnosti realizace
projektu, rozhodnuti o misté konani projektu, o tom, zda bude projekt individudlni nebo
kolektivni (pocet zak(i ve skupiné), dostupnost zdroju informaci, velikost projektu, zplsob
prezentace, pfipadné jejich dalsi vyuzZiti a zplsob hodnoceni projektu. Pro projektovou
praci je tfeba mit prostfedi porozuméni, prostiedi podporujici, tolerujici, kooperujici,
prostiedi, kde se zde Zak citi bezpecné. Vytvareni takového prostiedi podporuje ucitel.
Svym postojem respektujicim osobnost zdka podporuje jeho sebevédomi, zvidavost,
podnécuje jeho aktivitu.

e Zadani projektu. Okamzik zadani predstavuje jeden ze stéZejnich moment(, na némz
¢asto zavisi cely zdar projektu. Zahrnuje motivaci, diskusi na dané téma a dava prostor pro
kreativni rozvijeni myslenek k zadanému tématu. Diskuse ma velky pfinos hlavné pro méné
napadité zaky, kteti tak ziskavaji vétsi moznosti pro konkretizaci a realizaci svého projektu.

e Plan realizace projektu . Po zadani projektu zZakim ucitel objasni jednotlivé dil¢i ¢innosti
projektu. Stanovi postupy prace, konzultace, terminy predkladani prlbéznych vysledkd,

zavérecny zplisob prezentace a hodnoceni projektu.
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e Realizace planu . Pozornym a kritickym sledovanim plnéni postupu prace (sledovani
dodrzovani termint plnéni) na projektech jednotlivych Zakd nebo skupiny ucitel koriguje
vysledky tak, aby zaci ukol dovedl|i do zddrného konce. Pti realizaci maji Zaci vyuzivat vSech
ucebnich dovednosti, které jiz zvladaji, zaroven maji byt postaveni pred nové situace, jez
podpofi rozvoj dalSich oblasti védomosti, dovednosti a navyk(. Ucitel zde plni roli jakéhosi
manazera.

e Prezentace. Nedilnou soucdsti projektu je jeho prezentace. V celkové prdci na projektu
mUzZe motivovat i odrazovat. Vystoupit s vysledky prace za sebe nebo za cely pracovni tym
je novou situaci, na kterou je tfeba se dikladné pripravit. Prezentace muizZe probihat pred
kolektivem tfidy nebo Skoly, napf. formou model(, poster(i, PowerPointovych prezentaci.
V zavéru maji poslucha¢i moznost kratce k tématu diskutovat. Prezentace projektu
podporuje rozvoj komunikac¢nich dovednosti.

e Hodnoceni . S kritérii hodnoceni jsou Zaci sezndmeni jiz ve fazi zadavani projektu, tj. pred
zahdjenim samostatné prace. Znalost hodnoticiho méritka zvysSuje jejich motivaci.
Hodnotici méfitko mlzZe zahrnovat i moZnost , nevyhovujici“, pficemz projekt mize byt
Zakovi vracen k prepracovani. Hodnoceni mizZe obsahovat vice pohledd: sebehodnoceni,

kolektivni hodnoceni, potradi Uspésnosti aj.

Forma realizace praktického vyucovani

Prakticka odborna vyuka oboru Praktickd sestra probihd prvni dva roky studia v predmétu
Osetrovatelstvi
v odbornych ucebnach, kde se Zaci uci spravnym pracovnim postuplim a teoretickému zakladu

uciva.
Vyuka je doplfiiovana odbornymi exkurzemi ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich.

Ve tretim a ¢tvrtém roc¢niku absolvuji Zaci dva dny v tydnu praktickou vyuku v pfedmétu Osetfovani
nemocnych. Ve tfetim ro¢niku probiha souvisla praxe formou Odborné praxe v rozsahu péti az Sesti

tydn (tj. 25 - 30 pracovnich dn() v dobé urcené vedenim skoly.

Délka vyucovaci hodiny v predmétu OSetfovani nemocnych 45 minut, v predmétu Odborna praxe

60 minut dle vzdélavaciho programu.

Zak musi splnit 80 % dochazky. Uvod a hodnoceni predmétu Osetfovani nemocnych a Odbornd

praxe se provadi 2krat ro¢né, vidy na za¢atku a konci obdobi a pro Zaky je povinné.

Cilem praktické vyuky je naudit Zaky aplikovat v praxi dosud ziskané odborné védomosti,
dovednosti
a navyky. Odborna praxe prispiva k ziskani dovednosti v poskytovani komplexni oSetfovatelské péci

nemocnym a k rozsitovani komunikativnich dovednosti. Z odbornych kompetenci vytvari odborna
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praxe také ndvyky dodrzovat bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, jednat ekonomicky a v souladu

se strategii udrZitelného rozvoje.

Zaci v priibéhu odborné praxe provadéji ¢innosti v ramci svych odbornych kompetenci, které jsou
stanoveny zakonem ¢. 201/2017 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zplsobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povoldni a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni
péce a 0 zméné nékterych souvisejicich zakon(, dale jsou stanoveny vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o
¢innosti zdravotnickych a jinych odbornych pracovnik(l. Odborna praxe ma integracni funkciz
hlediska mezipfedmétovych vztah(. Pripravuje Zaky na vykon povolani praktické sestry v
provoznich podminkdch zdravotnickych zafizeni, v terénu, v komunitnich centrech, v socialnich

sluzbach.

Odborna praxe se uskutecniuje na zdkladé smluvniho vztahu mezi Skolou a danym zafizenim.
Smlouva stanovi podminky aobsah odborné praxe. Smlouvys pracovisti jsou kazdoroc¢né
obnovovany. Zaci jsou poudeni o zdsadach bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi préci a jsou vedeni k
jejich dodrzovani v priibéhu celé odborné praxe. Zaci pracuji v priibéhu odborné praxe individualné

pod odbornym dohledem ucitelky, mentorky, ¢i povéreného pracovnika daného pracovisté.

V ramci pfedmétu OsSetfovani nemocnych lze realizovat miniexkurze a exkurze, které musi byt

uvedeny v tematickém planu pfedmétu.

Zaci oboru Praktickd sestra se musi podrobit pfed nastupem na praktické vyucovani lékarské

prohlidce ve Fakultni nemocnici Plzen dle rozpisu vedouci ucitelky praktického vyucovani.

Zaci jsou zafazovani k pInéni odborné praxe ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich v Plzefiském
kraji. Zaci vykonavaji odbornou praxi ve zdravotnickych a jinych zaFizenich primarni i sekundarni

péce.

V pribéhu odborné praxe si Zaci vedou pisemny zaznam v denicich odborné praxe. V pisemnych
zdaznamech je dokumentovan pribéh praxe a prehled novych informaci, které Zaci ziskavaji
v pribéhu praxe. Zaci zpracovavaji odetiovatelsky pldn u konkrétniho nemocného. Zpracovany
oSetfovatelsky plan maji Zaci za povinnost odevzdat ze zakladnich Skolnich stanic (chirurgickych a
internich oddéleni) bezprostfedné po ukonceni praxe odbornému garantovi. Dosazené vysledky
zakd jsou hodnoceny v ramci predmétu oSetfovani nemocnych podle stanovenych kritérii a

platného klasifika¢niho radu.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly
Nepovinné predméty k pripravé na MZ

JAS - jazykovy semindr Al
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SOM - seminar ze somatologie
MAT - seminaf z matematiky
Soutéze v ceském jazyce a v cizich jazycich

V ¢eském jazyce probiha na skole literarni a recitacni soutéz. Vybrani Zaci se ucastni skolni jazykové

soutéze v némeckém a v anglickém jazyce. Vitézové postupuji v pripadé zajmu do vyssich kol.
Matematické soutéze

Zaci se zU&astniuji soutéze Matematicky KLOKAN, vybrani Zaci se G¢astni $kolnich kol Matematické

soutéze a vitézové jednotlivych kategorii postupuji do celostatni matematické soutéze.
Mimoskolni aktivity Zaka

Mimogkolni aktivity 7aka SZS se uskutecriuji podle aktudlni poptavky organizaci a podle moznosti
nasich zaka. Tento vycet je proto orientac¢ni a méni se podle podminek. Jedna se o dobrocinné akce,

soutéze, détské dny aj., které mohou zahrnovat napft. tyto konkrétni akce:
a) Charitativni sbirky

Bild pastelka, Svétluska, Cesky den proti rakoving, dobrocinnd akce pro psi Gtulek Plzefi — Valcha,
Skolni soutéz o nejlepsi hracky pro Détsky den, dobrocinna akce zak(i a pedagogli Vanocni strom

splnénych prani FN Plzen, sbirka plastovych vicek.
b) Dalsi akce

e Skoleni 7ak{ ZS ve znalostech poskytovéni prvni pomoci
e Zdravotnické hlidky pfi akcich na Uzemi mésta Plzné

e Dobrocinné akce pro Détskou kliniku FN Plzer

o Mikuldsské besidky

e Vano¢ni koledovani

e Vanocni dobrodinny bazar

e Vitani ob¢ankd do Zivota

e Détsky den pro znevyhodnéné déti

e Burza uéebnic

e Prezentace — Den otevienych dvefi SZ5

e Veletrh perspektivy femesel, Posvit si na budoucnost atd.
c) Spoluprace s organizacemi

FN Plzer, Privamed Plzeri, Nemocnice Sv. Jifi, Méstska charita, CCK Plzeri, TOTEM Plzeri, UMO Plzef
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d) Soutéze

e Prvni pomoc

e Psychologie

o Klinicka propedeutika
e SoutéZ ve vazbé kvétin

e SoutéZe vyhlaované KU Plzefi
e) Studentska odbornd &innost (SOC)

Zaci se mohou Ucastnit $kolniho, okresniho, krajského i celostatniho kola SOC. V pfipadé zajmu a
jejich nadani si Zaci mohou vybirat z nabizenych tematickych okruhd a prezentovat skolu v této

¢innosti.
Sportovni aktivity
Zakam jsou nabizeny sportovni krouzky, které jsou zaméreny podle jejich zajmu.

Pro zaky prvnich rocnikd je pofadan lyZarsky vycvikovy kurz, kterého se Gcastni Zaci na zakladé
svého zdjmu. Ve druhém rocniku je pro zaky ptipraven sportovni pobyt v pfirodé, ktery je zaméren

na vodacky vycvik a miCové hry, nebo na cykloturistiku.
Exkurze

Zaci studijniho oboru prakticka sestra béhem studia absolvuji exkurze, které jsou zafazeny do vyuky
jednotlivych ro¢nikd. Jedna se zpravidla o exkurze, které doplriuji odbornou ¢ast vzdélavani (napf.
exkurze na oSetfovaci jednotku, na Emergency, na transfuzni stanici, na zdravotnickou zachrannou
stanici Plzenského kraje, nebo do psychiatrické |[écebny Dobfany) aj. Do vyuky jsou podle moznosti

a potreby zarazovany miniexkurze na Spickova pracovisté v nemocnicich.
Kulturni akce

V prabéhu skolniho roku jsou do vyuky zafazovana filmova, divadelni a koncertni pfedstaveni podle
aktualni nabidky kin a divadel. Pro zZaky jsou vybirdna takova predstaveni, kterd obohati jejich
kulturni ptehled a souviseji s u¢ivem, které je prezentovano v osnovach. Zaci maji moznost navstivit
vybrana divadelni predstaveni ve vecernich hodinach. Zaci navstévuji vystavy uméleckého i
technického charakteru a vystavy, které jsou zaméreny na zdravotnickou techniku a rehabilita¢ni

pomdcky.
Kariérové poradenstvi

Toto poradenstvi je zaméfeno predevsim na zZaky ¢tvrtych rocnik(, je pro né organizovana navstéva

na Ufadu prace, mohou se zt&astnit veletrhu vysokych $kol — Gaudeamus.
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Zahranicni studijni pobyty
Pro zaky je pravidelné organizovan jednodenni poznavaci zdjezd do blizkého zahranici.
Zahranicni spoluprace

Skola v pfipadé poskytnuti dotaci z program@l EU spolupracuje se zdravotnickymi $kolami ve
Slovinsku a Némecku, kde se nasi Zaci aktivné zapojuji do plnéni projektovych ukoll a rozsifuji tak

své odborné a jazykové dovednosti a znalosti.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Praktickda odborna vyuka oboru Praktickd sestra probihd prvni dva roky studia v predmétu
Osetfovatelstvi
v odbornych ucebndach, kde se Zaci uci spravnym pracovnim postuplm a teoretickému zakladu

uciva.
Vyuka je doplfiovana odbornymi exkurzemi ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich.

Ve tfetim a ¢tvrtém rocniku absolvuji Zaci dva dny v tydnu praktickou vyuku v pfedmétu OSetfovani
nemocnych. Ve tfetim rocniku probiha souvisla praxe formou Odborné praxe v rozsahu péti az Sesti

tydnu (tj. 25 - 30 pracovnich dn() v dobé urcené vedenim skoly.

Délka vyucovaci hodiny v pfedmétu OSetfovani nemocnych 45 minut, v pfedmétu Odborna praxe

60 minut dle vzdélavaciho programu.

Z4ak musi splnit 80 % dochazky. Uvod a hodnoceni ptedmétu O3etfovani nemocnych a Odborna

praxe se provadi 2krat rocné, vidy na zacatku a konci obdobi a pro Zaky je povinné.

Cilem praktické vyuky je naucit Zaky aplikovat v praxi dosud ziskané odborné védomosti,
dovednosti

a navyky. Odborna praxe prispiva k ziskani dovednosti v poskytovani komplexni oSetfovatelské péci
nemocnym a k rozsifovani komunikativnich dovednosti. Z odbornych kompetenci vytvari odborna
praxe také navyky dodrZovat bezpecnost a ochranu zdravi pti praci, jednat ekonomicky a v souladu

se strategii udrZitelného rozvoje.

Zaci v priibéhu odborné praxe provadéji ¢innosti v ramci svych odbornych kompetenci, které jsou
stanoveny zakonem ¢. 201/2017 Sbh., o podminkach ziskavani a uznavani zplsobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni
péce a o zméné nékterych souvisejicich zakon(, dale jsou stanoveny vyhlaskou ¢. 55/2011 Sh., o

¢innosti zdravotnickych a jinych odbornych pracovnik(l. Odborna praxe ma integracni funkciz
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hlediska mezipfedmétovych vztahl. Pripravuje Zaky na vykon povolani praktické sestry v
provoznich podminkdch zdravotnickych zafizeni, v terénu, v komunitnich centrech, v socialnich

sluzbach.

Odborna praxe se uskutecniuje na zadkladé smluvniho vztahu mezi Skolou a danym zafizenim.
Smlouva stanovi podminky aobsah odborné praxe. Smlouvys pracovisti jsou kazdoroc¢né
obnovovany. Zaci jsou poudeni o zasadach bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a jsou vedeni k
jejich dodrzovani v priibéhu celé odborné praxe. Zaci pracuji v priibéhu odborné praxe individualné

pod odbornym dohledem ucitelky, mentorky, ¢i povéreného pracovnika daného pracovisté.

V ramci pfedmétu OsSetfovani nemocnych lze realizovat miniexkurze a exkurze, které musi byt

uvedeny v tematickém planu predmétu.

Zaci oboru Praktickd sestra se musi podrobit pred nastupem na praktické vyucovani lékarské

prohlidce ve Fakultni nemocnici Plzen dle rozpisu vedouci ucitelky praktického vyucovani.

Zaci jsou zafazovani k pInéni odborné praxe ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich v Plzefiském
kraji. Zaci vykonavaji odbornou praxi ve zdravotnickych a jinych zafizenich primérni i sekundarni

péce.

V pribéhu odborné praxe si Zaci vedou pisemny zaznam v denicich odborné praxe. V pisemnych
zaznamech je dokumentovan pribéh praxe a prehled novych informaci, které Zaci ziskavaji
v pribéhu praxe. Zaci zpracovavaji odetiovatelsky pldn u konkrétniho nemocného. Zpracovany
oSetrovatelsky plan maji Zaci za povinnost odevzdat ze zakladnich skolnich stanic (chirurgickych a
internich oddéleni) bezprostfedné po ukonceni praxe odbornému garantovi. Dosazené vysledky
zakl jsou hodnoceny v ramci predmétu oSetfovani nemocnych podle stanovenych kritérii a

platného klasifikacniho Fadu.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

3.5 Zaclenéni priifezovych témat

Prirezové 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
téma/Tematicky okruh

Ob¢an v demokratické | ANJ, CJL, DEJ, OBN, |ANJ, CIL, DEJ, EKO,| ANJ, CIL, ANJ, CIL,

spole&nosti OSE,TOS,NEJ  |KLP, OBN, OSE,PNH| OSE,PSK | KOS, OSE,
, PRP, PSK PSK , TOS

Clovék a Fivotni BIE, CJL, FYZ, CHE, |ANJ,CIL, CHE,OBN| ANJ,CJL, |ANJ,CIL,TEZ

prostiedi TEZ , PAT, PNH , TEZ TEZ , NEJ
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Prirezové 1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik

téma/Tematicky okruh

Clovék a svét prace ANJ, CJL, MAT, OBN, [ANJ, CJL, DEJ, EKO,| ANJ, CIL, ANJ, CIL,
OLT, OSE, TOS MAT, OSE, NEJ MAT, OSN,| KOS, OSN,

OSE TOS

Informacni a BIE, CJL, DEJ, FYZ, |CJL,EKO, CHE,IKT,| ANJ, CJL, |[ANJ,CIL,TOS

komunikacni CHE, IKT , MAT, OBN, [KLP , MAT , PAT, VZV| MAT, NEJ

technologie OLT, SOM, TOS

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prirezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

ANJ Anglicky jazyk

BIE Biologie a ekologie

CHE Chemie

clL Cesky jazyk a literatura

DEJ Déjepis

EKO Ekonomika

FYz Fyzika

IKT Informacni a komunikacni technologie

KLP Klinicka propedeutika

KOS Komunitni oSetfovani

MAT Matematika

NEJ Némecky jazyk

OBN Obcanska nauka

oLT Odborna latinska terminologie

OSE OSetrovatelstvi

OSN Osetfovani nemocnych

PAT Patologie

PNH Prevence nemoci a hygiena

PRP Prvni pomoc

PSK Psychologie a komunikace

SOM Somatologie

TEZ Télesna vychova a zdravotni télesna
vychova

TOS Teorie oSetfovatelstvi

vzv Verejné zdravotnictvi a vychova ke
zdravi

3.6 Pripravné kurzy nabizené sSkolou

Pfipravné kurzy nabizené skolou:pfipravné kurzy pro uchazece

31



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakl se fidi zakonem €. 561 (Skolsky zakon). Kritéria pro hodnoceni
a klasifikaci Zaka jsou presné stanovena ve Skolnim fadu. Konkretizace hlavnich zdsad hodnoceni a
klasifikace 7akd v jednotlivych predmétech je soucasti uc¢ebnich planG danych predmétd v SVP.
Skolni klasifika¢ni fad a hlavni zasady hodnoceni 7akd v jednotlivych pfedmétech jsou zdvaznym

ramcem pro vytvoreni zcela konkrétnich podminek hodnoceni a klasifikace Zaku.
Zasady hodnoceni a pedagogické diagnostiky
Béhem hodnoceni a pedagogické diagnostiky jsou dodrzovany nasledujici zasady:

e Hodnoceni Zaka ma mit motivaéni charakter (ma byt hodnocen momentalini vykon Zéka, a
to v kontextu hodnoceni tfidy, Zaci maji moznost porovnat své vykony navzajem).

e 7pétna vazba je pfi hodnoceni Zakd nezastupitelnd, hraje velkou roli pro rozvoj osobnosti
zaka (pravidla pro hodnoceni vykonU Zzak( musi byt stanovena predem, zvlasté u
samostatnych praci, projekt().

e Prace s chybou ma Zaka poucit, aby chyby v budoucnu co nejméné opakoval

e (Nachyby je tfeba upozornit, je vhodné dukladné zvazit zavaznost chyb, odlisit chyby, které
zasadné ovlivni vysledek snaZeni zdka od téch, které celkovy vysledek vyrazné neovlivni,
maiji jen doprovodny charakter).

e Pravidla klasifikace jsou stanovovana predem (jednotnd pravidla klasifikace vychazeji z
klasifika¢niho radu skoly, slouzi k zakladnimu prehledu zak( v této oblasti).

e Slovni hodnoceni umozni zhodnotit predvedeny vykon v SirSim kontextu, je nedilnou
soucasti hodnoceni vykon( Zakd. Hodnoceni a diagnostika ma byt pro Zaka navodem, jak
se ucit efektivné, jaké je treba volit metody uceni a opakovani, jakych nedostatkl se
vyvarovat.

e Pfihodnoceni zakl se specifickymi poruchami uéeni je nutné zvolit citlivy zpisob hodnoceni
vykonu Zaka. Je nezbytné zak(m stanovit delSi ¢asovy prostor pro vypracovani zadaného
ukolu a pri hodnoceni zvazit vynaloZzené usili zZadka na splnéni nebo cCaste¢né splnéni
zadaného ukolu.

e Hodnoceni odborné praxe ma specificky charakter a fidi se kritérii podrobné uvedenymi ve
Skolnim Fadu. (Pfi hodnoceni pfedmétu osetfovani nemocnych a odborné praxe je

vyuzivano slovni hodnoceni).

Stupné hodnoceni prospéchu, véetné stanovenych kritérii
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Kritéria pro jednotlivé klasifikacni stupné jsou formulovana predevsim pro celkovou klasifikaci.
Ucitel vSak neprecenuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje Zakovy vykony komplexné, v souladu

se specifikou predmétu.

Klasifikace ve vSeobecné vzdélavacich a odbornych vyucovacich predmétech s prevahou

teoretického zaméreni

Pti klasifikaci vysledkl ve vyuéovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni se v souladu

s pozadavky ucebnich osnov hodnoti:

e ucelenost, presnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkl, faktl, pojmu, definic,
zakonitosti a vztahl, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat poZadované
intelektualni a motorické ¢innosti,

e schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych
ukold, pti vykladu a hodnoceni spolecenskych a pfirodnich jevd a zakonitosti,

e kvalita mysleni, pfedevsim jeho logika, samostatnost a tvofivost,

e aktivita v pfistupu k ¢innostem, zdjem o né a vztah k nim,

e presnost, vystiznost a odbornd i jazykova spravnost Ustniho a pisemného projevu,

e kvalita vysledku c¢innosti,

e osvojeni ucinnych metod samostatného studia.
Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
Stupen 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti ucelené, pfesné a Uplné a
chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykondva pozadované intelektudlni a motorické cinnosti.
Samostatné a tvorivé uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a
praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni jevl a zdkonitosti. Mysli logicky spravné, zfetelné se u
ného projevuje samostatnost a tvofivost. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, presny a vystizny.
Graficky projev je presny a esteticky. Vysledky jeho cinnosti jsou kvalitni, pouze s mensSimi

nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.
Stupen 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté ucelené, pfesné a
Uplné. Pohotové vykonavd pozZadované intelektudlni a motorické cinnosti. Samostatné a
produktivné nebo podle mensich podnétd ucitele uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti pfi
feSeni teoretickych a praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti. Mysli spravné,
v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev mivd mensi nedostatky ve

spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledk( cinnosti je zpravidla bez podstatnych
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nedostatkd. Graficky projev je esteticky, bez vétSich nepresnosti. Je schopen samostatné nebo s

mensi pomoci studovat vhodné texty.
Stupen 3 (dobry)

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkd, fakt(i, pojma, definic
a zakonitosti nepodstatné mezery. Pfi vykonavdni pozadovanych intelektudlnich a motorickych
¢innosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi nepresnosti a chyby dovede za pomoci uditele
korigovat. V uplatiiovani osvojenych poznatk( a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych
Ukold se dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni jev( a zakonitosti podle podnétl
ucitele. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V Ustnim
a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkl jeho
¢innosti se projevuji ¢astéjsi nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma mensi nedostatky.

Je schopen samostatné studovat podle ndvodu ucitele.
Stupern 4 (dostatecny)

Zak ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkl zavazné mezery. Pfi
provadéni pozadovanych intelektudlnich a motorickych cinnosti je méalo pohotovy a ma vétsi
nedostatky. V uplatfiovani osvojenych poznatk( a dovednosti pfi fesSeni teoretickych a praktickych
ukolll se vyskytuji zavaziné chyby. Pfi vyuZivani poznatkd pro vyklad a hodnoceni jevl je
nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zdvazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni a
pisemny projev ma vaziné nedostatky ve spravnosti a presnosti.V kvalité vysledku jeho Cinnosti a v
grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zavazné nedostatky a

chyby dovede 73k s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.
Stupen 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvoijil uceleng, pfesné a Uplné, ma v nich zavazné a znaéné mezery.
Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti ma velmi podstatné
nedostatky. V uplatfiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych
ukold se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti nedovede své
védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného
Casté logické nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu ma zdvazné nedostatky ve spravnosti,
presnosti i vystiznosti. Kvalita vysledk( jeho Cinnosti a graficky projev maji vdzné nedostatky.
Zavainé nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatné

studovat.
Klasifikace v odbornych vyucovacich pfedmétech s prevahou praktického zaméreni

Pti klasifikaci v predmétech uvedenych v s pfevahou praktického zaméreni v souladu s poZadavky

ucebnich osnov se hodnoti:
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e vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem,

e osvojeni praktickych dovednosti a navyk, zvladnuti Ucelnych zplsobU prace,

e vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech,

e aktivita, samostatnost, tvorivost, iniciativa v praktickych ¢innostech,

e  kvalita vysledkd ¢innosti,

e organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani poradku na pracovisti,

e dodrZovani predpist o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a péce o Zivotni prostredi,
e hospodarné vyuzivani surovin, materialQ, energie, prekonavani prekazek v praci,

e obsluha a Udrzba laboratornich zafizeni a pomucek, nastrojl, naradi a méridel.
Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
Stupen 1 ( vyborny)

Zak soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem.
Pohotové, samostatné a tvorivé vyuzivd ziskané teoretické poznatky pfi praktické cinnosti.
Praktické cinnosti vykondvd pohotové, samostatné uplatfiuje ziskané dovednostia navyky.
Bezpecné ovlada postupy a zpusoby prace; dopousti se jen mensich chyb, vysledky jeho prace jsou
Uvédoméle dodrZuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a aktivné se stara o Zivotni
prostfedi. Hospoddarné vyuziva suroviny, materidl, energii. Vzorné obsluhuje a udrZuje laboratorni

zafizeni a pomucky, nastroje, naradi a méridla. Aktivné prekondva vyskytujici se prekazky.
Stupen 2 (chvalitebny)

74k projevuje kladny vztah k préaci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem. Samostatné,
ale méné tvofivé a s mensi jistotou vyuzivd ziskané teoretické poznatky pfi praktické Cinnosti.
Praktické ¢innosti vykonava samostatné, v postupech a zplsobech prace se nevyskytuji podstatné
chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. U¢elné si organizuje vlastni praci, pracovisté
udrzuje v poradku. Uvédoméle udrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a stard se
o Zivotni prostredi. Pfi hospodarném vyuZivani surovin, materiald a energie se dopousti malych
chyb. Laboratorni zafizeni a pom(cky, nastroje, naradi a méridla obsluhuje a udrzuje s drobnymi

nedostatky. Pfekazky v praci prekondava s obfasnou pomoci ucitele.
Stupen 3 (dobry)

Zak projevuje vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym €innostem s mensimi vykyvy. Za
pomoci ucitele uplatiiuje ziskané teoretické poznatky pfi praktické cinnosti. V praktickych
¢innostech se dopousti chyb a pfi postupech a zplsobech prace potfebuje obcasnou pomoc ucitele.
Vysledky prdce maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné ucelné, udriuje pracovisté v
poradku. DodrZuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a v malé mire prispiva k tvorbé

a ochrané Zivotniho prostfedi. Na podnéty ucitele je schopen hospodarné vyuZivat suroviny,
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materialy a energii. K udrzbé laboratornich zatizeni, pfistrojd, naradi a méridel musi byt ¢astecné

podnécovan. Pfekdzky v praci pfekonava jen s ¢astou pomoci ucitele.
Stupen 4 (dostatecny)

Zak pracuje bez zajmu a vztahu k préaci, k pracovnimu kolektivu a praktickym &innostem. Ziskané
teoretické poznatky dovede vyuzit pti praktické cinnosti jen za soustavné pomoci ucitele. V
praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich se dopousti vétsich chyb. Ptivolbé postupl a
zpUsobU prace potrebuje soustavnou pomoc ucitele. Ve vysledcich prace ma zdvainé nedostatky.
Praci dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele, méné dbd o poradek na pracovisti. Méné
dba na dodrZovani predpisli o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a o Zivotni prostfedi. Porusuje
zasady hospodarnosti vyuZivani surovin, material( a energie. V obsluze a udrzbé laboratornich
zafizeni a pomucek, pristrojd, naradi a méridel se dopousti zavaznych nedostatk(. Pfekazky v praci

prekonava jen s pomoci ucitele.
Stupen 5 (nedostatecny)

74k neprojevuje zéjem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem.
Nedokdze ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané teoretické poznatky pti praktické cinnosti. V
praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich ma podstatné nedostatky. Nedokdaze postupovat
pfi praci ani s pomoci ucitele. Vysledky jeho prace jsou nedokoncené, neuplné, nepresné,
nedosahuji predepsané ukazatele. Praci na pracovisti si nedokaZe zorganizovat, nedbd na poradek
na pracovisti. Neovlada predpisy o ochrané zdravi pfi praci a nedba na ochranu Zivotniho prostredi.
NevyuZivd hospoddrné surovin, material( a energie. V obsluze a udrzbé laboratornich zafizeni

a pomdcek, pristrojd a naradi, nastroji a méfidel se dopousti zavaznych nedostatk.
Kritéria pro komplexni hodnoceni predmétu OSetfovani nemocnych
PFi komplexnim hodnoceni vyucujici posuzuje:

e spravnost a peclivost pfi provadéni jednotlivych oSetfovatelskych vykon, kazdy prakticky
provadény vykon musi zak/zakyné zvladnout minimalné dostatecné.

e spravnost a peclivost pfi vypracovdvani a realizace planu oSetfovatelské péce

e prokazovanou zruc¢nost a rychlost pfi praci

e schopnost teoretického zdlivodnéni provedeného vykonu

e celkové chovani a postoj k pacientim a zdravotnickym pracovnikiim

e iniciativu a organizac¢ni schopnosti

e ochotu a takt pti jednani

e ukdznénost a dochvilnost

e spolecenské vystupovani

e osobni Upravu

e dodrzovani zasad PO a BOZ

36



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

e zpUsob vedeni dokumentace a vypracovavani uloZzenych pisemnych kol

Klasifikacni
stupnice

1 - vyborny

2 - chvalitebny

3- dobry

Hodnotici kritéria

odborné védomosti a praktické dovednosti na vyborné urovni
ohleduplnost, peclivost, zruénost pfi praci s prvky automatizace
vyrovnané, taktni, ochotné, zdvofilé vystupovani

aktivni vyhledavani potfeb nemocného

samostatnost, zodpovédnost, spoluprace

dodrZovani prav nemocnych

ukaznénost, dochvilnost, svédomitost

vhodna osobni Uprava, dodrzovani zdsad BOZ

bezchybné vypracovani oSetfovatelského zaznamu o nemocném

peclivé vedeni deniku odborné praxe

odborné védomosti a praktické dovednosti na velmi dobré Urovni
ohleduplnost, peclivost, koordinace a ¢dstecné zautomatizovani
¢innosti

tiché, taktni, ochotné, zdvofilé chovani

¢astecné vyhledavani potifeb nemocného

samostatnost, zodpovédnost, spolehlivost

dodrZovani prav nemocnych

ukaznénost, dochvilnost, svédomitost

vhodnad osobni Uprava, dodrzovani zasad BOZ

spravné vypracovani oSetfovatelského zaznamu o nemocném

peclivé vedeni deniku odborné praxe

odborné védomosti a praktické dovednosti na primérné drovni
prace na urovni védomé imitace, bez automatizovanych prvk
citlivost, zdrzenlivost, vahavost, nejistota pfi navazovani kontaktu
bézny zdjem o praci, spolehlivost

respektovani prav nemocnych

ukdznénost, ojedinéld nedochvilnost, svédomitost, zdvorilé
vystupovani

vhodna osobni Uprava s drobnymi vyhradami, dodrZzovani zésad
BOZ
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4 - dostatecny

5

nedostatecny

obcasné chyby ve vypracovani oSetfovatelského zaznamu o
nemocném

vedeni deniku odborné praxe s drobnymi nedostatky

odborné védomosti a praktické dovednosti na velmi nizké dUrovni
hrubost, neobratnost pfi praci

zvySenad zdrZenlivost, vahavost, nejistota, obcasné nezdvofrilé
vystupovani

pasivni pfistup ve vyhledavani potfeb nemocného

obtizna spoluprace, bez systému prace

Casté nerespektovani prav nemocnych

neukaznénost, nedochvilnost, bezradnost

Casté nedostatky v predepsané osobni Upravé, opakované
porusovani zdsad BOZ

Casté chyby ve vypracovani oSetfovatelského zaznamu o
nemocném

nedostatky v deniku odborné praxe

odborné védomosti a praktické dovednosti na nedostatecné
arovni

hrubost, neobratnost pfi praci

nevyrovnané, netaktni, neochotné, nezdvofilé vystupovani
pasivni pristup ve vyhledavani potfeb nemocného
nesamostatnost, nezodpovédnost, bez systému prace
nerespektovani prav nemocnych

neukaznénost, nedochvilnost, nedbalost

velmi casté nedostatky v predepsané osobni Upravé, hrubé
porusovani zdsad BOZ

nespravné vypracovani oSetfovatelského zdéznamu o nemocném

nedostatky v deniku odborné praxe

e  Pfi ukonceni kazdého bloku vyuky predmétu osetfovani nemocnych v rdmci jednotlivych

pololeti je vyuCujici povinen sdélit vysledky svého hodnoceni Zakovi/zakyni. Klasifikace

predmétu oSetfovani nemocnych pfehledné zaznamena do studijniho priikazu a programu

Bakalar (Zapis znamek).
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e Vyslednd zndmka na vysvédceni je souhrnem hodnoceni vyucujicich na jednotlivych
oSetfovacich jednotkach.

e Hodnoceni vysledkli prace jednotlivych Zaka probihd individudlné, pokud se
Zaci nerozhodnou jinak.

e Pokud zak/zakyné nesouhlasi s vysledkem hodnoceni, ma pravo slusnou formou pozadat
vyucujici o podrobnéjsi vysvétleni jejiho hodnoceni.

o Jestlize zakova absence na souvislé odborné praxi presdhne 20% celkové stanovené
délky, muZe ucitel daného predmétu podat navrh na prezkouseni Zidka z predmétu OSN
(prospéch ze souvislé praxe je soucasti komplexniho hodnoceni z predmétu OSN). Zak
vykonava v terminu uréeném feditelem Skoly zkousku k dokonéeni klasifikace - viz. bod 4.1
(Pravidla pro zkousky k dokonceni klasifikace), formu zkousky navrhuje vyucujici predmétu

a schvaluje reditel skoly.
Hodnoceni vysledkd vzdélavani zak( na vysvédcéeni
(§ 4, vyhlasky 13/2005 Sb. o stfednim vzdélavani a vzdélavani na konzervatofi)
(§ 69, zdkona 561/2004 Sb., skolsky zdkon)

Na konci klasifika¢niho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichZz zak dosahl za celé
klasifikani obdobi. PfihliZzi se k systemati¢nosti v praci Zaka, stupen prospéchu se neurcuje na
zakladé prameéru z klasifikace za prislusné obdobi. Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni. Za

prvni pololeti Ize zakovi vydat misto vysvédcéeni vypis z vysvédceni.
Hodnoceni vysledkd vzdélavani Zzaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikaci znamkou.

Do vyssiho roéniku postoupi Zak, ktery na konci druhého pololeti pfislusSného ro¢niku prospél ze
vSech povinnych pfedmétud stanovenych skolnim vzdéladvacim programem, s vyjimkou predmétq, z

nichZ se zak nehodnoti.
Hodnoceni Zdka na vysvédceni v jednotlivych predmétech

Vysledky vzdélavani Zzaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych skolnim

vzdélavacim programem se v pfipadé poutZiti klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni prospéchu:
1 - vyborny

2 - chvalitebny,

3 -dobry ,

4 - dostatecny,

5 - nedostatecny
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Neni-li moZné Zaka hodnotit z nékterého predmétu, uvede se na vysvédcéeniu pfislusného

predmétu misto stupné prospéchu slovo "nehodnocen(a)"

Pokud je zak z vyucovani nékterého predmétu zcela uvolnén, uvede se na vysvédceni u prislusného

pfedmétu misto stupné prospéchu slovo "uvolnén(a)"
Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni
Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:

Prospél(a) s vyznamenanim — Z7dk prospél s vyznamenanim, neni-li klasifikace v Zadném
povinném predmétu horsi neZ stupen 2 - chvalitebny a primérny prospéch z povinnych

predmétl neni horsi nez 1,50 a chovani je hodnoceno jako velmi dobré

Prospél — Z&k prospél, neni-li klasifikace v nékterém povinném pfedmétu vyjadiena stupném 5 -

nedostatecny

Neprospél — Zak neprospél, je-li klasifikace v nékterém povinném predmétu vyjadiena stupném 5

- nedostatecny nebo neni-li Zdk hodnocen z nékterého predmétu na konci druhého pololeti

Nehodnocen - 74k je nehodnocen, pokud ho neni moZné hodnotit z nékterého pfedmétu na konci

prvniho pololeti ani v nahradnim terminu

Zpuisoby hodnoceni Klasifikaci
3.8 Organizace prijimaciho frizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Ptijimani zak( ke studiu se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani v platném znéni a navazujicimi provadécimi vyhlaskami v
platném znéni. Studijni obor prakticka sestra v denni formé studia je urcen pro absolventy povinné

Skolni dochazky na zakladni skole. Uchazec o studium musi splnit podminky pfijimaciho fizeni.
Zdravotni zpUsobilost
Posouzeni zdravotniho stavu uchazece provadi ptislusny registrujici dorostovy lékafr.

Na pfihlasce ke studiu je nutné potvrzeni lékare o zdravotni zpUsobilosti Zaka ke studiu (§ 3 odst. 5,
zéakona ¢. 561/2004).
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Zdravotni nezptisobilost
Pfi vybéru studijniho oboru nejsou zdravotné zpUsobili uchazedi trpici zejména:

e prognosticky zadvainymi onemocnénimi podplrného a pohybového aparatu
znemoznujicimi zatéz patere a trupu (napf. juvenilni revmatoidni artritis)

e prognosticky zdvainymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin, predevsims
poruchou jemné motoriky

e prognosticky zavaznymi chronickymi onemocnénimi dychacich cest a plic, kliZze a spojivek
v€etné onemocnéni alergickych

e prognosticky zavaznymi onemocnénimi srdce a obéhové soustavy vylucujicimi stfedné
velkou zatéz

e prognosticky zdvaznymi poruchami mechanismu imunity

e prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie, epileptickych syndromi
a kolapsovymi stavy

e prognosticky zdvainymi onemocnénimi oka znemozZiujicimi zvySenou fyzickou zatéZ a
manipulaci s bremeny

e prognosticky zdvaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu

e zdvainymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani a psychopatologickymi rysy
osobnosti

e prokdzanym sklonem k abuizu ndvykovych latek a alkoholu

Forma pfijimaciho fizeni
pisemna pfijimaci zkouska

Obsah pfijimaciho fizeni

V pfijimacim Fizeni v oborech vzdélani s maturitni zkouskou se kona vzdy jednotna prijimaci zkouska
z ¢eského jazyka a literatury a z matematiky (§ 60 a 60b . zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,

zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

Kritéria pfrijeti Zaka

Pfesna kritéria pro ptijimani zakl ke studiu jsou kazdoro¢né stanovena v zakonem stanovené lhité

reditelkou skoly.
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3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
Mz

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou, jejiz pribéh se fidi platnymi pravnimi predpisy (v
soucasné dobé to jsou skolsky zakon 561/2004 Sb. v aktualnim znéni ¢.167/2018Sb. a vyhlaska ¢.
177/2009 Sb. o blizSich podminkach ukoncovani vzdélavani ve stfednich skolach maturitni zkouskou
ve znéni vyhlasky ¢.232/2018 Sb.)

Maturitni zkougka se sklada z &asti spole¢né a profilové. Zak ziska stiedni vzdélani s maturitni
zkouskou, pokud uspésné vykona obé ¢asti maturitni zkousky.

Spolecna ¢ast maturitni zkousky podle novely Skolského zadkona ¢.472/2011 Sh. se sklada z
nasledujicich zkousek: 1) z ¢eského jazyka a literatury, 2) z ciziho jazyka (Zak si mUze zvolit pouze
jazyk, ktery je vyucovan ve skole) nebo matematiky (viz Natizeni vlady ¢.445/2016Sb. a Metodické
sdéleni k opatfeni ministra-¢.j. MSMT-11493/2017-1), pop¥. volitelné zkousky.

Zkouska z ¢eského jazyka a literatury a zkouska z ciziho jazyka se skladaji ze dvou ¢dasti. Obsahuiji
vzdy ¢ast pisemnou a €ast ustni. Zkouska z matematiky a volitelna zkouska ma jen ¢ast pisemnou.
Profilova cast maturitni zkousky se sklada ze t¥i povinnych zkousek — z predmétu osSetrovani
nemocnych (prakticka zkouska konana v prosttedi zdravotnického zafizeni a jeji obhajoba pred
zkusebni komisi), z oSetfovatelstvi (Ustni zkouska), Zak si ma vybér z predmétu psychologie a
komunikace nebo somatologie (Ustni zkouska).

Nepovinnou zkousku mUzZe vykonat Zak z predmétl, které jsou pro dany Skolni rok uréeny

feditelkou sSkoly.

3.10 Volitelné zkousky spolecné casti MZ

Nepovinné spolecné ¢asti maturitni zkousky jsou koncipovany v souladu s katalogem pozadavk(

pro dany skolni rok.
Zak mize konat maximalné dvé nepovinné zkousky z nabidky cizi jazyk nebo matematika.

Cizi jazyk u nepovinnych zkou$ek nabizi tyto jazyky: anglicky, némecky a rusky. Zak nemGze konat
nepovinnou zkousku ze stejného jazyka, z jakého kona zkousku povinnou. Pfi vybéru ciziho jazyka
nehraje roli jeho hodinova dotace pfi studiu ani to, zda Zak studoval dany jazyk jako prvni nebo
druhy. Z4k si mGze dokonce zvolit takovy cizi jazyk, ktery se béhem studia na své $kole neudil.

Jedinou podminkou je, Ze se tento jazyk na dané skole vyucuje.
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3.11 Zabezpeceni vyuky Zaklu se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami jsou povazovdani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdéldvani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potrebuji poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné

poskytovani podplrnych opatieni z vy¢tu uvedeného v § 16 $kolského zékona (52).

Podplrna opatreni zajistuje Skola a Skolské zatizeni. Podplrna opatifeni se podle organizacni,
pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stuprid. Podplrna opatreni prvniho stupné lze
uplatnit i bez doporuceni skolského poradenského zafizeni a nemaji normovanou finanéni
narocnost. Podplrna opatreni druhého az patého stupné muze skola nebo skolské zafizeni uplatnit
pouze s doporuéenim $kolského poradenského zatizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého
Zaka nebo zakonného zastupce zZaka. Zaclenéni podplrnych opatieni do jednotlivych stupnd stanovi
priloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Pro 7aky s pfiznanymi podpGrnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani
planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatienimi od druhého
stupné je podkladem pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP

a IVP zpracovava skola.

PFi poskytovani podprnych opatfeni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 Sz, ktery uvadi, e feditel
Skoly miZze ze zavaznych dlivodu, zejména zdravotnich, na zZadost uvolnit Zaka zcela nebo z¢3sti z
vyucovani nékterého pfedmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mGze byt uvolnén (nebo nemusi byt
hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, oviem nemuze byt uvolnén

z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa.

Zakam mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuceni SPZ i dalsi druhy podptirnych
opatfeni, napf. vyuZiti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalsich odbornikl (tlumocnika
Ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomucek a
specialnich didaktickych prostfedk, Gprava materidlnich

a organizacnich podminek vyuky nebo Uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani.

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Ucitel daného predmétu je v pfipadé potieby zodpovédny za vytvoreni Planu pedagogické podpory
Zaka. Na tvorbé PLPP se Ucastni i vyucujici dalSich predmét(, kde se projevuje nadani zZaka. S planem

pedagogické podpory seznami Skola Zaka, zakonného zastupce Zaka, vSechny vyucujici Zaka a dalsi
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pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu. Sezndmeni s PLPP jmenovani

potvrdi svym podpisem.

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:
Obecné zasady pro praci se zZaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami:

e kladeni redlnych cild

e nesrovnavat s ostatnimi Zaky ve tfidé nebo skupiné

e vhodné stfidani tempa

e dbat na soustfedénost pfi praci

e dbat na vytvareni tvardi, aktivni, motivujici atmosféry ve tfidé nebo skupiné
e dodrzovat doporuceni specializovaného pracovisté

e vyuZivat vhodnych pomilcek

3.12 Zabezpeceni vyuky zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a $kolskych zafizeni vytvaret podminky pro rozvoj
nadani Zaka. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zak( véetné rliznych druh( nadani. Za
nadaného Zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povaZzuje predevsim zak, ktery pfi adekvatni podpore
vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za Zdka mimoradné
nadaného se pak povazuje predevsim Zak, jehoz rozloZzeni schopnosti dosahuje mimoradné urovné
pfi vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti,

v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného 7aka provadi SPZ ve
spoluprdci se Skolou, kterd zaka vzdélava. lestlize se u Zaka projevuje vyhranény typ nadani (v
oblasti pohybové, umélecké, manudlni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho osobnosti,
ktera mohou mit vliv na priibéh jeho vzdélavani, zatimco miru Zakova nadani zhodnoti odbornik v

prislusném oboru.

Zakovi s mimoradnym nadanim m@ze $kola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho prefadit na
zakladé zkoudek do vydiho roéniku bez absolvovani predchoziho ro¢niku (§ 17 odst. 3 5Z; § 28 — §
31 vyhlasky). Je Zadouci vénovat témto Zaklm zvySenou pozornost a vyuZivat pro rozvoj jejich

nadani také podpdirna opatfeni vymezend pro vzdélavani téchto 74ka SZ a vyhlaskou. Jednd se nejen
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o vzdélavani podle IVP u zaki s diagnostikovanym mimoradnym nadanim, ale také
0 moznost rozéifit obsah vzdélavani, popt. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvéret skupiny

nadanych zakd z raznych roc¢nikd, umoznit Zakim Ucastnit se vyuky ve vyssim roc¢niku.

Pod pojmem ,pedagogicka intervence” se rozumi vzdélavani zidka s ptiznanymi podplrnymi
opatfenimi ve vyucovacich predmétech, v nichzZ je tfeba zlepsit jeho vysledky uceni, pfipadné

kompenzovat nedostatecnou domaci pfipravu na vyuku.

Pravidla a priabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:
Metodika prace se Zaky nadanymi a mimoradné nadanymi

Obohacovani vzdélavani respektuje tfi zakladni roviny:

a) rozsifovani uciva tak, aby ucivo postihovalo mezioborové vztahy

b) prohlubovani uciva tak, aby obsahovalo dalsi podrobnosti a detaily o probiraném ucivu/tématu

c) obohacovani uciva, které je jiz nad rdmec vzdélavaciho programu, a pracuje také se specifiky

z4ajm( vzdélavanych

Metody pouzité pro vzdélavani nadanych

1. vyuzit jejich vlastniho intelektu k objevovani nového

2. vyuzit vlastniho tvlrciho pristupu k feseni problému

3. rozvijet mezipfedmétové vztahy

4. vyuzit informacnich technologii pfi praci na ukolu

5. posilit socidlni vazby

Prostredky, které skola vyuziva pfi praci s détmi mimoradné nadanymi

e vyhledavani zaki mimoradné nadanych — systematické sledovani zak( pti Skolni praci

e rozhovory se zaky a jejich zakonnymi zastupci

e spoluprace s PPP

e Plany pedagogické podpory pro Zzaky mimoradné nadané

e Individudlni vzdélavaci plany — doplnéni, rozsifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu

e zadavani specifickych ukol(

e vnitfni diferenciace ve tfidé - vénovat pozornost zaclenovani téchto zakl do béiného

kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé a ve Skole
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e spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajistovani praktické c¢asti pripravy na povolani

(odborného vycviku, u¢ebni a odborné praxe)
Forma vzdélavani Zzakt nadanych a mimofadné nadanych

V prvni fazi pecCuje skola o nadaného zdka pomoci Planu pedagogické podpory. Zjistovani
mimoradného nadani Zaka provadi i Skolské poradenské zafizeni na navrh zdkonnych zastupct Zaka,
zpravidla po dohodé s tfidnimi uditeli Zdka. Pro tyto Zaky muZe byt vypracovan individualni
vzdélavaci plan, ktery vychazi ze SVP a zavérl vysetieni. Mimotadné nadani Zaci maji upraven
zplsob vyuky tak, aby byli dostatecné motivovani k rozsifovani zakladniho uciva do hloubky

predevsim v téch predmétech, které reprezentuji nadani ditéte.
Pravidla a pribéh tvorby planu pedagogické podpory nadaného a mimofadné nadaného zaka

Poskytovani podpory ucitel daného predmétu ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi prabézné
vyhodnocuje. V pfipadé potifeby ucitel Plan pedagogické podpory priibézné aktualizuje v souladu s
potfebami Zdka. Nejpozdéji po 3 mésicich od zahdjeni poskytovani podplrnych opatreni
poskytovanych na zakladé Planu pedagogické podpory vychovny poradce vyhodnoti, zda podplrna
opatreni vedou k naplnéni stanovenych cil(. Pokud se dana opatfeni ukazi jako nedostatecn3,
vychovny poradce doporuci zakonnému zdastupci Zdka vyuZiti poradenské pomoci Skolského
poradenského zafizeni. Pokud jsou dand opatieni dostatecna, pedagogicti pracovnici naddle

pokracuji v jejich realizaci a Upravach dle potreb zaka.

Systém vyhledavani a podpory Zakl nadanych a mimofadné nadanych:
Postup Skoly pfi tvorbé individualniho vzdélavaciho planu mimoradné nadaného zaka

V ptipadé, Ze opatreni vyplyvajici z Planu pedagogické podpory Zaka nejsou dostacujici, tfidni uditel
doporuti zakonnému zéstupci zaka navstévu skolského poradenského zafizeni. Skola bezodkladné
predd Plan pedagogické podpory Skolskému poradenskému zafizeni. Pokud Skolské poradenské
zafizeni doporuci vzdélavani zaka dle individualniho vzdélavaciho programu, zakonny zastupce
podd 74adost o vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho programu. Reditel $koly 74dost posoudi
a v pfipadé vyhovéni Zadosti zajisti zpracovani IVP. Za tvorbu IVP, spolupraci se S$kolskym
poradenskym zafizenim a spolupraci se zakonnymi zastupci je odpovédny tridni ucitel. IVP vytvari
tfidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi dotéenych predmét(, podklady kontroluje a konzultuje se
Skolskym poradenskym zatizenim. IVP vznikd bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od

obdrZeni doporuceni.
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3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

eV dobé teoretického i praktického vyucovani (véetné vyuky probihajici mimo $kolu) skola
podle platnych pravnich predpist dodrzuje podminky bezpecnosti a ochrany pfi praci a
pozarni ochrany.

e Skola je povinna zajifovat nezavadny technicky stav budovy $koly a technickych zafizeni.
Udriba a technickd kontrola je provadéna pravidelnd. Revize zafizeni jsou provadény
v souladu s pravnimi predpisy (elektrickd zafizeni a pftistroje, kotelna, hasici pfistroje
a hydranty, plynova zafizeni, naradi v télocvi¢né a posilovné).

e Skola respektuje a dodriuje specifické podminky pro praci mladistvych, které jsou
stanoveny pravnimi normami a vedou ke zvyseni ochrany zdravi Zak(. Na zacatku kazdého
Skolniho roku a pred ¢innostmi, kterych se zaci ucastni v souvislosti s vyu¢ovanim, jsou zaci
prokazatelné pouceni o nutnosti dodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
Zaci jsou prokazatelnym zplisobem sezndmeni se $kolnim fadem a zasadami bezpe¢ného
chovani. Pti vyuce v odbornych ucebnach a pfi vyuce v chemické laboratofi jsou Zaci také
prokazatelnym zplsobem seznameni s provoznim fadem uceben. V chemické laboratofi i
v odbornych ucebnach osetfovatelstvi jsou pti vyuce striktné dodrZzovédny predpisy a
dlsledné pouZivany ochranné pracovni prostredky.

e Pfed zahdjenim praktické vyuky v rdmci predmétu oSetfovani nemocnych jsou vsichni Zaci
3. ro¢nikld pouceni o bezpecnosti, predpisech a natizenich, které se tykaji dodrZzovani zasad

bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany.

Na pocatku kazdého Skolniho roku jsou Zaci pouceni o ochrané proti virové hepatitidé typu B, proti
AIDS a o dalSich infekénich onemocnénich. Pfed nastupem Zak( na praktické vyucovani do
zdravotnického zafizeni je provedena kontrola ockovani zakd proti virové hepatitidé typu B . Pfi
zahajeni vyucovani na jednotlivych osetfovacich jednotkach je skupina Zak poucena o konkrétnich
pravidlech BOZ a PO na daném pracovisti, o tomto se provede zapis v deniku praxe (formular QF 59
,Zaznam o Skoleni BOZ a PO, vztahujici se k odborné praxi a praktickému vyuéovani) a v tfidni
knize. PFi vyuce oSetfovani nemocnych jsou Zaci i ucitelé povinni pouZivat pfedepsany ochranny
pracovni odév (jeden odév zajistuje Skola a druhy si Zak zakoupi sdm) a pracovni obuv s atestem

pracovni obuvi.

e Proskoleni zaméstnanc( skoly v oblasti BOZP a PO se fidi platnymi pravnimi predpisy.

e Skolni drazy jsou evidovany, registrovany a odskodriovany, pocet $kolnich urazd je
sledovan.

e Skola sleduje a zajidtuje ochranu 7ak( pred Sikanou, nasilim a jinymi negativnimi vlivy
(koureni, pouzivani navykovych latek). V prostorach skoly je o prestavkach zajistén

pedagogicky dohled.
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3.14 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZzeného

vzdélani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou, jejiz pribéh se fidi platnymi pravnimi predpisy (v
soucasné dobé to jsou skolsky zakon 561/2004 Sb. v aktualnim znéni ¢.167/2018Sb. a vyhlaska ¢.
177/2009 Sb. o blizSich podminkach ukoncovani vzdélavani ve stfednich skolach maturitni zkouskou
ve znéni vyhlasky ¢.232/2018 Sb.)

Maturitni zkougka se sklada z &asti spole¢né a profilové. Zak ziska stiedni vzdélani s maturitni
zkouskou, pokud uspésné vykona obé ¢asti maturitni zkousky.

Spolecna ¢ast maturitni zkousky podle novely Skolského zadkona ¢.472/2011 Sh. se sklada z
nasledujicich zkousek: 1) z ¢eského jazyka a literatury, 2) z ciziho jazyka (Zak si mUze zvolit pouze
jazyk, ktery je vyucovan ve skole) nebo matematiky (viz Natizeni vlady ¢.445/2016Sb. a Metodické
sdéleni k opatfeni ministra-¢.j. MSMT-11493/2017-1), pop¥. volitelné zkousky.

Zkouska z ¢eského jazyka a literatury a zkouska z ciziho jazyka se skladaji ze dvou ¢dasti. Obsahuiji
vzdy ¢ast pisemnou a €ast ustni. Zkouska z matematiky a volitelna zkouska ma jen ¢ast pisemnou.
Profilova cast maturitni zkousky se sklada ze t¥i povinnych zkousek — z predmétu osSetrovani
nemocnych (prakticka zkouska konana v prosttedi zdravotnického zafizeni a jeji obhajoba pred
zkusebni komisi), z oSetfovatelstvi (Ustni zkouska), Zak si ma vybér z pfedmétu psychologie a
komunikace nebo somatologie (Ustni zkouska).

Nepovinnou zkousku mUzZe vykonat Zak z predmétl, které jsou pro dany Skolni rok uréeny

feditelkou sSkoly.
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4 Ucebni plan
4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace(celkem +
1. 2. 3. 4. disponibilni)
rocnik | ro¢nik | roénik | rocnik
Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace Anglicky jazyk 3 3 2+1 2+2 1043
Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3 12

Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 1 1 2
Obcanska nauka 2 1 3

Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 2 2
Fyzika 1+1 1+1
Chemie 1+1 0+1 1+2

Matematické vzdélavani Matematika 3 2 2 7

Vzdélavani pro zdravi Prvni pomoc 0+2 0+2
Télesna vychova a zdravotni télesna 2 2 2 2 8
vychova

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich Informacni a komunikacni 2 2 4

technologiich technologie

Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 2

Odborné vzdélavani Klinicka propedeutika 2 2
Komunitni oSetfovani 1 1
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Odborna latinskd terminologie 1 1
Osetfovani nemocnych 14 14 28
OSetfovatelstvi 4 6 8 7 25
Patologie 0+2 0+2
Prevence nemoci a hygiena 1 1
Psychologie a komunikace 2 2 2 6
Somatologie 4+1 4+1
Teorie oSetfovatelstvi 1 1 2
Verejné zdravotnictvi a vychova ke 2 2
zdravi

Nepovinné predméty Némecky jazyk 1 1 1 1
Seminar somatologie 1
Seminar z anglického jazyka 2
Seminar z matematiky

Celkem hodin 33 34 34 34 124+11
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Prevence nemoci a hygiena

7 divodu konani JZZ OsSetfovatel pridana t émata:
- Infekéni hepatitidy a prijmova onemocnéni
- O¢kovaci kalendar a oc¢kovaci prikaz

Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

7 divodu konani JZZ OsSetrovatel byla do tematického planu pridana témata:

- planovani téhotenstvi, péce o zenu v téhotenstvi

- zmény dospivani, antikoncepce

- funkce rodiny

- pojmy adaptace hospitalizace, hospitalismus — projevy, maladaptace, separacni tzkost
- socidlni zabezpeceni ve stafi .... ., socidlni zabezpeceni u handicapovanych pacientl

- psychosomatické onemocnéni

Seminar somatologie

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
— vyhledavat a pracovat s informacemi

— ocenovat rozvoj védeckého pozndani v oboru

— vazit si zdravi, Zivota

— byt zodpovédny za své Ciny, za svou praci
Aplikace prarezovych témat

— Informacni a komunikaéni technologie (vyhledavani rozsifujicich informaci na internetu, samostatné vyhodnocovani a tfidéni informaci)
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Seminar z anglického jazyka

Pfinos predmétu:

Aplikace prarezovych témat:

Do obsahu jazykového seminafe budou zafazena témata

- Obcan v demokratické spolecnosti (redlie zemi cilového jazyka)

- Clovék a Zivotni prostfedi (vztahy €lovéka k prostfedi, Fedeni probléma)
- Clovék a svét prace ( napf. sestavovani 7adosti o zaméstndni, odpovédi na inzerci nabizejici pracovni pfileZitosti apod.)
- Informacni a komunikacni technologie ( vyhledavani pfislusnych informaci na internetu).

Jazykovy semindF rozviji zejména komunikaéni dovednosti véetné dovednosti diskutovat a argumentovat. Zak vysvétluje a zdivodriuje své nazory a
stanoviska k dané problematice, pficemz se snazi komunikovat plynule, souvisle a srozumitelné formulovat své myslenky. Seminar rovnéz podporuje
schopnost tymové prace zak(. Hlavnim prinosem ma byt dosaZeni jazykové zpUsobilosti, ktera je potfebna pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace(celkem +
1. 2. 3. 4. disponibilni)
ro¢nik | rocnik | ro€nik | ro€nik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Anglicky jazyk 102 102 | 62431 | 58+58 324+89
Cesky jazyk a literatura 102 102 93 87 384
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 34 34 68
Obcanska nauka 68 34 102
Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 68 68
Fyzika 34+34 34+34
Chemie 34+34 | 0+34 34+68
Matematické vzdélavani Matematika 102 68 62 232
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace(celkem +
1. 2. 3. 4. disponibilni)
rocnik | roénik | rocnik | roénik

Vzdélavani pro zdravi Prvni pomoc 0+68 0+68
Télesna vychova a zdravotni télesnd 68 68 62 58 256
vychova

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich Informaéni a komunikacéni 68 68 136

technologiich technologie

Ekonomické vzdélavani Ekonomika 68 68

Odborné vzdélavani Klinickd propedeutika 68 68
Komunitni oSetfovani 29 29
Odborna latinska terminologie 34 34
Osetfovani nemocnych 434 406 840
Osetrovatelstvi 136 204 248 203 791
Patologie 0+68 0+68
Prevence nemoci a hygiena 34 34
Psychologie a komunikace 68 62 58 188
Somatologie 136+34 136+34
Teorie oSetfovatelstvi 34 29 63
Verejné zdravotnictvi a vychova ke 68 68
zdravi

Nepovinné predméty Némecky jazyk 34 34 31 29
Seminar somatologie 29
Seminar z anglického jazyka 58
Seminar z matematiky
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Celkem hodin 1122 | 1156 | 1054 | 986 3957+361

4.3 Prehled vyuziti tydnl

Lyzarsky vycvik 1 0 0 0
Turisticky/cyklisticky vycvik 0 1 0 0
Souvisla praxe 0 0 6 0
Casova rezerva 5 5 3 4
Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 31 29

Celkem tydni 40 40 40 33
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 15 480 Anglicky jazyk 10 324
Cesky jazyk a literatura 7 222
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Déjepis 2 68
Obcanska nauka 3 102
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Biologie a ekologie 2 68
Fyzika 1 34
Chemie 1 34
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 232
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 162
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova a zdravotni télesnd 8 256
vychova
Vzdélavani v informacnich a komunikaénich 4 128 Informacni a komunikacni technologie 4 136
technologiich
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 68
Odborné vzdélavani 67 2144 Klinicka propedeutika 2 68
Komunitni oSetfovani 1 29
Odborna latinska terminologie 1 34
Osetfovani nemocnych 28 840
Osetfovatelstvi 25 791
Prevence nemoci a hygiena 1 34
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Psychologie a komunikace 6 188
Somatologie 4 136
Teorie oSetfovatelstvi 2 63
Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi 2 68
Nepovinné predméty 0 0 Némecky jazyk 4 128
Semindr somatologie 1 29
Seminar z anglického jazyka 2 58
Disponibilni ¢asova dotace 11 352 Anglicky jazyk 3 89
Fyzika 1 34
Chemie 2 68
Prvni pomoc 2 68
Somatologie 1 34
Patologie 2 68
Celkem RVP 128 4096  |Celkem SVP 142 4533
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6 Ucebni osnovy

6.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 3 3 4 13
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyuka ciziho jazyka | ptipravuje zaky na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti, vede zaky

k ziskavani jak obecnych, tak komunikativnich dovednosti potfebnych v kazdodennich situacich osobniho i
profesniho Zivota. Pfipravuje zaky na efektivni uzivani ptimé a neptimé komunikace véetné uzivani
dostupnych informacnich zdroju. Timto rozsituje jejich znalosti

o svété a prispiva k formovani jejich osobnosti. Soucasné je uci toleranci k tradicim, zvykiim a hodnotam
jinych narodu. Prostfednictvim predmétu je u zak( rozvijena schopnost ucit se po cely Zivot.
Charakteristika uciva

ZAaci si osvojuji fe¢ové dovednosti zahrnujici poslech s porozuménim monologickych

i dialogickych projevd, ¢teni i praci s textem vcéetné odborného, Ustni vyjadfovani zamérené situacné i
tematicky, zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci, apod. Tyto dovednosti
predstavuji také jednoduchy preklad a Ustni i pisemnou interakci. Vedle téchto dovednosti jsou osvojovany
téZ jazykové prostifedky, kterymi jsou vyslovnost, slovni zdsoba a jeji tvofeni, gramatika, grafickd podoba
jazyka a pravopis. UCivo ddle zahrnuje dané tematické okruhy, véetné komunikacnich situaci a jazykovych
funkci. Jeho nedilnou soucasti jsou vybrané poznatky o zemich, a to vSeobecného i odborného charakteru

a informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti o Ceské republice.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby Zaci

e soustredili se na poslech druhého, snazili se mu porozumét, vedli dialog ohleduplné, tzn. neskakali
druhému do feci, byli tolerantni k ndzorlim druhych a dokazali dostate¢né argumentovat pfi prosazovani
svych nazor(

e poznavali kulturu jiné zemé, porovnavali ji s nasi a charakterizovali rozdily i v oblasti zdravotnictvi

e ucili se samostatné, chtéli se ucit a o néco usilovat, dokdzali se sami ohodnotit, znali svd prava a
zodpovédné pfistupovali ke svym povinnostem

e byli slusni, ohleduplni a tolerantni vici odlisnostem kulturnim, socialnim a jinym

e porozuméli pfimérenym souvislym projevim rodilych mluvcich ve standardnim tempu

Cetli s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientovali se v textu, sdélili obsah, hlavni myslenky
¢i informace sdélené nebo prectené, vypravéli jednoduché pribéhy, zazitky, vyjadrili své nalady a pocity,
sdélili svij vlastni nazor

e vyhledali, zformulovali a zaznamenali fakta z daného studijniho oboru

e prelozili text, vyuZili slovniky i elektronické

e vyménovali si ndzory pfi béZznych hovorech, zapojili se do odborné debaty nebo argumentace o zndmém
tématu

* vyslovovali srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSovali zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka

* aktivné pouzivali ziskanou slovni zasobu i zakladni odbornou slovni zasobu

e ze zdravotnictvi

¢ dodrzZovali zakladni pravopisné normy v pisemném projevu a opravovali chyby

e vyjadrovali se Ustné i pisemné k tématlm z osobniho Zivota a zdravotnictvi, pohotové, jednoduse a
vhodné fesili situace tykajici se pracovni ¢innosti, domluvili

e se v béZnych situacich

Pojeti vyuky

Pfedmét cizi jazyk | se vyucuje v prvni a druhém rocniku v rozsahu 3 hodin, ve tfetim a ¢tvrtém v rozsahu 4
hodin tydné. Vyuka je zamérena predevsim na praktické zvladnuti jazyka, obohacena je teoretickymi
znalostmi

o cizich zemich. Zakladnimi metodami jsou rozhovor, diskuse, prace s textem a obrazem.

Integrace predmétl

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a
pokrok a realné si stanovovat potfeby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn., Ze Zaci by méli:

e naslouchat s porozuménim mluvenym projev(im, pofizovat si zdznam (vypisky, poznamky)

e dokdazat efektivné pracovat s informacemi a vyuzivat k uéeni rtizné informacni zdroje

e vytvofit si vhodné studijni podminky a pozitivni vztah k ueni a vzdélavani

e pouZivat a rozeznavat rlizné zplsoby prace s textem, ovladat rlizné techniky éteni

e pfijimat hodnoceni svych studijnich znalosti od jinych lidi

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Ucitel

e predklada zakam latku s jasné uvedenymi cili z oblasti gramatiky, slovni  zdsoby a fonetiky pravidelné a

ve stejné Casti lekce, ¢imzZ vede Zzaky  k organizovani a planovani svého uceni

e predstavi novou latku jasné a prehledné tak, aby byla pro zaky srozumitelna, lehce  zapamatovatelna a

tvorivé vyuZitelna

e doplnuje latku vhodnymi materidly z jinych zdroju, vybira naméty, které  odpovidaji véku a zajmlm
zaka

e zarazuje pravidelné do vyuky cviceni, kterymi Zaci sleduji a hodnoti sv(j pokrokv  uceni

e zaddava zakam ukoly nejen z ucebnice a pracovniho sesitu, alei  z MultiROMu, aby se naudili pracovat i

s cvicenimiv  elektronické verzi

Kompetence k feseni problému:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn. Ze Zaci by méli:

e orientovat v zadaném ukolu, urcit jadro problému

e ziskat a vyhodnotit informace, navrhnout optimalni variantu feseni, zdlivodnit ji a ovéfit jeji spravnost
e navrhovat alternativni moznosti feseni problém?

e spojovat poznatky a dovednosti ziskané v rliznych disciplinach

e vytvofit team pro feSeni zadaného ukolu

e pouZit pro splnéni Ukoll a aktivit vhodné pomdcky, techniky a metody

Ucitel

e zadava ukoly, pti kterych Zaci vyhledavaji informace nebo pomcky v jinych  dostupnych materidlech

e zarazuje do hodin uUkoly, pfi kterych Zaci vyuZivaji znalosti z jinych predmétl  a rozhoduji se pro vlastni

feSeni kol
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

e diskutuje se zaky nad tématy jednotlivych lekci a v nich obsaZzenych text(l, vede je k formulaci a
obhajobé svych postoji k tématim a  k argumentaci svych tvrzeni

e klade Zakim otdzky k latce a tématlm jednotlivych lekci tak, aby nejdfiv  zvazili klady a zapory
jednotlivych reseni Ci alternativ pfistupu k tkolu

Komunikativni kompetence:

Komunikativni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v rlznych uéebnich,
Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze Zaci by méli:

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné v jednom
cizim jazyce

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

e dosdhnout jazykové zpUsobilosti pro porozuméni pracovnim pokyndim v pisemné i Ustni formé ve svém
oboru

e zpracovavat administrativni agendu, pracovni dokumenty a jiné texty na rlizna témata

* obhajovat a formulovat své nazory v diskusi

e pofizovat pisemné zaznam hlavnich myslenek, udaji z textd a projev jinych lidi

¢ dodrzovat zasady jazykové a stylistické normy a odborné terminologie

e formulovat své myslenky srozumitelné, prehledné a jazykoveé spravné, v ustni i pisemné podobé

Ucitel

e vybizi k diskusim v angli¢tiné zaddvanim témat, které jsou  z okruhu zajm0 zak

e klade otazky a zadava ukoly, pfi kterych jsou Zaci nuceni vyuZivat novou slovni  zasobu k vyjadreni
svych nazoru a prezentaci svych postoju

e zatazuje do vyuky psani elektronickych i tradi¢nich typU textl k osvojeni struktury pisemné komunikace
e vede Zaka k spravné interpretaci pfijimaného sdéleni, vhodné reakci na néj a vécné argumentaci
pravidelnym navozovanim redlnych komunikacnich situaci z béZného Zivota na konci kazdé lekce

e vyZzaduje, aby se Zak vyjadfoval v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a pfimérené tomu,
co a jak chce sdélit a v jaké situaci komunikuje

Personalni a socidlni kompetence:

Personalni a socidlni kompetence:
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti
primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah(, tzn., Ze Zaci by méli:

e stanovovat si vlastni hodnotovy systém (dle schopnosti, zajmU, pracovniho zaméreni a Zivotnich
podminek)

e stanovovat si cile podle svych schopnosti a odhadovat disledky svého jednani

e reagovat vhodné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani, prijmout radu i kritiku od jinych lidi
e podnécovat praci v tymu vlastnimi ndvrhy, nezaujaté zvazovat navrhy druhych

e pracovat v tymu a upevnovat pozitivni mezilidské vztahy

e pfijimat a plnit svérené ukoly odpovédné

Ucitel

« dle potreby prizplsobuje naroénost cviceni schopnostem vsech zak( a dava prostor k uplatnéni se zakim
talentovanym, béznym i zakdim s LMD ¢i jinak handikepovanym zakam

e zarazuje do vyuky casové nebo obsahové ndrocnéjsi ukoly a pozaduje, aby si Zaci stanovili nejdfiv diléi
cile s ohledem na svoje schopnosti a casové moznosti

e zadava ukoly do dvojic nebo mensich skupin, které pak vyhodnocuje jako spolecné dilo, aby Zaci aktivné
spolupracovali pti pfipravé i realizaci ukolu

* navozuje situace ze Zivota a diskutuje se Zaky nad pribéhy postav v ¢tenych nebo vyslechnutych textech;
vede je tak k odhadovani vlastniho jednani v dané situaci a korigovani svého chovani

e zarazuje do vyuky texty obsahové spojené se Zivotospravou a Zivotnim stylem, vybizi ndsledné k diskusi k
tématu a nuti tak Zaky zamyslet se nad svym vztahem k vlastnimu zdravi a zdravi jinych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s trvale udrZitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni,
evropské i svétové kultury, tzn., Ze by zaci méli:

¢ uzndvat a prosazovat tradice svého naroda

e utvaret pozitivni vztah k hodnotdm naseho naroda

e chapat misto nasi historie, kultury ve svétovém kontextu

¢ prosazovat verejné i vlastni zajmy a uplatiovat moralni principy

e respektovat multikulturni souZiti a lidska prava

e pfijimat hodnoceni svych studijnich znalosti od jinych lidi

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Ucitel

e diskutuje se zaky nad rGznymi tématy a vede je tim k respektovani rdznorodosti hodnot, nazord,
postojli a schopnosti ostatnich

e stfidd na hodindch cviceni a ulohy, které zak vypracovava samostatné nebo ve spolupraci s ostatnimi a
umoznuje mu tak zvaZovat vztahy mezi svymi zajmy a zajmy Sirsi skupiny, do niz patfi

e zaddva zakam pravidelné domaci Ukoly a vyZaduje disledné jejich vypracovani, ¢imz vede zaky k pInéni si
svych povinnosti a zodpovédnému pfistupu k uceni

e zarazuje do vyuky témata z oblasti vefejného Zivota, diskutuje se Zaky o aktudlnich udalostech, ¢imz
zaméruje jejich pozornost i na vyvoj vefejného Zivota a sledovani toho, co se déje v jejich okoli

e Cte se zaky ¢lanky tematicky vybizejici k zamysleni nad situacemi, kdy musime hajit sva prava a prava
jinych a vystoupit proti jejich potlacovani

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych
predpokladl pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim
souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze Zaci by méli:

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni
cile, vyuzivat vSechny dostupné prostredky jako napt. osobni, pisemny a elektronicky kontakt

Ucitel

¢ zadava zakiim samostatnou praci z pracovniho sesitu a MultiROMu se stanovenym terminem, ¢imz je
vede k organizaci vlastni prace v daném casovém limitu

e zarazuje pravidelné do vyuky ukoly, pti kterych Zaci rozvijeji své individualni, osobni potencidly a
mozZnosti

* navozuje na hodinach komunikacni situace, pfi kterych zak aktivné uplatiuje vlastni iniciativu, pfistup a
tvofivost

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci pracovali s osobnim pocitatem a jeho zadkladnim a aplikacnim
programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné
pracovali s informacemi, tzn. Zaci by méli:

e pracovat s informacemi z rliznych zdroja ¢i rdznych datovych nosicli s vyuzitim prostredkl informacnich

a komunikacnich technologif
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

¢ uvédomovat si rozdilnou vérohodnost informacnich zdroja a kriticky pristupovat k ziskanym informacim
e rozvijet znalostni i dovednostni slozku medidlni gramotnosti

e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace, uvédomovat
si rizika spojena s elektronickou komunikaci

e ziskavat a smysluplné vyuzivat informace z otevienych zdrojQ, pfedevsim s vyuZitim celosvétové sité
Internet

Ucitel

e zatazuje do hodin psani fiktivnich e-maild a udi tak Zzaky komunikovat anglicky také elektronickou postou
e vyuZiva ve vyuce rGznou audiovizualni techniku a rizné medialni zdroje, aby se Z4ci setkali a pracovali s
informacemi nesenymi na rdznych médiich

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkl Zzaku

Hodnoceni vysledkt ZakU je realizovano stupnici zndamek od 1 do 5, a to na zakladé ustniho rozhovoru na
dané téma, v némz zak prokdze svoji schopnost resit danou komunikacni situaci. Souédsti hodnoceni je
dale pisemna prace odrazejici vedle Zakovych fecovych dovednosti také vhodnost a spravnost uzivani
jazykovych prostredkd.

Vysledna znamka se téz odviji od dilcich testl provérujicich Zakovy znalosti z oblasti slovni zasoby a
gramatiky. Pfi hodnoceni je kladen dliraz zejména na plynulost vyjadifovani, pohotovost, bohatou slovni
zasobu a gramatickou spravnost. Pfi klasifikaci je dale zohlednén zakav celkovy pfistup k pfedmétu,
domadci pfiprava a prace v hodiné.

Anglicky jazyk

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Predstavovani se

porozumi skolnim a pracovnim pokynim
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

Lidé a prace

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy
tazatele

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdéleni

vyplni jednoduchy neznamy formulaf

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

MUj nejlepsi pritel

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

Nakupovani

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne informace

KaZzdodenni Zivot (denni rezim)

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpUsobu tvoreni

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace

Vypravéni — pribéh

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpUsobu tvoreni

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

Plany do budoucna

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpUsobu tvoreni

Popis mist a véci

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpUsobu tvoreni

uplatriuje razné techniky Cteni textu

dodrzZuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

Popis mista domu, bytu, pokoje

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

Zivotni styl — Zivot a prace v zahraniéi

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy
tazatele

Pfidavna jména, synonyma a antonyma

uplatriuje zakladni zplsoby tvofeni slov v jazyce

Poutziti dvojjazyéného slovniku

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické
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Anglicky jazyk

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Lidé a prace, Zivotni styl

Obcan v demokratické spole¢nosti

Plany do budoucna
Vyjadrovani pocitd a proZitkQ

Anglicky jazyk

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Problémy a jejich reseni

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dulezité informace;

Zivot slavnych osobnost/

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu,

uplatriuje rdzné techniky ¢teni textu;

Problémy a jejich feseni;

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich;

Popis zdravotniho stavu

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity;

Objevy, vynalezy

sdéli a zdGvodni svij nazor;

Lidské télo - popis zdravotniho stavu

sdéli a zdGvodni svij nazor;

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich;

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota a studia;

Nase sny a predstavy

vyjadri pisemné svij nazor na text;

Cestovani — orientace v terénu

vymeénuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech

65



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

Anglicky jazyk | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Lidské télo — popis zdravotniho stavu

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazytném
prostfedi;

Zivotni dilemata — udélovani rad

oVéfi sii sdéli ziskané informace pisemné;

Telefonovani a komunikace prostiednictvim dalSich technickych vymoZenosti

zaznamena vzkazy volajicich;

MUj vysnény domov a rodina

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby;

Z3akladni pojmenovani ¢asti lidského téla a nemoci

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota a studia;

Zaméstnani, Zadost o misto

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci;

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Applying for a job, Letters and emails

Obcan v demokratické spolecnosti

Stiznosti, objevy a vynalezy

Clovék a Zivotni prostiedi

Psani ZivotopisU, biografie slavnych autor(

Anglicky jazyk 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 93

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Lidské télo, popis zdravotniho stavu

Vyhled3, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru

Zakladni pojmenovani ¢asti lidského téla a nemoci

Vyhled3, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru

Uspéch a neuspéch, formalni e-mail — formalni zddost o zaméstnani, Zivotopis

Resi pohotové a vhodné standardni Fecové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti
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Anglicky jazyk | 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 93

Filmova recenze

VyjadFi pisemné sv{j nazor na text

Informace o cestovani v Ceské republice pro cizince

Zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

Seznameni se, setkavani se s prateli

Rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Pravidla slusného chovani, restaurace, vyjadfeni vlastniho nazoru, zaujeti
stanoviska k nazoru druhého

Nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dilezité informace

Vzdélavani, Skola

Pfednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

Ptibéh Vypravi jednoduché pribéhy, zazZitky, popiSe své pocity
Vypravéni Vyprdvi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity
Reakce How.../What... Vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity
Navrhy Zapoji se do hovoru bez pfipravy
Omluvy Zapoji se do hovoru bez pfipravy

Uspéchany zplsob Zivota

Zapoji se do hovoru bez pfipravy

Telefonické rozhovory

Vyménuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech

Popis cesty

Vyménuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech

Zadost o svoleni

Vyfresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

Zadost o laskavost

Vyfresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

Nakupovani

Vyfresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

Vyjadreni vlastniho nazoru, zaujeti stanoviska k nazoru druhého

Preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostiedkuje informaci dalSim lidem

Elektronika a moderni technologie

Preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostiedkuje informaci dalSim lidem

Graham Greene — The Case for the Defence, Sir Arthur Conan Doyle — Pes
Baskervillsky

Uplatriuje rizné techniky Cteni textu

Kratké a dlouhé samohlasky

Vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

Ptizvuk ve slové, vétny prizvuk

Vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka
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Anglicky jazyk I 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 93

Vyslovnost koncovek pridavnych jmen

Vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

Vyslovnost o

Vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostredky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

Intonace slov, kterd nesou vétny vyznam

Vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostredky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

Vyslovnost pfidavnych jmen

Vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené vyslovnosti, rozlisuje zakladni zvukové
prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

Vyslovnost §, ¢, dz, vazani

Vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

Vyslovnost znélého th

Vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

Rodina 21. stoleti ve spojeném kralovstvi

Prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkd studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich predmétq, a
uplatniuje je také v porovnani s redliemi materské zemé

Britskd a americka angli¢tina — rozdil ve slovni zasobé a ve vyslovnosti

Prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkd studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich predmétq, a
uplatniuje je také v porovnani s redliemi materské zemé

New York

Prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkd studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich predmétq, a
uplatriuje je také v porovnani s redliemi materské zemé

Cestovani Londynem, doprava v Londyné (napfr. Oyster card, Tube)

Prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkd studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich predmét(, a
uplatniuje je také v porovnani s redliemi materské zemé

Rozdil mezi britskou a americkou angli¢tinou — slovni zdsoba

Prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych,
hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkd studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich predmét(, a
uplatriuje je také v porovnani s redliemi materské zemé
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Anglicky jazyk 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 93
Cestovani USA, Highclere Castle, Christ Church, College v Oxfordu, Knebworth Uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi
House a dalSi znamé filmové lokace v Anglii
Filmové lokace v New Yorku Uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi
Systém vzdélavani ve Spojeném kralovstvi a v USA Uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi
Shakespearlv rodny diim Uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi
Trinity College, Dublin Uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Penize, nakupovani

Clovék a svét prace

Penize, svét financi

Obcan v demokratické spolecnosti

Rodina,

popis osobnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Cestovani,

zpUsob dopravy, vyhody a nevyhody, dopravnich prostredk

Anglicky jazyk 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 116

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k Feeni problémd

Kompetence k uéeni

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy
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Anglicky jazyk | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 116

Poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projevi (telefonické
rozhovory)

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvéich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu

Uvaha

sdéli a zdGvodni svij nazor

Organizace a koheze textu

sdéli a zdGvodni svij ndzor

Uceni se cizim jazyk(m

dokazZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby vyjadreni srozumitelné pro
posluchace

Vyjadreni vlastniho ndzoru

zapoji se do hovoru bez ptipravy

Navrhy

zapoji se do hovoru bez ptipravy

Omluvy

zapoji se do hovoru bez ptipravy

Vztahy a pratelstvi

zapoji se do hovoru bez ptipravy

Frazova slovesa

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

SloZena podstatna jména

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

Mezilidské vztahy

vymeénuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech

Filmy, filmova recenze

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

Informacni technologie

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se zndmého tématu

Navrhy, omluvy

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim lidem

Budouci povolani

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim lidem

vyhlidky do budoucna

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim lidem

Souhldsky, které se nevyslovuji

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové
prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

Vazani slov

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové
prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

Intonace v tazacich dovétcich

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové
prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

Ptizvuk ve slové, vétny prizvuk

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové
prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

Popis osoby, vzhled

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib
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Anglicky jazyk | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 116

Bydleni, mistnosti, nabytek a vybaveni domu

komunikuje s jistou mirou sebedudvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
vcéetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

Uvadéni prikladu

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozZitych
myslenek

Spojky a prostredky textové navaznosti

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozZitych
myslenek

Neformalni dopis ¢i email

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota a studia

Formalni stiznost, Zivotopis, motivacni dopis, Zzadost o praci

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a studia

Ziskdvani a predavani informaci vyjadfeni nazoru, Zadost o zaméstnani, interview,
telefonicky rozhovor, omluva

feSi pohotové a vhodné standardni feCové situace

Zaujeti stanoviska k ndzoru druhého, vyjadreni souhlasu a nesouhlasu, zajmu a
sympatie, Zadosti, omluvy a litosti

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

Setkdni s prateli

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

Slova, ktera maji vice vyznam?

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

Systém vzdélavani

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

Redlie anglicky mluvicich zemi

vyhledd, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

Svatky

vyhledd, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

Lidské télo, popis zdravotniho stavu, nemoci, nemocnice, zdravy Zivotni styl, prvni
pomoc

resi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim zdravotni péce cizincim

Lidské télo, popis zdravotniho stavu, nemoci, nemocnice, zdravy Zivotni styl

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni komunikace, spolecenské a
profesni zasady, zohledriuje pokud mozno kulturni pdvod cizince

Britska a americka angli¢tina — rozdil ve slovni zasobé a ve vyslovnosti

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni komunikace, spolecenské a
profesni zasady, zohledriuje pokud mozno kulturni pdvod cizince

Lidské télo, popis zdravotniho stavu, nemoci, zdravy Zivotni styl

vyjadfuje se zfetelné, vhodné pouziva osvojenou obecnou i odbornou slovni
zasobu

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Systém vzdélavani v CR VB a USA
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 116

Clovék a Zivotni prostiedi

Bydleni, vztah k Zivotnimu prostredi

Informacni a komunikacni technologie

Prezentace student(, filmovy pramysl

Obcan v demokratické spolecnosti

Vztahy, komunikace

6.2 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 3 3 3 12
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikac¢ni schopnosti

a dovednosti zak(, naucit je uzivat materského jazyka jako nastroje dorozumivani a mysleni, jako
prostredku k ziskavani, sdélovani a prenaseni informaci. Jazykové vzdélavani se podili

i na rozvoji socialnich kompetenci zZaka a je rovnéz nezbytnym predpokladem pro uéeni se cizim jazyklm. K
dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani. Estetické vzdélavani, zvlasté pak prace s uméleckym
textem, prohlubuje i znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaka.

Predmét Cesky jazyk a literatura by mél v Zacich probudit cit k jazyku a odkazu predkd, ale i soucasnika.
Mél by se stat pro zaky vychodiskem pro jejich profesni i soukromy Zivot. Jazyk by méli chapat jako néco,

co je soucasti jich samych, soucasti jejich naroda
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

a méli by byt presvédceni o jeho vyznamu a méli by ho chapat i jako vychodisko pro dalsi studium, jak
cizich jazykd, tak i jinych obord.

Charakteristika uciva

Predmét Cesky jazyk a literatura je neoddélitelnou soucasti vSeobecného vzdélavani

a poskytuje zaklad pro rozvoj vétsiny klicovych kompetenci, kterymi by mél byt zak vybaven pro zvladnuti
vSech vyucovacich predmét(.

Pfedmeét se sklada ze dvou casti, které se vzdjemné dopliuji a podporuji. Vyuka navazuje na znalosti
ziskané na zakladni Skole, dochazi k jejich opakovéni, prohlubovani

a rozdifovani. Prvni &asti je jazykovd a slohova vychova s ddirazem na rozvoj komunikace. Zaci jsou vedeni
tak, aby dokazali provést rozbor pisemného textu, ale i mluveného slova. Ve vysledném rozboru pak jsou
schopni provést vlastni interpretaci, vytvofit vlastni komentar, provést gramatické i pravopisné rozbory.
Ve vlastni slohové vychové dochazi k formovani vlastniho projevu, ktery je dale rozvijen v komunikacni
oblasti. Zaci jsou vedeni k tomu, aby rozpoznali vhodnost emotivniho zaméFeni textu, naucili se taktu,
preciznéjsi formulaci myslenek a vhodnosti poufziti slovni zasoby.

Druhou ¢asti je literarni vychova, ktera zaky seznamuje s kulturou domdci,

ale i zahranicni. Nezbytnou soucasti tohoto prehledu je také poskytnout zakiim spolecensko-historické
souvislosti, v nichZ jednotliva dila vznikala. Literarni vychova umozZiiuje ziskat informace o interpretaci
uméleckého textu a praktickou aplikaci ziskanych védomosti na ukazkach s cilem pouzit tyto znalosti pfi
vlastni ¢etbé. Ziskané védomosti pak nejsou pouhou teorii, ale vytvareji v Zakovi estetické a kulturni citéni,
které mu ma napomoci integrovat se

do spolecnosti.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci

— uplatiovali Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace

—  vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté

— vyjadrovali se srozumitelné a souvisle

—  formulovali a obhajovali své nazory

—  chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni

—  ziskavali a kriticky hodnotili informace z rGznych zdroj(i a predavali je vhodnym zplisobem s ohledem
na jejich uZivatele

— chapalijazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda

—  ziskali prehled o vyvoji Ceské a svétové literatury v kulturnich a historickych souvislostech
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

—  ziskali pfehled o kulturnim déni
— uvédomovali si vliv prostfedkl masové komunikace na utvareni kultury
—  dokazali porozumét textu, rozebrat ho a interpretovat ho jako umélecké dilo

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky

Predmét Cesky jazyk a literatura se vyucuje v rozsahu 3 vyucéovacich hodin tydné v kazdém rocniku. Vyuka
je orientovana tak, aby zaci dovedli vyuZivat ziskanych védomosti

a dovednosti v praktickém Zivoté. Proto se ve vyuce objevuji problémové ukoly, které nuti zaky k vlastni
¢innosti. Samostatné prace napomahaji k samostatnému feseni problému, vyhleddvani informacia v
neposledni radé k vefejné obhajobé svych myslenek. Vedle rozvoje samostatné prace je kladen dliraz i na
praci skupinovou, ¢imz je zZak pfipravovan

na pozdé;jsi nutnost spoluprace v kolektivu, nutnost obc¢asnych ustupk, ale i na nutnost trvani na svém
nazoru. Vedle tradi¢nich metod jsou vyuZivany i moderni didaktické pomucky, které Zaklim umoznuji lepsi
interiorizaci latky.

Jazykova a slohova vyuka se soustiedi hlavné na prohlubovani znalosti ze zakladni Skoly a vyuka je
sméfovana k praktickému vyuZiti pfi vyuce cizich jazyk{ a sloui ke kultivaci projevd zaka. Zaci jsou
pfipravovani na flexibilni jednani, zejména v oblasti slohové vychovy. Nedilnou soucasti je procvi¢ovani
pravopisnych jev( a cviceni v jazykovych rozborech.

Literarni vzdélani zahrnuje kromé Cetby, analyzy a interpretace uméleckych text( také prehled hlavnich
etap a klicovych momentd v éeské a svétové literarni historii. Zak by mél byt schopen zafadit autora do
literarné historického kontextu, zhodnotit jeho pfinos

a na vybraném textu doloZit konkrétnimi pfiklady charakteristické znaky urcité kulturni epochy.

V kazdém roc¢niku bude zastoupeno jazykové vzdélavani, slohova vychova i literarni vzdélavani. Ve ¢tvrtém
rocniku je zafazeno i opakovani uciva k maturitni zkousce.

Vyuka Ceského jazyka a literatury ma integrujici charakter, proto je tfeba respektovat interdisciplinarni
vztahy a poskytnout Zakim prostor pro vyuzivani znalosti a dovednosti ziskanych v jinych predmétech.
Vyuka bude i nadale zpestfovana ucasti Zakd v rGznych literdrnich soutézich, recitacnich soutézich a bude
dopliovdna vhodnymi literdrnimi exkurzemi.

Integrace predméta

e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
e Estetické vzdélavani

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

- ma prehled o knihovndch a jejich sluzbach

- umi se odborné vyjadrovat o jevech svého oboru

- umi odhadovat a opravovat jazykové nedostatky a chyby

- ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné

- formuluje odpovédi

- pouzivd adekvatni slovni zasobu

- v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

- zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroju

- porovna typické znaky kultur ze svéta i hlavnich narodnosti na nasem dzemi
- pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra a prislusnych historickych obdobi

Kompetence k feSeni problém:

- ma prehled o slohovych postupech

- orientuje se v soustavé jazykl

- pouziva kli¢ovych slov pfi vyhledavani informaci

- fidi se zdsadami spravné vyslovnost

- samostatné zpracovava informace

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva znalosti z tvaroslovi
- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy

- vyjadfuje se vécné, spravné a srozumitelné

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- text interpretuje a debatuje o ném

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil

Komunikativni kompetence:

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

- prednese kratky projev

- rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk, dialekty, voli adekvatni prostfedky v komunikacni situaci
- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh( a zanr(
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

- rozezna umélecky text od neuméleckého
- vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich texta

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové ¢innosti

- vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, umi pochvalit i vhodné kritizovat
- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci

- vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkl Zaku

Hodnoceni zakd je provadéno podle skolniho klasifika¢niho fadu a je pIné v kompetenci vyucujiciho
daného predmétu, ktery nese odpovédnost za spravnost a objektivnost klasifikace.

Pro vyucujici a zaky jsou vsak zavazné nasledujici pozadavky, na zakladé kterych je ucitel Zaky opravnéné
hodnotit:

dochdzka podle skolniho fadu

jedna slohova prdce za pololeti

jeden kontrolni diktat za pololeti

— nejméné jedno Ustni zkouSeni z literatury za pololeti

jedno mluvni cviceni ¢i referat na rlizna probirana témata za skolni rok

PFi pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pFistup Zaka k vyucovacimu procesu a plnéni studijnich
povinnosti.

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

a) Opakovani uéiva ze Z5
- stavba a tvoreni slov
- opakovani pravopisu

® Kompetence k uceni
® Kompetence k reseni problém{
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
®  Komunikativni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Mluvnice v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ¢eského jazyka

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
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Cesky jazyk a literatura | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

OVéFi si své znalosti uciva Z8, pripadné si je doplni a prohloubi tak, aby mira znalosti
vsech Zakul ve tridé byla obdobna

Literatura

a) Uvod do studia literatury
b) Pocatky slovesného uméni
- nejstarsi slovesné projevy

- Ustni lidova slovesnost

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvoril, pro pfislusny umélecky
smeér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vysvétli, pro€ a jak vznikd uméni a literatura

pochopi vyznam a funkce Ustni lidové slovesnosti

Mluvnice

a) Obecna jazykovéda

- narodni jazyk a jeho utvary

- jazykova kultura

- vyvojové tendence spisovné cestiny

- postaveni ¢esStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni komunikacni situaci

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

orientuje se v soustaveé jazyku

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

Komunikacni a slohova vychova

a) Stylistika

- sloh — zakladni pouceni o slohu, funkéni styly

- slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

- slohové postupy a utvary, projevy mluvené a psané, monologické a dialogické,
pfipravené a nepfipravené

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

ovlada techniku mluveného slova, klade otazky a vhodné formuluje odpovédi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadfuje se vécné sprdvné, jasné a srozumitelné

prednese kratky projev

vystihne charakteristické znaky rdznych druht textu a rozdily mezi nimi

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
utvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary

Literatura
a) Vyvoj mimoevropskych literatur ve starovéku

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérd a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace
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Cesky jazyk a literatura | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

doplni si znalosti starovéké literatury

vysvétli, co je mytus

zhodnoti vyznam Bible a antiky jako zékladnich pilitt evropské civilizace

Komunikacni a slohova vychova

a) Vypravovani

- zakladni znaky, vétna stavba, slovni zasoba, kompozice
- vypravovani v bézné komunikaci i v umélecké literature
- prace s texty

- samostatna vypravovani mluvena i psana

- pisemna prace

odhaluje v jednotlivych Utvarech jazykové nedostatky a opravuje je

pracuje s ukdzkovymi texty, dobfte se v nich orientuje

rozpozna zakladni znaky téchto slohovych utvard

vytvofi osnovu

voli vhodnou, u vypravovani téZ rozmanitou slovni zasobu

vypracuje kratké vlastni vypravovani

odhaluje a napravuje jazykové nedostatky v predlozenych ukazkach

Literatura
a) Vyvoj mimoevropskych literatur ve starovéku
b) Anticka literatura

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umeélecky

smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

doplni si znalosti starovéké literatury

vysvétli, co je mytus

zhodnoti vyznam Bible a antiky jako zakladnich pilita evropské civilizace

pracuje s ukazkovymi texty, dobre se v nich orientuje

analyzuje zakladni dila antickych autor

Mluvnice

a) Lexikologie

- slovni zasoba a jeji ¢lenéni

- slovo a jeho vyznam

- slohové rozvrstveni slovni zasoby

pouziva adekvatni slovni zasobu véetné prislusné odborné terminologie

ovlada zakladni terminologii lexikologie

vystihne diferencovanost slovni zasoby

rozlisi jazyk spisovny, nespisovny i dalsi vrstvy slovni zasoby

uziva synonyma, vytvari antonyma

odhaluje chybné vyjadreni a nahradi je spravnym
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Cesky jazyk a literatura I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Literatura
a) Anticka literatura

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérd a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvoril, pro pfislusny umélecky
smeér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

analyzuje zakladni dila antickych autor

Mluvnice

a) Graficka stranka jazyka

- hlavni principy ¢eského pravopisu, opakovani a prohlubovéni znalosti pravidel
ceského pravopisu

- prace s Pravidly ceského pravopisu

- vztah mezi zvukovou a grafickou strankou jazyka

v pisemném projevu uplatnuje znalosti ceského pravopisu

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka

ovlada zakladni pravidla ¢eského pravopisu, dokaze je prakticky pouZivat ve svém
pisemném projevu

orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu, prakticky je pouziva

Komunikacni a slohova vychova

a) Projevy prosté-sdélovaci, kratké informacni Utvary
- charakteristika prosté-sdélovaciho stylu

- zprava, oznameni, pozvanka, blahoprani, inzerat

- dopis, osobni dopis, psani adres, psani e-mailu

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava, pozvanka, nabidka)

samostatné sestavi zpravu, ozndmeni, pozvanku, blahopfani

porozumi inzeratu, dokaze na néj zareagovat

pozna rozdil mezi dopisem oficialnim a soukromym, vzhledem k tomu vybira
vhodné jazykové prostredky

zvladne sam napsat spravné osobni dopis, dokaze ho vhodné usporadat, ovlada
psani adres

dokaze se orientovat v nabidce pracovnich pfileZitosti a samostatné zvladne napsat
odpovéd na tento druh inzeratu

Literatura

a) Evropska stfedovéka literatura

b) Pocatky ceského pisemnictvi (literatura staroslovénska, latinska, ¢esky psana
literatura)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérG a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusSny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

oceni kfestanska vychodiska stfedovéké literatury

srovna rozdily mezi duchovni a svétskou literaturou

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér a pfislusnych historickych
obdobi
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Cesky jazyk a literatura | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Literatura
a) Pocatky Ceského pisemnictvi (literatura staroslovénska, latinska, ¢esky psana
literatura)

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusSny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

oceni kfestanska vychodiska stfedovéké literatury

srovna rozdily mezi duchovni a svétskou literaturou

Komunikacni a slohova vychova

a) Referat

- referat a jeho téma

- kompozice, jazykové prostredky

- mluveny, psany referat

b) Pisemna prdace — zprava nebo referat

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

odhaluje v jednotlivych Utvarech jazykové nedostatky a opravuje je

pracuje s ukdzkovymi texty, dobfte se v nich orientuje

rozpozna zékladni znaky téchto slohovych ttvar(

vytvofi osnovu

voli vhodnou, u vypravovani téZ rozmanitou slovni zasobu

vypracuje vlastni referat

Zak si zvoli vhodné téma na referdt, pripravi si prezentaci daného tématu na
pocitaci, prepracuje ho do mluvené podoby a vyvodi zakladni odliSnosti mezi jeho
mluvenou a psanou podobou

Literatura

a) Literatura predhusitska a husitska, doznivani husitskych ideald (Husovi
predchldci, Jan Hus, Petr ChelCicky)

b) Svétova renesance a humanismus

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vysvétli pojmy renesance, humanismus a reformace

reprodukuje vlastnimi slovy tvorbu hlavnich osobnosti

Literatura

a) Svétova renesance a humanismus

b) Renesance a humanismus v Cechach

c) Protireformace a baroko, ¢eska barokni literatura (Jan Amos Komensky)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umeélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vysvétli pojmy renesance, humanismus a reformace
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- zvukova stranka slova, zvukova stranka véty
- ortoepie, spisovna vyslovnost
- vyslovnost slov cizich a prejatych

Cesky jazyk a literatura | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102
reprodukuje vlastnimi slovy tvorbu hlavnich osobnosti
Mluvnice ridi se zasadami spravné vyslovnosti
a) Fonetika rozli$i hldsku a pismeno, samohldsku a souhldsku

spravné vyslovuje hlasky, klade dobfe pfizvuk i vétnou intonaci

uvédomuje si dllezitost bezchybné vyslovnosti pro pochopeni smyslu sdéleni

Literatura
a) Protireformace a baroko, ¢eska barokni literatura (Jan Amos Komensky)
b) Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

definuje spolecenskou a naboZenskou situaci 17. stoleti a jeji vliv na literaturu

aplikuje Komenského pedagogické i filozofické myslenky v jejich dopadu na dnesni
svét

odlisi a charakterizuje hlavni proudy 18. stoleti

Literatura
a) Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus
b) Ceské narodni obrozeni (faze obranna a ofenzivni)

definuje spolecenskou a naboZenskou situaci 17. stoleti a jeji vliv na literaturu

aplikuje Komenského pedagogické i filozofické myslenky v jejich dopadu na dnesni
svét

odlisi a charakterizuje hlavni proudy 18. stoleti

dolozi souvislosti mezi spole¢enskymi a uméleckymi proudy 18. stoleti a ndrodnim
obrozenim v ¢eskych zemich

Prace s textem a ziskavani informaci

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich pramen(

rozumi obsahu textu i jeho casti

samostatné zpracovava informace

vypracuje anotaci

zaznamenava bibliografické udaje

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojud, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Kultura

orientuje se v nabidce kulturnich instituci
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Cesky jazyk a literatura 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem Uzemi

Prace s literarnim textem interpretuje text a debatuje o ném

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich druh(i a zanrQ

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

jsou schopni podle zadani vyhledavat dulezité informace

Clovék a svét prace

pracuji s ukazkami textl a snaZzi se v nich co nejlépe orientovat

Obcan v demokratické spolecnosti

srovnavani mezi duchovni a svétskou tvorbou, orientace v nabidce kulturnich instituci

Clovék a Zivotni prostredi

zjistuji potfebné informace z rznych zdroja a jsou schopni vytvaret kratké referaty.

Cesky jazyk a literatura 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reSeni problém{
® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Uéivo SVP vystupy
Mluvnice prokaze znalosti uciva probraného v 1. ro¢niku
a) Zdokonalovani jazykovych znalosti a dovednosti pouziva adekvatni slovni zasoby, véetné pfisluéné odborné terminologie
b) Opakovani uciva z 1. ro¢niku — hlavni principy ¢eského pravopisu, vétna skladba,

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

druhy vét - - , <
orientuje se ve vystavbeé textu

uplatniuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami ceského jazyka
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Cesky jazyk a literatura I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Literatura
a) Romantismus, svétovy romantismus
b) Cesky romantismus — K. H. Macha

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérd a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvoril, pro pfislusny umélecky
smeér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

objasni vyznam pojmu romantismus jako uméleckého sméru a vyznam emoci a
fantazie pfi poznavani svéta- - uréi nejvyznamnéjsi autory a literdrni postavy

diskutuje o romantickych aspektech v dilech vybranych autoru

vysvétli rozdil mezi romantickym a realistickym vidénim svéta

Mluvnice

a) Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

b) Opakovani uciva z 1. ro¢niku — hlavni principu ¢eského pravopisu, vétna skladba,
druhy vét

prokaze znalosti uciva probraného v 1. ro¢niku

pouziva adekvatni slovni zasoby, véetné pfislusné odborné terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

orientuje se ve vystavbé textu

uplatniuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi priruckami ¢eského jazyka

Literatura
a) Ceska literatura 30. - 50. let 19. stoleti — Erben, Tyl
b) Pocatky Ceského realismu — B. Némcova, K. H. Borovsky

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umeélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

objasni vyznam pojmu romantismus jako uméleckého sméru a vyznam emoci a
fantazie pfi pozndvani svéta- - urci nejvyznamnéjsi autory a literarni postavy

diskutuje o romantickych aspektech v dilech vybranych autort

vysvétli rozdil mezi romantickym a realistickym vidénim svéta

Slohova a komunikacni vychova
a) Slohovy postup popisny
- zakladni znaky popisu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a Utvary

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového
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Cesky jazyk a literatura | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

- druhy popisu, popis prosty a umélecky, staticky a dynamicky
- popis odborny — zakladni charakteristika, navod, vlastni tvorba

na zakladé svych znalosti pozna v textu slohovy postup popisny, rozlisi rizné druhy
popisu

odhaluje a napravuje jazykové nedostatky v predloZzenych popisech

sam napiSe popis véci, déje, osoby

s vyuzitim odborné terminologie vytvofi popis pracovniho postupu

vzdy dba na logickou vystavbu textu a spravnou volbu jazykovych prostfedkd

pracuje s ukazkovymi texty, dobre se v nich orientuje

Literatura
a) Pocatky ceského realismu — B. Némcova, K. H. Borovsky

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

objasni vyznam pojmu romantismus jako uméleckého sméru a vyznam emoci a
fantazie pfi pozndvani svéta- - urci nejvyznamnéjsi autory a literarni postavy

diskutuje o romantickych aspektech v dilech vybranych autor(

vysvétli rozdil mezi romantickym a realistickym vidénim svéta

Slohova a komunikacni vychova

a) Slohovy postup popisny

- popis osoby (charakteristika)

- kompozice, jazykové prostredky

- pisemna prace(vybér z druh popisu)

na zakladé svych znalosti pozna v textu slohovy postup popisny, rozlisi rlizné druhy
popisu

odhaluje a napravuje jazykové nedostatky v predlozenych popisech

sam napiSe popis véci, déje, osoby

vzdy dba na logickou vystavbu textu a spravnou volbu jazykovych prostredki

Literatura
a) svétovy realismus a naturalismus

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusSny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

Mluvnice
a) Morfologie

pracuje s ukazkovymi texty, dobre se v nich orientuje

zaradi vyraz ke slovnimu druhu

vystihne vyznam mluvnickych kategorii, urcuje je
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Cesky jazyk a literatura | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

- opakovani uciva o slovnich druzich
- mluvnické kategorie

tvori nalezité tvary slov ohebnych, a to i v obtiznéjsSich pfipadech

odhali chybny tvar slova a nahradi je spravnym

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

Literatura
a) Ceska literatura 60. let 19. stoleti- generace majovci

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a ptislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

objasni zakladni tendence v Ceské literature 19. stoleti

popise, co je regionalni literatura

orientuje se v dile autord 19. stoleti

Mluvnice
a) Morfologie — tvary slov, ohebné a neohebné slovni druhy

pracuje s ukazkovymi texty, dobre se v nich orientuje

zaradi vyraz ke slovnimu druhu

vystihne vyznam mluvnickych kategorii, uréuje je

tvori nalezité tvary slov ohebnych, a to i v obtiznéjsich pfipadech

odhali chybny tvar slova a nahradi je spravnym

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

Literatura
a) Ceskad literatura 70. a 80. let 19. stoleti — ruchovci a lumirovci

objasni zakladni tendence v Ceské literature 19. stoleti

popise, co je regionalni literatura

orientuje se v dile autor( 19. stoleti

Mluvnice
a) Nauka o tvoreni slov — struktura slova, stylové rozvrstveni slovni zasoby

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

vystihne, jakymi zplsoby se obohacuje slovni zasoba cestiny

provede tvaroslovny i slovotvorny rozbor slova, prakticky ho vyuziva pfi osvojovani
si spravného psani slov

sam vytvari nalezité odvozena slova i slozeniny

souslovi nahrazuje jednoslovhym pojmenovanim a naopak

spravné vytvari zkratky, vysvétli vyznam béznych zkratek

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
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Cesky jazyk a literatura | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Slohova a komunikacni vychova

a) Funkéni styl odborny

- charakteristika odbornych projevu
- jazykové prostredky

- stavba odborného textu

- slohové atvary odborného stylu

na zakladé svych znalosti pozna v textu odborny styl

sestavi zakladni projevy odborného stylu

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zdkladni utvary

Literatura
a) Cesky realismus a naturalismus (venkovska a historicka préza, ¢eské realistické
drama)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

objasni zakladni tendence v Ceské literature 19. stoleti

popise, co je regionalni literatura

orientuje se v dile autor( 19. stoleti

Slohova a komunikacni vychova
a) Funk¢ni styl odborny - vyklad

na zakladé svych znalosti pozna v textu odborny styl

sestavi zakladni projevy odborného stylu

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah

odborné se vyjadruje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary

Literatura

a) Svétova poezie na prelomu 19. a 20. stoleti (nové umélecké sméry, prokleti
basnici)

b) Ceska poezie na pielomu 19. a 20. stoleti (Ceskd moderna, dekadence, generace
tzv. anarchistickych buficu)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusSny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

definuje umélecké sméry na prelomu 19. a 20. stoleti

vysvétli pojmy: impresionismus, symbolismus, dekadence, prokleti basnici

interpretuje zakladni tvorbu hlavnich predstavitell

objasni spolecenskou situaci na prelomu 19. a 20. stoleti u nas
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Cesky jazyk a literatura 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

dokaze vysvétlit a charakterizovat pojem Ceska moderna

demonstruje riznorodost ¢eské poezie tohoto obdobi

vymezi na ukdzkach dél vyznamnych autord znalosti novych basnickych proudu

Slohova a komunikaéni vychova

a) Funkéni styl administrativni

- znaky, vystavba, slovni zasoba

- slohové atvary, Gredni dopis — Zadost, plnd moc, Zivotopis, strukturovany
Zivotopis, formulare

- tvorba vlastnich projevd, prace s texty

- pisemna prace

na zakladé svych znalosti pozna v textu administrativni styl

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

odhaluje a napravuje nedostatky predloZenych textl administrativniho stylu

vypliiuje rlizné formuldre, napisSe Zadost, plnou moc

bezpecné ovlada psani zivotopisu

porozumi Urednimu sdéleni a odpovi na néj

vyjadfuje se spisovné

pracuje s ukazkovymi texty, dobre se nich orientuje

Prace s textem a ziskavani informaci

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

pouziva kli¢ovych slov pfi vyhledavani informacnich pramend

rozumi obsahu textu i jeho casti

samostatné zpracovava informace

vypracuje anotaci

zaznamenava bibliografické udaje

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Kultura

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem Uzemi

Prace s literarnim textem

interpretuje text a debatuje o ném

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a Zanra

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich text( a rozdil mezi nimi

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

jsou schopni podle zadani vypracovat kratkou prezentaci na zvolené téma

Clovék a svét prace
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Cesky jazyk a literatura | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

pracuji s ukdazkami textd a hodnoti ¢innosti hlavnich predstavitelt uvedenych v ukazce

Obcan v demokratické spolecnosti

objasni spolecenskou situaci na pfelomu 19. a 20. stoleti

Clovék a zivotni prostredi

poftizuji z odbornych textl vypisky a odborné se vyjadfuji o jevech vybraného oboru.

Cesky jazyk a literatura 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 93

Vychovné a vzdélavaci strategie

a) Zdokonalovani jazykovych znalosti a dovednosti

- hlavni principy ¢eského pravopisu

— opakovani a prohlubovani znalosti pravidel ¢eského pravopisu
- prace s Pravidly ceského pravopisu

® Kompetence k uceni
® Kompetence k reSeni problém(
® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Ucivo SVP vystupy
Mluvnice v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

Slohova a komunikacni vychova

a)Umélecky styl

— charakteristika uméleckych projevQ, jazykové prostredky, stavba, subjektivné
zabarveny popis

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

Literatura

a) Svétova literatura 1. poloviny 20. stoleti
- poezie

- moderni basnické sméry

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

postupné poznava a dokaze vysvétlit na ukazce dalsi moderni sméry ve svétové
literature

Mluvnice
a) Syntax — vétna stavba, druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska,

orientuje se ve vystavbé textu

uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani
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Cesky jazyk a literatura | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 93

stavba a tvorba komunikatu, vztahy uvnitt véty, vyznam vétné stavby pro
porozuméni textu

Literatura
a) Svétova mezivalecna préza a drama (odraz 1. svétové valky v literature)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvoril, pro pfislusny umélecky
smeér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

pfi rozboru textu dokaze uplatnit znalosti z teorie literatury

samostatné vyhledava informace souvisejici s obdobim 1. svétové valky a na tomto
zakladeé rozlisi vybér témat doporucenych autord

dokaze interpretovat text a debatovat o ném

zdlvodni historické souvislosti tykajici se spolecnosti a literatury

Slohova a komunikaéni vychova
a) Slohovy Utvar Uvahy

- co je Uvaha, jeji témata

- kompozice, jazykové prostredky
- pisemna prace

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
utvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary

sestavi Uvahu na jakékoli téma ze spolecenského Zivota

Literatura

a) Svétova mezivalecna préza a drama (odraz 1. svétové valky v literature)
b) Ceskd mezivale¢na poezie — proletaiska poezie, poetismus, surrealismus,
spiritualni proud

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné vyhledava informace souvisejici s obdobim 1. svétové valky a na tomto
zakladé rozlisi vybér témat doporucenych autord

dokaze interpretovat text a debatovat o ném

zdUvodni historické souvislosti tykajici se spole¢nosti a literatury

Mluvnice
a) Syntax — vétna stavba, druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska,

orientuje se ve vystavbé textu

uplatniuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani
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Cesky jazyk a literatura | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 93

stavba a tvorba komunikatu, vztahy uvnitt véty, vyznam vétné stavba pro
porozuméni textu

Literatura
a) Ceska mezivéleéna poezie — proletarska poezie, poetismus, surrealismus,
spiritualni proud

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvoril, pro pfislusny umélecky
smeér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

zdUvodni historické souvislosti tykajici se spole¢nosti a literatury

vymezi dané literarni pojmy

uvede Zanrovou a tematickou pestrost literatury 1. pol. 20. stol.

na ukdzkach dokdze vyjadfit vlastni prozitky

dila tfidi podle zakladnich druht a Zanrd

Mluvnice

a) Graficka stranka jazyka

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- opakovani a prohlubovani znalosti pravidel ceského pravopisu

v pisemném projevu uplatnuje znalosti ceského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Komunikacni a slohova vychova

a) Funkéni styl publicisticky - vyznam masmédii, zakladni znaky publicistického
stylu, jazyk, kompozice, Utvary publicistického stylu, prace s tiskem, tvorba
vlastnich projevd, pisemna prace

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

na zakladé svych znalosti pozna v textu publicisticky styl, popt. jeho konkrétni
utvary

odhaluje a napravuje nedostatky predloZenych text( publicistického stylu

najde podstatné informace v textech tohoto stylu a pfistupuje k nim kriticky

orientuje se v nabidce tiskovin

kriticky pristupuje k reklamé

sam napiSe nékteré publicistické utvary (zprava, reportaz, fejeton)

Literatura
a) Ceskd mezivale¢na préza — tematicka a Zanrova rozriiznénost, odraz vélky v
literature, legionarska literatura, demokraticky proud

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérd a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusSny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti
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Cesky jazyk a literatura | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 93

vymezi dané literarni pojmy

uvede zanrovou a tematickou pestrost literatury 1. pol. 20. stol.

na ukdzkach dokaze vyjadfit vlastni prozitky

dila tfidi podle zakladnich druhtd a Zanrd

vymezi periodizaci literarnéhistorického vyvoje danych obdobi

definuje hlavni pfinos Capkovych dramat

Mluvnice
a) Vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikac¢niho hlediska, stavba a
tvorba komunikatu, vztahy uvnitf véty, vyznam véty pro porozuméni textu

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Literatura

a) Ceska mezivaleéna préza — demokraticky proud, avantgardni proud,
socialisticko-realisticka proza

b) Ceska mezivaleéna préza — psychologickd préza, katolicky orientovand literatura,
ruralismus

c) Ceské mezivale¢né drama — oficialni divadlo, neoficialni scény, avantgardni
divadlo

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vymezi dané literarni pojmy

uvede Zanrovou a tematickou pestrost literatury 1. pol. 20. stol.

na ukdzkach dokdze vyjadfit vlastni prozitky

dila tfidi podle zakladnich druh( a Zanrd

vymezi periodizaci literarnéhistorického vyvoje danych obdobi

definuje hlavni pfinos Capkovych dramat

charakterizuje nové postupy avantgardnich divadel

Prace s textem a ziskavani informaci

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich pramen(

rozumi obsahu textu i jeho casti

samostatné zpracovavad informace

vypracuje anotaci

zaznamenava bibliografické udaje

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojud, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky
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Cesky jazyk a literatura

3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 93

Kultura

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem Uzemi

Prace s literarnim textem

interpretuje text a debatuje o ném

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a Zanr(

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich text( a rozdil mezi nimi

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

jsou schopni podle zadani vytvofit pomérné delsi prezentaci — obsahujici zvukovou ¢i filmovou ukazku

Clovék a svét prace

pracuji s riznymi texty a odhaluji a napravuji nedostatky z predlozenych ukazek

Obcan v demokratické spolecnosti

zdlGvodnuji a vysvétluji historické souvislosti tykajici se spole¢nosti v obdobi 1. pol. 20.stoleti

Clovék a Zivotni prostredi

kriticky pfistupuji k nabidce denniho tisku a k nevhodné reklamé

Cesky jazyk a literatura

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 87

Vychovné a vzdélavaci strategie

a) Obecné poznatky o jazyce

- plivod a vyvoj ¢eského jazyka

- indoevropské jazyky

- slovanské jazyky

- historicky vyvoj ¢eského jazyka

® Kompetence k uceni
® Kompetence k reSeni problém{
® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Uéivo SVP vystupy
Mluvnice vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

orientuje se v soustaveé jazyk(

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi priruckami ¢eského jazyka

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu
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Cesky jazyk a literatura I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

- vyvojové tendence cestiny v soucasnosti

- formovani spisovného jazyka — norma, kodifikace

- jazykovad kultura

- jazykovédné discipliny

b) Graficka stranka jazyka

- hlavni principy ¢eského pravopisu, opakovani a prohlubovani znalosti pravidel
Ceského pravopisu, prace s Pravidly ¢eského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Slohova a komunikacni vychova

a) Slohovy utvar Uvahy a eseje

- charakteristické znaky Uvahového postupu

- odliSnost Uvahovych postojl v publicistické a umélecké literature
- pisemna slohova prace — pfiprava na maturitni slohovou praci

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfuje se vécné sprdvné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rliznych text( a rozdilG mezi nimi

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
utvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zdkladni utvary

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

vybird spravné jazykové prostredky vzhledem k cili komunikace a ke
komunikaénimu prostredi

Mluvnice
a) Obecné poznatky o jazyce

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

orientuje se v soustaveé jazykl

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi priruckami ¢eského jazyka

Literatura

a) Svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti
- charakteristika a trendy moderni svétové literatury
- reakce autortll na 2. svétovou valku

- existencialismus

- Rozhnévani mladi muZi a beatnici

- neorealismus

- antiroman

- magicky realismus

- postmodernismus

- Clovék v totalitni spolecnosti

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umeélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

orientuje se v rozrliznéné svétové literature

samostatné interpretuje literarni text

oceni vzdor a revoltu jako prostredek literatury proti konzumni spolecnosti (beat
generation aj.)
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Cesky jazyk a literatura | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

- sci-fi a fantazy literatura
- soucasnad svétova literatura — vybrani autofi

dokumentuje ulohu humoru jako nastroje literatury

rozebere existencionalni drama

zhodnoti novatorské postupy ,nového romanu“

dolozi fikci zaménénou za realitu v sou¢asném svété i literature

vyjadri vlastni proZitky, které dava fantazie pfi Cetbé sci-fi literatury

podnécuje své Ctenarské aktivity samostatnou volbou soucasnych svétovych
autord

Mluvnice

a) Graficka stranka jazyka — hlavni principy ¢eského pravopisu — opakovani a
prohlubovani znalosti pravidel ceského pravopisu, prace s Pravidly ceského
pravopisu

b) Nauka o slovni zdsobé

- zmény slovni zasoby

- slovniky a jejich druhy

- slovni zasoba vzhledem k pfisluSnému oboru vzdélavani, terminologie

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi priruckami ceského jazyka

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasobu véetné prislusné odborné terminologie

nahradi béZné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

ve svém projevu uplatiiuje frazémy

pracuje s ukdzkovymi texty, dobre se v nich orientuje

Literatura
a) Svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti
b) Svétové drama 2. poloviny 20. stoleti (absurdni drama)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umeélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

orientuje se v rozrliznéné svétové literature

samostatné interpretuje literarni text

oceni vzdor a revoltu jako prostfedek literatury proti konzumni spolecnosti (beat
generation aj.)

dokumentuje dlohu humoru jako nastroje literatury

rozebere existencionalni drama

zhodnoti novatorské postupy ,nového romanu“

dolozi fikci zaménénou za realitu v soucasném svété i literature

vyjadri vlastni proZzitky, které dava fantazie pfi Cetbé sci-fi literatury
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Cesky jazyk a literatura I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

podnécuje své Ctenarské aktivity samostatnou volbou soucasnych svétovych
autord

Mluvnice

a) Verejné mluvené projevy a jejich styl
- charakteristika fecnickych projevi

- fecnické prostredky

- kompozice, fecnické utvary, druhy

- vyjadfovani, technika mluveného slova

ovlada techniku mluveného slova

klade otazky a vhodné formuluje odpovédi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvala) i negativni (kritika, polemika)

prednese kratky projev

déld si poznamky z prednasek a jinych verejnych projeva

Literatura

a) Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti

- charakteristika obdobi, ¢eska literatura v obdobi okupace

b) Ceska poezie 2. poloviny 20.

- reflexe 2. svétové valky, obavy o budoucnost, socialisticky tvorba, basnici 60. let
20. stoleti, basnici od normalizace po soucasnost (oficidlni proud, undergroundovy
proud, pisfiové texty)

c) Opakovani k maturité

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umeélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

rozlisi umélecky text od neuméleckého v dobé ideologizace uméni po roce 1948

rozezna schematismus a nizkou uméleckou Uroven literatury ve sluzbach ideologie

vysvétli souvislost mezi politickym klimatem a moZnostmi rozvoje literatury

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd literdrnich textd a rozdild mezi nimi

dokdze interpretovat smysl zastupnych témat, metafor a dalSich basnickych
prostfedkl pro danou dobu

oceni nadcasové kvality autor( tvoficich v nesvobodné dobé

objasni odlisnosti divadel malych forem od klasickych divadel

Literatura

a) Ceska poezie 2. poloviny 20.

- reflexe 2. svétové valky, obavy o budoucnost, socialisticky tvorba, basnici 60. let
20. stoleti, basnici od normalizace po soucasnost (oficidlni proud, undergroundovy
proud, pisiové texty)

b) Ceska préza 2. poloviny 20. stoleti

- reakce autorl na 2. svétovou valku, Zidovska tematika

- budovatelsky roman 50. let

- rozstépent literatury v dobé normalizace — oficialni, samizdatova, exilova
literatura

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusSny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

rozlisi umélecky text od neuméleckého v dobé ideologizace uméni po roce 1948

rozezna schematismus a nizkou uméleckou Uroven literatury ve sluzbach ideologie

vysvétli souvislost mezi politickym klimatem a moZnostmi rozvoje literatury
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Cesky jazyk a literatura |

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

- literatura po roce 1989

c) Ceska dramaticka tvorba
- povdle¢né drama a divadlo
- absurdni drama (V. Havel)
- divadla malych forem

d) Opakovani k maturité

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd literdrnich textd a rozdild mezi nimi

dokdze interpretovat smysl zastupnych témat, metafor a dalSich basnickych
prostfedk( pro danou dobu

oceni nadcasové kvality autord tvoficich v nesvobodné dobé

objasni odlisnosti divadel malych forem od klasickych divadel

Prace s textem a ziskavani informaci

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

pouziva kli¢ovych slov pfi vyhledavani informacnich pramend

rozumi obsahu textu i jeho casti

samostatné zpracovava informace

vypracuje anotaci

zaznamenava bibliografické udaje

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pFistupovat k
nim kriticky

Kultura

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem Uzemi

Prace s literarnim textem

interpretuje text a debatuje o ném

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a zanra

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich text( a rozdil mezi nimi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

| jsou schopni na zadané téma vytvorit kvalitni prezentaci — mozné vyuzit pfi pripravé na Ustni maturitni zkousku

Clovék a svét prace

| vhodné prezentuji, argumentuji a obhajuji sva stanoviska, jsou schopni sestavit pozndmky z rlznych prednasek

Obcan v demokratické spolecnosti

zdUvodni a vysvétli historické souvislosti tykajici se spole¢nosti na prelomu 20. a 21 stoleti

Clovék a zivotni prostredi
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Cesky jazyk a literatura

| 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 87

‘ vyjadri vlastni prozitky, orientuji se v nabidce kulturnich a ekologickych instituci.

6.3 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Déjepis

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem déjepisného vzdélavani je kultivace historického védomi zak(, hledani

a nalézani vazeb a vztah(l mezi historickymi fakty, jejich vysvétlovani, na jehoz zakladé zaci mohou
pochopit procesy ve spolecnosti a zaujmout k nim stanovisko. Spolecenskovédni vzdélavani sméruje k
pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaku, na zdkladé historického védomi uci zaky i lépe
porozumét sou¢asnému svétu.

Vyuka sméfuje k tomu, aby si Zaci vazili demokracie a usilovali o jeji zachovani

a zdokonalovani, jednali v souladu s demokratickymi ctnostmi, respektovali lidska préva, chapali meze
lidské svobody a tolerance, jednali solidarné a odpovédné. Povolani zdravotnika pfimo predurcuje uznavat,
Ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej.

Charakteristika uciva

Obsah uciva déjepisu je usporadan chronologicky. Rozdéleni do jednotlivych tematickych celkl je
provedeno na zakladé obvyklé historické periodizace. Zak je tim veden k pé&stovani ¢asové a prostorové
orientace. Nazvy tematickych celk(l naznacuji hospodarsko-socidlni a kulturni procesy predevsim v

evropské, ale i svétové spolecnosti.
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Nazev predmétu

Déjepis

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli

— vyuzivat svych spole¢enskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, ziskat a kriticky
hodnotit informace z rliznych zdroj(i — z verbalnich, ikonickych

i kombinovanych text( (obrazy, fotografie, mapy, schémata, filmy)

— uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i souc¢asnost

v evropském i svétovém kontextu

—  podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah
Pojeti vyuky

Déjepisné vyucovani probiha v prvnim rocniku a druhém rocniku (1 hodina tydné) Tematické celky jsou
usporadany chronologicky od podatku lidské spolecnosti po vyvoj moderni spole¢nosti a integrujici se svét
ve 20. stoleti, pficemzZ modernim déjindm je vénovan dostatecny casovy prostor.

Integrace predmétd

e Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
zak umi efektivné dohledavat a zpracovavat informace
rozviji svoji ¢tenarskou, medidlni, vizualni gramotnost ve vyuce i formou domaci pfipravy

Kompetence k feSeni problémii:
zak je schopen spoluprace
74k je schopen aktualizovat historické védéni ve vztahu k sou€asnosti

Komunikativni kompetence:

zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle

aktivné se Ucastni diskuzi, dovede formulovat a obhdjit své nazory
je schopen respektovat nazory druhych, naslouchat a vést rozhovor

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zak se aktivné zajima o spolecenské déni u nas i ve svété

rozviji své hodnotové postoje ve vztahu k toleranci, pluralité a zodpovédnosti
prostfednictvim historie si utvaii kladny vztah k Ceské republice i k regionu, v ném? Zije

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkt Zzaku
V déjepise jsou zaci hodnoceni na zakladé Ustniho zkouseni i pisemnych testd. Velky dlraz je kladen

predevsim na celkovy pfistup k vyuce a na schopnost samostatné prace.
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Déjepis 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

® Kompetence k feSeni probléma
® Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo SVP vystupy
Clovék v déjinach objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladd;
Nejstarsi civilizace, koreny evropské kultury objasni pojem civilizace a pticiny vzniku prvnich stat(

uvede pfiklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu a kfestanstvi;

popiSe vliv antiky a kfestanstvi na evropskou kulturu

Objevy a dobyvani, pocatky nové doby popise zakladni — revolu¢ni zmény ve stredovéku a raném novovéku;

charakterizuje hospoddrsko-socialni a kulturni vztahy stfedovéké spole¢nosti

Vznik a rozvoj novodobé obcanské spolecnosti na pfikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli boj za ob¢anska i narodni
prava a vznik ob&anské spole¢nosti;

Objasni okolnosti vzniku USA

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

vyhleddvani informaci na internetu

Obcan v demokratické spolecnosti

vznik a rozvoj obcanské spolec¢nosti v 19. stoleti

Déjepis 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feSeni probléma
e Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Ucivo SVP vystupy
Svét pred prvni svétovou valkou objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o emancipaci

popise ¢esko- némecké vztahy a postaveni Zid(i a Rom{ ve spole¢nosti 18. a 19.
stoleti
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Déjepis

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

charakterizuje proces modernizace spolecnosti

popise evropskou kolonidlni expanzi

vysvétli rozdéleni svéta v dusledku kolonidlni expanze a rozpory mezi velmocemi

popise priimyslovou revoluci ve svété

Prvni svétova valka a mezivalec¢né obdobi

popisSe prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété po valce

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji demokracii se situaci
za tzv. druhé republiky (1938-1939), (objasni vyvoj cesko-némeckych vztahl

vysvétli projevy a dlsledky velké hospodarské krize

charakterizuje faSismus a nacismus, srovnd nacisticky a komunisticky
totalitarismus

popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou svétovou valkou, objasni,
jak doglo k doc¢asné likvidaci CSR

Druha svétova valka

objasni cile val¢icich stran ve druhé svétové valce, jeji totdlni charakter a jeji
vysledky, popise vale¢né zlociny v€etné holocaustu

Promény povalecného svéta

objasni usporadani svéta po druhé svétové valce a ddsledky pro Ceskoslovensko

popise projevy a dusledky studené valky

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoiji a v souvislostech se zménami
v celém komunistickém bloku

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské integrace

popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede priklady Uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti,
vysvétli prinos studovaného oboru pro Zivot lidi

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

svétova hospodarska krize

Obcan v demokratické spolecnosti

totalita versus demokracie, boj obcana za svobodu
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6.4 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 1 0 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Obcanska nauka sméfuje k ovlivnéni hodnotové orientace zaku tak, aby byli slusnymi lidmi

a informovanymi aktivnimi obéany demokratického statu. Obcanska nauka uci také zaky kriticky myslet,
nenechat se manipulovat a rozumét svétu, v némz Ziji, vzhledem k povolani praktické sestry zdlraznuje
otazky moralky, etiky, kultury a multikultury.

Charakteristika uciva

Obsah udiva je usporaddn tak, aby podal prehledny pohled na svét, tzn.: osobnost ¢lovéka, jeho postaveni
ve spolecnosti, socidlni skupiny, struktura spole¢nosti, stat, typy statu, politicky systém, zaklady ekonomie,
ekonomika, hospodareni v domdcnosti, filozofie, etika, naboZenstvi, multikulturni souZiti, mezindrodni
organizace, zakladni pouceni o pravnich otazkach.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli

e charakterizovat postaveni jedince v socialnich skupinach, s cilem zdlraznit nutnost vzdélavani ¢i
rekvalifikace tak, aby se Zaci chtéli ucit a o néco usilovat (kompetence

¢ k uceni)

e charakterizovat civilizacni sféry svéta, svétova ndbozZenstvi a kulturu, etnické slozeni a problémy
soucasného svéta, zvyklosti v riiznych kulturach

e popsat ¢innost mezinarodnich organizaci (podil CR)

e orientovat se v ekonomické situaci, zejm. s ohledem na domacnost

e posoudit zplsoby ovliviiovani spolec¢nosti masovymi médii, problémy multikulturniho souziti, nebezpeci
fundamentalismu
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

¢ charakterizovat demokracii, dodrzovani lidskych prav, politicky systém, ulohu statu

* a obecni a krajské samospravy, nebezpeci politického radikalismu a extremismu

e orientovat se v oblasti prava

e vysvétlit, jaké otdzky resi filosofie a filosoficka etika, objasnit pojmy moralka, svoboda, odpovédnost,
solidarita, tolerance

¢ popsat vhodné spolecenské chovani, naucit se slusnosti

e orientovat se v zdkladni strukture systému zdravotnické péce

Pojeti vyuky

Pfedmét obcanska nauka se vyucuje v 1. ro¢niku 2 hodiny a ve 2.ro¢niku 1 hodinu tydné. Vyuka je
zamérena predevsim teoreticky. Je rozvijeno povédomi Zaka o soucasné politické situaci, aby se dokazal
orientovat a hodnotit. Zdlraziuji se otazky etiky, moralky, kultury a zvyklosti v jinych kulturach, nutnost
komunikace, orientace Zakl v oblasti prava.

Doporucuje se vyuziti aktivizujicich vyucovacich metod; zapojit do aktivit i méné pohotové Zaky, aby se
dokazali soustiedit na vyuku. Zaci mohou pracovat s dennim tiskem.

Integrace predmétu

e Spolecenskovédni vzdélavani

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Pomoci aktivaénich metod vedeme Zaky k samostatnému osvojovani védomosti. Zaci se uéi vyhledavat
poznatky z rGznych zdroju, hodnotit je, klasifikovat a hierarchizovat, popr. viadit do svého systému postojli
a hodnot.

Komunikativni kompetence:

V pfedmétu se Zaci uci jednak orientovat se ve verejnych promluvach na spolecenska, politicka, filozoficka
témata. UCi se diskutovat o problému, nalézt informace a na jejich zakladé argumentovat. UCi se toleranci
k ndzoru druhého, adekvatni prezentaci nazoru vlastniho.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

V pfedmétu Zaci ziskavaji poznatky, na zdkladé nichz se seznamuji s rznorodosti lidské spole¢nosti, po
strance sociologické, obcanské, statopravni a ekonomické, ndrodnostni, ndbozenské, filozofické a kulturni.
Cilem téchto poznatk( je vytvoreni kulturniho povédomi z4ka. Zak je veden k vytvoreni si vlastniho,
argumenty podloZeného nazoru na tyto spolecenské jevy, je veden k toleranci a humanité, zvlasté pri
setkani s ndzorem &i postojem odli$nym. Zak je veden k aktivnimu zapojovani do spole¢enského a

politického Zivota, je veden k védomi si vlastnich prav a povinnosti ve spole¢nosti.
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Informacni a komunikacni technologie jsou vyuzivany ve vyuce jako zdroje informaci a také jako prostfedky
spojeni-komunikace mezi lidmi. Zaci se u¢i nalézt, zhodnotit a prezentovat (formou referatu, diskuse,
Power Pointové prezentace aj.) informace na zadané téma. Odlisi aktudlni a neaktualni fakta, odlisi rdzné
zdroje informaci, jejich subjektivni zabarveni, faktografickou hodnotu. Zaci uzivaji prostfedky IKT ke
komunikaci s riznymi lidmi na rlznych mistech planety, vyménuji si poznatky a zjistuji, Ze IKT prostfedky
mohou nékterym skupinam lidi pomoci z jejich spolecenské izolace (dichodci, postiZzeni, matky na
materské dovolené aj.).

Zpusob hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni na zékladé Ustniho zkouseni. Diiraz se bude klast nejen na teoretické znalosti z4ka, ale
také na schopnost vyjadiovani. Soucasti klasifikace bude také pisemné zkouseni, kde budou ovéfovany
teoretické znalosti. PFi pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy ptistup Zaka k vyu¢ovacimu procesu a
plnéni studijnich povinnosti.

Obcanska nauka

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Komunikativni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Spole¢nost — vznik a vyvoj
Socializace, socialni Utvary, socialni skupiny

Rodina a jeji vyznam

Zivotni styl

Postaveni muz( a zen, genderové problémy

Spolecnost, spolec¢nost tradi¢ni a moderni, pozdné moderni spole¢nost

charakterizuje souc¢asnou ¢eskou spolecnost, jeji etnické a socialni slozeni;

vysvétli pojem spolecnost, socidlni skupina, etnikum, etnicky, pojem socialni,
uvede priklady z ¢eské spolecnosti

vysvétli pojem majorita, minorita ve spole¢nosti, debatuje o pravech mensin

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz Ize do jisté miry fesit socialni problémy; popiSe, kam se mUZe obratit, kdyzZ se
dostane do sloZité socialni situace;

objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité;

popise principy komunitniho Zivota

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi porusovana;

diskutuje o otazkach rovnosti pohlavi ve spole¢nosti
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Obcanska nauka I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Soucasna Ceska spolecnost, spolecenské vrstvy, elity a jejich tloha
Socidlni nerovnost a chudoba v sou¢asné spolecnosti

»Demokracie a solidarita jako nejvy3si hodnoty vyvoje lidské spole¢nosti”

Rasy, etnika. Narody a narodnosti; majorita a minorita ve spole¢nosti, multikulturni
souziti; migrace, migranti, azylanti

»Ochrana Zivotniho prostfedi a volnocasové aktivity jako prevence socidlné
patologickych jeva“

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souZiti, objasni pfi¢iny migrace
lidi;

objasni pfic¢iny migrace lidi, popiSe socidlni nerovnost a chudobu, popiSe rozclenéni
soudobého svéta na civilizacni sféry

Kultura hmotna a duchovni kultura
Uloha védy a uméni
»IKT jako prostifedek demokratizace kultury, jako naplnéni volného ¢asu“

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni;

vysvétli pojem kultura, véda, uméni, uvede pfriklady jejich odvétvi, ¢Cinnosti

Majetek a jeho nabyvani

Rozhodovani o financnich zalezitostech jedince a rodiny, rozpoc¢tu domacnosti
Zodpovédné hospodareni

Reseni krizovych finanénich situaci, socialni zajisténi obcan(i

Prace s informacnimi médii pti vyhledavani pracovnich prilezitosti

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zdkladé toho sestavi rozpocet
domacnosti;

debatuje o moznostech rozsireni prijm{, o moznostech snizeni béznych vydajl
rodiny

navrhne, jak resit schodkovy rozpocet a jak nalozit s prebytkovym rozpoctem
domacnosti;

vysveétli mechanismus pujcky, hypotéky, osobni bankrot, definuje pojem arok,
uvér

navrhne zpUsoby, jak vyuZit osobni volné financ¢ni prostredky, a vybere
nejvyhodnéjsi financni produkt pro jejich investovani;

vybere nejvyhodnéjsi Uvérovy produkt, zdivodni své rozhodnuti a posoudi zplsoby
zajiSténi Gvéru a vysvétli, jak se vyvarovat predluZeni;

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi subjekty a jejich
mozna rizika;

Soudoby svét

Rozmanitost soudobého svéta

Civilizacni sféry a kultury

Nejvyzmnaméjsi svétova naboZenstvi (orientacné, vice v poslednim ro¢niku OBN)
Velmoci, vyspélé staty,rozvojové zemé a jejich problémy

Konflikty v soudobém svété

popise roz¢lenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry a civilizace, charakterizuje
zakladni svétova nabozenstvi;

charakterizuje jednotliva svétova nabozenstvi, debatuje o postaveni nabozenstvi
v ramci spolecnosti, o fanatismu/ toleranci
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Obcanska nauka I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Integrace a dezintegrace

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou reseny,
debatuje o jejich moznych perspektivach;

debatuje o rliznych mozZnostech reseni konfliktl

Ceskeé republika a svét

NATO, OSN

Zapojeni CR do mezinarodnich struktur

Bezpecnost na pocatku 21. stoleti, konflikty v soudpobém svété
Globalni problémy, globalizace

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété;

popide vyvoj vztahl CR k evropskym politickym strukturam

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku;

debatuje o otazkach vztahu CR a EU a dal$iho mozného vyvoje

popise funkci a ¢innost OSN a NATO;

debatuje o moZnostech feseni valecnych konfliktl ¢i o jejich predchazeni

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na jejich aktivitach;

debatuje o aktudlnich udalostech na téma zapojeni CR do mezinarodnich struktur

uvede priklady projev( globalizace a debatuje o jejich disledcich;

vysvétli pojem globalizace, globalni ekonomika, globalni politika

Stat

Staty na pocatku 21. stoleti, ¢esky stat, statni ob&anstvi v CR
Typy stdtu, funkce statu, ndrodni stat, pravni stat

Zakladni hodnoty a principy demokracie

vysvétli pojem stat, charakterizuje typy statu a jeho funkce

vysvétli pojmy narodni stat, pravni stat

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita...);

vysvétli pojem demokracie, objasni jeho vznik v antickém Recku, objasni vyvoj
demokratickych prvkd statniho usporadani v déjinach, zvl. na vzniku republikanské
formy statu

debatuje o moZnostech, ale i mezich, jakymi disponuje moderni demokracie
s ohledem na nedemokraticka hnuti, kriminalni jednani jednotlivce, socialni
potreby fungovani statu apod.

Politika, politické ideologie
Politické strany (volebni systémy a volby)

symbolika, mladez a extremismus
Teror a terorismus

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem;

Politicky radikalismus a extremismus, souc¢asna ¢eska extremisticka scéna a jeji

vysvétli pojmy politicky radikalismus, politicky extremismus, odlisi jejich projevy od
obdobnych projevl, napf. ndboZenského extremismu, uvede konkrétni priklady
takovych projevll v soudobém, svéte, v ¢eské spolecnosti.

vysvétli, proc je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi;
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Obcanska nauka I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

debatuje o moznostech demokratického usporadani vyrovnat se s hnutimi
propagujicimi myslenky vedouci k omezeni prav a svobod lidi

uvede priklady hnuti omezujicich prava a svobody lidi v déjinach, popf. ze
soudobého svéta

Ceska Ustava, politicky systém v CR

Parlament, zakony a poslanci, volebni systém v CR
Proces pfijimani zakont v CR

Prezident a vlada, ostatni hlavy Ustavy

Struktura verejné spravy, obecni a krajska samosprava

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb;

vysvétli druhy voleb, typy volebnich systémd, s ohledem na Cesky politicky systém

debatuje o dlleZitosti obéanské odpovédnosti, o aktivni Ucasti na volbach apod.

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy;

charakterizuje systém samospravy, popiSe slozky mistni samospravy na riznych
urovnich — krajské, okresni, méstské.

Lidska prava
Obhajovani lidskych prav, verejny ochrance prav, prava déti
Listina zakladnich prav a svobod

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych zakonech, a popisSe
zpUsoby, jak Ize ohrozena lidska prava obhajovat;

vysvétli pojem lidska prava, popise historii vzniku lidskych prav na rozhodujicich
historickych meznicich, a to s ohledem na vyvoj v nasem staté

jmenuje dokumenty/ zdkony obsahujici tuto pravni problematiku

diskutuje a argumentuje na téma jednotlivych lidskych prav, jejich obrany

Obcanska participace, obcanska spolecnost
Obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni souZziti

uvede priklady projevi globalizace a debatuje o jejich dusledcich;

vysvétli, proc je nepftijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi;

uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se rozumi
obcanskou spolecnosti; debatuje o vlastnostech, které by mél mit obcan
demokratického statu;

vysvétli pojem obcanska spole¢nost, postoje ob¢ana demokratického statu, popise
druhy/ moZnosti ob¢anskych aktivit vedoucich k uplatnéni demokratickych
principl spoleénosti, resp. vlady.

Svobodny pfristup k informacim

Masova média a jejich funkce, kriticky pfistup k médiim,
Maximalni vyuziti potencialu médii

Zdroj informaci, kvalitni zabavy a naplnéni volného casu
Reklamy

dovede kriticky pristupovat k medialnim obsahlm a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii;

rozlisi druhy médii, resp. masmédii, charakterizuje jejich cile, zplsoby prenosu
informaci, zpGsoby mozného ovliviiovani recipienta, klade si otazku ,V ¢i
prospéch?“
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Obcanska nauka I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

debatuje o moznostech hodnoceni obsahu informaci recipientem, o moznostech
ovéreni pravdivosti informaci.

Pravo a spravedInost,

Pravni stat

Pravni fad, pravni ochrana obc¢and, pravni vztahy

Soustava soudd v CR

Notafri, advokati, soudci

Postaveni obCana ve staté (prava a povinnosti), solidarita, socialni citéni

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady pravni ochrany a pravnich
vztahU;

orientuje s v pravnich odvétvich

popise soustavu soud( v CR a ¢innost policie, soudd, advokacie a notarstvi;

uvede pfiklady pravni ochrany a pravnich vztaht

vysvétli, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim ukondim a ma trestni odpovédnost;

orientuje se v systému trestl a dokaze popsat zakladni kategorie trestnych cinG

Obcanské pravo

Obcanské soudni Fizeni

Spravni fizeni

Pracovni pravo

Z3akonik prdace, pracovni pomér, pracovni smlouva
Smlouvy, odpovédnost za Skodu

Vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi
Ochrana osobnich Gdajd, ochrana spotrebitele

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na prikladu ukaze mozné
dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné jejich vSeobecnych podminek;

vysvétli systém ob&anského prdva, rozlisi jednotliva vécna prava a pravo zavazkové

dovede hijit své spotiebitelské zajmy, napf. podanim reklamace;

Rodinné pravo,

Uzavfeni manZelstvi, pravni vztahy mezi manzeli, zanik manzelstvi, pravni vztahy
mezi rodici a détmi

Nahradni péce

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli; popise, kde mlze o
této oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc pfti feseni svych problém;

vysvétli zakladni principy rodinného prava, povinnosti rodice, druhy péce o dité

debatuje o rozvodovosti a jejich dopadech na déti, na spolecnost jako celek

Trestni pravo, trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatreni
Trestni fizeni, organy ¢inné v trestnim fizeni

Kriminalita pachana na détech a mladistvych

Kriminalita pachana mladistvymi

orientuje se v systému trestl a dokaze popsat zakladni kategorie trestnych cinG

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.;

vysvétli, kdy ¢lovék ma trestni odpovédnost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Osobnost a jeji rozvoj

Spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny

Stat, politicky systém, politika,

Masova média

Potifebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot
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Obcanska nauka I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Clovék a svét prace

Soustava $kolniho vzdélavani v CR

Informacni a komunikacni technologie

vyhledavani informaci na internetu

Obcanska nauka 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Co resi filizofie a filozoficka etika, vyznam filizofie a etiky v Zivoté Clovéka, jejich
smysl pro feseni Zivotnich situaci

Lidské mysleni v predhistorickém obdobi, mytus

Vznik filozofie a zakladni filozofické problémy, hlavni filozofické discipliny,
vysvétlenf filozofickych pojmu

Promény filozofického mysleni v déjinach

»Internet a hodnoceni pravdivosti a kvality informaci“

»,Vyznam filozofie v Zivoté Clovéka, jeji smysl pro reseni Zivotnich situaci”

® Kompetence k uceni

®  Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence vyuZivat prostrfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Ucivo SVP vystupy
Filozofie vysvétli, jaké otdzky Fesi filozofie, filozoficka etika;

vysvétli, co je filozofie a proc€ je premysleni o filozofickych otazkach uzite¢né

orientuje se v déjinach filozofie, vysvétli zakladni prinos jednotlivych filosofickych
pohledd na svét pro rozvoj lidské spolecnosti

dovede pouZivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti uciva;

vysvétli nazvy zakladnich filosofickych disciplin, smér(, proudd

dovede pracovat s pro néj obsahové a formalné dostupnymi texty;

samostatné nalezne v béZznych textech (napf. ¢asopisech) pfiklady filozofického
mysleni konkrétniho ¢lovéka

Etika a jeji predmét

Zakladni pojmy etiky, moralka, mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani a
odpovédnost

Zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék mezi touhou po vlastnim $tésti a
angaZzovanim se pro obecné dobro a pro pomoc jinym lidem

Zakladni mravni povinnosti ¢lovéka, svédomi, spravedinost, odplata

Zivot jako zakladni hodnota, smysl Zivota

»Mravni rozhodovani a odpovédnost, svobodna vdle a lidska ¢innost*”

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota kolem sebe —
napf. z kauz zndmych z médii, z krasné literatury a jinych druh uméni, i z hlediska
mediciny a ¢innosti zdravotnického pracovnika);

vysvétli zakladni pojmy etiky, uvede pfiklady uZiti etickych pojm0 v béZzném Zivoté

vysvétli pojem svédomi, proc jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni
jinym lidem

objasni vyznam solidarity a vzajemné pomoci, zejména se zfetelem k budoucimu
povolani

vysvétli, proc jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni jinym lidem.

naléza argumenty podporujici urcity nazor, formuluje protiargument
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Obcanska nauka

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

pfi diskuzi projevuje ochotu vyslechnout odlisSny nazor

NabozZenstvi
Vira a ateismus

Nabozenstvi a cirkve, naboZenska hnuti, sekty
Nabozensky fundamentalismus
Vznik a vyvoj naboZenstvi sou¢asna svétova nabozZenstvi, ekumenismus
Ortodoxie, fumndamentalismus, ndbozensky extremismus, fanatismus
»Vliv ndbozenskych pfedstav na préci zdravotni sestry”

objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR; vysvétli, ¢im jsou nebezpeéné nékteré
nabozenské sekty a naboZensky fundamentalismus;

vysvétli pojem naboZenstvi, vira, kult, cirkev, nabozenska sekta, nabozensky
fundamentalismus, fanatismus

charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

diskutuje s pomoci prikladli o vlivu kulturnich a ndboZenskych odlisnosti na praci
zdravotnickych pracovnikd;

debatuje o vyznamu tolerance a svobody vyznani

objasni vliv rliznych naboZenskych predstav na konkrétni pracovni ukony zdravotni
sestry

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Stat, politicky systém, politika,
Potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot

Clovék a Zivotni prostiedi

‘ Soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostredi

6.5 Biologie a ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Oblast

7 s

Prirodovédné vzdélavani
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho pfedmétu

Obecné cile

Vyucovaci predmét biologie a ekologie se zabyva Zivotnimi projevy organism, latkovym

a bunéénym sloZzenim zivé hmoty, zakonitostmi dédi¢nosti, Zivotnim prostfedim

a problematikou udrzitelného rozvoje. Vede zaky k chdpani vztahu ¢lovéka a Zivotniho prostredi, k
porozumeéni globalnim problémdm svéta a k jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli

—  objasnit jednotlivé projevy Zivota organismu

—  popsat chemické sloZeni zivé hmoty

—  popsat stavbu buriky, porovnat jeji jednotlivé typy

—  vyuZivat pfirodovédné poznatky a dovednosti ve své pracovni ¢innosti a osobnim Zivoté

— uvédomit si pfinos pfirodnich véd pro rozvoj mediciny, péci o zdravi a sv(j bézny Zivot

— chapat ekologické souvislosti a postaveni organismi v pfirodé

—  porozumét zdsadam trvale udrZitelného rozvoje

—  osvojit si pozitivni vztah k pfirodnimu prostfedi a k Zivotu

—  zamyslet se nad ohroZovanim Zivotniho prostredi a globalnimi problémy svéta,

nad nutnosti mezindrodni spoluprdce pro trvale udrzZitelny rozvoj

Charakteristika uciva

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Sklada se z tematickych celk(:

—  Mikrobiologie

—  Botanika

—  Mpykologie

—  Zoologie

—  Cytologie

—  Genetika

—  Ekologie

—  Environmentalni vychova

—  Vznik a vyvoj Zivota na Zemi

Nejvétsi dliraz je kladen na cytologii, mikrobiologii, genetiku a environmentalni vychovu. Sméruje k

pochopeni propojeni biologie a mediciny.
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky

Pfedmét biologie a ekologie je vyucovan v 1. ro€niku v rozsahu 1 vyu€ovaci hodiny tydné. Vyuka je
zamérena teoreticko-prakticky. Ucivo kazdého celku je doplnéno vhodnou formou praktického cviceni a
nazornymi pom(ickami. Dliraz je téZ kladen na samostatnou praci Zaka pfi zpracovani seminarni prace. Pfi
pfipravé na vyuku Zaci pouZivaji multimedidlni programy a informacni technologie.

Pfedmeét biologie a ekologie vyuziva mezipfedmétové vztahy se somatologii (bunécna stavba, genetika),
chemii (chemické sloZeni Zivé hmoty) a fyzikou (environmentalni vychova).

v

Integrace predmétd

e Biologické a ekologické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

e 7aci jsou vedeni k aktivnimu uéeni prostfednictvim rlznych metod,zadavanim domaci prace

e 7aci se uci pracovat s ucebnicemi, pfiru¢kami

e 74ci se uci ziskavat a hodnotit informace z rdznych zdrojl (textovych, obrazovych, kombinovanych,
elektronickych)

Kompetence k feSeni problémii:
e s pouzitim pracovnich listli,Az kvizl , testl je rozvijena soutézivost ,logické mysleni a schopnost fesit
problémy

Komunikativni kompetence:

e 74ci interpretuji pfipravené prezentace,referaty pred kolektivem tfidy

e 7aci jsou vedeni ke sromitelnému vyjadrovani, k formulovani a obhajeni svych nazorl
® 7aci jsou vedeni k aktivni U¢asti pfi diskuzich

Personalni a socidlni kompetence:
e 74ci jsou vedeni k vzadjemné komunikaci se spoluzaky pfi skupinové praci

Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni na zakladé Gstniho zkouseni. Diiraz bude kladen nejen na teoretické znalosti 7aka, ale
také na schopnost odborného vyjadiovani. Dalsi soucasti klasifikace bude téZ pisemné zkouseni, ve kterém
budou ovérovany teoretické znalosti Zakl v pribéhu a po ukonéeni tematického celku. Dalsi soucasti
klasifikace bude zpracovani ro¢nikové seminarni prace. Pfi pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy
pfistup zaka k vyucovacimu procesu a plnéni studijnich povinnosti.
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Biologie a ekologie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi

Zna zakladni teorie o vzniku Zivota

Vyjmenuje zakladni geologické éry Zemé

Charakterizuje pribéh vyvoje clovéka

Vlastnosti zivych soustav

Vyjmenuje obecné vlastnosti Zivych soustav

Odlisi Zivé soustavy od neZivych

Typy bunék

Charakterizuje bunku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivych soustav

PopiSe stavbu prokaryotické a eukaryotické burky a dokaze od sebe oba typy
odlisit

Popise stavbu rostlinné a zivocisné burky a poznd rozdily mezi obéma typy

Zna funkci zakladnich bunécnych organel

Umi vysvétlit a popsat déleni bunék (mitdza, meidza)

Rozmanitost organism( a jejich charakteristika

Zna zéakladni pojmy z botaniky, mykologie a zoologie

Umi vysvétlit rozdil mezi zakladnimi skupinami organisma

Pozna vybrané zastupce jednotlivych skupin

Dédicnost a proménlivost

Zna zdakladni genetické pojmy

Zna zéakladni principy dédic¢nosti, vysvétli Mendelovy zdkony

Popise druhy mutaci

Zna zdakladni geneticka onemocnéni

Uvede vyznam genetiky v bézném Zivoté

Biologie Clovéka

Zna latky potrfebné pro spravné fungovani organismu

Vysvétli vyznam zdravé vyZivy a zdravého Zivotniho stylu

Zdravi a nemoc

Struc¢né charakterizuje viry a bakterie

Zna rozdily mezi obéma skupinami

Uvadi priklady bakterialnich a virovych onemocnéni
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Biologie a ekologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Zna moznosti prevence vzniku téchto onemocnéni

Zakladni ekologické pojmy

Vysvétli zakladni ekologické pojmy

Ekologické faktory prostredi

Popise abiotické faktory prostredi (slunecni zareni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra)

Zhodnoti vliv téchto faktor( na organismy

Charakterizuje biotické faktory prostiedi (populace, spolecenstva, ekosystémy)

Popise zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu, uvadi priklady téchto
vztaht v pfirodé

Potravni fetézce

Charakterizuje jednotlivé typy potravnich fetézct

zna jednotlivé trofické Urovné

Uvadi priklady jednoduchych potravnich retézcu

Kolobéh latek v pfirodé a tok energie

Na potravni pyramidé vysvétli podstatu kolobéhu latek v pfirodé

Typy krajiny

PopiSe rGzné typy krajiny a urci jeji vyuzivani clovékem

Vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostredim

Zhodnoti vztah ¢lovéka a Zivotniho prostfedi v minulosti a soucasnosti

Dopady cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

Zhodnoti vliv antropogenni ¢innosti na jednotlivé slozky zivotniho prostredi

Uvadi hlavni kontaminanty slozek Zivotniho prostiedi

Zhodnoti vliv Zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka

Ptirodni zdroje energie a surovin

PopiSe pfirodni zdroje surovin a energie

Rozdéli tyto zdroje na obnovitelné a neobnovitelné

Zhodnoti vyhody a nevyhody jednotlivych zdroju

Posoudi vliv jejich vyuZivani na Zivotni prostredi

Odpady

PopiSe zpUsoby nakladani s odpady

Zna moznosti tfidéni odpadu

Zhodnoti vyznam sniZeni produkce odpadl

Globalni problémy

Charakterizuje zakladni globalni problémy na Zemi

Zna priciny jejich vzniku

Navrhne zplsob prevence vzniku téchto problém

Ochrana pfirody a krajiny

Vyjmenuje zakladni kontaminanty jednotlivych slozek prostiedi a vyhleda
informace o aktudlni situaci v regionu

Uvede priklad chranénych Gzemi v CR a v regionu
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Biologie a ekologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi

Uvede organizace zabyvajici se ochranou ptirody a prostredi

Zna informacni zdroje zabyvajici se ochranou pfirody a prostredi

Z3asady udrzitelného rozvoje

Vysvétli princip trvale udrZitelného rozvoje

Uvede zpUsoby pro zachovani trvale udrzitelného rozvoje

Odpovédnost jedince za ochranu prirody a Zivotniho prostredi

Zhodnoti odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostredi

Uvadi priklady z béZného Zivota a navrhne feSeni vybraného environmentalniho
problému

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostredi

Informacni a komunikacni technologie

vyhleddvani informaci na internetu

6.6 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu Fyzika
Oblast Pfirodovédné vzdélavani
Charakteristika predmétu Pojeti vyucovaciho pfedmétu

Obecné cile

Pfedmeét se zabyva naukou o nejobecnéjsich zakonitostech prirody, které plati pro vSechna télesa kolem
nas. Vysvétluje radu jevd znamych z kazdodenniho Zivota a ma velky vyznam pro rozvoj dalsich véd,
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Nazev predmétu

Fyzika

zejména pfirodnich a technickych. Umozniuje zakiim Iépe prijimat

a pouzivat nové technické objevy a moderni technologie jak ve zdravotnické praxi, tak v bézném
obcanském zivoté.

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli

—  spravné pouzivat fyzikalni pojmy, vztahy, jednotky, diagramy, grafy

— rozliSovat fyzikalni realitu a fyzikalni model

—  fesit jednoduché fyzikalni problémy a opatfovat si k tomu vhodné informace

—  pouZivat obecné poznatky k vysvétleni konkrétniho fyzikalniho jevu

— uplatiovat fyzikdIni poznatky v odborné zdravotnické praxi, dalSim vzdélavani i v ob¢anském Zivoté.

Charakteristika uciva

Vyuka fyziky navazuje na fyzikdlni poznatky ziskané v zakladnim vzdélavéni. Zak si doplIni

a osvoji potiebné znalosti z uciva mechaniky, termiky a molekulové fyziky a z elektfiny. Ziska prehled o
zakladnich zakonitostech jednotlivych tematickych celk(l a pochopi vzajemné souvislosti urcitych jevd v
prirodé. Nauci se vyuzivat ziskanych poznatk( v profesnim

i obCanském Zivoté.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky
PFi vyuce fyziky je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, demonstracnich
pokusu, vyvozeni poznatk(. Dlraz je kladen na samostatnou i skupinovou praci zaku.

Integrace predmétl

e  Fyzikalni vzdélavani

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Vedeme zaky k samostatné praci, zlepSujeme jejich dovednosti v pouzivani u¢ebnice rlznymi zptsoby
prace s textem. Z4ci jsou vedeni k samostatnému vyhledavani poznatkd z réiznych zdroj@ (Internet,
knihovna). Zaci se ué&i pracovat s matematicko-fyzikalné-chemickymi tabulkami a dal$imi u¢ebnimi

materidly a vyuzivat ziskané poznatky spolu s logickym myslenim pfi feSeni praktickych dloh. Ucitel vyuZziva

frontalni vyuku, vede ke skupinové praci a k aktivni Ucasti na diskuzi.

Kompetence k feseni problém:
Ucitel sméruje Zaky k vyhledavani vhodného postupu k reseni problému (Zaci pracuji s u¢ebnicemi,
pracovnimi listy, tabulkami a dalSimi u¢ebnimi pomtckami) a vytvari podminky k zhodnoceni situace.
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Nazev predmétu Fyzika

Komunikativni kompetence:
Ucitel diskutuje se Zaky o jednotlivych tématech daného predmeétu, rozviji schopnost zakud pfijmout a
respektovat ndzory druhych, vyjadfovaci schopnosti.

Matematické kompetence:
Ucitel pfi fyzikalnich vypoctech vyuzivaji matematické dovednosti, mysleni i logického uvazovani v reSeni
praktickych uloh.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Ucitel smérfuje zaky k vyuzivani informacnich technologii — napf. Internetu za icelem vyhledavani
informaci pro zpracovani zadanych prezentaci a referat( a jejich zpracovani v IKT programech.

Zpusob hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni na zakladé Ustniho a pisemného zkougeni v rozsahu 10 — 20 minut.
Ddraz se bude klast nejen na teoretické znalosti Zéka, ale také na schopnost odborného vyjadfovani.
Dulezitym faktorem je zohlednéni aktivity Zaka v hodinach a plnéni zadanych ukol(.

Fyzika 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k reSeni problém{

® Komunikativni kompetence

® Matematické kompetence

® Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Ucivo SVP vystupy
MECHANIKA rozlisi druhy pohyb( a resi jednoduché ulohy na pohyb hmotného bodu
Vlastnosti pohybu v jednoduchych p¥ipadech uréi veli¢iny, popisujici pohyb hmotného bodu po
Rovnomeérny pfimocary pohyb kruznici, periodu, frekvenci, thlovou rychlost, dostiedivé zrychleni
Rovnomerné zrychleny pohyb urci sily, plsobici na téleso a popise, jaky druh pohybu sily vyvolaji
Rovnomérny pohyb po kruznici e ; . s
Newtonovy pohybové zakony objasni fyzikalni obsah Newtonovych zdkon(
Skladani sil urdi vyslednici sil, pdsobicich na téleso
Mechanika tuhého télesa uréi mechanickou praci, vykon a energii pfi pohybu télesa plisobenim stalé sily
Mechanicka prace a energie vysvétli na ptikladech platnost zakona zachovani mechanické energie

urci tlak v klidné kapaliné
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Fyzika I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Zakon zachovani energie
Tlakové sily a tlak v kapalinach

aplikuje Pascalliv a Archimédv zakon pfi FeSeni tloh

TERMIKA

Teplota a jeji méreni, termodynamicka teplota
Teplotni roztaznost latek

Teplo, Sifeni tepla, pfemény vnitfni energie
Struktura pevnych latek a kapalin

Skupenské zmény latek

Tepelné motory

vysvétli pojem vniténi energie télesa a vysvétli zplsoby jeji zmény

popise pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a technické praxi

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a technické praxi

popise princip nejdlleZitéjsich tepelnych motorti

ELEKTRINA A MAGNETISMUS

Elektricky naboj a jeho vlastnosti, elektrostatické plsobeni elektrickych nabojd
Elektrické pole

Kapacita vodice

Elektricky proud jako déj a fyzikalni velicina

Odpor vodi¢e, OhmUv zakon

Elektricky obvod, druhy elektrickych obvodu

Elektricky proud v pevnych latkach, kapalinach, plynech
Polovodice

Magnetické pole

Magnetické pole vodice s proudem, magneticka sila
Elektromagneticka indukce

Vznik stfidavého proudu a napéti

Pfenos elektrické energie

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy naboj

resi jednoduché ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zdkona

popise princip ¢innosti zakladnich polovodi¢ovych soucastek a jejich pouziti, vyuZiti
PN pfechodu

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem

pomoci elektromagnetické indukce popise princip generovani stfidavych proudi a
jejich vyuZiti v energetice

VLNENI A OPTIKA
Mechanické kmitani a vinéni
Zvukové vinéni

Svétlo a jeho Sifeni

Zrcadla, ¢ocky

Lidské oko
Elektromagnetické spektrum
Rentgenové zareni

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

chape negativni vliv hluku na lidsky organismus a zna zpGsoby ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v rGznych prostredich

resi tlohy na odraz a lom svétla

resi jednoduché ulohy na zobrazovani pomoci zrcadel a ¢ocek

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

popiSe vyznam rlznych druhl elektromagnetického vinéni z hlediska plisobeni na
zdravi ¢lovéka a jejich vyuziti v praxi

popise zakladni stavbu atomu
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Fyzika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

ATOMOVA FYZIKA

Atom a jeho struktura, zakladni modely atomu
Atomové jadro, periodicka tabulka prvka
Radioaktivita, jaderné zareni

Jadernd energie a jeji uziti

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu

popise stavbu atomového jadra, jeho existenci a charakterizuje zakladni nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpUsoby ochrany pred radioaktivnim

zarenim

vysvétli princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

ASTROFYZIKA
Sluneéni soustava
Hvézdy a galaxie

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popise objekty slunecni soustavy

uvede priklady zakladnich typt hvézd

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

soucasné regionalni a lokalni problémy rozvoje
vztahy ¢lovéka k prostredi

Informacni a komunikacni technologie

vyhledavani informaci na internetu

6.7 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 1 0 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

77

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecné cile

Pfedmét chemie navazuje na Uroven znalosti a dovednosti ze zakladni skoly a rozviji je smérem k
samostatné aplikaci na redIné Zivotni a pracovni situace. Poskytuje zakiim zakladni védomosti z obecné
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Nazev predmétu

Chemie

chemie, anorganické chemie, organické chemie a biochemie. PFispiva k hlubSimu pochopeni pfirodnich
jevl a zakon( a k formovani zadoucich vztaht

k Zivotnimu prostredi.

Charakteristika uciva

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Dlraz je kladen na zvladnuti anorganického a organického
nazvoslovi, vypoctu slozeni a pfipravy roztokd.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli

—  orientovat se v periodické soustavé prvkd a vysvétlit zakonitosti z ni vyplyvajici

—  zapsat vzorce jednoduchych anorganickych a organickych sloucenin

—  Fesit jednoduché vypocty z chemickych vzorcl a rovnic (dlraz je kladen na vypocty sloZeni roztok)
—  charakterizovat vybrané prvky a anorganické slouceniny

—  zapsat chemickou reakci chemickou rovnici

—  charakterizovat skupiny uhlovodiki a jejich derivatd

—  uvést sloZeni, vyskyt a funkci nejdalezitéjsich prirodnich latek a podstatu biochemickych déjd

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky

Pfedmét chemie se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku. Vyuka je zamérena teoreticky. Ucivo je doplnéno nazornymi
pomlickami — modely anorganickych a organickych sloucenin. Pti feseni ukoll je kladen dliraz na
samostatnou a skupinovou préci 7aka. Zaci jsou vedeni k samostatnému vyhledavani informaci na uréené
téma a k jejich nasledné prezentaci ve tridé.

Integrace predmétl

e Chemické vzdélavani

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Kompetence k uceni:

Vedeme 7aky k samostatné praci, zlepsujeme jejich dovednosti. Zaci jsou vedeni k samostatnému
vyhleddvani poznatk( z ucebnic a dalsich zdroju (internet). U¢ime Zaky pracovat s matematicko-fyzikalné-
chemickymi tabulkami a dalsimi u¢ebnimi materidly. Vedeme sled jednotlivych aktivit v hodinach tak, aby
si zaci uvédomovali vztahy mezi tim, co jiZz znaji a novym ucivem, vybirali si sami nova feSeni. Ziskané
poznatky spolu s logickym myslenim Z4aci vyuzivaji pfi feSeni praktickych uloh.

Kompetence k feseni problém:

Ucitel sméruje zaky k vyhledavani vhodného postupu k feseni problému (Zaci pracuji s u¢ebnicemi,
pracovnimi listy, tabulkami ) a vytvafi podminky k zhodnoceni situace. Zaci jsou vedeni ke spravnému
posouzeni ziskanych informaci a k formulovani svych nazor(.
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Nazev predmétu

Chemie

Komunikativni kompetence:
Ucitel diskutuje se Zaky o jednotlivych tématech daného predmeétu, rozviji schopnost zakud pfijmout a
respektovat ndzory druhych, zlepsuje jejich vyjadfovaci schopnosti.

Matematické kompetence:
PFi chemickych vypoctech vede ucitel Zaky k vyuZivani matematickych dovednosti, mysleni a logického
uvazovani

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Ucitel sméfujezaky k vyuzivani informacnich technologii — napt. internetu za ucelem vyhledavani informaci
pro zpracovani zadanych prezentaci a referata.

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni na zakladé pisemného a Ustniho zkougeni. Pisemné testy jsou zaméFeny na zvladnuti
daného tematického celku. Pfi pololetni klasifikaci je zohlednén celkovy ptistup Zaka k vyuce.

Chemie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Chemické latky a jejich vlastnosti

rozlisSuje pojmy téleso a chemicka latka

definuje pojmy atom, ion a molekula

porovna fyzikalni a chemické vlastnosti rznych latek

Casticové slozeni latek, atom, molekula

popise stavbu atomu

definuje pojem orbital, hodnoty a vyznam kvantovych Cisel

Chemicka vazba

popise vznik chemické vazby

charakterizuje typy vazeb

urci charakter vazeb v konkrétni slouceniné

Chemické prvky a slouceniny, chemicka symbolika

uvede nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvki a sloucenin

Periodicka soustava prvki

vysvétli pojmy perioda a skupina
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Chemie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

zaradi a klasifikuje prvky periodické soustavy

odvodi vlastnosti prvkd vyplyvajici z jejich umisténi v periodické soustavé

Smési a roztoky

vysvétli rozdil mezi chemicky Cistou latkou a smési

rozpozna konkrétni homogenni a heterogenni soustavy

popise zakladni metody oddélovani sloZzek ze smési a jejich vyuZiti v praxi

vyjadfi sloZeni roztoku a pripravi roztok pozadovaného slozeni

Chemické reakce, chemické rovnice

vysvétli podstatu chemickych reakci

zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici

rozliSuje pojmy exotermicka a endotermicka reakce

vysvétli prabéh acidobazického déje

klasifikuje roztoky podle hodnoty pH

definuje a spravné pouziva pojmy oxidace a redukce

Vypocty v chemii

definuje zakladni pojmy pro chemické vypocty

resi jednoduché chemické vypocty ze vzorcl a rovnic

Anorganicka chemie

pouziva nazvy a znacky chemickych prvkd

urci oxidacni ¢isla prvki

Anorganické latky - oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

urci oxidacni ¢isla prvki

dokaze zapsat nazev a vzorec jednoduché slouceniny

rozlisSuje pojmy prvek a sloucenina a pouziva je ve spravnych souvislostech

Nazvoslovi anorganickych sloucenin

dokdze zapsat nazev a vzorec jednoduché slouceniny

popiSe umisténi prvk( v periodické soustavé a odvodi vlastnosti, které z toho
vyplyvaji

Vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném Zivoté a v odborné praxi

charakterizuje vlastnosti a reakce vybranych prfechodnych a nepfechodnych prvki

a jejich sloucenin

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

soucasné regionalni a lokaIni problémy rozvoje vztahy ¢lovéka k prostredi

Informacni a komunikacni technologie

vyhledavani informaci na internetu
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Chemie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni probléma

® Komunikativni kompetence

® Matematické kompetence

® Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Ucivo SVP vystupy
Organicka chemie popise sloZeni a vlastnosti organickych sloucenin

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikl a jejich vybrané derivaty

vlastnosti atomu uhliku klasifikuje skupiny uhlovodiki a jejich derivata
zaklad nazvoslovi organickych sloucenin pouZziva systematické i trividlni ndzvy a vzorce jednotlivych typl uhlovodiki
organické slouceniny v bézném Zivoté a v odborné praxi uvede praktické pouZiti vyznamnych zastupct
Biochemie vyjmenuje biogenni prvky a jejich slouceniny a uvede jejich vyznam
Chemické sloZeni Zivych organizm vyjmenuje biogenni prvky a jejich slouceniny a uvede jejich vyznam
Biochemické déje vysvétli podstatu biochemickych déja
pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory uvede sloZeni, vyskyt a funkce nejdllezitéjsich prirodnich latek

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

vyhledavani informaci na internetu

Clovék a Zivotni prostredi

soucasné regionalni a lokalni problémy rozvoje vztahy ¢lovéka k prostredi

6.8 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 2 2 0 7
Povinny Povinny Povinny

122



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Pojeti vyucovaciho pfedmétu

Matematické vzdélavani ma v odborném skolstvi funkci vSeobecné vzdélavaci, pripravnou pro odbornou
slozku vzdélavani.

Obecné cile

Je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v rlznych Zivotnich situacich.
Charakteristika uciva

Matematické mysleni, modelovani, uZiti znakovych reprezentaci a jejich transformace, algoritmy a jejich
tvorba, prace s daty, zobrazovani, prostorova predstavivost, hledani a vytvareni integracnich vazeb s
ostatnimi predméty.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli

VyuZivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté. Aplikovat matematické poznatky,
zkoumat a fesit problémy, pracovat s matematickym modelem, pouzivat pomucky, vyhodnotit informace z
grafu ,diagramu, tabulek a internetu.

Pojeti vyuky

Komunikativni kompetence, personalni, socidlni. Resit samostatné béiné pracovni problémy, vyuZivat
prostredky informacnich technologii, aplikovat zakladni matematické postupy.

Integrace predmétl

e Matematické vzdélavani

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

e vytvaret situace k aktivnimu, tvofivému a efektivnimu uceni

e umoznit Zakim spolupodilet se na pribéhu vyucovani, organizovat si vlastni praci

¢ podnécovat k dalSimu studiu a k celoZivotnimu vzdélavani

e vést k uzivani termind, znakd a symbold, které jsou obecné uzivané a vedou k pochopeni souvislosti a
jejich komplexnimu vyuziti

e podporovat samostatné porovnavani ziskanych vysledk(, vyvozeni zavéru a jejich vyuzivani v
budoucnosti

e vytvaret pozitivni vztah k uceni

e vést k hodnoceni vysledki vlastni prace, odhalovani pricin pripadnych neuspécht a kritické diskusi

¢ zadavat domaci ukoly, vedouci k samostatnému reseni problému
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Nazev predmétu

Matematika

e ucit zaky praci s chybou

® podpora samostatnosti a tvofivosti

e umoznit Zakiim zapojit se podle svych moznosti, schopnosti a dovednosti do soutézi nejriznéjsiho
zaméreni

Kompetence k feSeni problém:

e vést k propojeni teoretickych poznatkl s praxi-fesenim problémovych uloh

» podporovat cilevédomost a vytrvalost, vedouci k vyfeseni problému

e vést ke schopnosti aplikovat postupy v dalSich obdobnych situacich

* navozovat situace (problémy) tak, aby se Zak naucil aplikovat ziskané dovednosti a védomosti pfi jejich
feSeni

* motivovat k objevovani rliznych variant reseni problému

e pri feseni problém{ vést Zaky k vyuzivani dosavadnich zkuSenosti za pouZiti logickych matematickych
postupl napf. pfi reSeni Matematického klokana atd.

¢ podnécovat ke sledovani vlastniho pokroku, povzbuzovat pti zdolavani probléma a vést k sebehodnoceni
vysledk

Komunikativni kompetence:

e vést k vystiznému a kultivovanému vyjadiovani v Ustnim i pisemném projevu, pouzivani odborné
terminologie

e vést Zaky k aktivnimu zapojeni do diskuse

* vést zaky ke komentovani vlastniho postupu Feseni tloh

e vést k jasné formulaci postupu feseni a zavéru

* podporovat schopnost vyjadfit a obhdjit vhodnou formou svij nazor

¢ podporovat vhodny zasah zak( do vykladu (dotaz, upozornéni na chybu, dopliujici informace)
 naucit se vyslechnout a tolerovat nazory druhych

e zadavat samostatné Ukoly s naslednou moznosti projevit se pred ostatnimi

e nabizet Zakam rdzné druhy text( a zadani uloh- ucit zZaky se v dané nabidce orientovat, pfemyslet o ni a
tvorivé ji vyuzit-uzaviené ulohy

ucit zaky pracovat s rdznymi zdroji informaci

Matematické kompetence:
e zafazovanim vhodnych problémovych uloh, logickych aloh, matematickych hadanek, rébusl podporovat
u Zaka rozvoj abstraktniho a logického
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Nazev predmétu

Matematika

® pouZivanim pracovnich listl vést Zaky ke spravnému precteni a porozuméni zadani ulohy
® pracovat s tabulkami, grafy a riznymi zpUsoby zadani matematickych uloh
e vést ke spravnym zapisim pouzivanim platnych matematickych symbol(

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
¢ naucit zaky praci s nékterymi programy, vhodnymi pro vytvoreni matematického mysleni, zejména v
geometrii

¢ vyhledavani informaci na webu a prace s nimi

tvorba grafli, tabulek na pocitacich

Zpusob hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni na zakladé Ustniho zkouseni. Diiraz se bude kldst nejen na teoretické znalosti 74ka, ale
také na schopnost odborného vyjadiovani. Soucasti klasifikace bude také pisemné zkouseni, kde budou
ovérovany teoretické znalosti. Pfi pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyu¢ovacimu
procesu a plnéni studijnich povinnosti.

Matematika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence k uéeni
Komunikativni kompetence
Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Ciselné mnoZiny

—realna Cisla

— absolutni hodnota
—intervaly, prinik sjednoceni
— pfima nepfima umérnost

— procenta

provadi aritmetické operace v mnoziné redlnych cisel

pouZziva rlizné zapisy realného cisla

pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval, provadi operace s intervaly
(sjednoceni, prunik)

resi praktické ulohy s vyuZitim procentového poctu
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Matematika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

PTE3B

Clovék a svét prace: --skupinova diskuse pfi feseni problémd

Mocniny a odmocniny

— véty pro pocitani s mocninami

—druha a tfeti odmocnina

—n-td odmocnina

—vzorce pro druhou a tfeti mocninu dvojélenu

— usmérnovani zlomku

provadi operace s mocninami a odmocninami

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny

Algebraické vyrazy

— Upravy a pocetni vykony s nimi
—mnohocleny, jejich soucet, soucin, déleni
—rozklad vyraz( na soucin

— lomené vyrazy, pocetni vykony

— defini¢ni obor lomeného vyrazi

urcuje defini¢ni obor vyrazu

urcuje Ciselnou hodnotu do vyrazu

provadi pocetni operace s mnohocleny

rozlozi uréené mnohocleny na soucin

chape vyznam algebraickych vyrazl a jejich uziti v praxi

Linearni rovnice a nerovnice
- linearni rovnice s jednou nezndmou, Upravy

—rovnice s neznamou ve jmenovateli

— linearni nerovnice a jejich soustavy o jedné neznamé

resi linearni rovnice a jejich soustavy, linearni nerovnice

tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité
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Matematika 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

— soustavy dvou linedrnich rovnic o dvou nezndmych

—slovni dlohy

PTC. 4

Informacni a komunikaéni technologie:
zapsani a zakresleni vysledkd uloh pomoci pocitacové techniky

Kvadraticka rovnice, kvadraticka nerovnice
- kvadraticka rovnice

- vztahy mezi koreny a koeficienty

- rozklad kvadratického trojclenu

- kvadraticka nerovnice

- slovni ulohy

PTC. 4

Informadni a komunikaéni technologie: -zapsani a zakresleni vysledk( dloh pomoci

pocitacové techniky

prevadi jednoduché redlné situace do matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

resi kvadratické rovnice a jejich soustavy, kvadratické nerovnice

rozlozi kvadraticky troj¢len na soucin

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

trh prace, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy

Informacni a komunikacni technologie
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Matematika 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102
e prace s grafy
¢ vyhleddvani informaci na internetu

Matematika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Funkce

—zakladni pojmy

—vlastnosti funkce

— praseciky funkce s osami souradnic
— linedrni a kvadraticka funkce
—exponencidlni a logaritmickd funkce
— logaritmus

— neprima Umérnost

— exponencidlni a logaritmické rovnice

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy, urci jejich vlastnosti

prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

vypocitd s logaritmy a fesi zakladni typy logaritmické a exponencidlni rovnice

vyuzivd poznatky o funkcich pfi feSeni aplikacni ulohy
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Matematika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Informaéni a komunikaéni technologie: -zapsani a zakresleni vysledk( Gloh pomoci
pocitacové techniky

Goniometrie a trigonometrie
— orientovany uhel

— goniometrické funkce orientovaného uhlu, definice, grafy, vlastnosti, vztahy mezi
goniometrickymi funkcemi

— fesSeni pravouhlého trojuhelniku

— uziti v praktickych dlohach

— aplikované ulohy

—sinova véta

— kosinovd véta

— feSeni obecného trojuhelniku

— goniometrické rovnice — zakladni typy
PTC. 4

Informacni a komunikacni technologie: -zapsani a zakresleni vysledkl aloh pomoci
pocitacové tech.

znazorni goniometrické funkce v oboru redlnych cisel, pouZziva jejich vlastnosti a
vztah( pfi feSeni jednoduchych goniometrickych rovnic i k feSeni rovinnych a
prostorovych utvar(

resi jednoduché ulohy z praxe

Planimetrie
— zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy mezi nimi

— shodnost a podobnost trojuhelnikd

— rovinné obrazce — obvody a obsahy

pouziva pojmy a vztahy, bod pfimka rovina polorovina

rozlisuje zakladni druhy rovinnych obrazcq, urci jejich obvod a obsah

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikl v pocetnich i konstrukénich
ulohach

resi tlohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych utvard
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Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

— Euklidovy véty

Stereometrie
- rozliSeni a popsani zakladnich téles
- objemy a povrchy téles — kvadr, hranol a valec, jehlan a kuzel

- koule

PTC. 4

Informaéni a komunikaéni technologie: -zapsani a zakresleni vysledk( tloh pomoci
pocitacové techniky

urcuje vzajemnou polohu dvou primek, pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku dvou
primek, pfimky a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny

rozlisi jednotliva télesa

urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim funkénich vztahl a
trigonometrie

pouzivd stereometrické poznatky v praktickych dlohach

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

e prace s grafy
¢ vyhleddvani informaci na internetu

Clovék a svét prace

¢ trh prace, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy

Matematika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad funkce
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Matematika | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Posloupnosti
- aritmeticka posloupnost
- geometrickd posloupnost

- finan¢ni matematika (zakladni vypocty, jednoduché urokovani)

PT ¢.3B

Clovék a svét prace: skupinova diskuse pfi feseni problémd
PTC. 2B

Soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka
k prostredi.

urdi posloupnost vzorcem pro n-ty ¢len, vyctem prvk, graficky

rozlisi posloupnost aritmetickou a geometrickou

provadi vypocty jednoduchych finannich zdlezitosti a orientuje se v zdkladnich
pojmech finan¢ni matematiky

Kombinatorika
- kombinatorické pravidlo soucinu a souctu

- variace, permutace a kombinace bez opakovani

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci bez opakovani

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

Pravdépodobnost
- pravdépodobnost ndhodného jevu

- pravdépodobnost jevu opacného

urci pravdépodobnost ndhodného jevu kombinatorickym postupem

pouziva v jednoduchych ulohach vztah pro vypocet pravdépodobnosti

Statistika v praktickych ulohach
- zakladni statistické pojmy
- aritmeticky primér

- modus, median

spravné pouziva zakladni statistické pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
Cetnost, variacni rozpéti

Cte,vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

- grafické zndzornéni statistického souboru

Analytickd geometrie v roviné
- vektory v roviné

- pfimka a jeji analytické vyjadreni

provadi operace s vektory (soucet vektort, ndsobeni vektoru redlnym cislem,

skalarni soucin vektort)

resi analyticky polohové a metrické vztahy bod( a pfimek

uziva rGznd analytickd vyjadreni pfimky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

e prace s grafy
e vyhledavani informaci na internetu

Clovék a svét prace

e trh prace, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy

6.9 Prvni pomoc

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Prvni pomoc

Oblast

Charakteristika predmétu

Obecné cile
Cilem predmétu je seznamit zaky s modernim pojetim prvni pomoci a s fungovanim jednotného

zachranného systému. Naucit je pohotoveé reagovat a spravné postupovat v zZivot ohroZujicich situacich, pfi
Zivelnych katastrofach a jinych mimoradnych situacich. Cil predmétu vyplyva
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

z povinnosti zdravotnickych pracovnik(l poskytovat neprodlené prvni pomoc kazdému, jestlize by bez této
pomoci byl ohrozen jeho Zivot nebo vazné ohroZeno zdravi. Zaci jsou vedeni k osvojeni etickych aspektl
prvni pomoci a k ziskdvani vlastnosti zachrance.

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli

¢ vyjmenovat zakladni sloZky integrovaného zachranného systému a své misto v ném

e zaznamenat a predat duleZité informace o vzniklé udalosti

e jednotné postupovat pfi poskytovani prvni pomoci

e 0svojit si poznatky o pticinach, pfiznacich a o zplsobu osetfovani ranénych

e zahajit neodkladnou resuscitaci

e kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytovani prvni pomoci

e poskytnout prvni pomoc u zranéného v bezvédomi, pfi krvaceni, pneumotoraxu, poranéni kosti a kloubd,
mékkych ¢asti téla; oSetfit popaleného a poleptaného

e v pfipadé nutnosti zajistit transport ranéného

e vyuzit k poskytovani prvni pomoci viech dostupnych pomucek

Charakteristika uciva

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Je sloZzeno z témat tykajicich se jednotného postupu pfi
poskytovani prvni pomoci, pfi polohovani a transportu ranénych, pfi neodkladné resuscitaci, Soku,
krvaceni, kfeCovych stavech, oSetfovani ran, poranéni kosti a kloub( a prvni pomoci pfi mimoradnych
udalostech.

Nejvétsi dliraz se klade na osvojeni potfebnych védomosti a ziskani dovednosti v pred Iékarské prvni
pomoci.

Ucivo smérfuje ke zvladnuti dovednosti sprdvné odhadovat své schopnosti a moznosti, jednat odpovédné a
samostatné.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky

Pfedmét prvni pomoc se vyucuje v 1. a 2. ro€niku v rozsahu 1 hodiny tydné. Pfedmét je teoreticko-
prakticky, prevlada cviceni jednotlivych postupu, reseni modelovych situaci a konfrontace se zkusenostmi
zak(l. Vyuka je doplnéna exkurzemi do stredisek integrovaného zachranného systému.

Pi vyuce se vyuziva mezipredmétovych vztah(l — ze somatologie se Cerpaji poznatky o stavbé a funkci
jednotlivych télnich soustav, z oSetfovatelstvi maji Zaci poznatky o asepsi, antisepsi, dezinfekci, sterilizaci a
obvazové technice.

Metody nazorné demonstracni

e metoda pozorovani predmétd a jevd
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

e demonstrace ¢innosti

¢ projekce staticka a dynamicka

Metody praktické

¢ nacvik pohybovych a praktickych dovednosti
Metody z hlediska fazi vychovné vzdélavaciho procesu
¢ metody motivacéni

e metoda vytvareni novych védomosti a dovednosti a jejich osvojovani
* metoda upevnovani védomosti a opakovani uciva

* metody diagnostické a hodnotici

e metody aplikacni

Aktivizujici metody

e diskusni metody

e situacni metody

e inscenacni metody

Integrace predmétl

e Vzdélavani pro zdravi
e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Zaky vedeme k tomu, aby vyuZivali pro efektivni u¢eni vhodné zplsoby, metody a strategie. Jednotliva
témata predkladame tak, aby si Zaci dalsi potfebné informace vyhledali sami a na zakladé zjisténi s nimi
dale pracovali. Diky praktickému procvi¢ovani Zaci pracuji s informacemi jak samostatné, tak i ve
skupinach, coz vede k prohlubovani teoretickych znalosti.

Kompetence k feseni problém:

Zaky vedeme k tomu, aby diky konkrétnim modelovym staviim uméli krizovou situaci zvladnout — uméli
vyhodnotit aktudlni stav, spravné se rozhodnout a poskytnout adekvatni prvni pomoc. Diky

sebeevaluaci afeedbacku vedeme Zaky k aktivnimu jedndni, zodpovédnosti, obhajobé vlastnich postup( a
kritickému mysleni.

Komunikativni kompetence:
PFi praci ve dvojicich nebo ve skupinach vedeme zaky k tomu, aby spolecné postupovali a uméli se
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

dohodnout na zajiSténi zadaného ukolu. Dbame na to, aby Z4aci pfi komunikaci s ostatnimi spoluzaky
vyuzivali vhodné a dostupné komunikaéni prostredky.

Personalni a socidlni kompetence:

74aky vedeme k tomu, aby uméli pracovat v tymu, aby uméli byt zodpovédni za své jednani. Zaci jsou
schopni pracovat tak, aby zaroven neohrozili sv{j Zivot ani zdravi. Jednotlivé ukony provadéji v souladu s
moralnimi a pravnimi principy.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci se v pribéhu nacviku jednotlivych modelovych situaci uéi chovat a jednat odpovédné ve svém zajmu,
ale i v zajmu vefejném. Zaky vedeme k respektovani jinych kultur a ndrodnosti

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Z4aky vedeme k tomu, aby vyuZivali dostupné pom(cky p¥ipadné improvizované k ochrané zdravi a v
krizové situaci postupovali tak, aby chrénili svoje zdravi.

Zpusob hodnoceni zaku

S kritérii hodnoceni je 76k sezndmen v tvodni hodiné predmétu. Zaci jsou hodnoceni na zakladé ustniho a
praktického zkouseni. Dliraz se bude klast nejen

na teoretické znalosti Zaka, ale také na schopnost prakticky zvlddnout modelové situace, vyuzivat
dostupné pomucky, rychle se rozhodnout a spravné postupovat. Soucasti klasifikace bude také pisemné
zkouseni, kde budou ovérovany teoretické znalosti. Pfi pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup
zaka k vyucovacimu procesu a plnéni studijnich povinnosti.

Prvni pomoc

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Uvodni hodina
- seznameni s predmétem prvni pomoc
- informace o zplsobu vyuky

objasni vyznam prvni pomoci, potfebnost zakladnich znalosti a praktickych
dovednosti ziskanych v oboru
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Prvni pomoc | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Definice zakladnich pojm

— zakladni Zivotni funkce

—integrovany zdchranny systém

— faze prvni pomoci, vySetfeni zranéného

vyjmenuje zakladni Zivotni funkce

zhodnoti zakladni Zivotni funkce

objasni poruchy zakladnich Zivotnich funkci

vyjmenuje zakladni slozky 1ZS a jejich ukoly

komunikuje s operacnim stfediskem IZS, uréi hlavni divody pro poskytnuti PP

orientuje se ve fazich poskytovani PP

rozlisi laickou, odbornou, technickou a nemocni¢ni pomoc

dokaze provést zakladni vySetfeni u zranénych

vvvvvv

dokaze zjistit zakladni informace o ranénych, zaznamenat je a predat operacnimu
stfedisku

Polohovani a transport ranénych
— vyprosténi a odsun ranénych

demonstruje spravné polohy postizenych

orientuje se v divodech pouziti jednotlivych poloh postizenych

vyjmenuje zasady transportu ranénych

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a zn3, jak zareagovat

pouziva odsunové prostredky

prakticky provede odsun ranénych jednou nebo vice osobami

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Neodkladna resuscitace

- zastava krevniho obéhu

- udrZeni prlichodnosti dychacich cest

- kardiopulmonalni resuscitace dospélych a déti
- bezvédomi

- tonuti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

definuje neodkladnou resuscitaci

popise fetéz preziti

rozebere poruchy prichodnosti dychacich cest u déti a dospélych, popise pomlcky
k zajisténi prichodnosti dychacich cest

zndazorni na modelu postup pfi zajisténi prichodnosti dychacich cest, demonstruje
na modelu manévry k odstranéni ciziho télesa z dychacich cest u déti i dospélych

definuje zastavu krevniho obéhu

zméri zakladni Zivotni funkce

poskytne kardiopulmonalni resuscitaci na modelu ditéte i dospélého

definuje termin védomi, vyjmenuje poruchy védomi a objasni pfic¢iny bezvédomi,
vysetfi stav védomi
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Prvni pomoc | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

rozhodne o transportu a poloze postizeného v bezvédomi

diskutuje o dileZitosti sledovani stavu ranéného

na modelu demonstruje prvni pomoc tonoucimu

Sok, kie¢ové a interni stavy v prvni pomoci
- 8ok, protiSokova opatfeni

- kfeCe, epilepsie

- intoxikace

- astmaticky zachvat

- hypoglykémie

-CMP

-AIM

prokdZe dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

charakterizuje Sok, pricCiny a priznaky Soku, vyjmenuje protiSokova opatieni

orientuje se v kifeCovych stavech

rozlisi typy epileptickych zachvat(, prakticky predvede zpUsoby poskytnuti PP pfi
epileptickém zachvatu

rozlisi jednotlivé druhy otrav, popiSe poskytovani PP pfi intoxikaci

popise pfiznaky astmatického zachvatu

demonstruje PP pfi astmatickém zachvatu

vyjmenuje pficiny hypoglykémie a popise PP

pozna ptiznaky CMP a dokaze poskytnout prvni pomoc

rozezna priznaky AIM a dokaze poskytnout prvni pomoc

Rany, krvaceni, poskozeni teplem, chladem a chemickymi latkami
—druhy ran a poranéni

- krvaceni, prvni pomoc

— prvni pomoc pfi poskozeni teplem, chladem, chemickymi latkami
— Urazy elektrickym proudem, bleskem

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

vyjmenuje druhy ran a poranéni, popiSe zdsady oSetfovani jednotlivych typ( ran

vybere vhodné prostifedky obvazové techniky a pouzije je v praxi, vyzkousi
jednotlivé typy obvazl

popise jednotlivé typy krvaceni, pfedvede poskytovani PP pfi krvaceni, pojmenuje
pomcky osobni ochrany pfi PP pti krvaceni

vysvétli druhy a rozsah poskozeni teplem, chladem, chemickymi latkami

popiSe zasady pfi poskytovani PP pfi Urazu elektrickym proudem

Poranéni kosti a kloubl
- zlomeniny
- podvrtnuti, vykloubeni, amputace

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

charakterizuje pficiny a druhy zlomenin

pouzije vhodné dlahy a prostredky k osetreni zlomenin

rozlisi pfiznaky podvrtnuti a vykloubeni

prakticky na modelu predvede PP pfi amputaci

Neodkladné stavy v chirurgii
- poranéni hlavy a CNS, poranéni patere a michy

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

vyjmenuje pficiny a pfiznaky poranéni hlavy a CNS

popiSe komplikace spojené s poranénim hlavy a PP
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Prvni pomoc I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- poranéni hrudniku
- poranéni bficha a panve

vysvétli mechanismus vzniku a ptiznaky poranéni patere a michy, dodrzuje zasady
pfi poskytovani PP pfi poranéni patefe a michy v modelové situaci

zdUvodni dlleZitost prevence Urazl patere

analyzuje nejdllezitéjsi pric¢iny a druhy poranéni hrudniku, objasni pfiznaky u
poranéni hrudniku

charakterizuje zasady pfi poskytovani PP pfi poranéni hrudniku

vysvétli pfiznaky a PP pfi poranéni bficha

Neodkladné stavy v gynekologii
- krvaceni, kfece, neocekdvany ¢i prekotny porod
- zdsady PP pfi nahlych stavech u téhotnych Zen v mimoradnych podminkach

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

objasni pfiznaky a komplikace pfti akutnich stavech v téhotenstvi a v gynekologii

popise postup poskytovani PP pti nahlych stavech v gynekologii a porodnictvi

znd vhodné prostfedky pro oSetfeni rodicky i novorozence v mimoradnych
podminkach

PP pfi mimoradnych udalostech

- vymezeni pojm0, kompetenci

- Uniky chemickych, radioaktivnich a biologickych latek
- medicina katastrof a hromadnych nestésti

popiSe uloh statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivot( obyvatel

rozlisi varovné signaly

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né reagovat

vyjmenuje standardni a improvizované prostfedky

individualni ochrany osob

zdGvodni pouZziti ochrannych pomucek

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jiny

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

zdUrazfiujeme povinnosti kazdého obéana poskytnout prvni pomoc.

Zaky vedeme k pochopeni vyznamu existence pravidel v demokratické spole¢nosti. V ramci jednotlivych témat a modelovych situaci podporujeme, rozvijime
komunikativni schopnosti a dovednosti a vedeme Zaky k vyjednavani a feseni konfliktd na konkrétnich prikladech. Zarover chceme, aby si Zaci byli védomi
zodpovédnosti za sva rozhodnuti. Zaky vychovavame k aktivnimu postoiji k Zivotu, samostatnosti, solidarité a ochoté pomahat. V ramci jednotlivych témat zakam
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6.10 Télesna vychova a zdravotni télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova a zdravotni télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Pfredmét télesna vychova podle pozadavk( RVP pfispiva k vSestrannému a harmonickému rozvoji zaka, k
rozvoji pohybovych schopnosti, k prohlubovani a upeviiovani pohybovych dovednosti, umoznuje ziskavat
védomosti z oblasti télesné vychovy a sportu, napomaha formovani pozitivnich vlastnosti osobnosti.
Specifickym ukolem predmétu télesna vychova je podil na pfipravé absolventl pro vykon naroéného
povolani, jehoz hlavnim cilem je maximalné kvalitni péce

o pacienty. K naplnéni tohoto cile jsou nezbytné nejen odpovidajici odborné znalosti a dovednosti, ale i
fyzické, duSevni a mordlni predpoklady.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli

—  zvySovat svoji télesnou zdatnost a kultivovat svij pohybovy projev

—  preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim reZimu, a tak predchazet nevhodnym
Zivotnim navykdm, vadnému drZeni téla a stresovym Zivotnim situacim

—  usilovat o dosaZeni optimalniho pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti

—  zvySovat svoji duSevni odolnost, pfekondvat Zivotni prekazky s trpélivosti

—  po cely Zivot cilevédomé rozvijet svoji osobnost

—  porozumét pokynlm a provést pozadovany Ukon i ve ztizené situaci, podavat koncentrovany vykon v
proménlivych podminkach

—  vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnému rozhodovani podle zasad fair play

— byt slusny a tolerantni ke svému okoli, umét pomoci druhym

—  stat se soucasti tymu, uvédomit si svoji tymovou roli a pfispivat k naplnéni tymovych ukoll
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Nazev predmétu

Télesna vychova a zdravotni télesna vychova

—  objektivné zhodnotit své vysledky a prevzit odpovédnost za sva rozhodnuti

Charakteristika uciva

Ucivo je sestaveno z tematickych blokd, které se v jednotlivych roc¢nicich vétSinou opakuji (lehka atletika,
gymnastika, sportovni hra aj.), ale postupné zvysuji naroky na zaky. Tematické bloky jsou ve Skolnim roce
rozloZeny v zavislosti na sezénnich podminkach tak, aby bylo mozné maximalné vyuzit pro rozvoj zaku
venkovni a vnitfni sportovisté. Ucivo zaky pomoci pfimérenych prostredk( kultivuje v pohybovych
projevech a v télesném vzhledu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky

Télesna vychova je realizovana v 1. - 4. ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydné ve vyuc¢ovacim predmétu, ddle ve
sportovnich kurzech (lyzarsky - 1. ro¢nik, turisticky - 2. ro¢nik). Vyuka je zamérena predevsim na prakticky
vycvik a procvi¢ovani, podle charakteru uciva jsou vyuzivany vhodné

a dostupné pomdicky, nacini a naradi. Zaci pouzivaji v télesné vychové Gcelny cvi¢ebni tbor, diraz je
kladen i na hygienu po ukonceni télesné vychovy.

Integrace predmétd

e Vzdélavani pro zdravi

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:

Predmét télesna vychova podle pozadavkl RVP pfispiva k vSestrannému a harmonickému rozvoji zakd, k
rozvoji pohybovych schopnosti, k prohlubovani a upeviiovani pohybovych dovednosti, umoZfiuje ziskavat
védomosti z oblasti télesné vychovy a sportu, napomaha formovani pozitivnich vlastnosti osobnosti.

Zpusob hodnoceni zaku

Podkladem pro hodnoceni a klasifikaci zakl je predevsim Urover vSeobecné pohybové vykonnosti
(pohybové testy, méreni vykon(, hodnoceni kontrolnich prvk( a ¢innosti apod.). Vzhledem k tomu, Ze
kazdy Zak ma rozdilné vstupni osobni pfedpoklady pro pohybovou ¢innost, je pro hodnoceni neméné
dllezitym kritériem aktivni icast v hodinach télesné vychovy a zejména snaha o osobni rozvoj.
Rozhodujicim kritériem pro hodnoceni tedy neni absolutni méfitelny vykon, ale mira kvalitativniho
cilevédomého posunu ve vykonu, kterého v hodnoceném obdobi zZak dosahl. Alternativnimi moznostmi
hodnoceni je ptiprava individudlnich vystup(l v hodinach télesné vychovy bud na téma modernich forem
cviceni Ci sportu, nebo zamérenych na vyhledavani teoretickych informaci o téchto formach, popf. z
historie télovychovy.

Télesna vychova a zdravotni télesna vychova

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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- prapravna lehkoatletickd cvi¢eni na rozvoj rychlosti, vytrvalosti, odrazu
- bézecka abeceda, technika béhu
- nizky start

Télesna vychova a zdravotni télesna vychova | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
Ucivo SVP vystupy
Atletika pripravi prostredky k planovanym pohybovym cinnostem

dodrzuje smluvené signdly

provadi nizky start

Gymnastika

- akrobacie: kotoul vpred a vzad, ve vazbach

- stoj na lopatkach, na rukou

- cviceni s nacinim: Svihadla

- rytmicka gymnastika: chlize, béh, tanecni kroky, skoky

rozviji svalovou silu, obratnost, pohyblivost, koordinaci

diskutuje o pohybovych ¢innostech, pouziva odbornou terminologii

sladi pohyb s hudbou

Pohybové hry - Volejbal

- odbiti obouru¢, vrchem, spodem
- spodni podani, pFijem

- prlpravna hra, pravidla

uplatiiuje zvlddnutou techniku a zaklady taktiky

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

Upoly

- Upolova cviceni, drobné upolové hry
- zakladni pady

- zaklady sebeobrany, uchopy, porazy

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch

provadi zakladni pady, uchopy, porazy

rozlisi jednani fair play od nesportovniho

Testovani motorickych schopnosti

seznameni s BOZP a PO

prakticky provadi zadané testy motorickych schopnosti

Zdravotni télesnd vychova

zvoli vhodna cviceni ke korekci zdravotniho oslabeni

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti pohybu a volby vhodné pohybové

¢innosti

Gymnastika - cvi¢eni na naradi

- hrazda (zakladni polohy jejich zmény)

- preskok (roznozka pres rizné druhy naradi)
- $plh na tyci

rozviji svalovou silu, obratnost, pohyblivost, koordinaci

analyzuje pohybové ¢innosti a hodnoti je

uplatni zasady bezpecnosti

voli sportovni vybaveni dle prislusné ¢innosti

Pohybové hry - basketbal

- herni ¢innosti jednotlivce

- uvolnéni s micem, bez mice
- Uto¢né kombinace

- prGpravna hra, pravidla

participuje na tymovych hernich ¢innostech druZstva

uplatni techniku a zaklady taktiky pfi hie

komunikuje pfi hie, dodrzuje smluvené signaly

rozlisi jednani fair play
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Télesna vychova a zdravotni télesna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly)

- polovysoky start

- hod granatem

- Clovék a Zivotni prostredi

rozpozna spravné a chybné provadéné Cinnosti, analyzuje a hodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi, zdroje informaci

- hygiena a bezpecnost v télesné vychoveé - vhodné obleceni, zachrana, dopomoc,
zasady chovani a jednani v rizném prostredi

- prostredky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti

- zasady sestavovani a vedeni sestav vseobecné rozvijejicich nebo cilené
zamérenych

- technika a taktika

- pravidla her, soutézi, zavodu

- zdsady sportovniho tréninku

- regenerace a kompenzace, relaxace

- odborna terminologie

- komunikace

- pohybové testy, méreni vykonu

vysvétli zasady pfimérené pohybové aktivity pro zdravi a Zivotni styl, vyhledava
informace

zvoli vhodné sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné ¢innosti, dovede jej
udrZovat a oSetrovat

uplatni zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

rozviji svalovou silu, vytrvalost, obratnost, pohyblivost

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou aktivitu a zvySovani télesné
zdatnosti

uplatni zasady sportovni techniky

uplatni techniku a zaklady taktiky ve vybranych sportovnich odvétvi

seznami se s kompenzacnim cvi¢enim k regeneraci télesnych a dusevnich silis
ohledem na budouci povoldni, uplatfiuje relaxaéni techniky

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech, seznami se se signaly, vyuziva odbornou
terminologii

sleduje vykony jednotlivcl a tymu

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

ohleduplnost k Zivotnimu prostfedi pfi provadéni pohybovych aktivit

Télesna vychova a zdravotni télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

Ucivo

SVP vystupy

Testovani motorickych schopnosti

seznameni s uc¢ivem, BOZP a PO

prakticky provadi zadané testy motorickych schopnosti

Lehka atletika
- prapravna lehkoatletickd cvi¢eni na rozvoj rychlosti, vytrvalosti

pripravi prostfedky k planovanym pohybovym cinnostem

dodrzuje smluvené signdly
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Télesna vychova a zdravotni télesna vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- technika béhu, tempové useky
- vytrvalostni béh

provadi béh v terénu

Gymnastika - akrobacie

- kotoul vzad do roznoZeni, ve vazbach
- stoj na rukou do kotoulu

- pfemet stranou

Gymnastika - cvi¢eni s nacinim

- Svihadla, kratké tyce

Gymnastika - cviceni na naradi

- skrcka pres rdzné druhy naradi

- rovnovazna cviceni na kladinach

pripravi prostredky k planovanym pohybovym cinnostem

sestavuje pohybové vazby

diskutuje o pohybovych ¢innostech, komunikuje pfi nich, pouziva odbornou
terminologii

dodrzuje zasady bezpecnosti

Volejbal
- herni ¢innosti jednotlivce - vrchni podani, pfijem, prihravka
- hra, pravidla hry

uplatni techniku a zaklady taktiky

participuje na tymovych hernich ¢innostech

orientuje se v pravidlech hry

Gymnastika - cviceni na naradi

- hrazda (vymyk, sesin)

- kruhy (zékladni polohy, komihani)
Gymnastika rytmicka

- obraty a skoky

- sestava se Svihadly

- tanec dle vybéru

rozviji svalovou silu, obratnost, pohyblivost, koordinaci

analyzuje pohybové ¢innosti

uplatni zasady bezpecnosti

dokdze sladit pohyb s hudbou

vytvari pohybovou sestavu

Basketbal

- herni ¢innosti jednotlivce - stfelba po driblinku, prihravce
- Utocné kombinace

- hra, pravidla

uplatni techniku a zaklady taktiky, dodrzuje smluvené signaly

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

rozlisi jedndni fair play

voli smluvené signaly

Atletika

- Stafetovy béh

- technika vrhu kouli
- skok daleky

rozpozna spravné a chybné provadéné Cinnosti

analyzuje a zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Zdravotni télesna vychova
- korektivni cviceni dle druhu oslabeni
- pohybové aktivity - gymnastika, pohybové hry

zhodnoti své pohybové moznosti a voli vhodna cviceni
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Télesna vychova a zdravotni télesna vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi, zdroje informaci

- hygiena a bezpecnost v télesné vychoveé - vhodné obleceni, zachrana, dopomoc,
zasady chovani a jednani v rlizném prostredi

- prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti

- zasady sestavovani a vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich nebo cilené
zamérenych

- technika a taktika

- pravidla her, soutézi, zavodu

- zdsady sportovniho tréninku

- regenerace a kompenzace, relaxace

- odbornd terminologie

- komunikace

- pohybové testy, méreni vykonu

vysvétli zasady pfimérené pohybové aktivity pro zdravi a Zivotni styl, vyhledava
informace

zvoli vhodné sportovni vybaveni odpovidajici prislusné ¢innosti, dovede jej
udrZovat a oSetfovat

uplatni zasady bezpecnosti pri pohybovych aktivitach

rozviji svalovou silu, vytrvalost, obratnost, pohyblivost

vyuzivd pohybové ¢innosti pro viestrannou pohybovou aktivitu a zvySovani télesné
zdatnosti

uplatni zasady sportovni techniky

uplatni techniku a zaklady taktiky ve vybranych sportovnich odvétvi

seznami se s kompenzacnim cvi¢enim k regeneraci télesnych a dusevnich silis
ohledem na budouci povolani, uplatiuje relaxa¢ni techniky

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech, seznami se se signaly, vyuziva odbornou
terminologii

sleduje vykony jednotlivcl a tymu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

ohleduplnost k Zivotnimu prostredi pfi provadéni pohybovych aktivit

Télesna vychova a zdravotni télesna vychova 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 62
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
Ucivo SVP vystupy

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

sezndmeni s uéivem, BOZP, PO, zplsob hodnoceni

praktické provedeni testl motorickych schopnosti

Lehka atletika

- zdokonalovani techniky béht, start(
- béh v terénu

- skok do vysky, do dalky

- ¢lovék a Zivotni prostredi

prakticky provadi skok do vysky, do dalky

0svoji si zasady zdravého Zivotniho stylu, odpovédnost za své zdravi

Gymnastika - akrobacie
- akrobatické prvky v naroc¢néjsich vazbach

sestavuje pohybové vazby

rozviji svalovou silu a koordinaci
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Télesna vychova a zdravotni télesna vychova I 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Gymnastika - cviceni s nacinim
- obruce, flexa bandy
Gymnastika - cvi€eni na naradi
- hrazda (vymyk, presvihy)

- 3plh na lané

chova se zodpovédné a podle potieby provadi dopomoc, zachranu

Volejbal

- nahravka na utocny uder

- utocny uder

- hra, rozhodovani podle pravidel

uplatni techniku hernich ¢innosti

vyuziva pravidel ke spravnym rozhodovacim postuplm dle zasad fair play

Gymnastika - cvi¢eni na naradi

- kruhy (houpani)

- kladina (vyskoky, chlize, obraty, seskoky)
Gymnastika rytmicka

- sestava se Svihadly

rozviji svalovou silu, obratnost, pohyblivost, koordinaci

uplatni zasady bezpecnosti

provadi pohybové vazby

sladi pohyb s hudbou, kultivuje svij pohybovy projev

- herni ¢innosti jednotlivce, véetné prihravky na dlouhou vzdalenost
- osobni obranny systém
- hra, pravidla

- aerobik pfipravi prostfedky k danym pohybovym &innostem
- tanec podle vybéru
Basketbal uplatni techniku a zaklady taktiky, dodrzuje smluvené signaly

participuje na tymovych ¢innostech druzstva

analyzuje pohybové ¢innosti a vyuziva pravidel ke spravnému rozhodovani

Zdravotni télesnd vychova
- vhodna cvi¢eni dle druhu oslabeni
- kontraindikované pohybové aktivity - pfehled

voli vhodna cviceni a dokaze rozliSit vhodné nebo nevhodné aktivity vzhledem ke
svému zdravi

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi, zdroje informaci

- hygiena a bezpecnost v télesné vychové - vhodné obleceni, zachrana, dopomoc,
zasady chovani a jednani v rizném prostredi

- prostredky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti

- zasady sestavovani a vedeni sestav vseobecné rozvijejicich nebo cilené
zamérenych

- technika a taktika

- pravidla her, soutézi, zavodu

- zasady sportovniho tréninku

- regenerace a kompenzace, relaxace

vysvétli zasady pfimérené pohybové aktivity pro zdravi a Zivotni styl, vyhledava
informace

zvoli vhodné sportovni vybaveni odpovidajici ptislusné ¢innosti, dovede jej
udrZovat a oSetfovat

uplatni zasady bezpecnosti pri pohybovych aktivitach

rozviji svalovou silu, vytrvalost, obratnost, pohyblivost

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou aktivitu a zvySovani télesné
zdatnosti

uplatni zasady sportovni techniky

uplatni techniku a zaklady taktiky ve vybranych sportovnich odvétvi
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Télesna vychova a zdravotni télesna vychova | 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 62

- odborna terminologie
- komunikace
- pohybové testy, méreni vykonu

seznami se s kompenzacnim cvi¢enim k regeneraci télesnych a dusevnich silis
ohledem na budouci povoldni, uplatfiuje relaxaéni techniky

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech, seznami se se signaly, vyuziva odbornou
terminologii

sleduje vykony jednotlivcl a tymu

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

ohleduplnost k Zivotnimu prostredi pfi provadéni pohybovych aktivit

Télesna vychova a zdravotni télesna vychova 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 58
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
Ucivo SVP vystupy

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

seznameni s u€ivem, s pravidly hodnoceni, s BOZP a PO

prakticky provadi zadané testy motorickych schopnosti

Lehka atletika
- procvicovani béhl a skoku
- vrh kouli

uplatni zasady sportovniho tréninku

Gymnastika

- cvi€eni s nacinim - sestava se Svihadly
- cviceni na naradi - mald trampolina

sestavi a pfedvede vlastni sestavu s povinnymi prvky

predvede sestavu se Svihadlem

zapoji se do organizace turnaji a soutézi, zpracuje jednoduchou dokumentaci

Volejbal

- lob, utocny uder, blokovani

- podani do vymezeného prostoru
-hra 6:6

uplatni techniku hernich cinnosti

participuje na tymovych hernich ¢innostech

dokaze rozhodovat utkani

Gymnastika

- cviceni na naradi - hrazda, kruhy

Nové formy cviceni

- aerobik, strecink, kalanetika, kondicni kulturistika - domaci priprava

vyhleda potrebné informace z oblasti zdravi a pohybu

vede ukazku cviceni vybrané pohybové normy

ovlada cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil

uplatni zasady bezpecnosti a dopomoci

Basketbal
- uplatnéni osvojenych cinnosti

dokaze rozhodovat a sledovat vykony jednotlivcll, druzstva

prakticky ovlada zékladni herni ¢innosti
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Télesna vychova a zdravotni télesna vychova | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

- rozhodovani

Frisbee

- herni ¢innosti jednotlivce

- zaklady hernich kombinaci, pripravna hra
Softbal

- odpaly, chytani, pfihravky

- zaklady pravidel, pripravna hra

uplatni techniku a zaklady hry pfi hre

respektuje zakladni pravidla hry v souladu s jednanim fair play

Zdravotni télesnd vychova
- pohybové aktivity a korektivni cviceni dle druhu oslabeni

vyhodnoti své pohybové moZnosti

zvoli a provadi vhodnd cviceni vzhledem k zdravotnimu oslabeni

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi, zdroje informaci

- hygiena a bezpecnost v télesné vychoveé - vhodné obleceni, zachrana, dopomoc,
zasady chovani a jednani v rlizném prostredi

- prostredky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti

- zasady sestavovani a vedeni sestav vseobecné rozvijejicich nebo cilené
zamérenych

- technika a taktika

- pravidla her, soutézi, zavodu

- zdsady sportovniho tréninku

- regenerace a kompenzace, relaxace

- odborna terminologie

- komunikace

- pohybové testy, méreni vykonu

vysvétli vyznam pfimérené pohybové aktivity pro zdravi

zvoli vhodné sportovni vybaveni, dovede je udrZovat a oSetfovat

uplatni zasady bezpecnosti pri pohybovych aktivitach

sezndmi se s kompenzaénim cvi¢enim k regeneraci télesnych a dusevnich sil

rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost.....

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

uplatni techniku a zaklady taktiky ve vybranych sportovnich odvétvich

uplatni zasady sportovni techniky

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech, znd smluvené signaly, pouZiva odbornou
terminologii

orientuje se v pravidlech hry, rozhoduje a sleduje vykony jednotlivc a tymu

vyhledava potrebné informace z oblasti zdravi a pohybu

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

ohleduplnost k Zivotnimu prostredi pfi provadéni pohybovych aktivit
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6.11 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

—  podpora pocitacové gramotnosti zaku

—  pfiprava zaka na vyuziti prostiedkd IKT pfi pracii v béZném osobnim Zivoté

vyuziti prostredkd IKT jako zdroje informaci a jako prostfedku pro dalsi vzdélavani

mezipredmeétové vztahy — vyuZiti znalosti z IKT i pfi studiu dalSich predmét(

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli

pouzivat PC, vyuzivat stavajici software

—  pracovat se zakladnimi prostfedky internetu, vyuZivat pfednosti elektronické komunikace a prace v siti
aplikovat své znalosti na software, se kterym se v budoucnosti setkaji

— dodrZovat dUsledné zasady bezpecné prace na PC (antivirové programy)

Charakteristika uciva

— ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je sloZzeno z témat tykajicich se jeho budouci prace a
téZ z témat, kterd je mozno vyuZit v bézném Zivoté

— ucivo je zaméfeno na zvladnuti prace na PC na uZivatelské Urovni a na praktické vyuZivani zejména
programl MS Office

— ucivo preferuje témata tykajici se zdravotnictvi

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky

— v 1.ave2. rocniku se IKT vyucuje v rozsahu 2 hodin tydné v kazdém roc¢niku
— vyuka je zamérena predevsim prakticky

— vyuka probihd v pocitacové ucebné, kazdy zak pracuje na vlastnim PC
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

— dlraz je kladen na samostatnou, resp. skupinovou praci Zaka
—  pfivyuce je vyuZivan internet
—  ve vyuce jsou v Uvahu brany predchozi zkusenosti Zaka s praci na PC

Integrace predméta

e Vzdélavani v informacénich a komunikacnich technologiich

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Pomoci aktivaénich metod vedeme Zaky k samostatnému osvojovani védomosti. Zaci se uéi vyhledavat
poznatky z rGznych zdroju, hodnotit je, klasifikovat a hierarchizovat, popr. viadit do svého systému postojll
a hodnot.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Informacni a komunikacni technologie jsou vyuZivany ve vyuce jako zdroje

informaci a také jako prostiedky spojeni-komunikace mezi lidmi. Zaci se uéi nalézt, zhodnotit a prezentovat
(formou referatu, diskuse, PowerPointové prezentace aj.) informace na zadané téma. Odlisi aktualni a
neaktualni fakta, odli$i rGzné zdroje informaci, jejich subjektivni zabarveni, faktografickou hodnotu. Zaci
uzivaji prostredky IKT ke komunikaci s rdznymi lidmi na rGznych mistech planety, vyméniuji si poznatky a
zjistuji, ze IKT prostfedky mohou nékterym skupinam lidi pomoci z jejich spolecenské izolace (dichodci,
postiZzeni, matky na materské dovolené aj.).

Zpusob hodnoceni zaku

—  Zaci jsou hodnoceni predevsim na zakladé praktickych dovednosti

—  teoretické znalosti Zaka jsou ovérovany pisemné nebo Ustné

— nedilnou soucasti pololetni klasifikace je celkovy pfistup Zaka k vyucovacimu procesu, plnéni studijnich
povinnosti a jeho aktivita v hodinach

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence vyuZivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Prace s pocitacem

pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje spotrebni
material)

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pred zneuZitim, ochrana
dat pred znic¢enim, porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky
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Informacni a komunikacni technologie I

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

aplikuje vyse uvedené — zejména aktivné vyuziva prostiedky zabezpeceni dat pred
zneuZitim a ochrany dat pfed zni¢enim

vyuziva napovédy a manudlu pro praci se zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béznym hardware

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouZivat nové aplikace, zejména za pomoci
manualu a ndpovédy, rozpoznava a vyuziva analogii ve funkcich a ve zplsobu
ovladani rliznych aplikaci

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a dale je zpracovava

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zplUsobem s ohledem na jejich dalsi uzivatele

Struktura dat, soubory

pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje spotrebni
material)

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat a moznosti jejich uloZeni,
rozumi a orientuje se v systému adresar(, ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy
soubord a pracuje s nimi

Operacni systémy

pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje spotrebni
material)

pracuje s prostredky spravy operacniho systému, na zakladni Urovni konfiguruje
operacni systém, nastavuje jeho uZivatelské prostredi

vyuziva napovédy a manudlu pro praci se zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim i béznym hardware

Operacni systém Windows

pracuje s prostfedky spravy operacniho systému, na zakladni Urovni konfiguruje
operacni systém, nastavuje jeho uZivatelské prostredi

vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro feseni béznych konkrétnich
ukold

pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni (aplikace dodavané s
operacnim systémem, dale pracuje zejména s aplikacemi tvoricimi tzv. kancelarsky
SW jako celkem)

pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni oblasti
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Informacni a komunikacni technologie I

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Elektronicka komunikace

pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje spotrebni
material)

vyuziva napovédy a manudlu pro praci se zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béznym hardware

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani prilohy, ¢i naopak jeji prijeti a
nasledné otevreni;

vyuziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani, planovani...)

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a vymény dat

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zpUsobem s ohledem na jejich dalsi uZivatele

Aplikacni software

vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro feseni béznych konkrétnich
ukol

zna zakladni typy grafickych formatd, voli odpovidajici programové vybaveni pro
praci s nimi a na zakladni drovni grafiku tvofi a upravuje

pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni (aplikace dodavané s
operacnim systémem, dale pracuje zejména s aplikacemi tvoricimi tzv. kancelarsky
SW jako celkem)

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.)

MS Word

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pred zneuZitim, ochrana
dat pred znic¢enim, porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouZivanim vypocetni techniky

vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty (ovlada
typograficka pravidla, formatovani, prace se Sablonami, styly, objekty, hromadnou
korespondenci, tvori tabulky, grafy, makra)

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace zplisobem
umoznujicim jejich rychlé vyhledani a vyuZiti

Informacni zdroje, Internet

pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje spotrebni
material)

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani poZzadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zpUsoby) k jejich ziskavani
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Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojd, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhleddvani, v€etné poufiti filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a dale je zpracovava

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdrojd a pouZiti informaci
relevantnich pro potieby feseni konkrétniho problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zplUsobem s ohledem na jejich dalsi uzivatele

Pocitacové sité

pouZziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje spotrebni
material)

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pred zneuZitim, ochrana
dat pred znic¢enim, porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné vyuziva prostfedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pred zni¢enim

vyuziva napovédy a manudlu pro praci se zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim i b&Znym hardware

pouZziva bézné zakladni a aplikani programové vybaveni (aplikace dodavané s
operacnim systémem, dale pracuje zejména s aplikacemi tvoficimi tzv. kanceldrsky
SW jako celkem)

chépe specifika prace v siti (vCetné rizik), vyuZiva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostredky

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a dale je zpracovava

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

prace s informacemi z internetu

Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
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Informacni a komunikacni technologie I

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Ucivo

SVP vystupy

Elektronicka komunikace

pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje spotrebni
material)

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pred zneuzitim, ochrana
dat pred znic¢enim, porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

aplikuje vyse uvedené — zejména aktivné vyuziva prostredky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pred zni¢enim

vyuziva napovédy a manudlu pro praci se zakladnim a aplikaénim programovym
vybavenim i béznym hardware

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouZivat nové aplikace, zejména za pomoci
manudlu a napovédy, rozpoznava a vyuziva analogii ve funkcich a ve zplisobu
ovladani rliznych aplikaci

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji prijeti a
nasledné otevreni

vyuziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani, planovani...)

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a vymény dat

Aplikacni software

pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje spotrebni
material)

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pred zneuZitim, ochrana
dat pred znic¢enim, porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouZivanim vypocetni techniky

aplikuje vyse uvedené — zejména aktivné vyuziva prostredky zabezpeceni dat pred
zneuZitim a ochrany dat pred zni¢enim

ovlada principy algoritmizace uloh a sestavuje algoritmy rfeseni konkrétnich tloh
dekompozice ulohy na jednotlivé elementarnéjsi ¢innosti za poufZiti pfimérené miry
abstrakce)

vyuziva napovédy a manudlu pro préci se zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim i béznym hardware

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouZivat nové aplikace, zejména za pomoci
manudlu a napovédy, rozpoznava a vyuziva analogii ve funkcich a ve zplisobu
ovladani rliznych aplikaci
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Informacni a komunikacni technologie I

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro feseni béznych konkrétnich
ukol

pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni (aplikace dodavané s
operacnim systémem, dale pracuje zejména s aplikacemi tvoricimi tzv. kancelarsky
SW jako celkem)

pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni oblasti

MS Excel

pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje spotrebni
material)

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pred zneuZitim, ochrana
dat pred znic¢enim, porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

aplikuje vyse uvedené — zejména aktivné vyuziva prostiedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pred zni¢enim

ovlada principy algoritmizace uloh a sestavuje algoritmy rfeSeni konkrétnich uloh
dekompozice ulohy na jednotlivé elementarnéjsi Cinnosti za poufZiti pfimérené miry
abstrakce)

vyuziva napovédy a manudlu pro praci se zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim i béznym hardware

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouZivat nové aplikace, zejména za pomoci
manudlu a napovédy, rozpoznava a vyuziva analogii ve funkcich a ve zplisobu
ovladani rliznych aplikaci

vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro feseni béznych konkrétnich
ukolt

ovladda bézné prace s tabulkovym procesorem (editace, matematické operace,
vestavéné a vlastni funkce, vyhleddavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu, databaze,
kontingencni tabulky a grafy, pfiprava pro tisk, tisk)

ovlada zakladni prace v databazovém procesoru (editace, vyhleddvani, filtrovani,
tridéni, relace, tvorba sestav, pfiprava pro tisk, tisk)

MS Power Point

pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje spotiebni
material)

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pred zneuzitim, ochrana
dat pred zni¢enim, porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky
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Informacni a komunikacni technologie I

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

aplikuje vyse uvedené — zejména aktivné vyuziva prostiedky zabezpeceni dat pred
zneuZitim a ochrany dat pfed zni¢enim

ovlada principy algoritmizace uloh a sestavuje algoritmy reSeni konkrétnich uloh
dekompozice ulohy na jednotlivé elementdrnéjsi Cinnosti za poufZiti pfimérené miry
abstrakce)

vyuziva napovédy a manudlu pro praci se zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béznym hardware

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouZivat nové aplikace, zejména za pomoci
manudlu a napovédy, rozpoznava a vyuziva analogii ve funkcich a ve zplisobu
ovladani rlznych aplikaci

vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro feseni béznych konkrétnich
ukold

vytvari jednoduché multimedialni dokumenty (tedy dokumenty, v nichzZ je spojena
textova, zvukova a obrazova slozka informace) v nékterém vhodném formatu
(HTML dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvoreny
specializovanym SW pro tvorbu prezentaci atp.)

Informacni zdroje, Internet

pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje spotrebni
material)

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pred zneuZitim, ochrana
dat pred znic¢enim, porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouZivanim vypocetni techniky

aplikuje vyse uvedené — zejména aktivné vyuziva prostredky zabezpeceni dat pred
zneuZzitim a ochrany dat pred zni¢enim

vyuziva napovédy a manudlu pro préci se zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim i béznym hardware

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouZivat nové aplikace, zejména za pomoci
manudlu a napovédy, rozpoznava a vyuziva analogii ve funkcich a ve zplisobu
ovladani rliznych aplikaci

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani poZzadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zpUsoby) k jejich ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouZziti filtrovani
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Informacni a komunikacni technologie

| 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a dale je zpracovava

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace zplsobem
umoznujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdrojd a pouZiti informaci
relevantnich pro potieby feseni konkrétniho problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zplUsobem s ohledem na jejich dalsi uzivatele

rozumi b&znym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

prace s informacemi z internetu

6.12 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Pfedmét ekonomika se zabyva mechanismem fungovani trini ekonomiky a zakladnimi ekonomickymi
principy. Poskytuje zaklim zakladni védomosti z oblasti podnikatelskych aktivit
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Nazev predmétu

Ekonomika

a hospodareni podniku. U¢i Zaky rozvijet vlastni podnikatelské aktivity a orientaci v pravni Upravé
podnikani. Prohlubuje znalost odborné ekonomické terminologie a jeji aplikaci v praxi.
Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli

- popsat zdkladni funkce ekonomického systému

- prezentovat a aplikovat teoretické ekonomické znalosti ve vlastni praxi

- porozumét vyznamu ekonomickych zdkonitosti a dovést si vyhledat potfebné informace v
konkrétnich zdrojich

- presné se vyjadrovat a sprdvné pouzivat odbornou ekonomickou terminologii
Charakteristika uciva

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je slozeno z témat tykajicich se podnikani

a podnikatelskych aktivit, jako je orientace v pravni Upravé podminek podnikani, marketing

a management.

Nejvétsi dliraz se klade na aplikaci teoretickych ekonomickych znalosti ve vlastni praxi kazdého Zaka, na
vSestranné ekonomické povédomi.

Ucivo sméfuje k zvladnuti zakladnich znalosti v dil¢ich ekonomickych oblastech.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét ekonomika se vyucuje ve 2. rocniku v rozsahu 2 hodin tydné. Vyuka je zamérena teoreticky

s praktickymi ukdzkami a priklady. Ucivo kazdého tematického celku je doplnéno nazornymi ukazkami

z aktualniho domaciho i zahraniéniho déni. V teoretické vyuce ekonomiky je kladen dlraz na srozumitelny
vyklad doplnény konkrétnimi pfiklady, Zaci také pracuji se statistickymi udaji nebo s multimedialnimi
programy.

Integrace predmétl

e Ekonomické vzdélavani

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Zaci se uéi ovladat r@izné techniky uceni, porozumét mluvenému vykladu, pofizovat si poznamky, pracovat
s tiSténymi prednaskami, s odbornym textem, pracovat ve 3-5 ¢lennych skupinkach atd. Pfi studiu jsou
uplatfiovany rizné zplsoby prace s textem. Cilem je pomoci zak{im naucit se efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace (napf. formou referat( a jejich zpracovani v PowerPointu).

Kompetence k feseni problém:

Zaci jsou stimulovéni k samostatnému feseni zadanych tkolG nebo k fe$eni probléma ve skupinkach —tzn.
pochopeni zadani, ziskani informaci potfebnych k feseni problému (napf. na internetu, v literature, v
zakonech ¢i jinych uc¢ebnich materidlech), pficemz Zaci vyuzivaji logické a matematické mysleni. Nasledné
jsou tyto vysledky vyhodnoceny a ovérena jejich spravnost s naslednym zopakovanim spravného postupu
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Nazev predmétu

Ekonomika

Komunikativni kompetence:
74ci se uéi formulovat srozumitelné své myslenky a své dotazy k probirané latce; Ucastni se aktivné diskusi;
obhajuji své nazory a postoje; zpracovavaji pracovni dokumenty; uci se odborné terminologii.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci jsou ve vyuce podnécovani k praci v tymu. Ve vyuce je mimo jiné snaha o ptipravu Zakd na
reSeni nékterych socidlnich a ekonomickych zaleZitosti a o finan¢ni gramotnost Zaka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Ve vyuce jsou Z4ci ¢asteCné seznameni s moznostmi uplatnéni na trhu prace; s pracovnimi, platovymi a
jinymi podminkami v oboru; jsou informovani o zprostfedkovatelskych sluibach z oblasti svéta prace. Zaci
se uci prezentovat svlj odborny potencial a své profesni cile a vhodné komunikovat s potencialnimi
zaméstnavateli. Zaci znaji obecnd prava a povinnosti zaméstnavatel(l a pracovnikd; rozumi podstaté a
principlm podnikani; maji predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a
etickych aspektech soukromého podnikani; dokazou vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v
souladu s realitou trzniho prostredi.

Matematické kompetence:

Z4ci vyuzivaji matematickych znalosti pfi provadéni redlnych odhad vysledk( Fedeni zadanych
ekonomickych dloh. Dliraz je kladen na efektivni aplikaci matematickych postupt pfi feseni praktickych
Uloh v béznych situacich z ekonomického Zivota.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zaci vyuzivaji prostiedkd informacnich a komunikaénich technologii (zejména osobni poéitaé, pfip. tablet)
pro zpracovani zadanych uloh (napf. referatd, zpracovani dokumentl — zejména se jedna o vyuziti
PowerPoint a MS Word). Zaci se uéi vyuzivat adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovat s
informacemi; pracuji s informacemi z rliznych zdroji nesenych na rliznych médiich (tisténych,
elektronickych — zejména s vyuZzitim celosvétové sité Internet); vyuzivat moznost komunikace
elektronickou postou. Je kladen diiraz na uvédomeéni si nutnosti posuzovani rozdilné vérohodnosti rliznych
informacnich zdroju.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
Zaci se uéi zvazovat pfi planovani a posuzovani urcitych &innosti moiné naklady, vynosy a zisk; uci se
efektivnimu hospodareni s financnimi prostfedky; uci se finanéné ohodnotit vykonavanou praci.

ZpUsob hodnocen

’

z

a

k

d

Zaci jsou hodnoceni na zakladé Gstniho zkouseni. Diiraz je kladen na teoretické znalosti zdka a spravnost
pouzivani odbornych ekonomickych vyrazi. Soucasti klasifikace je také pisemné zkouseni, kde budou
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Nazev predmétu

Ekonomika

ovérovany na praktickych prikladech teoretické poznatky. Pfi pololetni klasifikaci je zohlednén celkovy

pfistup zaka k vyuce a plnéni studijnich povinnosti.

Ekonomika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problém

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Personalni a socialni kompetence

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Prdvni dprava podnikdni

- podnikani dle zdkona o obchodnich korporacich
- podnikani dle Zivnostenského zakona

- pravni formy podnikani - kdo miZe podnikat

- podniky jednotlivcl, Zivnosti

- obchodni spolecnosti, druzstva

- neziskové organizace

- podnikatelska zamér, zakladatelsky rozpocet

- zakladni povinnosti podnikatele vici statu

RozliSuje razné formy podnikani

Vysvétli hlavni znaky forem podnikani

Vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér

Vytvofi jednoduchy zakladatelsky rozpocet

Na pfikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu

Kalkulace ceny, DPH

- nabidka, poptéavka, uréeni rovnovazné ceny

- stanoveni ceny

- kalkulace ceny

- DPH —sazby

- Vypocet prodejni ceny véetné DPH

- Danovy doklad, zjednoduseny danovy doklad
- Clenéni nakladd

- Clenéni vynost

- Prijmy

umi vysvétlit nabidku a poptavku

stanovi rovhovaznou cenu

stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku a DPH

zna sazby DPH

vysvétli, jak se cena lisi podle zdkaznik(, mista a obdobi

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynosu

vypocita vysledek hospodareni
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Ekonomika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- Vydaje
- Vysledek hospodareni podniku

Odmeénovani za praci

—hrubd mzda

— Cista mzda

— vypocet mzdy

— socialni a zdravotni pojisténi

rozliSuje hrubou mzdu, ¢istou mzdu, mzdu k vyplaté

orientuje se v systému socialniho a zdravotniho pojisténi

provede jednoduchy vypocet socidlniho a zdravotniho pojisténi

vypocita Cistou mzdu

Danova evidence, platebni styk
- Danova evidence

- Platebni styk

-Sména

- Devizovy trh

- Kurzovni listek

Vysvétli zadsady darfiové evidence

Orientuje se v platebnim styku

Sméni penize podle kurzovniho listku

Bankovnictvi, poji$tovnictvi, penéZni stavy v CR

- platebni karty

- debetni karty

- kreditni karty

- urokové sazby

- RPSN

- Pojistovnictvi

- Pojistovny

- Produkty pojistovaciho trhu

- Uvéry — druhy, zaji$téni - Penéini Ustavy v CR, ostatni subjekty poskytujici pené&zni
sluzby, vyhody a rizika spojena s penéznimi sluzbami
- Uroky z Gvéra, predluzeni

Vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty, jejich klady a zapory

Vysvétli zplisoby stanoveni trokovych sazeb a rozdil mezi Grokovou sazbou a RPSN
a vyhleda aktualni vysi urokovych sazeb na trhu

Orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potreby

Charakterizuje jednotlivé druhy uvérl a jejich zajisténi

Dané

- Zakladni dariové pojmy

- Pfimé dané (DPFO, DPPO, dan silni¢ni, dan z nemovitosti, dan z nabyti
nemovitosti, dan darovaci)

- Dané neptimé (DPH, spotiebni dané, ekologicka dar)

- Vypocety DPFO, DPPO

- Vypocty ostatnich pfimych a nepfimych dani

- Danové pfiznani k DPFO

Charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

Provede jednoduchy vypocet dani

Vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijm fyzickych osob

Vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi

160



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

Ekonomika | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
Statni rozpocet Vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel a na ptikladu
- Statni rozpocet ukdze, jak se branit jejim nepfiznivym disledkiim
- Pfijmy a vydaje statniho rozpoctu
- Inflace
Rozpocet domacnosti Vysvétli ulohu statniho rozpo¢tu v narodnim hospodarstvi
- Rozpocet domdacnosti umi zhodnotit hospodafeni doméacnosti

- Pfijmy a vydaje domacnosti
- Schodkovy rozpocet domacnosti
- Prebytkovy rozpocet domacnosti
- Osobni financni prostredky

zna moznosti investovani osobnich financnich prostredkd

umi popsat druhy smluv

znd prava spotrebitele

- Financni produkty pro domacnosti rozpozna nekalé obchodni praktiky
- Investovéni osobnich finan¢nich prostredk umi postupovat pfi vyfizovani reklamace
- Druhy smluv

- VSeobecné podminky smluv
- Ochrana spotfebitele

- Prava spotrebitele

- Nekalé obchodni praktiky

- Reklamace

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Soukromé podnikdani, podstata a formy podnikdni

Pisemnd i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace
Zakonik prdace, pracovni pomér, pracovni smlouva

Prace s informacnimi médii pti vyhledavani pracovnich prilezitosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Stat,politicky systém, politika,
Masova média
Potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot

Informacni a komunikacni technologie

vyhledava informace na internetu
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6.13 Klinicka propedeutika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Zabyva se otazkami obecné symptomatologie, prehledem
vybranych vysetfovacich metod a zdkladnimi poznatky z farmakologie. Vyuziva zaklady medicinského
jazyka a prohlubuje znalosti Zakd ze somatologie a oSetfovatelstvi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obecné cile

Pfedmét klinicka propedeutika tvofi teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma Zak aplikovat prakticky v
oSetfovatelstvi. Ma sezndmit Zaky s postupy pouzivanymi pfi vySetfeni pacienta lékafem, tedy s Iékarskou
anamnézou, fyzikdlnim vysetfenim a vySetfovacimi metodami. Soucasné vést zaky k porozuméni zakladni
Iékarské terminologii, orientaci v chorobopisu pacienta a rozpoznani zakladnich chorobnych pfiznakd.
Nedilnou soucasti predmétu je znalost zakladnich farmakologickych pfipravkd, jejich forem, aplikace,
nezadoucich Gcinkd a kontraindikace vybranych lékovych skupin.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci

—  znali subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni

— rozpoznali na zakladé pfiznak(i zménu stavu nemocného

—  znali postup pfi fyzikalnim vySetfeni pacienta a uméli pfi ném spolupracovat

s lékafem

— dovedli méfit vitalni funkce a znali jejich fyziologické hodnoty

—  byli seznameni s principem pfistrojovych vysetfovacich metod

—  byli orientacné seznameni s pfipravou pacienta pred vySetifenim a péci po vysetreni

u vybranych pfistrojovych vysetfovacich metod

— uméli zaradit Iéky do skupin podle ucinku

—  znali Zivot ohroZujici nezadouci Ucinky 1ék
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

— uvédomovali si nezbytnost stalého doplfiovani novych informaci a poznatkd,

zejména z oblasti farmakologie

— vyuZivali znalosti z jinych teoretickych obori i z praxe

—  zamysleli se nad roli sestry u lGzka pacienta

—  ziskali pozitivni vztah ke svému budoucimu povolani a uvédomovali si jeho

dllezitost i vyjimecnost

Charakteristika uciva

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa a zabyva se otdzkami obecné symptomatologie, pfehledem
vybranych vysetfovacich metod a zdkladnimi poznatky z farmakologie. Vyuziva zaklady medicinského
jazyka a prohlubuje znalosti Zakd ze somatologie a oSetfovatelstvi.

Pojeti vyuky

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace:

— formy: vyucovani frontalni, skupinové, individualizované

— metody: slovni (monologické, dialogické, prace s odbornym textem, pisemné prace), aktiviza¢ni
(dialogické, prace s textem, diskuse, hrani roli)

Integrace predméta

e 7Zdaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Jednotliva vyukova témata predkladame zakim efektivné a systematicky. Studentlim vytvaiime vhodné
podminky k uéeni. Zaky vedeme k aktivnimu pFistupu pomoci réiznych vyukovych metod. Vytyéujeme cile
uceni, které jsou kontrolovatelné a pfimérené.

Kompetence k feSeni problémii:

Z4aky vedeme k uchopeni problému, jeho promysleni, ukazujeme na zpGsoby Fedeni problému.
Podporujeme studenty, aby je nelspéch neodradil, ale pomahame hledat koneéné feseni problém(. Zaci
jsou vedeni ke kritickému mysleni, ¢ini uvazliva rozhodnuti, které jsou schopni obhdjit.

Komunikativni kompetence:

Do vyuky aktivné zapojujeme studenty, za Ucelem osvojeni logického a vystizného vyjadfovani v Ustnim
projevu. Do vyuky zafazujeme diskusni a kooperativni metody, pfi kterych jsou Zaci vedeni k naslouchani
druhych, jejich porozuméni. Studenty zapojujeme do diskuse, umozniujeme obhajeni svych nazord.
Studenty vedeme k pouZivani ziskanych komunikativnich dovednosti ve vyuce, ale také k vytvareni vztah(
potfebnych k plnohodnotnému souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

ZpUsob hodnoceni zakU

S kritérii hodnoceni je Zdk sezndmen v tvodni hodiné predmétu. Zaci jsou hodnoceni na zakladé pisemného
a Ustniho zkouseni. Dliraz je kladen nejen

na teoretické znalosti Zaka, ale také na schopnost odborného vyjadfovani. Pfi klasifikaci bude zohlednén
celkovy pfistup zdka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

Klinicka propedeutika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Uvodni hodina

- seznameni s tematickym planem predmétu KLP

- seznameni s kritérii hodnoceni a zpGsobem hodnoceni

Nemoc a obecnd symptomatologie

- definice klinické propedeutiky a jeji spoluprace s lékarskymi obory

- zakladni pojmy v oblasti nemoci — recidava, relaps .....nemoc

- definovani nemoci

- pfic¢iny vzniku nemoci - vnéjsi a vnitrni

- rozdéleni nemoci dle ¢asového pribéhu

- vyvoj/faze nemoci

Subjektivni a objektivni pfiznaky

- charakteristika vybranych subjektivnich pfiznaka - palpitace, pyréza, vertigo,
- charakteristika vybranych objektivnich pfiznak( — vomitus, tussis, dyspnoe,
poruchy védomi

- fyziologické funkce — terminologie v oblasti namérenych hodnot — opakovani
uciva z OSE

- ohroZujici pfiznaky a stavy (u¢ivo Prvni pomoci)

charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji postaveni v kontextu lékarskych
obord

vysvétli pojem nemoc a obecné principy vzniku a vyvoje nemoci

uziva spravné ceskou a latinskou terminologii

- definuje vybrané pojmy v oblasti klinické propedeutiky

- vysvétli pojmy prevence, progndza, diagndza, terapie

- charakterizuje vlastnimi slovy nemoc

- uvede nejcastéjsi priciny nemoci - vnéjsi a vnitfni

- rozdéli nemoc dle ¢asového pribéhu

- charakterizuje faze nemoci

popise subjektivni a objektivni priznaky nemoci véetné podrobnéjsiho ¢lenéni
zakladniho ptiznaku

- zna rozdil mezi subjektivnim a objektivnim ptiznakem

- definuje specifické a nespecifické priznaky

- charakterizuje vybrané subjektivni pfiznaky

- charakterizuje vybrané objektivni pfiznaky

- zna poruchy védomi

stanovi Zivot ohrozujici pfiznaky a stavy
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Klinicka propedeutika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- zna zakladni fyziologické a patologické hodnoty v oblasti fyziologickych funkci

- pouziva odbornou terminologii pro namérené hodnoty v oblasti fyziologickych
funkei

Faze diagnosticko-terapeutickych metod

- Popsani diagnostického procesu
- Anamnéza — druhy

- FyzikdIni vySetfeni - druhy

- Jednotlivé vysetfovaci metody

- Laboratorni

- Elektro diagnostické

- Endoskopické

- Funkéni metody

- Terapeuticky procesu ve vSech vékovych kategorii

- Konzervativni terapie (farmakoterapie, psychoterapie, fyzikalni terapie)
- Chirurgicka terapie

- Doplrikova terapie

popise faze diagnosticko-terapeutického procesu

- charakterizuje a popiSe druhy anamnézy

- zn3, jakym zplsobem, Ize ziskat anamnézu

vysvétli podstatu, druhy, zasady uskutecrnovani fyzikalniho vysetreni

- popiSe druhy fyzikalniho vysetreni

- zna zasady, které je nutné dodrzovat pro spravné uskutecnéni fyzikalnich
vysSetreni

- popise, co lze zjistit pfi fyzikalnim vySetfeni

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskutecriovani standardnich
diagnostickych metod - laboratorni, zobrazovaci a funkéni metody

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

- popisSe faze laboratorniho vysetreni a charakterizuje je

- zna a charakterizuje zakladni laboratorni vySetifovaci metody

- orientuje se v odbérovych systémech

- zna vybrané zakladni fyziologické a patologické hodnoty laboratornich vysledk

- vyjmenuje elektrodiagnostické vysetfovaci metody a charakterizuje je

- definuje pripravu pacienta na vySetreni

- charakterizuje vyznam endoskopického vySetfeni

- vyjmenuje druhy endoskopt

- popisSe jednotliva endoskopicka vysetreni, véetné pripravy pacienta na vysSetreni a
péci o pacienta po vysetreni

- zna indikace k uréenym endoskopickym vysetfenim

- zna vyznam a druhy funkcnich vySetrenich

- charakterizuje jednotliva funkéni vySetreni, popiSe pripravu pacienta

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskutecriovani standardnich
|éCebnych metod (konzervativni, operativni a doplfikové |éCebné metody)

ilustruje vyuZziti doplfikovych Iécebnych metod
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Klinicka propedeutika I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vysvétli specifika konzervativni a operativni 1éCby u déti, seniord a osob s
handicapem

Zaklady radiacni ochrany

- rentgenové zareni a radionuklidy v diagnostice a |é¢bé
- zdravotni rizika spojend s RTG zafenim a radionuklidy

- principy a prostfedky ochrany pfed ionizujicim zafenim
- Zobrazovaci metody

- RTG vysetfovaci metody

- MR

- USG

- Radionuklidové vysetfovaci metody

objasni vyuZiti rentgenového zareni a radionuklid( v diagnostice a [é¢bé

uvede moznd zdravotni rizika spojena s vysetfenim ¢i Ié€bou pomoci rentgenového
zareni a radionuklid

popiSe zakladni principy a prostfedky ochrany pfed ionizujicim zafenim

- charakterizuje védni obor Radiologie a popiSe jeho vyznam

- vyjmenuje ochranné pomlcky pouZivané v radiologii

- vyjmenuje zakladni déleni zobrazovacich metod a charakterizuje jednotliva
vysSetreni

- charakterizuje vybrana vysetieni pouzivana k diagnostice onemocnéni napf.
koronorografie, irigografie, enteroklyza

- popiSe pripravu pacienta na vybrana vysetreni a péci o pacienta po vySetreni

Farmakologie

- Specialni farmakologie

- Skupiny Iéciv ovliviujici nervovou, obéhovou, dychaci, zaZivaci, vylucovaci a
endokrinni soustavu

- Zakladni pojmy v oblasti farmakologie

objasni ucinky a zplGsoby podavani zakladnich Iékovych skupin ovliviiujicich
nervovou, obéhovou, dychaci, zazivaci, vylu¢ovaci a endokrinni soustavu

- orientuje se v terminologii v oblasti G¢inku 1ék

- vyjmenuje formy léku - opakovani uciva OSE 2. ro¢nik

- zna zpUsoby aplikace Iékl - opakovani uciva OSE 2. rocnik

- charakterizuje vybrané lékové skupiny pro |é¢bu onemocnéni jednotlivych
soustav

- zna mozna rizika z dGvodu nezadoucich G¢inkd u vybranych Iékovych skupin

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

vyuziti ICT ve vyuce i v domaci pfipravé.

V ramci zdkladni gramotnosti pfedstavujeme Zzakim dovednosti, schopnostia hodnoty, které vedou k zodpovédnému a bezpeénému vyuzivani ICT. Studenty vedeme k

Obcan v demokratické spolecnosti

Regime problematiku vlivu masovych médii v Zivoté.

Studenti jsou seznamovani s pravidly komunikace v demokratické spolecnosti.
Zaky vedeme k diskusi ,vyjednavani a fedeni konflikt& podle pravidel spolecenského chovani.
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6.14 Komunitni osetrovani

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 0 1 1
Povinny

Nazev predmétu

Komunitni oSetrovani

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Zavedeni pfedmétu je reakci na aktualni demografické zmény ve spolecnosti (globalni starnuti populace,
narlst chronicky nemocnych, zmény v rodinné struktufre, rozvoj komunitni

a domaci péce, rozvoj integracnich moznosti). Obecnym cilem vyucovaciho predmeétu je zprostredkovat
informace o zdravotné socialni problematice osob se specialnimi potifebami, seniorl, nastinit problematiku
domadci péce. Cilem predmétu je dale seznamit Zaky se systémem sluzeb a organizaci poskytujicich pomoc
vCetné integrace; nastinit problematiku domaci péce i moZnosti vzdélavani osob se specidlnimi potfebami
s cilem pozitivné ovlivnit kvalitu jejich Zivota. Zvlastni dlraz je kladen na rozvoj osobnosti Zka s cilem
formovani kladného postoje vici starym lidem a osobam se specidlnimi potfebami v celé spole¢nosti.
Duraz je také kladen na prevenci pracovnich rizik u pracovnikd v komunitnim oSetfovatelstvi.

Vyuka podporuje rozvoj klicovych kompetenci, motivuje Zaky podilet se na feSeni dané problematiky a
podle situace spolupracovat s dalSimi slozkami v systému. Orientaci

v problematice seniorské populace a osob s postiZzenim se mohou Zaci sndze uplatnit na trhu prace,
predevsim v ambulantnich nebo IGzkovych zafizenich socialni péce a sluzeb.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci

— rozvijeli své poznatky o zdravotné socialni problematice u osob se specialnimi potifebami, u seniorl
— zvySovali odborné kompetence v oblasti domaci péce

— objasnili zakladni terminologii vztahujici se k jednotlivym tématim
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Nazev predmétu

Komunitni oSetrovani

— ziskali komunikaéni a socidlni dovednosti
— orientovali se v systému sluZzeb a organizaci poskytujicich intervence

— respektovali zvlastnosti, prava a etické zasady v Siroké problematice komunitniho oSetfovatelstvi

— byli pfipraveni kladné ovliviiovat postoje ve spolecnosti vic¢i komunitdam

— napliovali poslani profese a respektovali nutnost dlistojného a kvalitniho Zivota

- popsali faktory ohrozujici zdravi pracovnik( v komunitnim osSettovatelstvi a vyvodili mozné
preventivni postupy smérujici k ochrané zdravi

Charakteristika uciva

Ucebni latka se vztahuje k profilu absolventa a jeho mozného uplatnéni v oblasti komunitniho

oSetfovatelstvi. UCivo je sloZeno z témat tykajicich se zdravotni a socialni problematiky véetné vzniku a

rozvoje péce, systému sluzeb a integracnich moznosti. Tematické celky vedou Zaky k ziskavani a
prohlubovani védomosti, dovednosti a navykud, které vyuZiji pfi vykonu zdravotnické profese

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét se vyucuje ve 4. ro¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné. Pfedmét je koncipovan jako

teoreticky a je rozdélen do tematickych celk(. Pojeti vyuky probiha v duchu rozvoje klicovych kompetenci,

je moZné vyuzivat mezipredmétové vztahy s odbornymi predméty.

Z metod je ve vyuce pouzivana metoda slovni, metoda nazorné demonstracni, metoda prakticka. V
teoretické vyuce je vhodné propojovat vyklad ucitele s osobnimi zkusenostmi zaka a jejich zajma. Je
zadouci zapojeni zakd do samostatné i skupinové prace a do diskusi. Ve vyuce je mozné pracovat se
statistickymi udaji nebo vyuZzivat analyzu konkrétnich pfipadd z praktického predmétu OSN.

Integrace predmétl

e (Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych
e Vzdélavani pro zdravi
e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Za zakladni formu vyuky je povaZovano frontalni a skupinové vyucovani.

Vhodnymi vyukovymi metodami u zZakl podporujeme motivaci a rozvijime pozitivni vztah k uéeni. Néktera

témata zpracovavame do power pointovych prezentaci, které, pro lepsi pochopeni, obohacujeme

obrazovou pfilohou. Klademe ddraz na Fizené rozhovory se #aky a diskuze. Zaky vedeme k samostatnosti a
odpovédnosti za svoji praci. K hodnoceni zakud také vyuzivdme metodu sebeevaluace, ktera zakiim pomaha

Iépe pochopit Uspéch ¢i neuspéch vysledkl jeho vlastni ¢innosti.

Kompetence k feseni problém:
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Nazev predmétu

Komunitni oSetrovani

Snazime se motivovat Zaky problémovymi ulohami z praktického Zivota. Rozvijime samostatné mysleni na
zakladé logického uvaZovani nad danou situaci. V ramci diskuzi vedeme Zaky k prezentovani a obhajovani
vlastniho nahledu na danou problematiku a zarover je smérujeme a u¢ime, jak pracovat v tymu. Zakdm
pomahame hledat konecna reseni problém a prakticky ovéfujeme spravnost jejich rozhodnuti. Vedeme je
ke kritickému mysleni, k zodpovédnosti za sva rozhodnuti a ke schopnosti si sva rozhodnuti obhajit.
Motivujeme zaky k tomu, aby vyuZzivali své znalosti, zkusenosti a védomosti nabyté v minulych ro¢nicich pfi
teoretické i praktické vyuce.

Komunikativni kompetence:

Vedeme Zaky k vytvareni svych vlastnich nazor, hodnot, presvédceni a respektovani nazora druhych. Ve
vyuce vyuzivame diskusni metody a dbdme na zapojeni co nejvice jedincd. Zaky motivujeme tak, aby se
vyjadrovali v souvislostech a srozumitelné. Chceme a snazime se zaky vést k tomu, aby vystupovali, chovali
se a vyjadrovali se v souladu se zdsadami slusného chovani.

Persondlni a socidlni kompetence:

Vyuzivdme praci ve skupinach, kde kaZzdy Zzak zaujima néjakou roli. Diskutujeme v rdmci mensich skupin a
vedeme Z3aky k efektivni spoluprdci s druhymi pfi feSeni zadaného ukolu. Také vyuzivame metody
kooperativniho uceni a snazime se pfispivat k upeviiovani dobrych mezilidskych vztah(. S Zaky pracujeme
tak, aby byli schopni posoudit svoje mozZnosti a aby byli schopni odhadnout disledky svého chovani a
jednani v rliznych modelovych situacich. Vedeme je k tomu, aby se chovali zodpovédné ke svému zdravi,
starali se o svUj psychicky a fyzicky rozvoj. V ramci tymové spoluprace je podnécujeme, aby pracovali
zodpovédné na zadanych ukolech a nepodléhali stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Vedeme Zaky k tomu, aby respektovali prava druhych a stavéli se negativné proti xenofobii, rasismu a
nesnasenlivosti.

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
V ramci tvorby power pointovych prezentaci na zvolené téma pozadujeme, aby Zaci vychdzeli z ovérenych
a otevienych zdrojl. Klademe ddraz na to, aby Zaci uméli informace vybrat, tfidit analyzovat a
vyhodnocovat. Vedeme je k tomu, aby uméli vysledky spravné interpretovat a prezentovat vhodnym
zpUsobem.

ZpUsob hodnoceni zaku

S kritérii hodnoceni je Zdk sezndmen v tvodni hodiné pfedmétu. Zaci jsou hodnoceni na zakladé

teoretickych védomosti, ale i na zakladé schopnosti fesit zadané problémové situace. Pri zavérecné
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Nazev predmétu Komunitni oSetfovani

klasifikaci bude zohlednéna napf¥. aktivita zaka, jeho samostatnost, tvofivost, prace s informacemi a plnéni
studijnich povinnosti

Komunitni osetfovani 4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 29
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
Ucivo SVP vystupy
Komunita a komunitni péce - Charakterizuje komunitni pé¢i a vysvétli jeji hlavni principy

- Komunita
- Komunitni péce a obecné principy komunitni péce
- Komunitni sestra - specializace v oSetfovatelstvi v komunitni zdravotni péci

- Definuje praci sestry v komunitni péci

Komunitni sluzby a instituce - Vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci a terénni (domaci) socialni péci
- Zdravotni sluzby v komunitni péci

- Socialni sluzby v komunitni péci

- Domdci péce- prace praktické sestry

- Prace praktické sestry v |[é¢ebnych a détskych zafizenich, v komunitnich centrech

- Vysvétli funkci socialnich sluzeb, komu jsou poskytovany, kdo je poskytovatelem

- Vyhleda informace tykajici se poskytnuti socidlni péce

- Objasni mozZnosti uplatnéni praktické sestry v socialnich sluzbach

Komunitni péce o osoby se specialnimi potfebami (dle vybéru) - Vyhleda informace tykajici se poskytnuti socialni péce

- Komunitni péce o seniory - moZnosti komunitnich sluZeb o seniory, zdravotni a - Objasni moznosti uplatnéni praktické sestry v socidlnich sluzbach
socialni péce o seniory

- Komunitni péce o osoby se zdravotnim postizenim — poskytovani socialnich a
zdravotnich sluzeb, kompenzacéni pomtcky, moznosti integrace

- Komunitni péce u kulturné odlisnych skupin

- Uvede priklady socialnich sluzeb a socidlnich zatizeni, zejména pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, seniory a dlouhodobé nemocné

- Objasni postaveni nemocného/klienta v oblasti zdravotnich a socialnich sluzeb,
jeho prava a povinnosti

Hospicova a paliativni péce v komunitnim osSetrovatelstvi - Charakterizuje hospicovou a paliativni péci v¢é. podminek jejiho poskytovani

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- osobnost a jeji rozvoj

- komunikace, vyjednavani, reseni konflikt{

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita
- spolecnost - jednotlivec a spolecenské skupiny

- pottebné pravni minimum pro soukromi a ob¢ansky Zivot

Clovék a svét prace
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Komunitni oSetfovani

| 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 29

- zodpovédnost za vlastni Zivot
- motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspé3né kariére
- vliv vzdélani na rozvoj osobnosti

6.15 Odborna latinska terminologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Odborna latinska terminologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Charakteristika uciva

Ucivo se opira o obecné jazykové znalosti a dovednosti ziskané pfi studiu materského jazyka a pfi
studiu cizich jazykl. Nejvétsi dliraz se klade na odbornou latinskou terminologii a jeji spravné pouzivani;
sekundarnim cilem je orientace v latinském gramatickém systému.

Zvladnuti uciva latinského jazyka pfispiva k hlubsi teoretické znalosti jazykového systému, a tim k
snadnéjsimu osvojovani dalSich cizich jazyk( (hlavné romanskych), k porozuméni déjindm evropské kultury
a také k pochopeni vyznamu a poufziti termin( ve védecké (pravni, pfirodnich véd, historie, filosofie aj.),
politické i publicistické oblasti.

Predmeét prispiva k rozvoji Zakovy osobnosti, predevsim Urovné jeho abstraktniho mysleni (vlivem
nutnosti neustdle se pohybovat v jazykovém systému), k rozvoji jeho dovednosti zpracovavat a tridit
informace, samostatné si vytvaret Usudek o své praci a jejich vysledcich.

Pojeti vyuky

Pfedmét odborna latinska terminologie se vyucuje v 1. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné. P¥i vyuce

ucitel vyuZiva nejriznéjsi postupy, formy a metody vedouci k aktivizaci Zaka. Soustfed’uje se na odbornou

Iékarskou terminologii, tvoreni slov, jazykovy systém, jednotlivé gramatické jevy a jejich procvi¢ovani.
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Nazev predmétu

Odborna latinska terminologie

Ucitel vyuziva znalosti Zak( ze somatologie a jinych odbornych predmétd, ale také z ¢eského jazyka a
literatury a z cizich jazyk(; s nimi ¢asto srovnava probirané ucivo. Motivovanost Zaku je obecné dobr3;
vlivem odbornych predmét( si uvédomuji nutnost znalosti terminologie.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Odborna latinska terminologie (dfive latinsky jazyk) je zafazena v u¢ebnim planu mezi odborné predméty,
konkrétné v oblasti ,Zaklad pro poskytovani osetfovatelské péce”. Je nezbytnou soucasti odborné vyuky.
Poskytuje Zakaim jazykovou prapravu a orientaci v latinsko-feckém nazvoslovi, které prevlada ve vsech
lékarskych oborech, s nimiz se zaci setkaji jak pfi studiu, tak ve svém povolani.

Obecnym cilem predmétu je, aby z4ci ziskali zaklady latinské a fecké medicinské terminologie a znalosti
latinského jazyka potfebné pro spravné uzivani jazyka v odborné praxi. Cilem pfedmétu je tedy i osvojeni
zakladni struktury latinské gramatiky tak, aby napomohla jednak porozumeéni systému terminologickych
pojmuQ, jednak poloZila zaklady orientace v jazykovém systému obecné (s ohledem na studium cizich jazyk
i Cestiny), jednak rozvijela abstraktni mysleni vliibec.

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby Zaci

—  spravné uzivali a v praxi aplikovali pravidla vyslovnosti latinskych a feckych slov

—  plné porozuméli zakladnim odbornym terminim pouzivanym v mediciné a spravné je pouzivali v
odborné komunikaci

—  vécné spravné a vhodné uzivali |ékarskou terminologii

— orientovali se v gramatické strukture latiny, zvlasté v systému deklinaci a konjugaci

—  Cetli s porozuménim jednoduchy latinsky text a orientovali se v ném po strance obsahové i formalni
(tj. mluvnické)

—  prokazali své porozumeéni latinskému gramatickému systému pfi prekladu vét z latiny do cestiny a
tvorbé jednoduchych latinskych vét

— ovladali praci se slovniky, jazykovymi pfiruckami, internetem a cilené v nich vyhledavali potfebné
informace

—  aplikovali své znalosti také pfi kultivaci matefského jazyka

— vyuZivali znalosti latiny pfi studiu cizich jazyk

Integrace predméta

e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
Pomoci aktivacnich metod je Zak veden k samostatnému osvojovani poznatk(, ma dobré védomi jejich
pouzitelnosti pfi praktickém vykonavani svého povolani i pfi osvojovani souvisejicich odbornych znalosti a

dovednosti
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Nazev predmétu

Odborna latinska terminologie

Kompetence k feseni problému:

Kompetence k feseni problém:

Pfi hledani adekvatniho, po vSech strankach presného slovniho vyrazu (predevsim terminologického
charakteru), at jiz pti pfekladu z ¢estiny do latiny nebo opacné, se Zaci udi resit problém, a to od
shromazdéni odbornych informaci vécného a jazykového charakteru, pres hledani odpovidajici formy
vyjadreni, po jeji graficky spravné zaznamenani.

Komunikativni kompetence:

Zakladnim cilem pfedmétu je naucit zaky odborné komunikovat, a to jak v odbornych predmétech na
$kole, tak v budouci praxi na nejréiznéjsich oddélenich. Zaci se uéi jednak porozumét zndmym vyrazim, ale
dekddovat na zakladé obecnych znalosti i vyrazy nové. Zéci se uéi nejen presna terminologicka vyjadreni,
ale i slangové vyrazy pouzivané v medicinském prostiedi, aby se snadno zapojili do bézného profesniho
Zivota.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni na zakladé Gstniho zkougeni a pisemnych provérek. K ovéfovani znalosti a miry
pochopeni vyuziva metodu frontainiho nebo individualniho zkouseni a pribéznych kratkych kontrolnich
praci, zamérenych na spravné uziti odborné terminologie. V zavéru kazdého pololeti je zaddna pisemna
prace zahrnuijici cely rozsah probraného uciva.

Duraz se klade nejen na teoretické znalosti Zaka, ale pfedevsim na jeho schopnost odborného vyjadfovani
a vyuziti znalosti pfi pfekladu textu z latiny do ¢estiny, orientaci v gramatickém systému latiny a v uZivani
odborné IékaFské terminologie. Pfi pololetni a zavérecné klasifikaci se rovnéz pfihlizi k celkovému pFistupu
zaka ke studiu daného predmétu a k plnéni studijnich povinnosti.

Odborna latinska terminologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k reseni problém{
® Komunikativni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

latinska abeceda, vyslovnost, pfizvuk

druhy slov

porozumi vyznamu latinského jazyka pro odbornou terminologii

dokdze zapsat a precist latinskd, pripadné i feckd slova

pozndva a osvojuje si latinskou lékafskou terminologii, dokdze odborné terminy
zaradit do systému latinské gramatiky
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Odborna latinska terminologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

substantivni systém (1. a 2. pady vSech deklinaci)
pfivlastek neshodny — diagndzy, anat. ndzvy
substantiva I. deklinace

odborna terminologie: nazvoslovi organti, nazvoslovi kosti

samostatné pracuje se slovniky, rejstiiky a jazykovymi priruckami

substantiva Il. deklinace

adjektiva I. a Il. deklinace

pfivlastek shodny — anat. nazvy, krajiny

slovesny systém (predevsim 3. os. sg.), sloveso esse

odborna terminologie: nazvoslovi svall

ozlisi deklinaci podle tvaru slova

rozpozna typické koncovky substantiv a spoji je s pfisluSnymi pady

vytvofi pfivlastek neshodny — zéklad diagndzy

samostatné pracuje se slovniky, rejstiiky a jazykovymi priruckami

substantiva Ill. deklinace
pisemna prace

odborna terminologie: obéhova soustava

vytvori vazbu substantiva s adjektivem, pouziva je ve spravném rodé a padé

pouziva spravné predlozky, a to i ve spojeni s pfivlastkem shodnym a neshodnym
(diagnozy)

samostatné pracuje se slovniky, rejstiiky a jazykovymi priru¢kami

adjektiva lll. deklinace
stupnovani adjektiv, pravidelné a nepravidelné

odborna terminologie: dychaci soustava

dokaze vyuzivat znalosti latiny a latinské terminologie pfi studiu cizich jazykd i v
jazykové komunikaci

samostatné pracuje se slovniky, rejstfiky a jazykovymi priruckami

odvétvi apod

odborna terminologie: travici soustava

fecka substantiva, prehled jejich prechazeni k latinskym deklina¢nim typam

je schopen vytvaret ze znamych zakladl odvozena slova, pouZivat spravnych
predpon a rozliSovat vyznamové zmény slov

odborna terminologie: fecka slova slozena - fecké nazvy nemoci, medicinskych

porozumi strukture diagndzy, jejim jednotlivym ¢astem, orientuje se v receptu,
precte s porozuménim odborné zkratky

samostatné pracuje se slovniky, rejstriky a jazykovymi priruckami

substantiva IV. a V. deklinace

porozumi vyznamu latinského jazyka pro odbornou terminologii

dokdze zapsat a precist latinska, pripadné i feckd slova
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Odborna latinska terminologie I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
latinské predlozky - sumarizace pozndva a osvojuje si latinskou lékafskou terminologii, dokaze odborné terminy
zaradit do systému latinské gramatiky
odborna terminologie: vyluCovaci a pohlavni soustava vytvori vazbu substantiva s adjektivem, pouZiva je ve spravném rodé a padé

porozumi strukture diagndzy, jejim jednotlivym ¢astem, orientuje se v receptu,
precte s porozuménim odborné zkratky

samostatné pracuje se slovniky, rejstfiky a jazykovymi pfiru¢kami

latinské prefixy a sufixy vytvofi pfivlastek neshodny — zéklad diagndzy

dokaze vyuzivat znalosti latiny a latinské terminologie pfi studiu cizich jazykd i v
fecké prefixy a sufixy jazykové komunikaci

je schopen vytvaret ze znamych zakladl odvozena slova, pouZivat spravnych
pfedpon a rozliSovat vyznamové zmény slov

latinska slova sloZena

ofiklady odborného textu — diagnéza, patologicka zprava, dekurz samostatné pracuje se slovniky, rejstfiky a jazykovymi priruckami

odborna terminologie: nervova soustava

souhrnné opakovani, pisemnd prace porozumi vyznamu latinského jazyka pro odbornou terminologii

dokaze zapsat a precist latinskd, pripadné i fecka slova

adverbia pozndva a osvojuje si latinskou lékafskou terminologii, dokaze odborné terminy

zaradit do systému latinské gramatiky

Cislovky zakladni a fadové, fimské Cislice - —
ozlisi deklinaci podle tvaru slova

recepturni zkratky — prehled rozpozna typické koncovky substantiv a spoji je s pfisluSnymi pady

vytvofi pfivlastek neshodny — zéklad diagndzy

vytvofi vazbu substantiva s adjektivem, pouZiva je ve spravném rodé a padé

pouziva spravné predlozky, a to i ve spojeni s privlastkem shodnym a neshodnym
(diagnodzy)

dokazZe vyuzivat znalosti latiny a latinské terminologie pfi studiu cizich jazykd i v
jazykové komunikaci

je schopen vytvaret ze znamych zékladd odvozena slova, pouZivat spravnych
predpon a rozliSovat vyznamové zmény slov

porozumi strukture diagndzy, jejim jednotlivym ¢astem, orientuje se v receptu,
precte s porozuménim odborné zkratky

samostatné pracuje se slovniky, rejstriky a jazykovymi priruckami
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Odborna latinska terminologie

I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Pisemnd i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace

Informacni a komunikacni technologie

vyhledavani informaci na internetu

6.16 Osetfovani nemocnych

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 14 14 28
Povinny Povinny

Nazev pfedmétu

Osetrovani nemocnych

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Charakteristika uciva

Vyuka ma formu praktické vyu€ovaci jednotky probihajici v klinickych podminkach, ovsem s pevné
stanovenym cilem, obsahem, metodikou a organizaci. Pfi vyuce se Zaci déli do skupin a pracuji pod
vedenim odborné ucitelky nebo mentorky. Doporucenymi zakladnimi pracovisti jsou interni a chirurgicka
oddéleni. Skola mGZe organizovat vyuku na dalsich zdravotnickych pracovistich podle nabidky regionu.
Soucdsti predmétu je odborna praxe, ktera probiha na konci 3. roéniku v rozsahu 35 vyucovacich hodin
tydné po dobu 6 ti tydnuh.

Osetfovatelské intervence musi byt v souladu s dovednostmi osvojovanymi v predmétu oSetfovatelstvi a
se znalostmi z ostatnich odbornych predmétd. Soucéasti vyuky osetfovani nemocnych mohou byt i exkurze
na pracovisté poskytujici primarni, sekundarni a tercidrni zdravotnickou péci ¢i do zafizeni socidlni péce a
sluzeb.

Pojeti vyuky

176




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

Ve vyuce jsou vyuzivany ndsledujici formy a metody prace:

e formy:

— vyucovani frontdlni, skupinové, individualizované, exkurze

* metody:

— slovni (monologické, dialogické, prace s textem a zdravotnickou dokumentaci)
— nazorné demonstracni (pozorovani, predvadéni, nacvik ¢innosti)

—  praktické (provadéni odbornych vykon)

—  aktivizujici (diskusni, situacni)

—  samostatna prace zaku

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyucovaciho pfedmétu

Obecné cile

Vyucovaci predmét osSetfovani nemocnych sméruje k osvojeni praktickych dovednosti a odbornych
¢innosti nezbytnych pro oSetfovani pacientd/klientd, a to v redlném prostredi zdravotnickych zafizeni.
Cilem pfedmétu je profesni pfiprava zakl k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce

o déti, mladez a dospélé v rozsahu naplné prace praktické sestry. Vyuka predmétu upevnuje a doplnuje
znalosti, dovednosti a navyky ziskané v ostatnich teoretickych a teoreticko—praktickych odbornych
predmétech.

Cilem provozni praxe je naucit zaky aplikovat ziskané odborné védomosti, dovednosti a navyky

pfi praci v osetfovatelském tymu. Odborna praxe prispiva k ziskani zakladnich dovednosti organizace prace
a k rozsifovani komunikativnich dovednosti. Z hlediska mezipredmétovych vztah( plni odborna praxe
integracni funkci a v provoznich podminkach zafizeni poskytujicich predevsim primarni a sekundarni
oSetrfovatelskou péci pripravuje zaky na vykon povolani praktické sestry.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci

e aplikovali védomosti a dovednosti z teoretické vyuky odbornych predmétl v realnych podminkach
zdravotnickych zafizeni

e osvojili si bezpecné pracovni postupy pri oSetfovani nemocnych déti a dospélych

e pracovali ekonomicky a ekologicky

e uméli orientac¢né posoudit zdravotni stav pacienta a klasifikovat sobésta¢nost pacientd

* vhodné komunikovali a jednali s pacienty/klienty riznych vékovych kategorii, pouzivali

* komunikaci s klienty/pacienty k rozvoji socialni integrace

» ziskali altruisticky a empaticky postoj k pacientiim/klientim, uplatriovali adekvatné (a podle moznosti)
principy multikulturniho oSetfovatelstvi
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

¢ dodrZovali prdva nemocnych a zachovavali povinnost ml¢enlivosti

e uméli pracovat se zdravotnickou dokumentaci

e uméli identifikovat nové poznatky a pracovat s odbornymi informacemi, pouzivali
s porozuménim odbornou terminologii

e seznamili se s organizaci prace jednotlivych zafizeni a oSetfovatelskych jednotek,

s jednotlivymi kategoriemi zdravotnickych pracovnikl a jejich kompetencemi, naucili
se pracovat jako ¢lenové zdravotnického tymu

v

Integrace predmétd

e (Osetiovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfované na Urovni predmétu,

kompetence zak{

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

7

Kompetence k feSeni problému:

Rozvijeni této kompetence se neomezuje pouze na problematiku skolnich Ukol(, ale presahuje do realného
Zivota, predevsim do provozu zdravotnickych zafizeni. Vedeme Zaky k tomu, aby hledali rlizna reseni
problému a ta nasledné dokazali obhajit. Tuto kompetenci rozvijime predevsim zpracovavanim
osetrovatelskych pland, ve kterych Zaci navrhuji rzna feseni osetrovatelskych diagnéz u konkrétnich
pacientd (virtudlnich ¢i fyzickych). Dlouhodobéjsi zadané tkoly délime na dil¢i s moZnosti odevzdani v

nékolika terminech. Pfipravujeme edukaéni materialy na konkrétni témata pro mladsi zaky (ZS) i pro
pacienty.

Komunikativni kompetence:

Ucime Zaky obhajovat vlastni ndzor a podporovat jej argumenty a zaroven je u¢ime naslouchat nazorlim
ostatnich. Klademe d(iraz na bezpec¢nou atmosféru pfi vyuce a na prozitkové uceni. Podporujeme pratelské
vztahy zakd v pracovnich skupinach, vedeme Zaky ke spolupraci v pracovnim tymu, tedy k efektivni
komunikaci se sestrami, [ékafi i dalsim zdravotnickym persondlem. Zac¢lefiujeme metody kooperativniho
uceni.

Personalni a socidlni kompetence:

Prace v predmétu Osetfovani nemocnych je jiz svoji povahou praci ve skupindch, jejichZ slozeni se méni a
vyzadujeme od 7ak{ rozdéleni roli ve skupiné, prevzeti odpovédnosti za praci skupiny. Zaky vedeme k
respektovani spole¢né dohodnutych pravidel a k odmitani vSeho, co narusuje dobré vztahy. Zaclefiujeme
metody kooperativniho uéeni. Vyuzivame Casto diskuse. Poskytujeme Zaklim moZnost projevit pocity,
nalady a ndzory.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Vytvdarime podminky pro realizaci praktického vyucovani s Sirokou nabidkou zdravotnickych a socidlnich
zarizeni. Vyuku doplriujeme o exkurze na rlznych pracovistich, kde Zaci poznavaji pracovni podminky,
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

personalni strukturu zatizeni. Umoznujeme Zaka vést rozhovory s pracovniky rliznych profesi, propojujeme
nabyté védomosti a dovednosti s redlnym prostifedim zdravotnickych a socidlnich zafizeni. Vytvarime
prileZitosti k pochopeni souvislosti prace praktické sestry, véetné etickych hodnot. Zafazujeme individudlni
a skupinovou reflexi osetfovatelskych pland dle pfedem zpracovanych kritérii. Snazime se rliznymi
vyukovymi metodami zadky smérovat k tomu, aby byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a
odbornych predpokladli pro uplatnéni na trhu prace. Diskutujeme o budovani a rozvoji své profesni kariéry
a s tim souvisejici potteba celoZivotniho vzdélavani.

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetrovatelské péce:

Umoznujeme zak( pracovat v tymu spolecné s pracovniky rliznych profesi. Pravidelné zarazujeme situace,
které umoznuji provadéni pod odbornym dohledem, ¢i spolupodileni se Zakd na ¢innostech zakladni
oSetrfovatelské péce. Vytvarime pfilezitosti k pochopeni souvislosti prace praktické sestry. Vedeme Zaky k
respektovani a dodrzovani etickych pravidel praktické sestry. Zarazujeme individualni a skupinovou reflexi
oSetrfovatelskych pland dle pfedem zpracovanych kritérii.

V oblasti odborného vzdélavani vytvafime podminky pro dostatecné praktické procvicovani
osetrfovatelskych ¢i edukacnich vykona. Vyuzivdme demonstracnich vyukovych metod, kdy jsou zakiim
jednotlivé ¢innosti ndzorné predvadény primo v nemocnic¢nim prostiedi. Pod pfimym vedenim maiji Zaci
moznost si oSetfovatelské vykony vyzkouset. Vedeme Zaky k respektovani a dodrzovani etickych pravidel a
respektovani individualnich rozdild mezi nemocnymi (narodnostni, kulturni, nabozenské). K hodnoceni
zaku také vyuzivdme metodu sebeevaluace, kterd zakiim pomaha lépe pochopit Uspéch ¢i nelspéch
vysledk( jeho vlastni ¢innosti.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

Diskutujeme s zaky o vyznamu, Ucelu a uZite¢nosti vykondvané prace, o jejim spole¢enském ohodnoceni.
Vytvarime modelové situace vyznamné pro zvaZzovani pti planovani a posuzovani urcité oSetfovatelské
¢innosti v u¢ebnach a aplikujeme do realného pracovniho procesu. U¢ime zaky efektivné hospodafit s
pomUckami a materialem pro vykonavani osetfovatelskych ¢innosti.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Vytvafime a zajistujeme bezpecéné prostredi pro zaky ve skole i pfi realizaci praktického vyucovani tim.
Ucime zaky pracovat dle stanovenych bezpecnostnich predpis(. Diskusi propojujeme ziskané
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

zasady bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti. Sebeevaluaci podporujeme osvojeni navyk
ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevenci.

Zpusob hodnoceni zaku S kritérii hodnoceni je Z6k sezndmen v tvodni hodiné pfedmétu. Zaci jsou hodnoceni na zakladé provadéni
oSetrovatelskych postup(. Duraz je kladen nejen

na spravny postup, ale také na dodrzovani hygienickych predpist a proti epidemiologickych opatreni,
osobni Upravu, komunikaci a celkovy pfistup k vyuce. Soucdsti klasifikace je také ovérovani teoretickych
znalosti a zpracovani jednoho osetfovatelského zaznamu na dvou zdkladnich oddélenich za pololeti.

Ogetfovani nemocnych 3. roénik |

Pocet vyucovacich hodin: 434

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k Feeni problémd

Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagndzou stanovenou
|ékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetrfovatelské péce

® Dbt na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

e Sezndmeni s BOZP
¢ Sezndameni se zplsobem hodnoceni

Ucivo SVP vystupy
1. Uvod do predmétu - uvede pravidla BOZP, PO a krizovych situacich
* Seznameni s planem praxe - sezndmi se s tematickym pldnem a orientuje se v planu OSN

2. Management oSetfovatelské péce - Provadi zapis do zdravotnické dokumentace (plati i pro ostatni témata)

e organizace a harmonogram prace zdravotnického tymu
e specifika vybaveni a pracovnich postupl na osetfovaci jednotce témata)

- Pracuje podle etického kodexu a dodrzZuje prava pacientt (plati i pro ostatni

® pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

- Spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu (plati i pro ostatni témata)

¢ |éCebny a organizacni rad, pradva nemocnych

témata)

- Komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a v souladu s etickymi a
spolecenskymi zasadami, vhodné pouziva odbornou terminologii (plati i pro ostatni
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- Pouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni systémy pracovisté, dodrzuje
postupy pracovisté pro ochranu osobnich udajl (plati i pro ostatni témata)

- Dba na estetickou Upravu zevnéjsku a vystupovani pifed nemocnymi (plati i pro
ostatni témata)

- Pouziva platné osetifovatelské standardy (plati i pro ostatni témata)

- Vykondva Cinnosti podle Vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnic. pracovnikl a jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich
predpisu (plati i pro ostatni témata)

- DodrZuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a krizovych situacich (plati i pro
ostatni témata)

- Motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho
stylu a k péci o sebe (plati i pro ostatni témata)

- orientuje se v organizaci a harmonogramu prace zdravotnického tymu

- rozpozna specifika vybaveni a pracovnich postup( na osetfovaci jednotce

- dodrZuje pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

- dodrZuje lécebny a organizacni fad, prava nemocnych

3. Realizace zakladni oSetfovatelské péce

¢ hygienicka péce

e péce o klZi, prevence opruzenin a dekubitl
¢ polohovani nemocnych

e Uprava lGzka

® péce o pomucky

- Aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského procesu (problém, cil
oSetrovatelské péce, intervence) (plati pro ostatni témata)

- Sleduje zdravotni stav nemocného

- Pecuje o osobni hygienu nemocnych rGzného stupné sebepéce

- Sleduje poruchy celistvosti kize

- Provadi péci o opruzeniny a dekubity

- Osettuje nekomplikované chronické rany a stomie

- Predchdzi vzniku imobiliza¢niho syndromu

- Zajistuje s ostatnimi pracovniky polohovani, zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni
cviceni, nacvik sebeobsluhy, metody bazalni stimulace

- Pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpedi a socidlniho kontaktu

- Uspokojuje potfeby nemocnych

- Provadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek

- Pripravuje pomucky ke sterilizaci
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4, Péce o vyZivu

e podavani jidla

e pfiprava kojenecké stravy, krmeni kojence
¢ hydratace nemocnych

- Pozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky stav nemocnych a zaznamenava
schopnost pfijmu potravy

- Dodrzuje hygienické zadsady pri rozdélovani stravy na oSetfovaci jednotce

- Podava stravu nemocnym podle stupné jejich sebepéce

- DohliZi na dodrzovani pitného rezimu

- Podava potraviny pro zvlastni Iékarské ucely

- Sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin a vyprazdnovani pacienta

5. Péce o vyprazdnovani

¢ sledovani odchodu stolice a moce

¢ nacvik defekace, klyzma

e sledovani diurézy, cévkovani zeny

e péce o inkontinentni pacienty

¢ prebalovani kojencd, hygienické navyky batolat

- PecCuje o vyprazdnovani nemocného

- Aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

- Provadi hygienu genitalu, dezinfekci katetru a vyménu mocového sacku

- Prebaluje kojence a dba na vytvoreni hygienickych navykl u batolat

- Provadi klyzma

6. Péce o dychaci cesty
¢ Sledovani dechu
¢ Toaleta dychacich cest

- Provadi odsavani sekrettd z hornich cest dychacich u nemocnych pti védomi
starSich 10 let

7. Sledovani fyziologickych funkci

e méreni télesné teploty, krevniho tlaku, pulsu, dechu
e zajistovani hmotnosti, vysky a télnich obvodu

e zjistovani a posuzovani stavu védomi

- PFesné zjistuje, méfi a zaznamenava fyziologické funkce

- Zjistuje, hodnoti stav védomi nemocného

- Rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

- UZiva spravné ceskou i latinskou terminologii

8. Vizita

e pfiprava pomcek k vizité

e pfiprava nemocného

e asistence pfi prevazech a osSetfovani akutnich a chronickych ran

- Pfipravuje pom0cky a dokumentaci

- Asistuje pfi vizité

- Pfipravuje nemocného k vizité a diagnostickym a lé¢ebnym vykontm

- Asistuje pfi prevazech a oSetfovani ran

9. Odbéry biologického materialu

e ptiprava dokumentace a pomucek

o fyzicka a psychicka pfiprava pacient(

e odbér materialu na biochemické, hematologické, imunologické .....

- Provadi odbéry kapilarni a vendzni krve a jiného biologického materialu, dodrzuje
bezpecnost prace

- Pripravuje pomucky k jednotlivym druhdm odbérd

- Provadi edukaci pacienta pred vykonem

- DodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP — préce s biologickym
materialem
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10. Podavani lékl

e aplikace kysliku

- Vykonava cinnosti pti prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni l1éCivych
pripravki

- PouZiva spravné pomlcky k podavani 1ékl

- Sleduje a zaznamenava Ucinky Iékd na zdravotni stav nemocnych

- Dodrzuje zasady pfi manipulaci s centrdlnim rozvodem kysliku a kyslikovou lahvi

- zavadi a udrzuje inhalacni a kyslikovou terapii, pouziva spravné pomucky k
aplikaci kysliku

- podava léky pod primym odbornym dohledem

11. Aplikace 1éku injekcemi
e aplikace injekci pod kGzi, do svalu
e asistence pfi aplikaci transfaznich ptipravk(

- Aplikuje injekce pod klzi a do svalu u dospélych a déti starsich 3 let véku

- DodrzZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

e pfipravi pomlcky k pfipravé a fedéni 1€kl

e pripravi pomlcky k aplikaci 1ékd do Zily

zzzzz

» oSetfuje periferni Zilni vstupy

e asistuje pri aplikaci transfuznich pripravkd

12. Psychicka a fyzicka aktivizace pacient
e uspokojovani psychickych a socidlnich potreb
¢ rehabilitace

- Aktivné vyhleddava a saturuje psychické, télesné a socialni potfeby pacientl

- Komunikuje s nemocnym a objektivné hodnoti jejich potieby

- Provadi socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory

- Pecuje o pohodli nemocného

13. Prijem, preklad, propusténi, Umrti pacienta
e asistence a oSetrfovatelské intervence

- Spolupracuje pfi pfijeti, pfemistovani a propusténi nemocnych

- Vede prislusnou dokumentaci

- Pecuje o télo zemrelych a ¢innosti spojené s tmrtim nemocného

- Poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym

14. Souvisli odborna praxe

® orientuje se v rozpisu souvislé provozni praxe

¢ dodrzuje hygienicko — epidemiologické predpisy

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

rekvalifikace a moznost vzdélavani v zahranici.

Diskutujeme s Zaky o moZnostech dalsiho vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly a vyznamu dal$iho profesniho ristu. Klademe dliraz na celoZivotni vzdélavani,
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Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k feSeni problém

® Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagndzou stanovenou
Iékarem nebo zubnim Iékarfem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osSetfovatelské péce

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

BOZP - management oSetifovatelské péce

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP

Osetrovatelska péce u nemocnych déti, dospélych a seniorli s poruchou védomi

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP

- specifikuje zvlastnosti osetfovatelského procesu a postupll osetfovatelské péce
na daném oddéleni

- charakterizuje oSetrovatelskou péci na daném oddéleni

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniorlim

- vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢.55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnik( ve znéni pozdéjsich
predpisa

- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sb. nesmi vykonavat

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP

- vykonava Cinnosti pfi zajiSténi stalé pripravenosti oddéleni

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

- vykonava Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

- dokdze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

- uvede, které zpUsoby podavani léCivych latek nemUzZe prakticka sestra podle
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. provadét

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP
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Osetrovatelska péce u nemocnych déti, dospélych a senior(i s chorobami dychacich| - specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupl oSetfovatelské péce
cest na daném oddéleni

- charakterizuje oSetrovatelskou péci na daném oddéleni

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniordm

- vykonava Cinnosti podle § 4a) vyhlasky ¢.55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikl ve znéni pozdéjsich
predpisa

- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sb. nesmi vykonavat

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP

- vykonava ¢innosti pfi zajiSténi stalé pripravenosti oddéleni

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

- vykonava Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

- uvede, které zplsoby podavani IéCivych latek nemize prakticka sestra podle
vyhlasky €. 55/2011 Sb. provadét
Osetrovatelska péce u nemocnych déti, dospélych a seniorli s chorobami - dodrzuje hygienické zasady a BOZP

obéhového systému - specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského procesu a postupli osSetfovatelské péce
na daném oddéleni

- charakterizuje oSetrovatelskou péci na daném oddéleni

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniorlim

- vykonava Cinnosti podle § 4a) vyhlasky ¢.55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikl ve znéni pozdéjsich
predpisa

- uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. nesmi vykonavat

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP

- vykonava Cinnosti pfi zajiSténi stalé pripravenosti oddéleni

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

- vykonava Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

- dokdze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti
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- uvede, které zpUsoby podavani léCivych latek nemuze prakticka sestra podle
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. provadét

Osetrovatelskd péce u nemocnych déti, dospélych a seniori s onemocnénim GIT

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupll osetfovatelské péce
na daném oddéleni

- charakterizuje oSetfovatelskou péci na daném oddéleni

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniorim

- vykonava Cinnosti podle § 4a) vyhlasky ¢.55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovnikid ve znéni pozdéjsich
predpisG

- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sb. nesmi vykonavat

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP

- vykonava Cinnosti pfi zajiSténi stalé pripravenosti oddéleni

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

- vykonava Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

- dokdze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

- uvede, které zpUsoby podavani [éCivych latek nemUze prakticka sestra podle
vyhlasky €. 55/2011 Sb. provadét

Osetrovatelska péce u nemocnych déti, dospélych a senior(i s chorobami krevnimi

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP

- specifikuje zvlastnosti osetfovatelského procesu a postupll osetfovatelské péce
na daném oddéleni

- charakterizuje oSetfovatelskou péci na daném oddéleni

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniordm

- vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢.55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikl ve znéni pozdéjsich
predpis

- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sb. nesmi vykonavat

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP

- vykonava Cinnosti pfi zajiSténi stalé pripravenosti oddéleni
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- rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

- vykonava Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

- dokaZe poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

- uvede, které zplGsoby podavani IéCivych latek nemize prakticka sestra podle
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. provadét
Osetrovatelska péce u nemocnych déti, dospélych a senior(i s chorobami - dodrZuje hygienické zasady a BOZP

endokrinologickymi a metabolickymi - specifikuje zvla$tnosti oetfovatelského procesu a postupt oetfovatelské péce
na daném oddéleni

- charakterizuje oSetrovatelskou péci na daném oddéleni

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniorlim

- vykonava Cinnosti podle § 4a) vyhlasky ¢.55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnik( ve znéni pozdéjsich
predpisa

- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sb. nesmi vykonavat

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP

- vykonava Cinnosti pfi zajiSténi stalé pripravenosti oddéleni

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

- vykonava €innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

- dokdze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

- uvede, které zplGsoby podavani IéCivych latek nemize prakticka sestra podle
vyhlasky €. 55/2011 Sb. provadét
Osetrovatelska péce u nemocnych déti, dospélych a senior(i s chorobami ledvin - dodrzuje hygienické zasady a BOZP

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupli osetfovatelské péce
na daném oddéleni

- charakterizuje osSetfovatelskou péci na daném oddéleni

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniordm

- vykonava Cinnosti podle § 4a) vyhlasky ¢.55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikl ve znéni pozdéjsich
predpisa
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- uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. nesmi vykonavat

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP

- vykonava Cinnosti pfi zajisténi stalé pfipravenosti oddéleni

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

- vykonava Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

- dokdze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

- uvede, které zplsoby podavani IéCivych latek nemize prakticka sestra podle
vyhlasky €. 55/2011 Sb. provadét
OSetfovatelska péce v terénu, komunitnich centrech - dodrZuje hygienické zasady a BOZP

- specifikuje zvlastnosti osetfovatelského procesu a postupll osetfovatelské péce
na daném oddéleni

- charakterizuje oSetfovatelskou péci na daném oddéleni

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniorlim

- vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢.55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnik( ve znéni pozdéjsich
predpisa

- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sb. nesmi vykonavat

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP

- vykonava Cinnosti pfi zajiSténi stalé pripravenosti oddéleni

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

- vykonava Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

- uvede, které zpUsoby podavani léCivych latek nemUzZe prakticka sestra podle
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. provadét
Osetrovatelska péce u nemocnych starych a chronicky nemocnych - dodrzuje hygienické zasady a BOZP

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupli osetfovatelské péce
na daném oddéleni

- charakterizuje oSetfovatelskou péci na daném oddéleni
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- vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢.55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovnikid ve znéni pozdéjsich
predpist

- uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. nesmi vykonavat

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

Osetrovatelska péce u nemocnych déti, dospélych a senior( s ortopedickym - dodrzuje hygienické zasady a BOZP

onemocnenim - specifikuje zvldstnosti oSetfovatelského procesu a postupll osetfovatelské péce
na daném oddéleni

- charakterizuje oSetrovatelskou péci na daném oddéleni

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
senioram

- vykonava Cinnosti podle § 4a) vyhlasky ¢.55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnikU a jinych odbornych pracovnikid ve znéni pozdéjsich
predpisa

- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sb. nesmi vykonavat

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP

- vykonava Cinnosti pfi zajiSténi stalé pripravenosti oddéleni

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

- vykonava €innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

- dokdze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

- uvede, které zpUsoby podavani [éCivych latek nemUze prakticka sestra podle
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. provadét
Osetrovatelska péce u nemocnych déti, dospélych a seniorli s gynekologickym - dodrzuje hygienické zasady a BOZP

onemocnénim, péce o rodicku - specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského procesu a postupli osetfovatelské péce
na daném oddéleni

- charakterizuje oSetfovatelskou péci na daném oddéleni

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniordm
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Osetfovani nemocnych | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 406

- vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢.55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovnikid ve znéni pozdéjsich
predpist

- uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. nesmi vykonavat

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP

- vykonava Cinnosti pfi zajisténi stalé pfipravenosti oddéleni

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

- vykonava Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

- dokdze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

- uvede, které zpUsoby podavani [éCivych latek nemUze prakticka sestra podle
vyhlasky €. 55/2011 Sb. provadét
OSetfovatelska péce u nemocnych v termindlnim stadiu, péce o mrtvé télo - dodrZuje hygienické zasady a BOZP

- specifikuje zvlastnosti osetfovatelského procesu a postupll osetfovatelské péce
na daném oddéleni

- vykonava Cinnosti podle § 4a) vyhlasky ¢.55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovnikid ve znéni pozdéjsich

predpisG
- dodrzuje hygienické zasady a BOZP
Osetrovatelska péce u nemocnych déti, dospélych a seniorli s chorobami - dodrzuje hygienické zasady a BOZP
neurologickymi - specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského procesu a postupli osSetfovatelské péce

na daném oddéleni

- charakterizuje oSetrovatelskou péci na daném oddéleni

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniordm

- vykonava Cinnosti podle § 4a) vyhlasky ¢.55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikl ve znéni pozdéjsich
predpis

- uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. nesmi vykonavat

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP

- vykonava Cinnosti pfi zajiSténi stalé pripravenosti oddéleni

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci
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Osetfovani nemocnych | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 406

- vykonava Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

- dokdze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

- uvede, které zplGsoby podavani IéCivych latek nemize prakticka sestra podle
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. provadét
Osetrovatelska péce u nemocnych déti, dospélych a seniorli pfed a po operaci - dodrzuje hygienické zdsady a BOZP

- specifikuje zvlastnosti osetfovatelského procesu a postupll osetfovatelské péce
na daném oddéleni

- charakterizuje oSetrovatelskou péci na daném oddéleni

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniorlim

- vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢.55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikl ve znéni pozdéjsich
predpisa

- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. nesmi vykonavat

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP

- vykonava Cinnosti pfi zajiSténi stalé pripravenosti oddéleni

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

- vykonava Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

- dokdze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

- uvede, které zplsoby podavani IéCivych latek nemize prakticka sestra podle
vyhlasky €. 55/2011 Sb. provadét
Osetrovatelska péce u nemocnych déti, dospélych a senior( s urologickym - dodrzuje hygienické zasady a BOZP

onemocnenim - specifikuje zvlastnosti osetfovatelského procesu a postupl osetfovatelské péce
na daném oddéleni

- charakterizuje oSetfovatelskou péci na daném oddéleni

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniorim

- vykonava Cinnosti podle § 4a) vyhlasky ¢.55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnik( ve znéni pozdéjsich
predpisa

- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sb. nesmi vykonavat
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Osetfovani nemocnych | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 406

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP

- vykonava Cinnosti pfi zajiSténi stalé pripravenosti oddéleni

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

- vykonava Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

- dokdze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

- uvede, které zpUsoby podavani [éCivych latek nemUze prakticka sestra podle
vyhlasky €. 55/2011 Sb. provadét
Osetrovatelska péce u nemocnych déti, dospélych a seniorli v rehabilitacni a - dodrzuje hygienické zasady a BOZP

fyzikalni mediciné - specifikuje zvlastnosti oetiovatelského procesu a postupl odetifovatelské péce
na daném oddéleni

- charakterizuje oSetfovatelskou péci na daném oddéleni

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniorim

- vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢.55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovnikid ve znéni pozdéjsich
predpisG

- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sb. nesmi vykonavat

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP

- vykonava Cinnosti pfi zajiSténi stalé pripravenosti oddéleni

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

- vykonava Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

- uvede, které zpUsoby podavani [éCivych latek nemUze prakticka sestra podle
vyhlasky €. 55/2011 Sb. provadét
Osetrovatelska péce u nemocnych déti, dospélych a seniori s onemocnénim - dodrzuje hygienické zasady a BOZP

stomatologickym - specifikuje zvldstnosti osetfovatelského procesu a postupll osetfovatelské péce
na daném oddéleni

- charakterizuje oSetfovatelskou péci na daném oddéleni

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniordm

192



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

Osetfovani nemocnych

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 406

zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovnikid ve znéni pozdéjsich
predpist

- vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢.55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti

- uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. nesmi vykonavat

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP

- vykonava Cinnosti pfi zajisténi stalé pfipravenosti oddéleni

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

- vykonava Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

- dokdze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

- uvede, které zpUsoby podavani [éCivych latek nemUze prakticka sestra podle
vyhlasky €. 55/2011 Sb. provadét

- zpracovava dentdIni materialy v ordinaci

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Diskutujeme s Zaky o moznostech dalsiho vzdélavani po absolvovani stfedni skoly a vyznamu dalsiho profesniho rlistu. Klademe diraz na celoZivotni vzdélavani,
rekvalifikace a moznost vzdélavani v zahranidi.

6.17 Osetrovatelstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
4 6 8 7 25
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

Oblast

Odborné vzdélavani
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

Charakteristika predmétu

Charakteristika uciva

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa a je slozeno z témat, ktera se tykaji problematiky
oSetrovatelské péce u vybranych nemoci. V priibéhu studia se Zaci seznami se zaklady teorie
oSetrovatelstvi, teoretickou i praktickou problematikou osSetrovatelskych postupl a teoretickymi poznatky
u vybranych nemoci.

Pojeti vyuky

Ve vyuce jsou vyuzivany nasledujici formy a metody prace:

e formy:

— vyucovani frontalni, skupinové, kooperativni, individualizované

—  exkurze

—  domdci prace zaku

e metody:

— slovni (monologické, dialogické, prace s textem, pisemné prace)

— nazorné demonstracni (pozorovani, predvadeéni, projekce)

—  praktické (nacvik praktickych dovednosti)

—  samostatné prdce zaki

— aktivizujici (metody diskusni, situa¢ni, inscenacni)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Pfedmét oSetfovatelstvi tvori zaklad teoretickych poznatk(l a praktickych dovednosti v péci o zdravi,
prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani klientl. Dlraz je kladen na vytvareni socialnich

dovednosti a postoj zakl vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti klienta a problematiku
multikulturniho pfistupu.

Zaci jsou vzdélavani v zakladech teorie odetfovatelského procesu, ktery je predpokladem poskytovani
individualizované oSettovatelské péce. Vyucovaci predmét rozviji logické mysleni, vytvafi ptilezitosti, kdy
se zaci udi resit problémy a modelové situace. Pfedmét se doplnén diskusi o odbornych problémech, vede
zaky k odpovédnosti za sva rozhodnuti a k osvojeni metod tymové prace. U¢i pracovat s odbornou
literaturou a textem, vyhledavat a zpracovavat informace, uvazlivé komunikovat a resit problémy
(konflikty).

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci

* osvojili si védomosti a dovednosti z osetfovatelskych postupli v péci o pacienty/klienty

e znali organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném
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¢ byli schopni provadét potifebné oSetfovatelské intervence

e dodrZovali zasady hygieny, antisepse a asepse

e pracovali bezpecné a osvojili si bezpecné pracovni postupy

» vhodné komunikovali s pacienty/klienty, respektovali jejich osobnostni a kulturni specifika

e dodrzovali prava pacientt, uplatfiovali holisticky pristup k pacientim/klientdim

e pfijimali osobni odpovédnost pti poskytovani oSetfovatelské péce, dbali na kvalitu své prace osvojili si
zasady tymové prace

e byli si védomi multikulturni identity pacientl/klientd

e uvédomovali si potfebu socidlni interakce v tymové spolupraci

Integrace predméta

e (Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Za zakladni formu vyuky je povaZzovano frontdlni, skupinové a projektové vyucovani.

Vhodnymi vyukovymi metodami u zakl podporujeme motivaci a rozvijime pozitivni vztah k uc¢eni. Néktera
témata zpracovavame do PowerPointovych prezentaci, které, pro lepsi pochopeni, obohacujeme
obrazovou pfilohou. Klademe diraz na fizené rozhovory se zaky, diskuze, praktické procvicovani
o$etfovatelskych a edukaénich postuptl. Zaky vedeme k samostatnosti a odpovédnosti za svoji praci. K
hodnoceni Zak( také vyuzivame metodu sebeevaluace, ktera zaklim pomaha |épe pochopit Uspéch ci
neuspéch vysledku jeho vlastni ¢innosti.

Kompetence k feSeni problémii:

Snazime se motivovat zaky problémovymi ulohami s praktického Zivota. Rozvijime samostatné mysleni na
zakladé logického uvazovani nad danou situaci. Zakiim pomdahdme hledat kone&na fe$eni probléma a
prakticky ovéfujeme spravnost jejich rozhodnuti. Vedeme je ke kritickému mysleni, k zodpovédnosti za sva
rozhodnuti a ke schopnosti si sva rozhodnuti obhdjit.

Komunikativni kompetence:

Vedeme Zaky k vytvareni svych vlastnich nazorl, hodnot, presvédceni a respektovani nazora druhych. Ve
vyuce vyuzivame diskusni metody a dbame na zapojeni co nejvice jedincl. Osvédcila se ndm téZ metoda
kooperativni spoluprdce, kdy jeden Zak pomaha druhému a svymi slovy vysvétluje ¢i demonstruje zadany
ukol — pfejima roli tutora a snazi se druhé néco naucit. Prospéch z takové ¢innosti maji obé strany, nebot i
sam tutor se stdle uci a opakuje si zadany ukol.

Personalni a socidlni kompetence:

Vyuzivame praci ve skupinach, kde kazdy Zzak zaujima néjakou roli. Diskutujeme v rdmci mensich skupin a
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

vedeme Zaky k efektivni spolupraci s druhymi pfi feSeni zadaného ukolu. Také vyuzivame metody
kooperativniho uceni a snazime se pfispivat k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

V ramci praktické vyuky v odbornych u¢ebndch jsou Zaci seznameni s veskerymi zasadami a pravidly
bezpecnosti prace a ochrany nejen svého zdravi, ale i zdravi druhych. V kazdé z odbornych uéeben téz visi
platny rad, ktery vsichni musi dodrZovat. Pfi nacviku oSetrovatelskych postup( uéime zaky vyuzivat
ochranné pomlcky tak, jako je tomu v nemocni¢nim prostredi.

Zpusob hodnoceni zaku

S kritérii hodnoceni je Zdk sezndmen v tvodni hodiné pfedmétu. Zaci jsou hodnoceni na zakladé ustniho i
pisemného zkouseni a pfedevsim praktického provedeni oSetfovatelskych postupl. Hodnoceni probiha v
souladu s platnym klasifikacnim fadem skoly. Pfi klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup Zaka k
vyucovacimu procesu a plnéni studijnich povinnosti.

Osetfovatelstvi

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 136

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feSeni problém
Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Obvazovy material a obvazova technika

- Vyznam, zasady a Ucel obvazové techniky
- Déleni obvazl dle materidlu

o Obvazy satkové

o Obvazy obinadlové

o Obvazy naplastové, prakové

o Obvazy obinadlové

o Obvazy z pruznych upletl

o Obvazy imobilizaéni

- Druhy a poufZiti obvazového materidlu podle pouZité latky - rozdéli druhy obvazového materialu podle pouZité latky

- dodrzuje postupy pfi oSetfovani ran, pouziva vhodné zdravotnické prostredky a
pomucky

- dodrZuje zasady BOZ, hygienu rukou pred a po vykonech

- vysvétli zasady prace s obvazy a zpUsob jejich prikladani

- charakterizuje rizika spojena s nespravnym pftiloZzenim obvazu

- spravné zvoli vhodny druh a velikost obvazového materialu podle typu zranéni

- spravné prilozi jednotlivé obvazy

- provede Upravu lizZka a pouZije pomucky podle potfeb nemocnych
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Osetfovatelstvi I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

Ldzko a jeho Uprava

- Obecné pozadavky na ldzka

- Umisténi 1dzka na pokoji

- Typy lGZek pro déti a dospélé

- Zakladni vybaveni lGzka, pomUcky dopliiujici Gzko

- Polohy nemocnych a polohovani - [éCebné a vySetfovaci
- Imobilizac¢ni syndrom - pficiny, projevy, prevence

- Uprava lGZka bez nemocného a s nemocnym

- vysvétli pojem imobilizaéni syndrom, véetné pfriciny, projevll a prevence

- rozlisi a popiSe rlzné typy lGzek, umisténi lGZka na pokoji

- vyjmenuje zékladni vybaveni a pomucky doplnujici lGzko

- vyjmenuje |éCebné a vySetiovaci polohy, pfifadi jednotlivé polohy nemocnych v
1Gzku k onemocnénim a poskozenim nemocného

- prakticky demonstruje polohovani nemocného v l0zku

- upravi lGZzko s nemocnym i bez nemocného

- uvede vyznam vhodné Upravy llzka a polohy v [Gzku pro prevenci imobilizac¢niho
poskozeni a pro uspokojeni potfeb nemocného

- vhodné komunikuje s nemocnym a respektuje jeho pfirozeny stud

Hygienicka péce o déti a dospélé

- Vyznam hygienické péce

- Péce o dutinu ustni

- Ranni a vecerni toaleta

- Celkova koupel

- Péce o vlasy, kUzi, nehty

- Hygiena pfi vyprazdiovani, myti zneciSténého N
- Péce o inkontinentni pacienty

- Koupel kojence

Péce o klzi

- Dekubitus — priciny, projevy a osetieni
- Predilekéni mista

- Hodnotici skaly dekubitl

- Opruzeniny - pficiny, projevy a oSetfeni

- provadi spravné komplexni hygienickou péci u nemocnych s rliznym stupném
sebepéce a sobéstacnosti

- provadi hygienu genitalu, dezinfekci katetru a vyménu mocového sacku

- aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

- prebaluje kojence a dba na vytvoreni hygienickych navyk( batolat

- respektuje pfirozeny stud nemocného a jeho sociokulturni specifika

- vhodné komunikuje s nemocnym

- vysvétli vyznam hygienické péce

- vyjmenuje potrebné pomucky a popiSe postup pfi zajisténi hygienické péce

- prakticky predvede jednotlivé Ukony v oblasti hygienické péce

- charakterizuje dekubity a opruzeniny podle doporuéenych hodnoticich skal

- definuje pojem dekubitus a opruzenina

- pouziva vhodné postupy, zdravotnické prostfedky a pomcky pfi prevenci
dekubitl a opruzenin

- vyjmenuje priciny, projevy a popiSe stupné dekubitt
- zvoli vhodny zplsob oSetreni pri poskozeni klze

VyZiva klient(

- Jednotlivé slozky potravy
- Zaklady zdravé vyzivy
- Zhodnoceni stavu vyzivy, BMI

- pozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky stav nemocnych a zaznamenava
schopnosti pfijmu potravy

- sleduje bilanci tekutin

- rozdéluje stravu nemocnym podle diet a dba na jejich dodrzovani

- popiSe postup podavani stravy nemocnym podle stupné sebepéce
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Osetfovatelstvi I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

- Faktory ovliviujici vyzivu

- Dietni systém, objedndvani stravy

- ZpGsoby vyZivy a poddavani jidla u déti i u dospélych
- Pitny reZim

- vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni ucely, uvede jejich rozdéleni a pouzivani

- vyjmenuje zakladni slozky potravy a vysvétli jejich vyznam ve vyzivé

- uvédomuije si faktory ovliviiujici vyZivu a vybrana kulturni specifika pfi podavani
jidla

- stanovi stav vyzZivy, nutri¢ni skére, uréi BMI

- rozlisi diety podle druhu onemocnéni a vysvétli potfebu orientace v dietnim
systému pro praci na oSetrovaci jednotce

- vysvétli hygienické zasady pti pripravé stravy na osSetfovaci jednotce a pfi
manipulaci s jidlem

- uvede rlizné moznosti podavani stravy nemocnym

Pacient a nemocnic¢ni prostredi

- Prijem, preklad, propusténi pacienta na odd.
- OSetfovatelskd dokumentace
- Adaptace nemocného na hospitalizaci

Vizita

- Vyznam, ucel, formy, vizity

- Povinnosti praktické sestry pfi vizité
- Sesterska vizita

- Zaznam, etické aspekty vizity

- zajistuje Cinnosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propousténim nemocného

- vysvétli zakladni pojmy — pfijem, preklad, propusténi, adaptace, maladaptace,
hospitalismus

- vysvétli jednotlivé faze adaptace nemocného

- popiSe funkci lIékarské a sesterské vizity

- vysvétli formy vizity

- vyjmenuje pomdcky, které se pripravi k vizité a predvede asistenci pfi vizité

Péce o pomucky

- Nozokomialni infekce

- Dezinfekce - zplisoby a druhy dezinfekce, uloZeni DP, manipulace s DP
- Sterilizace - predsterilizacni pfiprava, druhy sterilizace

- Bariérova osetrovatelska péce

- Hygiena rukou

- Pomlcky na jedno pouZiti

- definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, nozokomialni nakazy, bariérova
oSetrovatelska péce, uvede zdsady hygieny rukou

- chape vyznam dezinfekéniho programu ve zdravotnickém zafizeni a uvede
dusledky, které vyplyvaji z nedodrzovani hygienicko-epidemiologickych zasad

- vyjmenuje zpUsoby a metody dezinfekce

- znd zasady pro uloZeni dezinfekcnich prostredk( na oddéleni

- pfipravi pomcky pro fedéni dezinfekéniho prostfedku a demonstruje jeho
pfipravu

- vypocita spravnou koncentraci dezinfekéniho roztoku

- popiSe predsterilizacni pfipravu

- vyjmenuje jednotlivé typy sterilizace
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Osetfovatelstvi I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 136
- ndzorné predvede zachazeni se sterilnim materidlem
Rehabilitacni péce - objasni vyznam rehabilitacniho oSetfovatelstvi
- popiSe postup a spravné provadi polohovani, posazovani, zakladni pasivni,
- vyznam a metody rehabilitace dechova a kondiéni cviéeni s cilem zvy$ovat sobéstacnosti pacienta a metody
- dechova a kondi¢ni cviceni bazalni stimulace
- polohovani, vertikalizace - popise tradicni balneologické procedury
- lé¢ebna RHC . < . .
- pracovni RHC - aplikuje zabaly, obklady, lé¢ivé koupele, teplé a studené procedury
- fyzikalni RHC - vymezi pojem rehabilitacni oSetfovatelstvi
- ergoterapie - uvede vyznam rehabilitace
- fyzioterapie - rozliduje a popise zakladni metody rehabilitace
- balneoterapie - vymezi vyznam psychosocidlniho a fyziorehabilitaéniho pdisobeni na potiebné

- vyznam psychosocialniho a fyziorehabilitacniho plsobeni na potfebné osoby
(canisterapie, hippoterapie...)
- bazalni stimulace

osoby

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Seznamujeme Zaky s moZnostmi rozvoje osobnosti, spravnou komunikaci, zejména pfi reseni konfliktd. Upozorriujeme na obrovsky vliv masovych medii a snazime se o
pochopeni role jednotlivce jako ¢lena spolecenské skupiny s pfihlédnutim k rozdilnym kulturam ¢i ndboZenstvi. Diskutujeme na téma - moralka, svoboda, odpovédnost,
tolerance, solidarita.

Clovék a svét prace

Vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani informaci, které se tykaji hlavnich oblasti svéta prace. Zabyvame se pracovnimi podminkami ve zdravotnictvi — pracovni doba,
mzda, pracovni prostfedky, moZnosti kariéry, spole¢enska prestiz. Seznamujeme Zaky se soustavou $kolniho vzdélavani v CR. Diskutujeme o moZnostech dalsiho
vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly a vyznamu dalSiho profesniho ristu. Klademe dlraz na celoZivotni vzdélavani, rekvalifikace a moznost vzdélavani v zahranici.

Osetrovatelstvi 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 204

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo SVP vystupy
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Osetfovatelstvi | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 204

Péce o odpocinek a spanek

- vyznam spanku

- faktory ovliviujici spanek

- faze spanku

- poruchy spanku

- 1écba

- vytvareni vhodnych podminek pro klidny spanek

- vysvétli vyznam spanku

- charakterizuje podminky pro zajisténi dostatecného spanku

- charakterizuje faktory ovliviiujici spanek

- popise faze spanku

- definuje zakladni poruchy spanku

- vymezi l[éCbu poruch spanku

Osetrovani klienta s bolesti

- charakteristika bolesti

- typy bolesti

- vnimani, prozivani, reakce na bolest

- intenzita bolesti, hodnotici skaly bolesti
- mirnéni a terapie bolesti

- lékova zavislost

- uvede postupy a prostiedky pro zmirnéni a prevenci bolesti

- charakterizuje bolest

- vysvétli vyznam bolesti

- popiSe typy bolesti a jejich projevy

- definuje pojem prah bolesti a vysvétli rozdilnost v prozivani bolesti u nemocnych
rGznych vékovych skupin

- uvede mozné typy skal pro hodnoceni bolesti

- zapiSe intenzitu bolesti do zdravotnické dokumentace

- definuje moznosti terapie bolesti

Sledovani fyziologickych funkci (FF)

- druhy FF, fyziologické hodnoty

- méfeni a vazeni klient(

- méreni a sledovani télesné teploty méreni a sledovani krevniho tlaku
- méreni a sledovani pulsu

- méreni a sledovani dechu

- hodnoceni stavu védomi

- vyprazdnovani mocového méchyre

- vyprazdnovani tlustého stieva

- sleduje a zméfi FF, provadi zaznam FF do zdravotnické dokumentace

- pecuje o mocové katétry nemocnych starsich 3 let

- pecuje o vyprazdriovani nemocného

- provadi klyzma

- prakticky demonstruje odborné vykony (dle kompetenci formulovanych
vyhlaskou 424/2004 § 27), - v rdmci odborné ucebny

- vhodné komunikuje s nemocnym, respektuje pfirozeny stud nemocného a jeho
sociokulturni specifika - v rdmci odborné ucebny

- vyjmenuje FF a uvede jejich fyziologické a patologické hodnoty

- vyjmenuje faktory ovliviiujici FF

- uvede moznosti Upravy Zivotniho stylu pfi zjiSténi patologickych hodnot

- vyjmenuje pomUcky pro méreni FF

- popiSe postup pfi zjisténi patologickych hodnot

- definuje pojmy diuréza, bilance tekutin, cévkovani, klyzma, inkontinence
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Osetfovatelstvi |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 204

- vyjmenuje pomcky a popise postup u jednotlivych odbornych vykonud - méreni
hustoty moce, cévkovani, vyplach mocového méchyre, klyzma

Odbéry biologického materialu

- odbéry moce

- odbéry stolice

- odbéry krve

- odbér sputa, zvratkd

- vytéry, stéry

- odbéry cytologické a bioptické
- punkce

- dodrZuje zasady a BOZP pti odbéru a vysetreni biologického materialu

- interpretuje postupy odbéru jednotlivych druhi biologického materiélu

- provadi vySetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve

- odebird kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky material

- popiSe druhy punkci

- provadi odsavani sekretu u nemocnych z hornich cest dychacich u nemocnych pfi
védomi starsich 10 let

- vymezi pojem biologicky material a vysvétli ucel jeho odbéru

- definuje a zdGvodni hygienické zasady pro odbér a manipulaci s biologickym
materidlem

- vyplni Zadanku na odbér biologického materidlu

- uvede fyziologické hodnoty u vybranych typl vysSetfeni — probirdno v KLP -
zopakovat

- vyjmenuje pomcky k jednotlivym odbériim

- popiSe pripravu nemocného pied odbérem a postup pfi jednotlivych odbérech

- prakticky demonstruje jednotlivé odbéry

- vyjmenuje druhy punkci

- vyjmenuje pomucky a popise postup a péci o klienta pfi punkcich

- provede uklid pom(icek

- vhodné komunikuje s klientem a respektuje stud N - nacvik v rdmci odborné
ucebny

Aplikace 1ékl

- formy léka

- oznaceni a Ucinky léka
- zpUsoby aplikace

- peroralni aplikace 1ék{
- mistni aplikace Iéka

,,,,,

pfipadna rizika

- uvede, které zpUsoby podavani 1€kl nemUze PS dle vyhlasky ¢. 55/2011Sb.
provadét

- zavadi a udrzuje inhalacni a kyslikovou terapii

- oSetruje periferni Zilni vstupy

- popise pozadavky na uloZzeni a manipulaci s léky
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Osetfovatelstvi | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 204

- aplikace |ékd do dychacich cest

- aplikace 1ékl injekcemi

- vypocty 1éka

- infaze - infuzni roztoky, pfiprava pomucek
- transfuze

- objasni trestni odpovédnost pfi zneuZziti 1€k

- vyjmenuje pomlcky a popise postup pti aplikaci Iékd

- prakticky demonstruje aplikaci 1ék{ rtiznymi zpdsoby

- popise uklid pomucek

- uvede prvni pomoc pti vyskytu nezadoucich Gcink(

- vhodné komunikuje s klientem a respektuje stud nemocného

- vyjmenuje zastupce jednotlivych forem lék

- pouzivad odbornou terminologii

Prevazovani ran, mensi chirurgické zakroky

- chirurgické nastroje, Sici material
- pfevazovy vozik a jeho pfiprava

- druhy ran

- asistence pfi prevazovani

- drény, drenaze

- stomie

- oSetfuje nekomplikované chronické rany a stomie

- pojmenuje vybrané chirurgické nastroje a material

- vyjmenuje pomlcky a postup pfi pripravé prevazového voziku, pripravi prevazovy
vozik

- asistuje pfi prevazech podle modelovych situaci

- vymezi a pfi pfevazech dodrzuje zasady zachdzeni se sterilnim materidlem a
protiepidemiologicka opatteni

- definuje pojmy drény, drenaze, stomie

- uvede pomlcky a postup pfi oSetfovani ran, drénd a stomii

- popiSe Upravu Zivotospravy u klienta se stomii

- vhodné komunikuje s klientem a respektuje stud nemocnych

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani informaci, které se tykaji hlavnich oblasti svéta prace. Zabyvame se pracovnimi podminkami ve zdravotnictvi — pracovni doba,
mzda, pracovni prostfedky, moZnosti kariéry, spole¢enska prestiz. Seznamujeme Zaky se soustavou $kolniho vzdélavani v CR. Diskutujeme o moznostech dalsiho
vzdélavani po absolvovani stfedni skoly a vyznamu dalSiho profesniho ristu. Klademe dlraz na celoZivotni vzdélavani, rekvalifikace a moZnost vzdélavani v zahranici

Obcan v demokratické spolecnosti

tolerance, solidarita.

Seznamujeme Zaky s moZnostmi rozvoje osobnosti, spravnou komunikaci, zejména pfi feSeni konfliktl. Upozorfiujeme na obrovsky vliv masovych medii a snazime se o
pochopeni role jednotlivce jako ¢lena spolecenské skupiny s pfihlédnutim k rozdilnym kulturam ¢i ndboZenstvi. Diskutujeme na téma - moralka, svoboda, odpovédnost,
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Osetfovatelstvi 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 248

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni probléma

® Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Prace praktické sestry v rehabilitacnim a fyzikalnim mediciné
- Rehabilitaéni oSetfovatelstvi - rehabilitacni a fyzikalni, [azeriska péce

- charakterizuje oSetfovatelskou péci na oddéleni rehabilitacnim a fyzikalni
mediciny

- specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského procesu a postupli oSetfovatelské péce
na rehabilitacnim oddéleni

Osetrovatelska péce u nemocnych na internim oddéleni
- Interni oddéleni — Useky, napln prace praktické sestry na internim oddéleni

Osetrovatelska péce o klienta s onemocnénim dychacich cest
- Zanétliva onemocnéni DC - pneumonie ....

- Astma bronchiale

- Chronicka obstrukéni pulmonalni nemoc

-TBC

OSetfovatelska péce o klienta s onemocnénim srdce a obéhového systému
- Hypertenze

- Ischemicka choroba srdecni - AP, Akutni infarkt myokardu

- Srdecni insuficience

- Onemocnéni cévniho systému

Osetrovatelska péce o klienta s onemocnénim traviciho traktu
- Zanétliva onemocnéni stfev— morbus Crohn, ulcerdzni kolitis
- Zanét slinivky brisni

- Vfedova choroba Zaludku a duodena

Osetrovatelska péce o klienta s onemocnénim krve

- Anémie
- Leukémie

- charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich — dle druhu
onemocnéni

- specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského procesu a postupli oSetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniorlim

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a |é¢bé onemocnéni

- definuje vybrand onemocnéni

- popiSe u vybranych onemocnéni pficiny, projevy

- uvede diagnostické metody, vysvétli podstatu vybranych vysetfovacich metod k
danym onemocnénim a popiSe pfipravu nemocného na vysetreni a péci o
nemocného po diagnostickém vykonu

- zna mozné komplikace vybraného onemocnéni

- specifikuje |éCebné moznosti, orientuje se v Iékovych skupinach pro vybrana
onemocnéni

- popiSe prevenci a doporuceni Upravy Zivotniho stylu u vybranych onemocnénich

- uvede zasady prvni pomoci u akutnich stavi

- vyjadfuje se odborné a uziva spravné ceskou a latinskou terminologii
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Osetfovatelstvi I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 248

- Krvacivé stavy

OSetfovatelska péce o klienta s metabolickym a endokrinologickym onemocnénim
- Diabetes mellitus
- Onemocnéni §titné Zlazy

Osetrovatelska péce o klienta s neurologickym onemocnénim
- Cévni mozkova pfihoda

- Zachvatovité stavy — epilepsie

- Parkinsonova nemoc

Osetrovatelska péce o klienta s chorobami ledvin a mocovych cest
- Zanétliva onemocnéni
- Ledvinné selhani

Osetrovatelska péce o seniory

- Patofyziologie starnuti, oSetfovatelska péce o staré lidi, farmakoterapie ve stafi —
zvldstnosti, RHC v geriatrii

- Alzheimerova choroba

- Péce o N v terminalnim stadiu - paliativni a hospicova péce

Osetrovatelska péce u nemocnych na chirurgickém oddéleni

- Useky chirurgického oddéleni, charakteristika prace praktické sestry na
chirurgickém oddéleni

- Predoperacni pfiprava, pooperacni péci

Osetrovatelska péce o klienta podstupujici chirurgickou 1é¢bu v oblasti traviciho
traktu

- N&hla pfihoda bfisni (NPB)

- Hernie

- Stomie

- Obezita

- Zluéova kolika

Osetrovatelska péce o klienta podstupujici chirurgickou Ié¢bu s onemocnénim

- charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich — dle druhu
onemocnéni

- specifikuje zvlastnosti osetfovatelského procesu a postupll osetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniordm

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé onemocnéni

- definuje vybrana onemocnéni

- popiSe u vybranych onemocnéni pficiny, projevy

- uvede diagnostické metody, vysvétli podstatu vybranych vysetfovacich metod k
danym onemocnénim a popiSe pfipravu nemocného na vysetieni a péci o
nemocného po diagnostickém vykonu

- zna mozné komplikace vybraného onemocnéni
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Osetfovatelstvi I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 248

ledvin a mocovych cest
- Ledvinova kolika

- Nefrektomie

- Prostatektomie

Osetrovatelska péce o klienta podstupujici chirurgickou IéCbu u onemocnéni stitné
Zlazy

- specifikuje IéCebné moznosti, orientuje se v Iékovych skupinach pro vybrana
onemocnéni

- popiSe prevenci a doporuceni Upravy Zivotniho stylu u vybranych onemocnénich

- uvede zasady prvni pomoci u akutnich stavi

- vyjadfuje se odborné a uziva spravné ¢eskou a latinskou terminologii

Osetfovatelska péce u nemocnych na ortopedickém a traumatologickém oddéleni
- Useky ortopedického oddéleni, charakteristika prace praktické sestry
- Predoperacni priprava, pooperacni péce

Osetrovatelska péce o klienty s onemocnénim pohybového aparatu

- Prehled onemocnéni - zanétliva, nddorova a systémova onemocnéni kosti a
kloub

- Osteopordza

- Artréza, totalni endoprotéza kloubu

- Amputace dolni koncetiny - kompenzacéni pomucky, nasledna péce, kompenzacni
pomucky

OSetfovatelskd péce o klienta s polytraumatem
- Poranéni Ibi a hlavy, hrudniku a Zeber, bficha, patere, fraktury
- Poruchy védomi

- charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich — dle druhu
onemocnéni

- specifikuje zvlastnosti osetfovatelského procesu a postupll osetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniorim

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a |é¢bé onemocnéni

- definuje vybrana onemocnéni

- popiSe u vybranych onemocnéni pficiny, projevy

- uvede diagnostické metody, vysvétli podstatu vybranych vysetifovacich metod k
danym onemocnénim a popiSe pfipravu nemocného na vysetreni a péci o
nemocného po diagnostickém vykonu

- zna mozné komplikace vybraného onemocnéni

- specifikuje |é¢ebné moznosti, orientuje se v Iékovych skupindch pro vybrana
onemocnéni

- popiSe prevenci a doporuceni Upravy Zivotniho stylu u vybranych onemocnénich

- uvede zasady prvni pomoci u akutnich stav(

- vyjadfuje se odborné a uZiva spravné ceskou a latinskou terminologii

Osetrovatelska péce o Zzenu s onkologickym onemocnénim — karcinom prsu,
operace mlécné Zlazy, zasady péce

- charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich — dle druhu
onemocnéni

- specifikuje zvldstnosti osetfovatelského procesu a postupll osetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniordm

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a |é¢bé onemocnéni
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Osetfovatelstvi

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 248

- definuje vybrana onemocnéni

- popiSe u vybranych onemocnéni pfriciny, projevy

- uvede diagnostické metody, vysvétli podstatu vybranych vysetifovacich metod k
danym onemocnénim a popiSe pfipravu nemocného na vysetieni a péci o
nemocného po diagnostickém vykonu

- znd mozné komplikace vybraného onemocnéni

- specifikuje |é¢ebné moznosti, orientuje se v Iékovych skupindch pro vybrana
onemocnéni

- popiSe prevenci a doporuceni Upravy Zivotniho stylu u vybranych onemocnénich

- uvede zasady prvni pomoci u akutnich stav(

- vyjadfuje se odborné a uziva spravné ceskou a latinskou terminologii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani informaci, které se tykaji hlavnich oblasti svéta prace. Zabyvame se pracovnimi podminkami ve zdravotnictvi — pracovni doba,
mzda, pracovni prostiedky, moznosti kariéry, spole¢enska presti?. Seznamujeme 7aky se soustavou $kolniho vzdé&ldvani v CR. Diskutujeme o moZnostech dalsiho
vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly a vyznamu dalsiho profesniho rlstu. Klademe dlraz na celoZivotni vzdélavani, rekvalifikace a moznost vzdélavani v zahranici.

Obcan v demokratické spolecnosti

Seznamujeme Zaky s moZnostmi rozvoje osobnosti, spravnou komunikaci, zejména pfi reseni konfliktd. Upozorriujeme na obrovsky vliv masovych medii a snazime se o
pochopeni role jednotlivce jako ¢lena spolecenské skupiny s pfihlédnutim k rozdilnym kulturam ¢i ndboZenstvi. Diskutujeme na téma - moralka, svoboda,
odpovédnost, tolerance, solidarita.

Osetrovatelstvi

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 203

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé onemocnéni
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Osetfovatelstvi I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 203

Osetrovatelska péce na pediatrickém oddéleni

- pediatrické oddéleni — useky

- ndpln prace sestry na détském oddéleni

- specifika oSetfovatelské péce o déti

- vrozené vyvojové vady u déti — srdecni vady, atrezie,
- diabetes mellitus, astma bronchiale u déti

- meningitis

- malabsorbcni syndrom

- otitis

OSetfovatelskd péce na détské chirurgii
- pfedoperacni a pooperacni péce
- tonsilektomie, adenektomie, apendektomie

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupll osetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich — pediatrické oddéleni

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniordm

- vyjmenuje Useky pediatrickych oddéleni

- popiSe u vybranych onemocnéni pficiny, projevy, diagnostické metody, |é¢ebné
moznosti, prevenci a mozné komplikace

- vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce o déti

- uvede zasady prvni pomoci u akutnich stavQ

- pouZiva spravné odbornou terminologii

Osetrovatelska péce o klienta na gynekologicko- porodnickém oddéleni

- charakteristika prace praktické sestry na gynekologicko-porodnickém oddéleni
- vySettovaci metody v gynekologie

- péce o Zenu v téhotenstvi

- fyziologicky porod, PP pfi porodu mimo Ustav

- péce o Zenu v Sestinedéli

- péce o novorozence

- zanétliva onemocnéni

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a |é¢bé onemocnéni

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniorim

- popiSe u vybranych onemocnéni priciny, projevy, diagnostické metody, |écebné
moznosti, prevenci a mozné komplikace

- vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce o déti

- uvede zasady prvni pomoci u akutnich stav(

- pouziva spravné odbornou terminologii

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupl osetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich — gyn.- por. oddéleni

OSetfovatelska péce o klienta s onkologickym onemocnénim

- charakteristika prace na onkologickém oddéleni

- priciny, klasifikace, |é¢ba nadoru

- nadorova onemocnéni — plic, prsu, Zaludku a strev, kGiZze, nddorovad onemocnéni u
Zen

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a |é¢bé onemocnéni

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniorim

- popiSe u vybranych onemocnéni priciny, projevy, diagnostické metody, |é¢ebné
moznosti, prevenci a mozné komplikace

- vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce o déti

- pouziva spravné odbornou terminologii

- specifikuje zvldstnosti osetfovatelského procesu a postupll osetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich — onkologické oddéleni
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Osetrovatelstvi I 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 203
Osetrovatelska péce o klienta na o¢nim oddéleni - orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a |éCbé onemocnéni
- charakteristika prace na oénim oddéleni - rozliduje a respektuje zvldstnosti odetfovatelské péce poskytované détem a
- katarakta, glaukom seniordm

- popiSe u vybranych onemocnéni priciny, projevy, diagnostické metody, |écebné
moznosti, prevenci a mozné komplikace

- vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce o déti

- pouziva spravné odbornou terminologii

- specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského procesu a postupli oSetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich — oénim oddéleni

Osetrovatelska péce o klienta na dermavenorologickém oddéleni - orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a |é¢bé onemocnéni

- charakteristika prace na koznim oddéleni - rozliduje a respektuje zvlastnosti oetfovatelské péce poskytované détem a
- 08. péce u vybranych koznich onemocnénich — virové infekce, parazitarni, senioraim

hnisava....

- popiSe u vybranych onemocnéni priciny, projevy, diagnostické metody, |écebné

- bércovy vred, vihké hojeniran mozZnosti, prevenci a mozné komplikace

- pohlavné prenosné choroby

- vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce o déti

- pouziva spravné odbornou terminologii

- specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského procesu a postupli osSetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich — koznim oddéleni

Osetrovatelska péce na infekénim oddéleni - orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a |é¢bé onemocnéni
- charakteristika prace na infekcnim oddéleni - rozliduje a respektuje zvldstnosti odetfovatelské péce poskytované détem a
- virova hepatitis seniorim
- prujmova onemocnent - popiSe u vybranych onemocnéni priciny, projevy, diagnostické metody, |écebné
- AIDS moznosti, prevenci a mozné komplikace
- vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce o déti
- pouziva spravné odbornou terminologii
- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupli osetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich — infekénim oddéleni
Osetrovatelska péce na stomatologickém oddéleni - orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé onemocnéni
- charakteristika prace na stoma oddéleni - rozliduje a respektuje zvldstnosti odetfovatelské péce poskytované détem a

seniorim
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Osetrovatelstvi I 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 203
- zubni kaz, parodontdza - popiSe u vybranych onemocnéni priciny, projevy, diagnostické metody, |écebné
- prevence moznosti, prevenci a mozné komplikace

- vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce o déti

- pouziva spravné odbornou terminologii

- specifikuje zvlastnosti osetfovatelského procesu a postupll osetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich — stoma oddéleni

Osetfovatelska péce na psychiatrickém oddéleni - orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a |é¢bé onemocnéni

- charakteristika prace na psychiatrickém oddéleni - rozliduje a respektuje zvlastnosti oetfovatelské péce poskytované détem a
- prehled psychiatrickych poruch - organické dusevni poruchy (demence), afektivni | senioram

poruchy (manie, deprese), dusevni poruchy vyvolané ucinky psychoaktivnich latek
- mentalni anorexie, bulimie

- prevence vzniku psychiatrickych onemocnéni

- popiSe u vybranych onemocnéni priciny, projevy, diagnostické metody, |écebné
moznosti, prevenci a mozné komplikace

- vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce o déti

- pouZiva spravné odbornou terminologii

- specifikuje zvlastnosti osetfovatelského procesu a postupll osetrovatelské péce
na jednotlivych oddélenich — psychiatrickém oddéleni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Seznamujeme Zaky s moZnostmi rozvoje osobnosti, spravnou komunikaci, zejména pfi reseni konfliktd. Upozorriujeme na obrovsky vliv masovych medii a snazime se o
pochopeni role jednotlivce jako ¢lena spolecenské skupiny s pfihlédnutim k rozdilnym kulturam ¢i ndboZenstvi. Diskutujeme na téma - moralka, svoboda, odpovédnost,
tolerance, solidarita.

6.18 Patologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny
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Nazev predmétu

Patologie

Oblast

Charakteristika predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem predmétu patologie je naucit Zaky porozumét zdkladnim chorobnym stavim a procesim
lidského organismu, vést zaky k medicinskému mysleni a pfipravit je ke studiu dalSich odbornych
predmétd.

Charakteristika uciva

Predmét patologie je rozdélen na ¢ast obecnou a specialni. Obecna ¢ast pojednava o zdkonitostech vzniku
chorobnych procesll v Zivém organismu, jejich pribéhu, projevech a nasledcich. Specialni ¢ast predmétu je
zamérena na patologii a patofyziologii jednotlivych organovych soustav.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci

- znali zakladni patologické pojmy, zadkladni odbornou terminologii patologickych procest

- chapali podstatu nemoci a jejich vliv na lidsky organismus jako celek

- uméli aplikovat ziskané védomosti v ostatnich odbornych predmétech

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky

Ucivo pfedmétu patologie navazuje na ucivo somatologie. Pfedmét patologie je chapan jako predmét
teoreticky. Vyuka podporuje logické mysleni, je smérovana tak, aby Zaci dovedli ziskané védomosti
vyuzivat v dalSich odbornych predmeétech. Vedle vykladovych metod se vyuzivaji i formy samostatné prace
zaku, prace s odbornou literaturou a s rdznymi u¢ebnimi pomuickami nebo multimedialnimi programy.

Integrace predmétl

e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Na zakladé pouZziti vhodnych metod (myslenkové mapy, prace s odbornym textem), je Zak veden k
samostatnému mysleni a vyvozovani zavér(l. Zadavanim samostatnych praci rozviji uméni prace s
odbornym textem a nalezeni ddleZitych informaci. PouZiva se prace ve skupinach, kdy Zaci pracuji s
textem, radi se spolu navzajem, kontroluji si vysledky. U¢ime Zaky chapat informace v SirSich souvislostech.
Vedeme zaky k sebehodnoceni.

Kompetence k feseni problém:

Ve vyuce se pouZivaji postupy, které vedou k chapdani souvislosti. Napfiklad se vyuzivaji pracovni listy,
kterymi podnécujeme zaky k vyhledavani vhodnych postup(l tim, Ze nabizime vice variant feseni problému.
74k vybird Feseni a objasfiuje sva rozhodnuti.
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Nazev predmétu

Patologie

informaci.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
V souvislosti s kompetencemi k feseni problém i k u¢eni vedeme zaky k vyuzivani co nejvétsiho mnozstvi
zdroju informaci. Podporujeme praci s vyuzitim tabletl ve vyuce, vyuZiti komunikacénich technologii ke
sbéru informaci dle moznosti Zzak(. Cilem je naucit se pracovat s informacemi a vyuzivat alternativni zdroje

ZpUsob hodnoceni zaku S kritérii hodnoceni je Zdk sezndmen v uvodni hodiné predmétu. Hodnoceni zak( se provadi prevazné
pisemnou formou a formou Ustniho zkouseni.

PFi hodnoceni se pfihlizi zejména k porozuméni dané problematice, k logickému propojeni ziskanych
poznatk(l a ke zvladnuti odborného patologického nazvoslovi.

Patologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Zakladni rozdéleni oboru patologie a charakteristika
- Zakladni pojmy

- UZiva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

- Charakterizuje Patologii jako |ékafsky obor

- Definuje, ¢im se zabyva Obecna a Specialni patologie

- Objasni pojmy Etiologie, Morfologie, Patofyziologie....

Zanik organismu

- Pric¢iny zaniku organismu

- Casné fyzikalni a chemické znamky smrti
- Pozdni zndmky smrti

- Pojmy Klinicka, biologicka, mozkova smrt

- UZiva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

- Uvede ve spravnych souvislostech pfi€iny a pfiznaky zaniku organismu

- Definuje podstatu zdniku organismu

- Objasni pojmy Klinicka, biologicka, mozkova smrt

- PopiSe Casné a pozdni znamky smrti a charakterizuje

Regresivni zmény

- Atrofie

- Nekrdza, Gangréna

Poruchy metabolismu a hromadéni metabolit(
- Litidza

- Poruchy presunu vody

- Uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén v organismu v
oblasti regresivnich zmén

- Objasni pojem regrese a zna pficiny regresivnich zmén

- Definuje atrofii, znd pticiny a druhy atrofii

- Definuje nekrdzu, vysvétli priciny vzniku a vyjmenuje typy nekroz

- Zna moznosti hojeni nekrotickych lozZisek
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Patologie |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- Poruchy pigmentace

- Poruchy metabolismu bilkovin, tukd a cukri (zakladni podstata poruch)

- Vysvétli pojem gangréna a uvede druhy

- Charakterizuje poruchy metabolismu bilkovin, tukd a cukr

- Objasni pojmy dehydratace, edém a uvede pficiny vzniku, projevy

- Klasifikuje zakladni typy pigmentace, uvede pfiklady a mozné poruchy

- Objasni pojem icterus, zna priciny vzniku, charakterizuje jednotlivé typy

- Objasni pojem litiaza, priciny vzniku

Progresivni zmény

- Transplantace

- Regenerace, Reparace, Metaplazie, Dysplazie, Hypertrofie, Hyperplazie

- UZiva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

- Uvede pficiny, druhy a podstatu zdkladnich patologickych zmén v organismu -
progresivni zmény

- Rozlii pojmy regenerace a reparace

- Definuje pojmy hypertrofie a hyperplazie

- Diskutuje na téma transplantace, darcovstvi organt

Zanét

- definice a vyznam zanétu

- pfic¢iny zanétu

- pfiznaky zanétu - mistni a celkové

- klasifikace a nazvoslovi zanéta

- rozdéleni zanétd dle prevladajici slozky

- UZiva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

- Uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén v organismu pfi
zanétu

- Definuje pojem zdnét a vysvétli vyznam zanétu

- PopiSe projevy zanétu - mistni a celkové

- Zna a charakterizuje zékladni rozdéleni zanétl

Nadory

- Nepravé nadory - cysty

- Pravé nadory

- definice a obecné vlastnosti nador(
- pFic¢iny vzniku nadort

- klasifikace nadort

- zakladni pojmy - metastaza ....

- UZiva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

- Uvede pficiny, druhy a podstatu zdkladnich patologickych zmén v organismu -
nadory

- Definuje nepravé a pravé nadory

- Znad mozné pficiny vzniku

- Zna rozdéleni nadort podle biologického chovani a popise znaky benigniho a
maligniho nadoru

- Vysvétli pojmy metastdza, prekancerdza, TNM klasifikace

Specidlni patologie
- pficiny, patologické projevy u vybranych onemocnénich

- Uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

- Uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén v organismu u
vybranych systém( a onemocnéni

- Objasni pric¢iny vzniku u vybranych onemocnénich
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Patologie I

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- Charakterizuje vybrana onemocnéni, zakladni patologické projevy a mozné

komplikace

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Soucasné globalni, regionalni a lokdIni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi — Obecna patologie, specidlni patologie

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie - Specialni patologie

6.19 Prevence nemoci a hygiena

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 1 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Prevence nemoci a hygiena
Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu Obecné cile
Pfedmét zprostfedkovava zakim vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie, imunologie

a hygieny potiebné pro to, aby lépe pochopili pti¢iny onemocnéni, vliv mikroorganismu na zdravi

a vztah makroorganismu a Zivotniho prostredi. Pfipravuje Zaky na praci v prostfedi se zvySenymi naroky na
dodrzovani hygienickych predpis(, uci je dllezitym zdsaddm prevence nemoci.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli

— objasnit priciny a zplsob prenosu infekénich onemocnéni, popsat moznosti jejich prevence

—  srovnat vyskyt infekénich onemocnéni v CR vzhledem k situaci v jinych zemich

—  vysvétlit souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostredi a zdravotnim stavem obyvatelstva

— charakterizovat a aplikovat do praxe zasady hygieny a epidemiologie pfi praci ve zdravotnickych
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Nazev predmétu

Prevence nemoci a hygiena

zatizenich

Charakteristika uciva

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, obsahuje zakladni poznatky z mikrobiologie, vSeobecné a
specialni epidemiologie, imunologie a hygieny. Zaméfuje se zejména na hygienu

a bezpecnost prace ve zdravotnickych zafizenich a na prevenci nemoci. Vénuje také pozornost rozsiteni
infekénich nemoci v CR ve srovnani s jinymi zemémi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje ve 2. rocniku v rozsahu 1 hodiny tydné. Vyuka je zamérena teoreticky. Jsou pouzivany
metody slovni (vyklad, diskuse, prace s textem), ndzorné demonstracni, Zaci pracuji také se statistickymi
udaji. Pfi vyuce je vyuZivana frontalni, ale i skupinova forma vyuky.

Integrace predméti

e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Zaky vedeme k tomu, aby vyuZivali pro efektivni u¢eni vhodné zplisoby, metody a strategie. Jednotliva
témata predkladame tak, aby si Zaci dalSi potfebné informace vyhledali sami a na zakladé zjisténi s nimi
dale pracovali. Diky praktickému procvi¢ovani Zaci pracuji s informacemi jak samostatné, tak i ve
skupindach, coz vede k prohlubovani teoretickych znalosti. Ve vyuce vyuzivame mezipfedmétovych
znalosti a vlastnich zkusenosti Zakd

Kompetence k feseni problému:

74ky vedeme k tomu, aby za zakladé ziskanych informaci byli schopni navrhnout preventivni a represivni
opatieni zabrariujici $ifeni konkrétni nemoci. Zaci budou vedeni k zodpovédnosti v oblasti prevence ifeni
nemoci a kritickému mysleni.

Komunikativni kompetence:

74k, ktery si pripravi na zvolené téma prezentaci je schopen ve tiidé na dané téma diskutovat .
Personalni a socidlni kompetence:

Do vyuky zarazujeme metody kooperativniho uceni. Vyuzivame rlizné metody diskuse.

Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Kazdy Zak si vytvofri prezentaci na zadané téma. Béhem zpracovavani prezentace pouziva Zak IKT, vhodna
média a obornou litaraturu. Na zadané téma je Zak schopen vést diskusi se spoluzaky.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Zaky vedeme k tomu, aby vyuzivaly ochranné prostiedky a dodrZovali pravidla BOZP pfi
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Nazev predmétu

Prevence nemoci a hygiena

spoluobcand.

praci. Dodrzovanim téchto pravidel zabrani Sifeni infekénich nemoci, budou chranit zdravi své i ostatnich

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho

Z dlivodu konani JZZ Osetfovatel pfidana témata:
planu - Infekéni hepatitidy a prdjmova onemocnéni
- Ockovaci kalendar a oc¢kovaci prikaz

Zpusob hodnoceni zaku

pracovat s informacemi.

Zaci jsou sezndmeni s kritérii hodnoceni v Gvodni hodiné daného predmétu. Jsou hodnoceni na zakladé
ustniho a pisemného zkouseni, kde se ovéruji jejich teoretické znalosti a schopnost vyjadfovani. Pfihlizi se
téz k aktivité zZaka pfi vyucovani, zohledriuje se pristup Zaka k pInéni zadanych Ukold a dovednosti Zéka

Prevence nemoci a hygiena 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Obory PNH
- zakladni pojmy - mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena
- vztahy mezi témito obory a jejich vyznam pro péci o zdravi

- vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny

- vlastnimi slovy definuje dané pojmy

- vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich pfinos pro péci o zdravi

Mikrobiologie

- obecné vlastnosti mikroorganisma

- rozdéleni mikroorganisma - patologické, fyziologicky pfitomné v organismu
- rozdil mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim

- mikrobiologicka diagnostika - zakladni zpUsoby

- terapie antibiotiky, chemoterapeutiky

- rezistence mikroorganismu

- klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy

- popiSe mikrobialni osidleni zdravého ¢lovéka,

- charakterizuje patogenni mikroorganismy

- uvede pfiklady diagnostiky nakazlivych chorob

- vysvétli ucinek antibiotik a chemoterapeutik

- popise priciny a dUsledky rezistence mikroorganisma pfi lécbé infekénich
onemocnén

- objasni pojem imunita a fungovani imunitnich mechanisma
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Prevence nemoci a hygiena I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Imunologie
- zakladni pojmy - imunita

Druhy imunity
- specificka a nespecificka imunita
- obranyschopnost

Klinickd imunologie

- zanét

- alergie

- stavy imunitni nedostatecnosti
- autoimunni nemoci

Ockovani, ockovaci kalendar, ockovaci prikaz
- zarazeno z dlivodu JZZ Osetrovatel

- vysvétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou a uvede priklady

- vysvétli vyznam a fungovani obrannych mechanism( v organismu

- vysvétli a uvede pfiklady patologické imunity

- uvédomuje si vyznam povinného a nepovinného ockovani

- orientuje se v o¢kovacim prikazu a ockovacim kalendari

Obecna a specidlni epidemiologie

- zakladni pojmy

- latentni a zjevna infekce, zdroje nakazy a prenosy

Infekéni onemocnéni

- pfehled vybranych infekénich chorob podle jednotlivych skupin, ockovani proti
témto chorobam

- respiracni infekce

- alimentdrni infekce

Prdjmovita onemocnéni

- priciny, pfiznaky, komplikace, vékové zvlastnosti nemocnych
Infekéni hepatitidy

- pfiznaky infekénich hepatitid, typy, prevence

- infekce prenasené krvi

- zoonozy

- pohlavné prenosné choroby
- choroby prenasené clenovci
- parazitarni choroby

- tropické choroby

- objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim

- specifikuje infekéni a neinfekéni onemocnéni podle plvodu ndkazy a zplsobu
prenosu

- charakterizuje je z hlediska jejich projevi

- vysvétli zasady a zakladni prostfedky prevence infekénich onemocnéni a vyznam
ockovani

- charakterizuje infekéni prjmova onemocnéni, zna jejich pavodce, priciny,
pfiznaky, komplikace, diagnostiku a 1écbu

- vysvétli rozdil mezi jednotlivymi druhy hepatitid, zna jejich plvodce, zplisob
prenosu, priznaky, komplikace, diagnostiku a |é¢bu a prevenci pfenosu

- objasni pojem nozokomialni nakazy, uvede jejich zakladni rozdéleni, navrhne
moznosti jejich prevence
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Prevence nemoci a hygiena | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Nozokomidlni nakazy
- zdroje nakazy
- bariérovy rezim oSetfovani

Zaklady hygieny

- KHS, MZ CR, komundlni hygiena,

- hygiena prace, BOZP, HER

- hygiena a bezpecnost prace zaméstnanci ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach
- hygiena vyzivy

- hygiena prace, prostredi, bydleni

- stres, dusevni hygiena, problematika zavislosti - u¢ivo VZV

- charakterizuje obor a vyznam hygieny v primarni prevenci

- objasni ¢innost organu hygienické sluzby

- uvede predmét a ukoly komunalni hygieny

- vyhleda informace tykajici se zajisténi ochrany zdravi déti a mladistvych (napf.
zotavovaci akce, tabory, skoly v pfirodé)

- vyhleda informace tykajici se hygienickych pozadavki na provoz zdravotnickych a
socidlnich zafizeni

- popiSe zplsob zajisténi hygieny a bezpecnosti prace zaméstnancu ve
zdravotnictvi a socidlnich sluzbach

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

—vliv prostiedi na lidské zdravi

Obcan v demokratické spolecnosti

— historicky vyvoj
—vychova k zodpovédnosti

6.20 Psychologie a komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Charakteristika uciva

Ucebni latka se vztahuje k profilu absolventa a obsahuje témata, tykajici se obecné, vyvojové, socidlni a
zdravotnické psychologie, kterd jsou ve vSech oblastech zamérena na osobnostni rozvoj a rozvoj
komunikacnich dovednosti. Sezndmeni se s touto problematikou umozni Zak(im ziskat potfebné
védomosti, dovednosti a navyky dulleZité pro vykon zdravotnické profese.

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby Zaci

¢ porozuméli zakladni terminologii a orientovali se v problematice utvareni osobnosti

¢ chapali psychosomatickou jednotu lidského organismu

e uméli aplikovat poznatky z psychologie ve své praci i v osobnim Zivoté

¢ dodrzovali zasady spravného vedeni rozhovoru

¢ pouzivali sprdvné prvky sebeprezentace

¢ vyuzivali techniky uceni, sebepoznavani a sebevychovy k rozvoji své osobnosti

e dokazali navazat kontakt s lidmi a dokazali s nimi vhodné komunikovat, adekvatné resili situace, s
kterymi se budou setkavat v osobnim i pracovnim Zivoté

e ziskali védomosti a dovednosti v oblasti péce o dusevni zdravi

e uplatnovali individudlni pfistup k nemocnym klientlim

e respektovali osobnost nemocného klienta s ohledem na vékové, socidlni a jiné zvlastnosti, na
sociokulturni a spiritualni potifeby

e predvidali pfi¢iny a mozné dlsledky plsobeni zatéZzovych situaci na organismus

e rozvijeli v celé jeho Sifi schopnost jednani s lidmi, ktera je nezbytna pro vykon zdravotnické profese
Pojeti vyuky

Pfedmét psychologie a komunikace se vyucuje ve 2., 3. a 4. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné.
Ve vyuce je moZné realizovat socialni trénink a praktické nacviky rliznych situaci. Pfedmét je koncipovan
jako teoreticko-prakticky, je v ném vyuZivano mezipfedmétovych vztahl s predméty somatologie, biologie,
oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych a s dalSimi odbornymi predméty.

Prakticka cviceni jsou viazena k jednotlivym teoretickym tématim. Ve vyuce se diskutuje se Zaky, jejich
osobnich zku$enosti z odborné praxe se vyuZiva pfi tvorbé& modelovych situaci. Zaci sami vyzkousi moznosti
reseni jimi predloZenych problému. K prohloubeni védomosti se vyuzivaji rlizné formy prace s literaturou,
videoprogramy, prezentace zakd a jiné aktiviza¢ni metody.

Z hlediska vzdélavaci strategie je dlraz je kladen na samostatnou i skupinovou praci zZaka, na praci s

odbornym textem a vyhledavani dleZitych informaci s vyuZitim prostfedkd moderni informacni a
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

komunikaéni technologie. Zaci v pribéhu studia zpracovavaji riizna témata z oblasti psychologie, ktera
prezentuji ve skolni a celostatni soutézi.

Vyuka je vedena formou frontalniho, skupinového i projektového vyucovani. Vyucujici

si sami zvoli, jakou formu prezentace uciva vyuZiji s ohledem na probirana témata. Z vyuéovacich metod
mohou volit metodu slovni, ndzornou, praktickou nebo nékterou z aktivizacnich metod. Dlraz je kladen na
komunikativni dovednosti zak(, zvlasté na fizené rozhovory a diskuse. VyuzZivaji se moderni techniky, které
vedou k samostatnému uéeni a praci zakd. Zaci s pomoci téchto technik prezentuji svoji samostatnou praci.
Vhodné jsou zafazovany besedy s odborniky z rlznych oblasti (zvl. ze zdravotnictvi). Dlraz je déle kladen
na praktické procvicovani, zazitkové techniky a ukazky testd, které vedou k osvétleni probiraného tématu,
sebereflexi a nacviku komunikativnich dovednosti Zak(. Cilem projektového vyucovani je naudit Zaky
pracovat samostatné nebo v tymu, ziskavat informace z rliznych zdroju, pracovat s nimi, ovéfovat si je,
nachazet vztahy mezi jednotlivymi predméty, coz vede k rozvoji klicovych kompetenci. Komunikativni
dovednosti si Zaci posiluji v rdmci odborné praxe, ktera je nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu.

PFi vyuce jsou vyuZivany moderni didaktické pomucky a PC. K samostudiu slouzi Zaklim dobfe vybavena
Skolni knihovna.

Cilem vySe uvedenych vyucovacich metod a forem vyuky je podpofit aktivitu a spolupraci Zak(, usnadnit
jim uceni, rozvijet tvofivost, samostatnost a zodpovédnost. V procesu uceni podporuji vhodné volené
metody rozvoj komunikativnich a persondlnich kompetenci.

Vyukova strategie je zamérena na pozitivni motivaci a prozitek uspéchu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Pfedmét psychologie a komunikace pomaha osobnostnimu rozvoji Zaka. Formuje jeho vztah k profesi
zdravotnického pracovnika, vztah k nemocnym klientlim a rozviji jeho komunikacni a socialni dovednosti.
Pomahda mu jednak pochopit souvislosti mezi bio-psycho-socidlni jednotou lidského organismu a jednak
rozvijet pozitivni vztah k nemocnym klientlim. Zak se u¢i chapat ¢lovéka jako socidlni bytost Zijici v uréitém
kulturnim prostfedi, jako osobnost vyznacujici se charakteristickymi vlastnostmi, které se projevuji v
chovani, jednani a v komunikaci. Zvlastni dlraz je kladen na rozvoj socialnich a komunikac¢nich dovednosti
a na jejich aplikaci pti feSeni konkrétnich situaci. Nacviky komunikace umozni Zzaklim zvladat sloZitosti
navazovani kontaktu s nemocnymi klienty. Zaci se uéi orientovat v prozivani a chovani ¢lovéka vystaveného
narocné Zivotni situaci (zvl. nemoci), racionalné chapat a resit problémy v komunikacnich, socialnich a

interpersondlnich vztazich.
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Predmét psychologie a komunikace pomaha zakim chapat zakonitosti, které ovliviiuji rozvoj osobnosti ve
vSech periodach lidského vyvoje, rozviji schopnost navazovani kontaktu, zejména s nemocnymi klienty.

Integrace predmétl

e Socidlni vztahy a dovednosti

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Na zakladé pouziti vhodnych metod (diskuse, simulaéni metody, myslenkové mapy, prace s odbornym
textem aj.), je Zak veden k samostatnému mysleni a vyvozovani zavérl. Zadavanim samostatnych praci
rozviji uméni prace s odbornym textem a nalezeni dllezitych informaci. vyuZivdme praci ve skupinach,
praci s textem, kdy zaci spolupracuji , kontroluji si vysledky a vyvozuji zavéry. Ucime zaky chdpat informace
v SirSich souvislostech. Vedeme Zaky k sebehodnoceni.

Kompetence k feseni problém:

Ve vyuce se pouZivaji postupy, které vedou k pochopeni souvislosti mezi odvétvimi psychologie. Vyuzivaji
se pracovni listy, kterymi podnécujeme Zaky k vyhledavani vhodnych postupt a nabizime vice variant
fedeni problémd. Zak vybira feseni a objasriuje sva rozhodnuti.

V praktickych nacvicich komunikace, diskusich, simula¢nich metoddch se zamérujeme se na osobnost, jeji
rozvoj, schopnost komunikace, cvi¢ime techniky vyjednavani a feSeni konfliktl, pfi kterych se zaméfujeme
na upeviovani vhodnych postojl a feseni probléma. VSe zaméreno na rozvoj kulturnich a jinych hodnot,
na rozvoj vztahu k lidem a sob& samému. Z4ci jsou vedeni ke schopnosti spolupracovat, odpovédnosti za
své chovani a toleranci k jednotlivci, spole¢enskym skupinam, kulture ¢i ndboZenstvi.

Komunikativni kompetence:

V ndacvicich komunikace, diskusich, simula¢nich metoddach se ddle zaméfujeme se na komunikace, Zaci se
uci argumentovat za vyuziti vhodnych zplsob( asertivniho chovani atd. Schopnost

komunikace, cvi¢ime v technikach vyjednavani a feseni konfliktd, pfi kterych se zamérujeme na
upeviovani vhodnych postojl, vedoucich k ob¢anskym cnostem jako je humanita, laska k lidem, souciténi,
pratelstvi a pomoc ¢lovéku. Jsou zatazovany besedy s odborniky z rlznych oblasti (zvl. ze zdravotnictvi).
Ddraz je dale kladen na praktické procvicovani, zazitkové techniky a ukazky test(, které

vedou k osvétleni probiraného tématu, sebereflexi a nacviku komunikativnich dovednosti zaka.

Personalni a socidlni kompetence:

V socialni psychologii provadime techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni dlleZité k rozvoji vlastni
osobnosti, ale i poznavani druhych lidi, pozndvani vztah( v socidlnich skupinach.

Zaci si nacvicuji techniky jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, pfipravuji se na pfijimaci pohovory ¢i
vybérova fizeni. VSe se zamérenim na praci s informacemi, kontrolu svého pisemného, verbalniho i
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Nazev predmétu Psychologie a komunikace

neverbalniho projevu se zamérenim na masmédia a reklamu. VSechny metody jsou vedeny k tomu, aby zak
pochopil a poznal své profesni predpoklady a vytvofil si predstavu o rliznych alternativach svého uplatnéni.
Ve vyvojové, socialni i zdravotnické psychologii je prostor pro to, aby si Zaci osvojily zadsady zdravého
Zivotniho stylu a ziskali védomi odpovédnosti za své zdravi.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Kompetencemi k feSeni problém i k u¢eni vedeme zaky k vyuzivani ICT, zpracovavani prezentaci k danym
tématim, ve vyuce viazujeme praci s vyuzitim tabletl . Komunikacéni technologie vyuzivame ke sbéru
informaci dle mozZnosti Zzakd. Cilem je naudit se pracovat s informacemi a vyuZivat alternativni zdroje
informaci.

Zpusob hodnoceni zaku S kritérii hodnoceni je Zdk sezndmen v tvodni hodiné pfedmétu. Zaci jsou hodnoceni na zakladé
teoretickych védomosti, schopnosti diskutovat a fesit zadané modelové a problémové situace, schopnosti
vyjadrovat se k dané problematice a pracovat s informacemi. Dale se hodnoti zdjem o obor, pfistup zaka k
vyucovacimu procesu, diskusi a k plnéni zadanych ukola.

Psychologie a komunikace 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feSeni problému
®  Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Ucivo SVP vystupy
Psychologie jako véda definuje predmét psychologie
- Pfedmét, cile, odvétvi, vyznam, vztah k jinym oborim, vyuZiti poznatkd z PSK - popise zakladni mezniky vyvoje psychologie jako védni discipliny
- Psychologické metody vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni v rliznych oblastech lidské ¢innosti
- Pfehled psychickych jevi T — . T - P
- ptifadi jednotlivé Zivotni situace k odvétvim psychologie, které se jimi budou
zabyvat
- orientuje se v prehledu psychickych jevi
Fylogeneze a ontogeneze lidské psychiky vysvétli biologickou a socidlni determinaci lidské psychiky
- Fylogeneticky a ontogeneticky vyvoj, reflexni &innost, typy chovani - vysvétli rozdil mezi ontogenetickym a fylogenetickym vyvoje
- Biologicka a socidlni determinace lidské psychiky
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Psychologie a komunikace | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Psychologie osobnosti a obecna psychologie
- Zakladni charakteristika osobnosti

- Rysy osobnosti

- Socializace osobnosti

- Poruchy osobnosti

popise a vytvori na zakladé pozorovani a rozhovoru jednoduchou charakteristiku

¢lovéka

- charakterizuje faktory ovliviujici vyvoj osobnosti

- popiSe rysy osobnosti

uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni osobnosti

Vlastnosti osobnosti

- Motivacni - motivace, potfeby, zajmy, hodnoty, postoje
- Vykonové - schopnosti, IQ dynamické

- Temperament - osobnostni typologie

- Seberegulacni - charakter, sebepojeti

rozlisi zakladni psychické procesy a stavy

ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani psychickych proces( a stavi

- zdGvodni vyznam motivace v Zivoté clovéka

- usporada potreby podle dlleZitosti

- vysvétli vyznam zajmi a hodnot pro rozvoj osobnosti

- upevnuje si vhodné postoje, vedouci k obcanskym cnostem jako je humanita,

laska k lidem, souciténi, pratelstvi a pomoc ¢lovéku

- vysvétli vyznam podpory rozvoje vloh pro rozvoj schopnosti

- charakterizuje jednotlivé druhy schopnosti

- uvede své predpoklady pro povolani zdravotnika

- popiSe vybrané typologie temperamentu

- pfifadi rGzné typy chovani k typlm temperamentu

- objasni vliv sebepoznavani a sebehodnoceni pro utvareni charakteru

Psychické procesy a jejich poruchy
- Procesy poznavaci

- Vnimani

- Predstavy

- Fantazie

- Mysleni

- Ret

- vysvétli zakonitosti vnimani a mozné poruchy

- uvede podstatu a vyznam predstavivosti, fantazie, mysleni a reci

- popise jednotlivé druhy myslenkovych operaci

- charakterizuje poruchy poznavacich procesl

Procesy paméti

- Pamét

- Trénink paméti - zafazen do tématu "Pamét " z dGvodu pfipravy k JZZ OSetiovatel
- Uceni

- charakterizuje poruchy poznavacich proces(

- pojmenuje jednotlivé druhy paméti

- navrhne, jak se efektivné ucit pro vytvoreni dlouhodobé paméti

- vysvétli vyznam celozZivotniho ucéeni pro Zivot

- charakterizuje poruchy poznavacich procest

- popise citové reakce
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Psychologie a komunikace | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Procesy citové a volni
- Emoce, city
- Vile

- vysvétli vyznam citd a vile v Zivoté ¢lovéka

- posoudi vliv citovy stavl - vzruseni, Gnava, stres na vykon ¢lovéka

Psychické stavy a jejich poruchy
- Pozornost

- prokaze, jak je mozné trénovat pozornost

- charakterizuje poruchy psychickych stav(

Vyvojova psychologie

- Charakteristika ontogenetického vyvoje (periodizace)
- Prenatalni, novorozenecké obdobi
- Kojenecké obdobi

- Batoleci obdobi

- Predskolni vék

- Mladsi $kolni vék

- Starsi skolni vék

- Pubescence

- Adolescence

- Dospélost

- Stari

specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté ¢lovéka

charakterizuje a porovna télesny, psychicky a socialni vyvoj v daném vyvojovém
obdobi

uvede potteby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

vysvétli, jak se do prace zdravotnického pracovnika

- promitaji specifika jednotlivych vyvojovych etap

- zdGvodni vyznam stimulace ditéte pro jeho dalsi rozvoj

- vysvétli vyznam hry pro rozvoj ditéte

- orientuje se v neuropsychickém zaznamu ditéte

- navrhne metodiky prace s détmi rGznych vékovych kategorii

- navrhne vhodné techniky tréninku pamétovych funkci u senior(

- popiSe oblasti péce a podpory zdravi u stdrnouci generace

Den psychologie

- napisSe pisemnou praci na zadané téma

- zpracuje prezentaci na zadané téma

- vyuZiva internetové zdroje k vyhledavani informaci

- prezentuje svij nazor k danému problému

- argumentuje a obhaji sv(j nazor k danému tématu

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

jednotlivci, spolecenskym skupinam, kultufe ¢i ndboZenstvi.

Socidlni psychologie - Zaméfrujeme se na osobnostni rozvoj, schopnost komunikace, cvi¢ime techniky vyjedndvani a reseni konfliktQ, pfi kterych se zaméfujeme na
upeviiovani vhodnych postojl, vedoucich k obéanskym cnostem jako je humanita, laska k lidem, souciténi, pratelstvi a pomoc ¢lovéku. VSe zaméreno na rozvoj
kulturnich a jinych hodnot, na rozvoj vztahu k lidem a sobé& samému. Z&ci jsou vedeni ke schopnosti spolupracovat, odpovédnosti za své chovéni a toleranci k
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Psychologie a komunikace 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni probléma

® Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

® Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Zaklady socialni psychologie

- Definice predmétu, metody, vztah k jinym véddam

- Socidlni podstata osobnosti (socializace), poruchy socializace
- Socialni u€eni a zrani

- Socialni vnimani a jeho vyvoj, chyby pfi posuzovani osob

- Sociélni interakce

- Socialni chovani a jeho poruchy

- Socialni adaptace a jeji poruchy

- Sociélni skupiny (sociometrie)

- Tymova prace, zpUsoby vedeni

vysvétli pojem socializace, faze socializacniho procesu

vyjmenuje formy socialniho uceni a ty demonstruje na konkrétnich pfikladech

vysvétli pojem socidlni vnimani a dokumentuje chyby, predsudky a stereotypy v
posuzovani osobnosti

definuje pojem socidlni interakce a objasni jednotlivé typy socialnich vztaht

charakterizuje zékladni typy socidlnich skupin, vymezi jejich znaky

uplatniuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich znalosti socialni stranky psychiky
¢lovéka

- uvede priklady poruch socializace a mozZnosti jejich prevence

- vysvétli rozdil mezi biologickou a socialni zralosti

- zdGvodni nepfijatelnost disocidlniho, asocidlniho a antisociadlniho chovani

- vysvétli podstatu socidlni adaptace a uvede jeji poruchy

Konflikty, reseni konflikt(

- Majorita, minorita, diskriminace, Sikana
- Domaci nasili

- Syndrom CAN

- Problematika zavislosti

identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky vyuZiva pro praci vtymu

- objasni problematiku vzniku konfliktd a jejich reseni

- zaujima vhodné postoje a uplatriuje pfi nich ob¢anské ctnosti jako je humanita,
laska k lidem, souciténi, pratelstvi a pomoc ¢lovéku

- vhodnym zplsobem diskutuje o problematice minorit, diskriminace a Sikany

- dodrZuje zasady zdravotnické etiky, spole¢enského chovani a prav pacientd

Narocné Zivotni situace a jejich vliv na ¢lovéka

- Stres, frustrace, deprivace, strach, agrese

- Syndrom vyhoteni

- Péce o dusevni zdravi, techniky vyrovnavani se s naro¢nymi Zivotnimi situacemi

uvede priznaky, pfi¢iny a mozné dusledky zatéZzovych situaci, jako je stres,
frustrace, deprivace a umi na né vhodnym zplisobem reagovat

pouziva dovednosti potifebné pro seberegulaci a sebehodnoceni a pro zvladani
narocnych Zivotnich situaci

objasni pfiznaky syndromu vyhoreni a Uc¢inné zptsoby prevence vzniku syndromu
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Psychologie a komunikace I 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 62

- objasni patologické jevy - tyrani, zneuzivani, domaci nasili, problematiku
zavislosti

Komunikace

- Komunikace - pojem, druhy, slozky, komunikacni proces, komunikacni bariéry,
evalvace a devalvace v komunikaci

- Neverbalni komunikace

- Verbalni komunikace, zdsady rozhovoru

- Prakticky nacvik rozhovoru s nemocnym - dité, dospély, senior, nevylécitelné
nemocny a umirajici a rodinou nemocného

- Herni terapie zarazena do tématu "Prakticky nacvik rozhovoru s nemocnym
ditétem" z dlivodu pripravy k JZZ Osetrovatel

- Produktivni a neproduktivni pfistup zdravotnika k nemocnému, direktivni a
nedirektivni zpUsob chovani

Komunikace s mentdlné, smyslové a télesné handicapovanymi pacienty

- Druhy handicapll zafazeny do tématu "Komunikace s mentalné, smyslové a
télesné handicapovanymi pacienty" - z divodu ptipravy k

JZZ Osetfovatel

- Komunikace s pacienty — cizinci

- Komunikace s agresivnim nemocnym

- Komunikace u nemocnych s psychickymi obtizemi

- Komunikace s pacienty s PAS (potiZe autistického spektra)

Asertivita

vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni a neverbalni komunikaci

predvede na modelovych situacich jednotlivé typy neverbalni komunikace

rozlisi evalvacni a devalvaéni chovani, identifikuje prvky tohoto chovani v
komunikaci

identifikuje direktivni a nedirektivni zplsob chovani

voli vhodné formy komunikace a uplatiiuje nedirektivni pfistup k seniordm,
nevylécitelné nemocnym a umirajicim

dodrZuje zasady zdravotnické etiky a spolecenského chovani

dodrzZuje prava pacientl

resi vhodnym zplsobem modelové komunikaéni situace

vyjmenuje zasady komunikace s nemocnym ditétem, dospélym a rodinnymi
pfislusniky

uplatfiuje zasady komunikace se smyslové i télesné handicapovanym

objasni zasady komunikace s pacienty — cizinci, nebo s pacienty s nedostatecnou
znalosti Cestiny

predvede taktiku komunikace s agresivnim nemocnym

popise zvldstnosti komunikace u nemocnych s psychickymi obtizemi

vyjmenuje specifika komunikace s pacienty s PAS (postiZeni autistického spektra) a
mentalnim postiZzenim

komunikuje s pacienty vhodnym zplsobem s ohledem na jejich vék, osobnost a
zdravotni stav a s védomim respektovani ndrodnostnich, nabozenskych, jazykovych
a jinych odlisnosti, zejména vlivu sociokulturniho prostredi

rozlisi na prikladech projevy asertivniho a neasertivniho chovani

Den psychologie

- napisSe pisemnou praci na zadané téma

- zpracuje prezentaci na zadané téma

- vyuZiva internetové zdroje k vyhledavani informaci

- prezentuje svj nazor k danému problému

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti
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Psychologie a komunikace I 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 62

jednotlivci, spolecenskym skupinam, kultufe ¢i ndbozenstvi.

Socidlni psychologie - Zaméfujeme se na osobnostni rozvoj, schopnost komunikace, cvi¢ime techniky vyjedndvani a reseni konfliktd, pfi kterych se zaméfujeme na
upevnovani vhodnych postojud, vedoucich k obéanskym cnostem jako je humanita, laska k lidem, souciténi, pfatelstvi a pomoc ¢lovéku. VSe zaméreno na rozvoj
kulturnich a jinych hodnot, na rozvoj vztahu k lidem a sob& samému. Zaci jsou vedeni ke schopnosti spolupracovat, odpovédnosti za své chovani a toleranci k

Psychologie a komunikace 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Zdravotnicka psychologie

- Nemoc jako pojem, pfi€iny vzniku nemoci

- Vliv nemoci, zdravotniho postiZeni na psychiku ¢lovéka (ditéte, dospélého,
seniora a pfibuzného pacienta)

- Postoj k nemoci

- Adaptace na nemoc a hospitalizaci (hospitalismus)
- ProzZivani nemoci (autoplasticky obraz nemoci)

- Psychologie bolesti, strachu, tzkosti

- Psychologie umirani a smrti

- Psychosomaticka onemocnéni

- Psychoterapie v praci sestry

- Osobnost zdravotnika, psychohygiena

- Vztah mezi zdravotnikem a nemocnym

- Zasady zdravotnické etiky a spolecenského chovani
- Prdva nemocnych

objasni pojmy klinicka psychologie, zdravotnicka psychologie, psychologie zdravi

vyjmenuje a objasni faktory ovliviiujici psychiku nemocného

popise, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni mlzZe projevit v chovani a jednani
Clovéka (ditéte, dospélého, seniora a pribuznych pacient()

popise na ptikladu individudIni pfistup k nemocnym s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potreb, zdravotniho znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych
zvlastnosti

vysvétli zmény chovani nemocného v souvislosti s prozivanim bolesti, strachu a
uzkosti

vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani

charakterizuje empaticky ptistup zdravotnického pracovnika k umirajicimu
nemocnému a pozlistalym

objasni na pfikladech psychosomatickou jednotu lidského organismu

rozlisi a zhodnoti na prikladech rlizné pfistupy a postoje zdravotnického pracovnika
k pacient(

vyjmenuje faktory, které maji vliv na psychicky a fyzicky stav zdravotnického
pracovnika

- charakterizuje zasady zdravého Zivotniho stylu a jeho vliv na ¢lovéka a ma
povédomi o odpovédnosti za své zdravi
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Psychologie a komunikace

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 58

diskutuje o etickych tématech moderni mediciny

- charakterizuje své profesni predpoklady a vytvafi si pfedstavu o rdiznych
alternativach svého uplatnéni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Socialni psychologie - Zamérujeme se na osobnostni rozvoj, schopnost komunikace, cvi¢cime techniky vyjednavani a feSeni konfliktQ, pfi kterych se zamérujeme na
upevnovani vhodnych postojd, vedoucich k obéanskym cnostem jako je humanita, laska k lidem, souciténi, pfatelstvi a pomoc ¢lovéku. VSe zaméreno na rozvoj
kulturnich a jinych hodnot, na rozvoj vztahu k lidem a sob& samému. Zaci jsou vedeni ke schopnosti spolupracovat, odpovédnosti za své chovani a toleranci k
jednotlivci, spolecenskym skupinam, kultufe ¢i ndbozenstvi.

6.21 Somatologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
5 0 0 0 5
Povinny

Nazev predmétu

Somatologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Pfedmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek.
Poskytuje Zakaim zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie a biochemie.
Uci zaklady medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje znalosti Zak( z biologie ¢lovéka. Prispiva k
ziskani teoretického zdkladu nezbytného k dalSimu studiu zdravotnickych predmét( a k rozvoji odbornych
dovednosti dllezZitych k profesni pripravé.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli

—  popsat stavbu lidského téla
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Nazev predmétu

Somatologie

—  prezentovat topografickou anatomii jednotlivych organ( lidského téla

— rozumét vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych soustav a organa lidského téla

—  osvojit si zakladni odbornou terminologii

—  rozvijet komunikativni dovednosti, schopnosti sebehodnoceni a volni vlastnosti

— vyuzivat prostifedky informaéni a komunikaéni technologie a efektivné pracovat s informacemi

— aplikovat poznatky z jinych pfedmétl a vyuzivat tak mezipfedmétové vztahy

— vyhledavat souvislosti, logicky myslet a hledat feSeni zadanych problému

Ucivo vychazi z profilu absolventa a navazuje na vyuku zékladnich skol. Patti mezi zakladni odborné
pfedméty. Obsah predmétu je koncipovan k pochopeni stavby a funkce lidského organismu. Sklada se z
celkl orientovanych na jednotlivé organové soustavy, jako je pohybova, krevni, srdecni, cévni, travici,
mocova, kozni, pohlavni a nervova.

Ucivo sméfuje ke zvladnuti zakladnich znalosti v jednotlivych oblastech lidského téla, k pochopeni
souvislosti mezi orgdny a organovymi soustavami, k odbornému vyjadrovani, k zakladni orientaci na
lidském téle, k aplikaci védomosti a dovednosti v profesnim Zivoté, k posileni socialnich dovednosti, k
rozvoji kreativity a k vytvoreni si komplexniho pohledu na odbornou problematiku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét somatologie se vyucuje v 1. rocniku v rozsahu 5 hodin tydné. Vyuka je zamérena teoreticky.

Ve vyuce se vyuZivaji nasledujici formy a metody prace

— metoda slovni (vyuZiti pro osvojeni védomosti)

— metoda nazorné demonstracni (zprostfedkovani poznatki pres prozitky a viemy)

— metody alternativni (podporujici u Zaka rozvoj samostatnosti, kooperace, odpovédnosti, tvofivosti a
kritického mysleni)

Z organizacnich forem vyuky se zafazuje

—  frontdlni vyuCovani (sdélovani poznatkl vedouci k vytvareni systému predstav a pojm, k tridéni
poznatk(, k obohacovani terminologického slovnikd zaka, k aktivizaci

zaka)

—  skupinové vyucéovani (rozsifeni dosavadniho poznani, rozvoj kooperace, kreativity)

—  samostatnd a domaci ucebni prace zakud (vyuZiti znalosti, schopnosti, dovednosti a pracovnich navyki
k sebevychové, sebevzdélani a k sebehodnoceni)

Vyuku doplnuji didaktické pomcky rozsifujici poznavani Zaka (vizudlni pomucky, audiovizualni technika,
pocitacové aplikace).

Pfedmét somatologie se dopliiuje s nasledujicimi predméty:

—  oSetrfovatelstvi
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Nazev predmétu

Somatologie

—  prvni pomoc

- odborna latinska terminologie
—  klinickd propedeutika

- oSetfovani nemocnych

- patologie

v, o

Integrace predmétu

e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Strukturujeme uceni tak, aby respektovalo pfirozené fungovani mozku, tzn. tfifdzové: evokace —
uvédomeéni — reflexe. Latku prezentujeme z riznych Ghld pohledu, riznymi metodami a navrhujeme sled
jednotlivych aktivit v hodinach tak, aby si Zzaci uvédomovali vztahy mezi tim, co jiz znaji, vybirali si sami
nova feseni, posuzovali a hodnotili nové informace a své nazory spravné formulovali. Spolecné se Zaky
stanovujeme cile jednotlivych hodin a jejich plnéni spolecné vyhodnocujeme. Pro lepsi sebereflexi
pracujeme s osobnimi portfolii Zaku.

Kompetence k feSeni problémii:
Rozvijeni této kompetence se neomezuje pouze na problematiku Skolnich tkold, ale pfesahuje do realného
Zivota. Vedeme Zaky k tomu, aby hledali rlizna feseni problémua a ta nasledné dokazali obhajit. Zafazuje

vevs

metodu kritického ¢teni a psani ivah. Dlouhodobéjsi zadané ukoly délime na dil¢i s moZnosti odevzdani v

vs v

nékolika terminech. PFipravujeme edukaéni materialy pro mladsi zaky (2S).

Komunikativni kompetence:

Pti kaZzdé hodiné se snazime, aby co nejvice zakd promluvilo, pouzivame rlizné diskuzni techniky.
Zarazujeme aktivity, které uci Zaky obhajovat vlastni ndzor a podporovat jej argumenty a zaroven je uci
naslouchat nazorlim ostatnich. Klademe dliraz na bezpe¢nou atmosféru ve tfidé a na prozitkové uceni.
Podporujeme pratelské vztahy zak( ve tfidé, mezi tfidami i mezi ro¢niky pofadanim spolec¢nych akci.
Zaclenujeme metody kooperativniho uceni.

Personalni a socidlni kompetence:

Zarazujeme praci ve skupinach, jejichz sloZzeni se méni a vyZzadujeme od Zak( rozdéleni roli ve skuping,
prevzeti odpovédnosti za préci skupiny. Zaky vedeme k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel a k
odmitani vieho, co narusuje dobré vztahy. Zacleriujeme metody kooperativniho uceni. Vyuzivame rlizné
typy diskuse. Poskytujeme Zaklim mozZnost projevit pocity, nalady a nazory.
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Nazev predmétu

Somatologie

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Kazdy Zak je povéren prezentaci vysledkd samostatného ukolu na vlastni zvolené téma, pfi némz vyuziva
IKT techniky a praci s médii. VyuZivani IKT v hodinach je standartem.

ZpUsob hodnoceni zakU

S kritérii hodnoceni je Zdk sezndmen v uvodni hodiné prfedmétu. K hodnoceni vysledk(l Zaka vyuzivame
formy hodnoceni zndmkou doplnéné slovnim hodnocenim (vyjadireni o dosazené Urovni zaka ve vztahu k
cili vyuky a k moZnostem Zaka). Dliraz klademe na posouzeni znalosti a védomosti, dovednosti, tvofivosti,
samostatnosti, schopnosti prezentace.

Somatologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 170

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feSeni problém

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Uvod do studia somatologie
- zafazeni somatologie do systému véd

charakterizuje somatologii jako védu sdruzujici poznatky z morfologickych a
funkcnich obora biologie ¢lovéka

vyjadri vlastnimi slovy jeji vztah k dalsim védnim oborim

tridi biologické védni discipliny

vysvétli prinos predmétu pro studium

seznameni s ucivem a s krutérii hodnoceni

Funkéni morfologie tkani
- hierarchie stavebni a funkéni - burka, tkan, organ, organovy systém, organismus
- pojem a definice tkané, typy tkani

vvvvvv

- zevni a vnitini prostfedi organismu - zakladni informace

popise funkéni morfologii tkani

definuje pojmy burika, tkdn, organ

charakterizuje z anatomicko-fyziologického hlediska jednotlivé druhy tkani

Zakladni orientace na lidském téle

- sméry a roviny

- anatomicka nomenklatura

- topograficka anatomie povrchu téla

urci zakladni anatomické postaveni lidského téla, zakladni roviny, sméry a pohyby

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla

uziva spravné ceskou a latinskou odbornou terminologii

prakticky prezentuje jednotlivé roviny a sméry lidského téla na modelu
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vlastnimi slovy vyjadfi pojem topografie

Pohybovy systém a rist téla

- opakovani pojivova tkan

Obecna stavba kosti

- rGst a pevnost kosti

- architektonika kosti

- latkova vyména kosti - vyznam pro celkovy metabolismus
Osovy skelet

- obecné schéma stavby obratle

- spojeni obratl

- pater - zakfiveni patere, pohyblivost

- kostra a spojeni na hrudniku

- mechanika pohybl hrudniku

Lebka

- lebka jako celek

- zakladni popis obli¢ejovych kosti a kosti mozkového oddilu
- lebka novorozence

Kosti panevniho pletence

- panev jako celek

- rozméry panevni - klinicky vyznam

Kosti horni a dolni konéetiny

Spojeni kosti

- obecna stavba kloub

- kloubni pouzdro

- pfidatna kloubni zafizeni

- pohyblivost - typy kloubl

- stfedni postaveni v kloubu

- stfedni polohy a klinicky vyznamné zvlastnosti jednotlivych kloub(
- nazvoslovi

Svaly

- obecna stavba svall

- pojem svalové skupiny

- prehled svalovych skupin téla a hlavnich pohyb(
- podstata svalové kontrakce

- motoricka svalova jednotka

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné uloZeni organa a jejich
vzajemnych prostorovych vztah(

popise stavbu a funkci organovych soustav

objasni vzajemné vztahy a koordinaci

uZiva spravné ¢eskou i odbornou terminologii

vytyci zakladni znaky jednotlivych typl pojivové tkané

popise stavbu a fyziologickou funkci kosterni soustavy

popiSe obecnou stavbu kosti a spojeni kosti na modelu kosterni soustavy

oznaci na modelech jednotlivé kosti

objasni vyznam prvk( a faktor( ovliviujici rast kosti

uvede jednotliva spojeni kosti

vybavi si jednotlivé ¢asti kloubu a pohyblivost v kloubech

uvede prehled kloubl véetné pohybu

vymezi zakladni znaky jednotlivych typl svalové tkané

popiSe obecnou stavbu svalu, objasni funkce jednotlivych svalt

objasni fizeni svalové tkané

oznaci jednotlivé svalové skupiny a kosterni svaly na modelu
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- energetické zdroje svalu
- svalova prace a Unava
- pfehled hlavnich kloubd

Krev

- obecna charakteristika krve jako tekuté tkané

- funkce krve

- krevni plazma, jeji organické a anorganické soucasti, vyznam minerald a bilkovin
plazmy

- formované krevni elementy krevni, stavba a funkce cervenych krvinek, vznik a
vyvoj, hemoglobin

- stavba a funkce bilych krvinek

- krevni skupiny, Rh faktor

- krevni desticky, zastava krvaceni

Obranné mechanismy organismu

. imunita, nespecifickd imunita, brzlik, retikuloendotelovy systém

popiSe stavbu a funkci organovych sousta a jednotlivych organt

objasni vzajemné vztahy a koordinaci jednotlivych soustav

uzZiva odbornou terminologii

objasni funkci a sloZeni krve

vysvétli rozdil mezi krevnimi skupinami a definuje Rh faktor

popisSe postup srazeni krve, zastavy krvaceni a hemolyzy

Krevni obéh

- obecné principy stavby a funkce stény tepny, Zily, vlasecnice

. principy cirkulace - uzavieny obéh, velky a maly krevni obéh, mikrocirkulace
organova

Srdce

- tvar, uloZeni, stavba srdecni stény, dutina srdecni, chlopriovy aparat, prdtok krve
srdcem

- systolicky a minutovy vydej srdce

- cévni zasobeni srde¢niho svalu

- pfevodni systém srdecni, fizeni srdecni ¢innosti, inervace srdce

- EKG

- srdecni ozvy, projekce srdecnich chlopni a okrajl srdce

- pfehled cév a cirkulace v malém obéhu,

- systém aorty a jejich hlavnich vétvi, tepny organové, tepny trupu a koncetin,
proudéni krve v tepnach

- tep, krevni tlak, mechanismus jeho udrzovani

Prehled Zil

- systém dutych Zil, portalni systém, princip a vyznam

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné uloZeni organa a jejich
vzajemnych prostorovych vztah(

popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

uziva spravné ceskou a latinskou terminologii

rozlisi stavbu stény tepny, Zily a vlasecnice

popisSe a schematicky znazorni princip cirkulace - velky a maly obéh, obéh krve
plodem, mikrocirkulace orgdnova

na modelu ¢i obrazku oznadi hlavni tepny a Zily

schematicky znazorni a objasni topografickou anatomii srdce, stavbu srdecni stény,
chlopnového aparatu

objasni prtok krve srdcem, definuje systolicky objem a vypocita minutovy objem

definuje faze srdec¢niho cyklu

popisSe cévni zdsobeni srde¢niho svalu, objasni fizeni srdecni ¢innosti

vysvétli inervaci srdce, zakladni principy EKG, srdecni ozvy

popise skladbu mizniho systému, vznik, sloZeni a cirkulaci lymfy
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- funkce vlasecnic, mikrocirkulace

Mizni systém

- lymfa, tkdnova tekutina, vznik a sloZeni, stavba a funkce mizni uzliny
Slezina

objasni a znazorni anatomickou topografickou charakteristiku sleziny

Dychaci systém

- zakladni roz¢lenéni a obecny princip stavby dychacich cest
- dychaci cesty - stavba a funkce

- dutina nosni, vedlejsi dutiny nosni, hrtan, pridusnice, pradusky
- stavba a funkce plic

- sloZeni vdechovaného a vydechovaného vzduchu

- zevni a vnitfni dychani

- mechanismus vdechu a vydechu, vitaIni kapacita plic
-vazba 02, CO2 a CO na Hb

- fizeni dychani

- branice

popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organu - systém dychaci

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych sousta - systém dychaci

uziva v oblasti dychaciho systému spravné cCeskou i latinskou terminologii

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné uloZeni orgdni a jejich
vzajemnych prostorovych vztah( - dychaci systém

popiSe a vysvétli stavbu a funkci jednotlivych oddill dychaciho systému, ¢lenéni na
jednotlivé oddily

vysvétli vypocet vitdIni kapacity plic

vysvétli princip fizeni dychani

oziejmi vazby hemoglobinu a jinych latek

Travici systém

- obecna stavba travici trubice, parenchymové organy, rozclenéni traviciho
systému.

- dutina astni - rty, tvare, zuby, dasen, jazyk, slinné Zlazy, patro, hltan, jicen,
polykani.

- zaludek - produkce zal. $tavy, sloZeni, funkce, tenké stfevo, tlusté stievo, ¢asti
- jatra — portalni obéh, Zlucové cesty - sloZeni Zluce a fizeni transportu

- slinivka bfiSni - stavba a funkce zevné sekretické ¢asti

- pfehled enzym( v travicim systému, pojmy latkova vyména, traveni, Stépeni
latek, vstiebavani, souhrn poznatkd o metabolismu zékladnich Zivin

- P pfi poranéni dutiny bfisni — rozvoj Soku

Fyziologie vyZivy
- sloZeni potravin, biologicky vyznam bilkovin, cukr(, tukd, vyznam H20, mineralni
latky, vitaminy, energetickd hodnota potravin, kalorimetrie, bazalni metabolismus

- prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné uloZeni organ( a jejich
vzajemnych prostorovych vztah

- popise stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organd

- objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

- uZiva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

- prezentuje na modelu topografii organ( travici soustavy (hltan, jicen, Zaludek,
tenké strevo a tlusté strevo)

- vysvétli vyznam, popiSe obecny princip stavby a funkci jednotlivych oddil(i
traviciho traktu

— popise jednotlivé Useky traviciho systému

Mocovy systém a vylucovani
- ledviny, stavba a funkce
- diuréza a jeji fizeni, moc

- popise stavbu a funkci mocového systému

- prezentuje topografii organi na modelu a schematicky je zobrazi

- popiSe a schematicky znazorni ledvinu a vyvodné cesty mocové

- definuje zakladni stavebni a funkéni jednotku ledvin
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- vyvodné mocové cesty - kalichy, panvicka, mocovody, mocovy méchyr, mocova
trubice.

- shrne vSechny funkce ledvin

Pohlavni systém

- Reprodukéeni systém muze, stavba a funkce varlat, sperma, spermiogram,
testosteron

- Vyvodné cesty pohlavni, prostata, semenné vacky

- Zevni pohlavni orgdny - Sourek, pyj. mechanismus erekce, sekundarni pohlavni
znaky, pohlavni vyvoj muze

- Pohlavni systém Zeny - stavba a funkce vajecnikd, ovulacni cyklus, estrogeny,
progesteron

- Lidské vajicko, vejcovod, déloha

- Menstruacni cyklus, pochva

- Zevni pohlavni orgdany, pohlavni vyvoj Zzeny

- Oplozeni, vyvoj zarodku v déloze, téhotenstvi, porod

- prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné uloZeni organ( a jejich
vzajemnych prostorovych vztah(

- popise stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organd

- objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

- uZiva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

- popiSe anatomické usporadani organli pohlavniho systému

- objasni fyziologii a vyznam organ( pohlavniho systému Zeny a muze

- vymezi pohlavni vyvoj Zeny a muze

- struéné popise fyziologii téhotenstvi, vypocita pfiblizny termin porodu

- uZiva v daném tématu spravné odbornou terminologii

Rizeni €innosti organismu a latkové Fizeni

- Princip a fizeni regulace v Zivém organismu -regulace humordini a nervova,
latkova regulace a jeji biologicky vyznam

- Hormony — charakteristika, zpUsob transportu, plisobeni

- Prehled stavby a funkce Zlaz s vnitfni sekreci

- Podvések mozkovy a mezimozek. Epifyza

- Stitnd %laza - poruchy — struma, pristitnd téliska a metabolismus vapniku

- Nadledviny — kira, dfen, Langerhansovy ostrivky a metabolismus glukdzy

- prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné uloZeni organ( a jejich
vzajemnych prostorovych vztah(

- popise stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt

- objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

- uZiva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

- popiSe anatomicky a topograficky Zlazy s vnitini sekreci

- vytvoti prehled topografie, stavby a funkce zlaz s vnitfni sekreci

- objasni vyznam hormon a jejich funkci

- pouZiva odbornou terminologii v daném tématu

Nervové fizeni organismu, Nervovy systém

- Centralni nervova soustava

- Mozek - mozkovy kmen, mozecek, stredni mozek, mezimozek, Termoregulace.
Polokoule mozkové. Bazalni ganglia. Mozkova kira

- Micha, periferni nervova soustava

- Hlavové nervy

- Vegetativni nervovy systém

- Pritok krve mozkem a michou

- Likvor, Komorovy systém — cirkulace likvoru

- Obaly CNS.

- prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné uloZeni organ( a jejich
vzajemnych prostorovych vztah(

- popise stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organd

- objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

- uZiva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

- popiSe zakladni znaky nervové tkané

- sefadi jednotlivé typy fizeni organismu a vyvodi vyznam nervového systému pro
fizeni organizmu

- definuje zakladni stavebni a funkéni jednotku NS
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- nakresli a popiSe neuron

- prezentuje topografii ¢asti NS na modelu a schematicky znazorni jednotlivé useky

nervového systému na vlastnim nakresu

- specifikuje stavbu a funkci jednotlivych oddilt NS

- v daném tématu pouzivd odbornou terminologii

Smyslové orgdny

- Koini Citi, bolest

- Chemické ¢&iti - ¢ich, chut
- Zrak

- Sluch

- Cidlo polohy a pohybu

- Svalova a Slachova cidla.

- prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné uloZeni organ( a jejich
vzajemnych prostorovych vztah(

- popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt

- objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

- objasni stavbu a funkci smyslovych organt

- prezentuje topografii smyslovych orgdnd na modelu

- uziva zakladni odbornou terminologii v daném tématu

KoZni systém

- Stavba a funkce kuze.

- Metabolicky vyznam kiz

- Pridatné orgdny kozni, chlupy, vlasy, nehty
- Pigment

- MIécna zlaza, prs, princip laktace

- prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné ulozeni organ( a jejich
vzajemnych prostorovych vztah

- popise stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt

- popise stavbu kiZe a pfidatnych orgdnu koznich

- vyvodi funkci organt kozniho systému

- demonstruje na modelu ¢asti kozniho systému

- pouZiva odbornou terminologii

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

somatologie za podpory IKT.

Vedeme Zaky k samostatné pfipravé prezentaci v pribéhu skolniho roku. Jednu prezentaci na aktualni téma v oblasti zdravotnictvi a jednu prezentaci o znamé
osobnosti z oblasti mediciny ¢i souvisejicich véd predstavuji Zaci samostatné, spolecné ve skupinach (po 5-6 Zacich) prednaseji Zaci spoluzdkiim vybrané téma
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Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 0 0 1 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Teorie oSetfovatelstvi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Pfedmeét teorie oSetfovatelstvi je zarfazen do 1. a 4. rocniku a je Uzce spjat s maturitnim predmétem
oSetrfovatelstvi. Tvori zdklad teoretickych poznatkl v péci o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani
klientd. Zaci jsou seznamovani s pojmem o$etiovatelstvi a zakladnimi rysy moderniho o3etfovatelstvi.
Daraz je kladen na vytvareni socidlnich dovednosti a postojli Zaka vyplyvajicich z holistického pojeti
osobnosti klienta a problematiku multikulturniho pfistupu.

Z4ci jsou vzdélavani v zakladech teorie o¥etiovatelského procesu, ktery je pfedpokladem poskytovéni
individualizované oSetfovatelské péce. Vyucovaci predmét rozviji logické mysleni, vytvari pfileZitosti, kdy
se zaci udi resit problémy a modelové situace, uci diskutovat o odbornych problémech, vede Zaky k
odpovédnosti za sva rozhodnuti a praci, k osvojeni metod tymové prace, uci pracovat s odbornou
literaturou a textem, vyhledavat a zpracovavat informace, uvazlivé komunikovat a resit problémy
(konflikty).

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci

¢ znali teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu

e znali organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném

e seznamili se s vyznamnymi historickymi osobnostmi oSetfovatelstvi

» dodrzovali préva pacientl a povinnost mléenlivosti, uplatriovali holisticky pfistup k pacientim/klientim
e byli si védomi multikulturni identity pacientl/klientd

e uvédomovali si potfebu socidlni interakce v tymové spolupraci

e znali druhy zdravotnickych zafizeni a typy oSetfovacich jednotek
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e védéli, co jsou standardy oSetfovatelské péce

e uvédomovali si nutnost propracované koncepce zdravotnického skolstvi a nutnost dalSiho vzdélavani
nelékarskych pracovniki

¢ chapali pojem registrace ve zdravotnictvi

Charakteristika uciva

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa a je sloZzeno z témat, ktera se tykaji problematiky teorie
oSetrovatelstvi. V prlbéhu studia se Zaci seznami s historickym vyvojem, vyznamnymi svétovymi i ceskymi
osobnostmi oSetfovatelstvi, zaklady teorie oSetfovatelstvi, teoretickou problematikou osetfovatelskych
postupd a teoretickymi poznatky u vybranych nemoci. DlleZitou soucasti je i charakteristika, vyznam a
faze oSetrovatelského procesu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky

Ve vyuce jsou vyuzivany ndsledujici formy a metody prace:

e formy:

— vyucovani frontalni, skupinové, kooperativni, individualizované
—  exkurze

—  domdci prace zaka

e metody:

— slovni (monologické, dialogické, prace s textem, pisemné prace)
—  samostatné prdce zaki

—  aktivizujici (metody diskusni, situacni, inscenacni)

Integrace predmétl

e (Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych
e 7Zdaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Za zakladni formu vyuky je povaZovano frontdlni, skupinové a projektové vyucovani. Vhodnymi vyukovymi
metodami u Zakl podporujeme motivaci a rozvijime pozitivni vztah k uéeni. Néktera témata zpracovavame
do PowerPointovych prezentaci, které, pro lepsi pochopeni, obohacujeme obrazovou pfilohou. Klademe
dliraz na fizené rozhovory se 7aky a diskuze. Zaky vedeme k samostatnosti a odpovédnosti za svoji praci. K
hodnoceni Zakud také vyuzivdme metodu sebeevaluace, ktera zakim pomaha lépe pochopit Uspéch ¢i
neuspéch vysledkd jeho vlastni ¢innosti.

Komunikativni kompetence:

Snazime se motivovat Zaky problémovymi tlohami s praktického Zivota. Rozvijime samostatné mysleni na
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zakladé logického uvazovani nad danou situaci. Zakiim pomahame hledat koneéna feseni problém(i a
prakticky ovérujeme spravnost jejich rozhodnuti. Vedeme je ke kritickému mysleni, k zodpovédnosti za sva
rozhodnuti a ke schopnosti si sva rozhodnuti obhdjit.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zacleniovani IKT do teoretickych predmét(i vede k rozvoji IKT gramotnosti nasich zak(. V souvislosti s
probiranym tématem jsou Zakiim zadavany samostatné ukoly, které Zaci zpracovavaji formou
PowerPointovych prezentaci ¢i referatl. Ucime Zaky aktivné a samostatné si vyhledavat informace,
pracovat s medii a veskeré své poznatky prezentovat pred tfidou. Vedeme zdky k dovednosti posoudit, zda

ziskali pfesnou a Uplnou informaci k vyfeSeni daného problému.

Zpusob hodnoceni zaku

S kritérii hodnoceni je Zdk sezndmen v tvodni hodiné pfedmétu. Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym
klasifikacnim faddem skoly. Pfi hodnoceni

pisemnych testl a Ustniho zkouseni se vyuziva klasifikaéni stupnice. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a
kolektivni hodnoceni se uskuteéiuje pfi praci v tymu a pfi fizené diskusi na urcité téma. Pfi pisemném a
ustnim zkouseni je kladen dlraz na porozuméni ucivu. Pfi hodnoceni Zaka se pfrihliZi k jejich aktivité a
zvladnuti teoretickych poznatk(. Zohlednén je téz celkovy pristup Zaka k vyucovacimu procesu a plnéni
studijnich povinnosti.

Teorie osSetrovatelstvi

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Komunikativni kompetence

® Kompetence vyuZivat prostrfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Vyvoj oSetfovatelstvi

- Historicky vyvoj osSetfovatelstvi ve svété

- Historicky vyvoj osSetfovatelstvi u nas

- Vyvoj a soucasné moznosti vzdélavani u nas

- charakterizuje historicky vyvoj svétového a ceského osetrovatelstvi

- vyjmenuje vyznamné osobnosti z oblasti oSetfovatelstvi

- popiSe vyvoj a sou¢asné moznosti vzdélavani zdravotnickych pracovniki

Soucasné osetfovatelstvi

- Koncepce osetrovatelstvi

- Profesni organizace - Ceské profesni organizace (CAS..), Mezinarodni organizace

- vyzvedne vyznam koncepce soucasného osetrovatelstvi

- uvede priklady profesnich organizaci sester a vysvétli jejich funkci
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Teorie oSetrovatelstvi I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Organizace prace zdravotnického tymu, role sestry

- Zdravotnicky a oSetrovatelsky tym, naplf prace oSetfovatelského tymu

- Kategorie zdravotnickych pracovnikd os. tymu a postaveni praktické sestry v
oSetfovatelském tymu

- Organizacni systémy prdce osSetfovatelského tymu

- Zajisténi nepretrzitého provozu osetrovaci jednotky

- Principy fizeni ve zdravotnictvi - VS, SS, vedouci sestra ....

- Osobnost zdravotnického pracovnika

- Vyznam ochrany zdravi pfi praci praktické sestry

- popiSe organizaci a harmonogram prace praktické sestry a celého zdravotnického
tymu

- uvede zakladni kategorie pracovnik( ve zdravotnictvi

- vysvétli postaveni praktické sestry v systému zdravotni péce, jeji zakladni
kompetence, prava a povinnosti, moznosti kariérniho rlstu

- definuje pojmy zdravotnicky tym, oSetfovatelsky tym

- vysvétli zakladni dkoly a povinnosti organizace pfi zajistovani BOZP

- uvede vyznam ochrany zdravi v praci praktické sestry a jeho zajisténi

- uvede povinnosti pracovnika zaméstnavatele v pfipadé pracovniho urazu

Osetrovaci jednotka

- Typy a druhy oSetfovaci jednotky
- Soucasti osetrovaci jednotky

- Druhy zdravotnickych zafizenich
- Druhy a formy zdravotni péce

- jmenuje zakladni vybaveni osetfovaci jednotky

- popiSe systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb

- vysvétli vyhody a nevyhody rdznych typl osetfovacich jednotek

- objasni pojmy — spotfebni material, inventar

- popiSe jednotlivé organizacni systémy oSetrovatelské péce a vyhodnoti jejich
pozitiva a negativa

Potfeby nemocnych
- Holistické pojeti oSetfovatelstvi
- Potfeby nemocného v oSetrovatelstvi

- urdi hierarchii potfeb nemocnych a navrhne intervenci uspokojovani jejich
potieb

- uplatiiuje holistické pojeti ¢lovéka oSetfovatelstvi

Etické normy ve zdravotnictvi
- Prava a povinnosti pacienta
- Ochrana osobnich udajl ve zdravotnictvi

- vysvétli, jak je zajisténa ochrana osobnich Udajl ve zdravotnictvi (zvl. pacientl a
zaméstnancu)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

i vyuZziti veskerych informacnich zdroja.

Vedeme zaky k samostatné praci a tvorbé prezentaci na zadanda témata. Prezentace je soucasti celkového hodnoceni. Dliraz klademe na grafickou Upravu, slovni projev

Obcan v demokratické spolecnosti

Snazime se o pochopeni role jednotlivce jako ¢lena spolecenské skupiny s pfihlédnutim k rozdilnym kulturdm ¢i ndbozZenstvi. Seznamujeme zaky s historickym vyvojem
oSetrovatelstvi a historickymi osobnostmi jak ve svété, tak i v ¢eskych zemich.

Clovék a svét prace

Seznamujeme 7aky se soustavou $kolniho vzdélavani v CR. Diskutujeme o moznostech dalsiho vzdélavani po absolvovani stfedni $koly a vyznamu dal$iho profesniho
rastu. Klademe dlraz na celoZivotni vzdélavani, rekvalifikace a moznost vzdélavani v zahranici.
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Teorie oSetrovatelstvi 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 29

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Komunikativni kompetence
® Kompetence vyuZivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Systém financovani zdravotni péce

- Principy Uhrad- kapitace, platba za vykon, za oSetfovaci den, pausalni platba, DRG
systém

- Zdravotni pojistovny

- Zakladni principy zdravotnictvi u nas

- vysvétli zplsob a zdroje financovani zdravotnictvi

- vyhleda informace tykajici se hrazeni zdravotnich vykon( a poskytovani prispévka
pojistoven ob¢andm na péci o zdravi

- definuje jednotlivé principy Uhrad

- zna hlavni principy zdravotnictvi u nas

Etika v oSetfovatelstvi

- Historicky vyvoj etickych principt

- Soucasné etické principy ve zdravotnictvi

- Etické aspekty pfi oSetfovani

- Pravni normy v oSetfovatelské etice- Eticky kodex sester, Prava pacientd,
Informovany souhlas, Zachovani mi¢enlivosti

- vyhleda informace v zdkladnich pravnich normach tykajicich se ¢innosti praktické
sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb

- vymezi pojem etika

- charakterizuje historicky vyvoj etickych principl

- vi, co je Hippokratova pfisaha

- vi, jaké jsou cile oSetfovatelské etiky

- zna etické aspekty pfi oSetfovani

- znd zakladni prdva pacient( a vi co je jejich cilem

- zna zasady chovani, vychazejici z etického kodexu sester

Transkulturni oSetfovatelstvi
- Vznik, vyvoj a zakladni charakteristika
- Cizinci v Ceské republice

- respektuje zdsady multikulturniho osSetrovatelstvi

- popiSe vznik a vyvoj transkulturniho oSetfovatelstvi

Osetrovatelsky proces

- Definice, charakteristika vymezeni pojmu, historie, pfinos
- Faze a charakteristika osetrovatelského procesu

- Hodnotici skaly

- definuje a vymezi osetfovatelsky proces

- uvede jednotlivé faze oSetrfovatelského procesu

- uvede méfici techniky

Kvalita oSetfovatelské péce

- Definice kvality v oblasti oSetfovatelské péce

- Druhy standardl, tvorba osetfovatelskych standardi
- Narodni oSetfovatelské postupy

- objasni Ukoly zdravotnickych pracovnikd, postupy a predpisy k zajisténi zdravotni
péce a prevence pfi mimoradnych situacich

- vysvétli vyznam standard(

- vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi
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Teorie oSetrovatelstvi

I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 29

- Standardy oSetfovatelské péce ve zdravotnickych zafizenich
- Hodnotici audity oSetfovatelské péce

- umi vyhledat Narodni oSetfovatelské postupy

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Snazime se o pochopeni role jednotlivce jako ¢lena spolecenské skupiny s pfihlédnutim k rozdilnym kulturdm ¢&i ndbozenstvi. Seznamujeme zaky s historickym vyvojem
o$etfovatelstvi a historickymi osobnostmi jak ve svété, tak i v Ceskych zemich.

Informacni a komunikacni technologie

Vedeme zaky k samostatné praci a tvorbé prezentaci na zadanda témata. Prezentace je soucasti celkového hodnoceni. Dliraz klademe na grafickou Upravu, slovni projev
i vyuziti veskerych informacnich zdroja.

Clovék a svét prace

Seznamujeme 7aky se soustavou $kolniho vzdélavani v €R. Diskutujeme o moznostech daliiho vzdélavani po absolvovani stfedni $koly a vyznamu dal$iho profesniho
rastu. Klademe dlraz na celozivotni vzdélavani, rekvalifikace a moznost vzdélavani v zahranici.

6.23 Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecné cile

Pojeti vyucovaciho predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu je jednak zprostiedkovat zaklim poznatky z oblasti zdravotni politiky,
organizace a fizeni zdravotnictvi i pracovniho uplatnéni ve studovaném oboru, jednak pripravit zaky, aby
byli schopni vhodnym zplsobem ovliviiovat postoj svych klientl i spoluobcan k péci
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Nazev predmétu

Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

o vlastni zdravi. Tento pfedmét ma i vyznamnou vychovnou funkci, nebot vede Zaky k chapani zdravi jako
nejvyssi hodnoty a vychovava k odpovédnosti za své zdravi.

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli

—  orientovat se v systému zdravotni péce v CR

—  seznamit se se zakladnimi pravnimi normami tykajicimi se zdravotni péce a zabezpeceni v pfipadé
nemoci

—  uvést, jaké jsou moZnosti uplatnéni praktické sestry, poZadavky na jeji odbornou zptisobilost i
mozZnost kariérniho postupu

—  prokazat prehled o ptisobnosti dalSich kategorii zdravotnickych pracovniki

—  popsat faktory ovliviiujici zdravi a uvédomit si disledky nemoci pro jednotlivce i spole¢nost

— uvédomit si vyznam zdravi pro osobni Zivot i spole¢nost a byt pfipraveni chranit zdravi své

i svych klient(

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je sloZzeno z témat tykajicich se oblasti zdravotni politiky,
zdravotnictvi a zdravi jako nejvyssi hodnoty. Sméruje ke zvladnuti zakladnich znalosti

v jednotlivych oblastech tykajicich se péce o zdravi a k jejich vyuZiti v osobnim Zivoté jedince

Ci celé spolecnosti.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu tvofi dva okruhy uciva: oblast vefejného zdravotnictvi a zdravotni politiky a oblast
vychovy ke zdravi. Z4ci se rovné? seznamuji s vyznamnymi zdravotnickymi organizacemi,

s vybranymi programy na podporu zdravi. U¢i se pfipravovat jednoduché programy obdobného
charakteru.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky

Pfedmét verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi se vyucuje ve 2. rocniku v rozsahu 2 hodiny tydné.
Oblast verejného zdravotnictvi a zdravotni politiky je zamérena prevainé teoreticky.

Ddraz je kladen na samostatnou ¢i skupinovou praci Zakd, na praci s odbornym textem

a na vyhledavani dalezitych informaci s vyuzitim prostfedkl moderni informacni a komunikaéni
technologie.

Pouzivany jsou metody slovni — monologické (prednaska, vyklad, vysvétlovani), dialogické (rozhovor,
diskuse), metody pisemnych praci, metody prace s textem. Vhodné je vyuZziti samostatnych praci zakd,
aktivizacnich diskusnich metod, kdy skupina probird danou tematiku, fesi problémy prostfednictvim
volného toku myslenek a argumentd. Pi vyuZiti téchto metod je nutna jejich pfiprava a kontrola ucitelem,
ktery povzbuzuje vSechny Ucastniky k vyjadieni vlastniho nazoru.
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Nazev predmétu

Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Vyuku je Zadouci opirat co nejvice o konkrétni pripady a situace, vyuZivat osobnich zkusenosti Zakd, jejich
zajmU v dané oblasti, i aktualnich otazek tykajicich se uciva. Vyklad ucitele je vhodné propojovat s
diskusemi, reSenim modelovych situaci, samostatnou praci Zakd. Pfedmét poskytuje vhodné podminky pro
projektové vyucovani.

Integrace predméta

e Vzdélavani pro zdravi
e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce
e (Osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Zakam vybirdme a vyuzivame pro efektivni u¢eni vhodné zpiisoby, metody a strategie, které zak vyuziva v
procesu uceni, tvlircich ¢innostech a praktickém Zivoté. Strukturujeme uceni tak, aby respektovalo
prirozené fungovani mozku, tzn. tfifazové: evokace — uvédoméni — reflexe. Latku prezentujeme z rliznych
Uhld pohledu, riznymi metodami a navrhujeme sled jednotlivych aktivit v hodinach tak, aby si Zaci
uvédomovali vztahy mezi tim, co jiz znaji, vybirali si sami nova feSeni, posuzovali a hodnotili nové
informace a své nazory spravné formulovali. Zakladem je vysvétlovani (vyklad), ktery je charakterizovan
logickym a systematickym postupem pfi zprostfedkovani uciva zakam, ktery vychazi z aktualniho stavu
jejich védomosti a dovednosti. Zdky vedeme k samostatnosti a odpovédnosti za svoji praci. K hodnoceni
Zakl také vyuzZivame metodu sebeevaluace, kterd zakiim pomaha Iépe pochopit Uspéch ¢i nedspéch
vysledkd jeho vlastni ¢innosti.

Kompetence k feseni problém:

74kam poskytneme k fedeni rizné tkoly — naptiklad formou pracovnich listd. Tyto dkoly mohou nabizet
rGizné varianty fe$eni a podnécovat k hledani vhodnych postup(. Zaci se tak u¢i odhalovat a Fesit
problémy. SnaZime se motivovat Zaky problémovymi Ulohami z praktického Zivota. Rozvijime samostatné
mysleni na zakladé logického uvazovani nad danou situaci. Zakim pomahame hledat koneéna feseni
problému a prakticky ovéfujeme spravnost jejich rozhodnuti. Vedeme je ke kritickému mysleni, k
zodpovédnosti za sva rozhodnuti a ke schopnosti si sva rozhodnuti obhdjit.

Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zaky uc¢ime efektivné pracovat s prostfedky IKT. U¢ime je pracovat s informacemi, vyuZivat alternativni
zdroje informaci i komunikacni prostfedky. Metoda vykladu je podeptena prezentacemi a nazornymi
ukazkami. Vedeme Zaky k praci s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych,

elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikaénich technologii.
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Nazev predmétu

Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

SnazZime se , aby si Zaci uvédomovali nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdrojl a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Z dlivodu konani JZZ Osettovatel byla do tematického planu pfidana témata:

- planovani téhotenstvi, péce o zenu v téhotenstvi

- zmény dospivani, antikoncepce

- funkce rodiny

- pojmy adaptace hospitalizace, hospitalismus — projevy, maladaptace, separacni tzkost
- socidlni zabezpeceni ve stafi ....., socidlni zabezpeceni u handicapovanych pacient(

- psychosomatické onemocnéni

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou se zplsobem hodnoceni sezndmeni v Gvodni hodiné daného predmétu. Zaci jsou hodnoceni na
zakladé ustniho a pisemného zkouseni Duraz je kladen nejen na teoretické znalosti Zaka, ale také na
schopnost odborného vyjadrovani. Pfi hodnoceni Zak( se také pfihliZi k jejich aktivité v hodinach,
tvofivosti, samostatnosti a ke zvladnuti nejen poznatkd, ale také pozadovanych dovednosti.

Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence vyuZivat prostrfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Zdravi a nemoc

Zdravi a determinanty zdravi
- definice zdravi, nemoc

- determinanty zdravi

Prevence
- primarni, sekundarni, tercialni prevence

délozniho ¢ipku)
— odpovédnost za své zdravi
Vychova ke zdravi

- Zivotniho prostredi a vliv na zdravi (hluk, smog, zareni, podnebi, urbanistika...)

- programy na podporu zdravi (kolorectalni karcinom, karcinom prsu, prostaty,

- objasni pojem zdravi

- vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi

- popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji Zivot ¢lovéka

- vysvétli vhodny zplsob péce o zdravi s ohledem na osobnostni charakteristiky
(vék, zdravotni stav, Zivotni styl....) jedince nebo skupiny (napf. déti Skolniho a
predskolniho véku, mladsiho Skolniho véku, dospivajici, sportovci

- navrhne cile, zasady, formy, metody a prostfedky edukace zacilené na pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci pro danou cilovou skupinu

- vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni a tercialni prevenci

- analyzuje vybrané programy prevence a podpory zdravi obyvatelstva
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Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- metody edukace k pfijeti zdravého Zivotniho stylu

- vhodné zplsoby péce o zdravi s ohledem na osobnostni charakteristiky (vék,
zdravotni stav, Zivotni styl....) jedince nebo skupiny

- zasady, formy, a prostiedky vychovy ke zdravi

- vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi a to z pohledu zdravotnického
pracovnika v rdmci zdravotni péce

Rizikové faktory ovliviiujici zdravi s ddrazem na Skodlivost pdsobeni v détstvi a
dospivani

Zmény v dospivani divek

- menstruacni a ovulacni cyklus, antikoncepéni metody a jejich rizika
- vyznam a funkce rodiny

Péce o zenu v téhotenstvi

- pldnovani rodicovstvi

- téhotenstvi — charakteristika, Zivotosprava, pfiprava na porod
- pfiprava na pfichod ditéte

Sexualita

- Partnerstvi

- Pohlavni nakazy

Zavislosti

- gambling, alkoholismus, drogy..

- vysvétli vhodny zpUsob péce o zdravi s ohledem na osobnostni charakteristiky

- charakterizuje jednotlivé druhy socialné patologickych zavislosti, jejich negativni
ucinky na organismus a dlsledky na osobni Zivot jedince ( zejména mladého
¢lovéka), rodiny a spolec¢nosti

- diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a
o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

- objasni dlsledky socidlné aktivné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce,
rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

- uplatfiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

Zdravy Zivotni styl
- vymezeni pojmu zdravy Zivotni styl, Zivotni rytmus

VyiZiva

- spravna vyZiva, alternativni vyZiva, poruchy vyZivy, obezita a jeji disledky
- vliv télesné aktivity na zdravi

- medidlni obraz krasy lidského téla — vliv reklamy a socialnich siti

Stres

- stres a mentalni hygiena, dusevni zdravi

- ndrocné Zivotni situace a jejich reseni

- pojmy adaptace, hospitalizace, hospitalismus — projevy, maladaptace, separacni
Uzkost

- psychosomatické onemocnéni

- zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

- objasni zdravy zpUsob Zivota s ohledem na jeho zakladni oblasti /Zivotni rytmus,
pohybovy rezim, dusevni aktivita, zvladani naro¢nych Zivotnich situaci,
Zivotosprava/

- popise vliv psychického a fyzického zatizeni na lidsky organismus

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

- dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky pohybovych cinnosti

- orientuje se v zasadach spravné vyZivy a jejich alternativnich smérech

- dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich
situaci

- kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komercni reklamu, dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu
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Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Urazy a jejich prevence /déti, seniofi/
Civiliza¢ni choroby a jejich prevence

Systém zdravotni péce

- pojmy - verejné zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni sluzby

- zdravotni péce, zdravi v ramci EU, koordinace systému zdrav. péce, podpora
vefejného zdravi v Evropé

- zdravotnickad zafizeni, principy fizeni

- odpovédnost zdravotnického pracovnika

Financovani zdravotnictvi

- vSeobecné zdravotni pojisténi, zabezpeceni v nemoci, cestovni pojisténi

- socidlni pojisténi

- socialni zabezpeceni ve stafi ..... zafazeno z divodu pripravy na JZZ Osetrovatel

- socialni zabezpeceni u handicapovanych pacient( - zafazeno z dlivodu pfipravy na
JZZ OSetfovatel

- vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi obyvatelstva

- objasni rozdil mezi pojmy verejné zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni sluzby

- uvede zakladni druhy zafizeni IéCebné preventivni péce

- vysvétli zpUsob a zdroje financovani zdravotnictvi

- vyhleda informace tykajici se hrazeni zdravotnich vykon( a poskytovani prispévka
pojistoven obéantim na pédi o zdravi

- objasni principy fizeni zdravotnictvi

Programy podpory zdravi

- charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi 21

- vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO a zpiisob jeho aplikace v CR
(dokumenty a cile)

- popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pti ochrané zdravi a Zivotl obyvatel

- charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi 21

- vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO a zptisob jeho aplikace v CR
(dokumenty a cile)

-popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotd obyvatel

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Vyhledavani informaci na internetu

6.24 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 1 1 1 4
Nepovinny Nepovinny Nepovinny Nepovinny
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

Oblast

Nepovinné predméty

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho pfedmétu

Obecné cile

Vyuka ciziho jazyka Il pfipravuje Zaky na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti, vede Zaky k ziskavani jak
obecnych, tak komunikativnich dovednosti potfebnych v kazdodennich situacich osobniho i profesniho
Zivota. Pfipravuje Zaky na efektivni uZivani pfimé a nepfimé komunikace v¢éetné uzivani dostupnych
informacnich zdrojli. Timto rozsifuje jejich znalosti o svété a pfispiva k formovani jejich osobnosti.
Soucasné je uci toleranci k tradicim, zvykiim a hodnotam jinych narodu. Prostfednictvim predmétu je u
7akl rozvijena schopnost ucit se po cely Zivot.

Charakteristika uciva

Zaci si osvojuji Fe€ové dovednosti zahrnuijici poslech s porozuménim monologickych

i dialogickych projevd, ¢teni i praci s textem véetné odborného, Ustni vyjadfovani zamérené situaéné i
tematicky, zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci, apod. Tyto dovednosti
predstavuji také jednoduchy preklad a Ustni i pisemnou interakci. Vedle téchto dovednosti jsou osvojovany
téz jazykové prostiedky, kterymi jsou vyslovnost, slovni zasoba a jeji tvoreni, gramatika, grafickd podoba
jazyka a pravopis. Ucivo ddle zahrnuje dané tematické okruhy, véetné komunikacnich situaci a jazykovych
funkci. Jeho nedilnou soucasti jsou vybrané poznatky o zemich, a to vSeobecného i odborného charakteru
a informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci

e sousttedili se na poslech druhého, snazili se mu porozumét, vedli dialog ohleduplné, tzn. neskakali
druhému do fedi, byli tolerantni k nazorm druhych a dokazali dostate¢né argumentovat pti prosazovani
svych nazor(

e poznavali kulturu jiné zemé, porovnavali ji s nasi a charakterizovali rozdily i v oblasti zdravotnictvi

e ucili se samostatné, chtéli se ucit a o néco usilovat, dokazali se sami ohodnotit, znali sva prava a
zodpovédné pfistupovali ke svym povinnostem

e byli slusni, ohleduplni a tolerantni vici odlisnostem kulturnim, socialnim a jinym

e porozuméli pfimérenym souvislym projevim rodilych mluvcich ve standardnim tempu

Cetli s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientovali se v textu, sdélili obsah, hlavni myslenky
¢i informace sdélené nebo prectené, vypravéli jednoduché pribéhy, zazitky, vyjadrili své nalady a pocity,

sdélili svij vlastni nazor
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

¢ vyhledali, zformulovali a zaznamenali fakta z daného studijniho oboru

e prelozili text, vyuZili slovniky i elektronické

e vyménovali si ndzory pfi béZnych hovorech, zapojili se do odborné debaty nebo argumentace o zndmém
tématu

* vyslovovali srozumitelné co nejbliZe pfirozené vyslovnosti, rozliSovali zakladni zvukové prostredky
daného jazyka

e aktivné pouzivali ziskanou slovni zdsobu i zakladni odbornou slovni zasobu

e ze zdravotnictvi

¢ dodrzovali zakladni pravopisné normy v pisemném projevu a opravovali chyby

e vyjadrovali se Ustné i pisemné k tématlm z osobniho Zivota a zdravotnictvi, pohotové, jednoduse a
vhodné fesili situace tykajici se pracovni ¢innosti, domluvili

e se v béZnych situacich

Pojeti vyuky

Vyuka je zamérena predevsim na praktické zvladnuti jazyka, obohacena je teoretickymi znalostmi o cizich
zemich. Zakladnimi metodami jsou rozhovor, diskuse, prace s textem a obrazem.

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Strategie: Zaci si osvojuji efektivni strategie, které vedou ke zvladnuti ciziho jazyka.

7aky vedeme: -  k aktivnimu uéeni b&hem hodiny prostiednictvim rdiznorodych metod

- ke spravné orientaci v ucebnicich, slovnicich, doplrikovych textech a ¢asopisech

- ke schopnosti vyuZivat analogie, odhadovat vyznam neznamych vyrazi podle znamych a takovych,
které si drive jiz osvojili

- ke spravné orientaci v textu poslechovém ¢i ¢teném

Kompetence k feseni problému:

Strategie: Zaci se ué&i vyhledavat kli¢ové a podstatné informace z nejrdiznéj$ich zdroja, tyto informace
zpracovavat, napf. pro referat o némecky hovofici zemi (poloha, obyvatelstvo, pramysl, zemédélstvi,
mésta apod.)

Komunikativni kompetence:

Strategie: Ve vyuce je Zakiim vytvareno dostatec¢né mnozstvi nejriiznéjsich komunikativnich situaci, aby
byli schopni samostatné vyjadfit svlij nazor, své minéni o daném problému, svoje myslenky. Dlraz klademe
na komunikaci ucitel — Zak. Vzajemna komunikace se realizuje nejen ve dvojicich, nybrz i ve

skupinach. Dulezitou ulohu hraje rozvoj psani, které v podstaté navazuje na rozvoj mluveného projevu.
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Strategie: Vyuka ciziho jazyka vede rovnéz k uvédoméni si vlastni identity. Ve vyuce proto pouzivame
modelové situace, kdy Zaci seznamuji ostatni napf. se svoji rodinou, se svym méstem, ve kterém Zziji,
pamatkami, kulturou apod. ProcviCuje se zde metoda jednoduchého vykladu na dosazené jazykové urovni.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Strategie: Na internetu si v cizim jazyce mohou osvojit a rozsifit znalosti slovni zasoby z nejriznéjsich
obor(. Prostfednictvim internetu mohou Z4ci Cist a sledovat aktivity jinych Skol pfi feSeni nejriznéjsich
problému (napf. ochrana Zivotniho prostredi, ochrana zdravi ). Tato témata se mohou stat inspiraci k
vlastnim aktivitam.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkd Zaka je realizovano stupnici znamek od 1 do 5, a to na zakladé ustniho rozhovoru na
dané téma, v némz zak prokaze svoji schopnost resit danou komunikacni situaci. Soucasti hodnoceni je
ddle pisemna prdce odrazejici vedle zdkovych recovych dovednosti také vhodnost a spravnost uzivani
jazykovych prostredkd.

Vysledna znamka se téZ odviji od dilcich testl provéfujicich Zakovy znalosti z oblasti slovni zasoby a
gramatiky. Pfi hodnoceni je kladen dlraz zejména na plynulost vyjadifovani, pohotovost, bohatou slovni
zasobu a gramatickou spravnost. Pfi klasifikaci je dale zohlednén Zak(iv celkovy pfistup k predmétu,

domdci pfiprava a prace v hodiné.

6.25 Seminar somatologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 1 1
Nepovinny

Nazev predmétu

Seminar somatologie

Oblast

Nepovinné predméty
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Nazev predmétu

Seminar somatologie

Charakteristika predmétu

Predmét seminar ze somatologie navazuje na pfedmét Somatologie. Prispiva k lepSimu osvojeni znalosti o
stavbé a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek. Prohlubuje zdkladni védomosti z klinicky
aplikované anatomie a fyziologie, histologie a biochemie. Rozviji zaklady medicinského jazyka a
nomenklatury. PFispiva k ziskani teoretického zakladu nezbytného k dalSimu studiu zdravotnickych
predmétl a k rozvoji odbornych dovednosti dileZitych k profesni pripravé.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét seminar ze somatologie se vyucuje v 4. ro¢niku v rozsahu 1 hodin tydné jako pfedmét povinné
volitelny.. Vyuka je zamérena teoreticky.

Z organizacnich forem vyuky se zafazuje:

— frontalni vyucovani (sdélovani poznatkd vedouci k vytvareni systému predstav a pojmu,

k tridéni poznatk(l, k obohacovani terminologického slovniku Zaku, k aktivizaci zZaka)

— skupinové vyucovani (rozsifeni dosavadniho poznani, rozvoj kooperace, kreativity)

— samostatna a domdci ucebni prace zaka (vyuZiti znalosti, schopnosti, dovednosti a pracovnich navykud k
sebevychové, sebevzdélani a k sebehodnoceni)

Z metod prace se zafazuje:

— metoda slovni (vyuZiti pro osvojeni védomosti)

— metoda nazorné demonstracni (zprostfedkovani poznatkl pfes prozitky a viemy)

Vyuku doplnuji didaktické pomcky rozsifujici poznavani zakud (vizualni pomucky, audiovizualni technika,
pocitacova aplikace).

Seminar ze somatologie se dopliiuje s predméty:

— oSetfovatelstvi

— prvni pomoc

— latinsky jazyk

— klinickd propedeutika

— oSetfovani nemocnych

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problém:

Komunikativni kompetence:

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani

specializované nebo vysoce specializované osetrovatelské péce:
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Nazev predmétu

Seminar somatologie

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

— vyhledavat a pracovat s informacemi

— ocenlovat rozvoj védeckého poznani v oboru

— vazit si zdravi, Zivota

— byt zodpovédny za své ¢iny, za svou praci

Aplikace prafezovych témat

— Informacni a komunikacni technologie (vyhleddvani rozsitujicich informaci na internetu, samostatné
vyhodnocovani a tfidéni informaci)

Zpusob hodnoceni zaku

Vysledky zaka se hodnoti formou zndmky doplnéné slovnim hodnocenim (vyjadreni o dosazené drovni
Zaka ve vztahu k cili vyuky a k moZnostem Zaka). Duraz se klade na posouzeni znalosti a védomosti,
dovednosti, tvofivosti, samostatnosti, schopnosti prezentace.

6.26 Seminar z anglického jazyka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik
0 0 2 2
Nepovinny

Nazev predmétu

Seminar z anglického jazyka

Oblast

Nepovinné predméty

Charakteristika predmétu

Jazykovy seminar pfipravuje zaky na aktivni Zivot v multikulturni spolec¢nosti. Vede Zaky k ziskavani jak
obecnych, tak i komunikativnich dovednosti, které jsou potfebné v kazdodennich situacich osobniho i
profesniho Zivota. Jeho cilem je ptiprava zak( na efektivni vyuZivani pfimé i nepfimé komunikace a na
uzivani dostupnych informacnich zdroju. Timto zplsobem napomaha rozsifovat jejich znalosti o svété a

zaroven prispiva k formovani jejich osobnosti. Soucasné rozviji schopnost ucit se po cely Zivot.
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Nazev predmétu

Seminar z anglického jazyka

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

V ramci jazykového semindre si zaci osvojuji fe¢ové dovednosti, které zahrnuji poslech s porozuménim,
Cteni i praci se vSeobecnym i odbornym textem, mluveni, jez je zaméreno situacné i tematicky, zpracovani
textu v nejraznéjsich podobach apod. Tyto dovednosti pfedstavuji rovnéz preklad a Ustni i pisemnou
interakci. Prispiva rovnéz k osvojovani a prohlubovani takovych jazykovych prostredkd, jakymi jsou
vyslovnost, slovni zasoba a jeji tvofeni a prohlubuje rovnéz znalosti gramatiky. Seminar zahrnuje dale
jednotlivé tematické okruhy véetné komunikacnich situaci.

- se dokdzali pIné sousttedit na poslech druhého, snazili se mu porozumét, dokazali spolu vést ohleduplny
dialog, byli tolerantni k nazorim druhého a dokazali rovnéz argumentovat

pti prosazovani svych nazor,

- poznavali redlie jinych zemi, kde se danym jazykem hovofi, dovedli je porovnat s realitou nasi zemé a
dokazali charakterizovat rozdily napf. v oblasti zdravotnictvi,

- se dokazali ucit samostatné, sami svlij projev ohodnotit, znali sva prava a povinnosti,

- byli slusni, ohleduplni a tolerantni vici odliSnostem ve vSech sférach spolecenského Zivota zemi, kde se
danym jazykem hovoi,

- dokazali porozumét projevim rodilych mluvcich ve standardnim tempu slovniho projevu,

- dokazali ¢ist s porozuménim odpovidajici jazykové texty a dokdazali se v takovémto textu orientovat,

- byli schopni sdélit obsah, popfipadé hlavni myslenky nebo podstatné informace at uz sdélené nebo
prectené,

- dokazali vypravét jednoduchy pfibéh, zazitek, sdélit sv{j vlastni nazor na urcitou problematiku, zapojit se
do rozhovoru ¢i diskuze k uréitému tématu,

- byli schopni aktivné pouZivat ziskanou slovni zasobu i zakladni odbornou slovni zdsobu ze zdravotnictvi

- domluvili se v kazdodennich béznych situacich.

Jazykovy semindr je nabizen jako povinné volitelny predmét ve 4. ro¢niku studia v rozsahu dvou
vyucovacich hodin tydné. Vyuka je zamérena predevsim na praktické zvladnuti daného jazyka. K zakladnim
metodam patfi rozhovory, diskuze, prace s textem a obrazem.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

P¥inos predmétu:

Jazykovy seminaf rozviji zejména komunikacni dovednosti véetné dovednosti diskutovat a argumentovat.
74k vysvétluje a zdGvodriuje své nazory a stanoviska k dané problematice, pficems? se snazi komunikovat

plynule, souvisle a srozumitelné formulovat své myslenky. Seminaf rovnéz podporuje schopnost tymové

prace zaka. Hlavnim pfinosem ma byt dosazeni jazykové zpUsobilosti, ktera je potfebna pro komunikaci v
cizojazyEném prostredi.
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Nazev predmétu

Seminar z anglického jazyka

Aplikace prarezovych témat:

Do obsahu jazykového seminafe budou zafazena témata

- Obc¢an v demokratické spolecnosti (realie zemi cilového jazyka)

- Clovék a zivotni prostfedi (vztahy ¢lovéka k prostfedi, fe$eni probléma)

- Clovék a svét prace ( napf. sestavovani zadosti o zaméstndni, odpovédi na inzerci nabizejici pracovni
prileZitosti apod.)

- Informacni a komunikacni technologie ( vyhledavani pfislusnych informaci na internetu).

Zpusob hodnoceni zaku

Je realizovano stupnici zndmek 1 az 5, a to na zakladé ustniho projevu k zadanému tématu, kde ma zak
prokazat své schopnosti fesit zadanou komunikaéni situaci. Souc¢asti hodnoceni je i pisemny projev Zaka,
ktery dokumentuje vhodnost a spravnost pouzivani prislusnych jazykovych prostfedkl. Pfi hodnoceni je
kladen diraz na plynulost vyjadfovani, pohotovost, pouZivanou slovni zasobu a gramatickou spravnost. Pfi

vv v

celkové klasifikaci se zohledriuje rovnéz Zakova aktivni prace v hodiné.

6.27 Seminar z matematiky

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 0 0 0

Nazev predmétu

Seminar z matematiky

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Stfedni zdravotnicka Skola v Plzni, skola s dlouholetou tradici, sidli od roku 2000 v nové budove —
v aredlu stfednich Skol na Karlovarské tfidé, kde je k dispozici internat a Skolni jidelna. Budova Skoly
prosla ndkladnou rekonstrukci, jejimz vysledkem je pfijemné motivujici prostfedi: esteticky
podnétné ztvdrnéni odbornych uceben, moderni vybaveni laboratofi, elegantni studovna
s odbornou literaturou i beletrii, nové zfizena multifunkéni uéebna a pro dnesni zaky predevsim

pocitacové ucebny s volné pfistupnym internetem.
Skola je pro vyuku dobte vybavena; ma k dispozici nasledujici materialni vybaveni :

o multifunkéni ucebna, kterd je vyuzivana k poraddm pedagogickych pracovniki, nebo pfi
zvlastnich slavnostnich pfilezitostech

e ucebny standardné vybavenych (monitory, video, DVD)

e ucebny specidlné vybavené pro vyuku chemie s odpovidajicim technickym a materidlnim
zadzemim

e ucebny pro vyuku somatologie, kterd je vybavena mnoha modernimi modely a pomuckami
pro vyuku somatologie, biologie, klinickych predmétu

e ucebny vypocetni techniky (zrekonstruovany v roce 2023)

e ucebna psychologie, ktera vyhovuje narokiim na vyuku teorie i cviceni v oblasti psychologie
a komunikace

e uctebna prvni pomoci se zakladnim vybavenim pro teoretickou a praktickou vyukui
s odpovidajicim materidlnim zazemim

e jazykové ucebny pro vyuku jazykd s odpovidajicim motivujicim vybavenim

e odborné wucebny disponujici odpovidajicim materidlnim zazemim pro vyuku
oSetfovatelstvi

e Skolni knihovna a studovna

e klubovna, kde mohou Zaci travit svlj volny cas

o velka télocvicna je k dispozici v arealu Stfedni pramyslové skoly dopravni (tato skola je

chodbou propojena s nasi skolou)

Pro zaky jsou na kazdém patte toalety a sprchové kouty. VSechny ucebny jsou opatfeny Ustfednim

topenim. Nabytek v u¢ebnach vyhovuje hygienickym potfebam uvedenym v platné vyhlasce.

Ve skolni knihovné je k dispozici rozsahly fond odborné literatury i beletrie. Soucasti knihovny je i

studovna. Zaci zde maji pfistup k PC a pFipojeni na internet. Podle finanénich moZnosti gkoly je
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prabéiné provadéna rekonstrukce ¢i materialni dovybaveni jednotlivych odbornych i standardnich

uceben.
Z prostiedkti moderni didaktické techniky jsou pro vyuku vyuZivany néasledujici pomacky:

e PC

e notebooky

e videa

e dataprojektory

e interaktivni tabule

Pfedmét oSetfovani nemocnych a odborna praxe jsou realizovany na klinickych pracovistich
plzefiskych nemocnic. Skola tradi¢né spolupracuje s Fakultni nemocnici v Plzni, s Mulacovou
nemocnici, s nemocnici Privamed, s nemocnici U Svatého Jifi, s Détskym centrem v Plzni a s celou
fadou dalSich statnich i privatnich zdravotnickych zafizeni v Plzni. Prakticka vyuka probihd na
pracovistich, ktera jsou po personadlni i materialni strance pro vyuku velmi dobfe pfipravena. Pod
vedenim odbornych ucitelek nebo mentorek zde Zaci ziskdvaji potfebné odborné kompetence pro

vykon povolani.

Popis persondlniho zajisténi vyuky

Skola je po persondlni strance schopna plné zajistit kvalitni vyuku oboru praktickd sestra. Zaklad
pedagogického sboru tvofi zkuSeni pedagogové, ktefi v soucasné dobé pfipravuji pro vykon
povolani zaky ve studijnim oboru prakticka sestra, ale také v jinych oborech, napf. zdravotnické
lyceum, asistent zubniho technika nebo laboratorni asistent. V pedagogickém sboru jsou
zastoupeny vsechny vékové kategorie ucitel(: mladi ucitelé, absolventi vysokych skol, ktefi pfichazi
s novymi napady a navrhy do vyuky, ucitelé stfedni generace, ktefi maji dostatek pedagogickych
zkuSenosti a jsou v pedagogické préci kreativni, a také ucitelé nejstarS$i generace s mnoha

pedagogickymi zkusenostmi, které mohou predavat mladsim koleglim.

Odborni ucitelé maji dostatek odborné praxe v nemocnicnich zafizenich, mnozi z nich vykondvali

praci lékare, vSeobecné sestry nebo détské sestry na Iékarské fakulté nebo v nemocnici.

Vsichni ucitelé se prabéiné vzdélavaji, vzdélavaci programy si vybiraji zaktualni nabidky
vzdélavacich instituci. Kazdy pedagog si vede a pribézné dopliiuje osobni portfolio, ve kterém jsou
prehledné zobrazeny jeho konkrétni vzdélavaci aktivity. Odborni ucitelé se registruji podle § 67 a

dale podle § 93 zdkona ¢. 96/2004 Sb., (zdkon o nelékatskych zdravotnickych povolani) a

ziskavaji , Osvédceni k vykonu zdravotnického povoldni bez odborného dohledu”.

Pribézné je planovano dalsi vzdélavani ucitell v oblasti aktivniho uceni, projektového vyucdovani,

environmentalniho vzdélavani, ziskavani grantl z evropskych fondl atd. Ziskané informace si
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vyucujici pfedavaji v ramci predmétovych komisi. Pro odborné ucitele skola organizuje krajské
pracovni setkani odbornych uciteld a celorepublikové konference. Pro pomoc Zakim se
specifickymi poruchami uceni a poruchami chovani skola disponuje jednim vychovnym poradcem
a jednim metodikem prevence, kteti spolupracuji s psychoterapeutem. Jde o zkusené vyucujici,

ktefi se vychovnému poradenstvi vénujia maji v této oblasti pfislusné vzdélani.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce,

moznost praxe u firem,

neziskové organizace,

obec/mésto,

Skolska rada,

vysoké skoly,

vys$si odborné skoly,

zakladni Skoly.

-
-—

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSim

socialnimi partnery

Spolecné akce rodict a zaku
konzultace déti a rodicl s uciteli u daného pfedmétu, ostatni slavnosti, tfidni schiizky
Pravidelné skolni akce

den otevienych dvefi, sezénni besidky
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