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NAZEV SKOLY: Stredni zdravotnicka $kola a Vy33i odbornd kola zdravotnickd, Plzer, Karlovarska

99

ZRIZOVATEL: Krajsky Ufad Plzeriského kraje
NAZEV Svp: Zdravotnické lyceum 2025
KOD A NAZEV OBORU: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
PLATNOST oD: 01.09.2025

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANIi: stfedni vzdélani s maturitni zkousgkou
FORMA VZDELAVANI:

Absolvent oboru vzdélani zdravotnické lyceum je pfipraven predevsim pro studium lékarskych i

nelékarskych zdravotnickych oborud na vysokych Skolach a vyssich odbornych skolach.

Osvojené klicové kompetence spolu se ziskanymi odbornymi znalostmi vytvareji velmi dobré
predpoklady i pro pfimé uplatnéni na trhu prace na specifickych pracovnich pozicich, napf. ve

zdravotnické administrativé, zdravotnickém pojistovnictvi, v organech verejné spravy.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent oboru vzdélani zdravotnické lyceum je pripraven predevsim pro studium lékarskych i

nelékarskych zdravotnickych obor(i na vysokych skolach a vyssich odbornych skolach.

Osvojené klicové kompetence spolu se ziskanymi odbornymi znalostmi vytvareji velmi dobré
predpoklady i pro pfimé uplatnéni na trhu prace na specifickych pracovnich pozicich, napf. ve

zdravotnické administrativé, zdravotnickém pojistovnictvi, v organech verejné spravy.

2.2 Kompetence absolventa

Klicové kompetence

Klicové kompetence si Zaci osvojuji béhem celého studia. Vzajemné se prolinaji a dopliuji v celém
spektru spole¢enskovédnich a odbornych predmét(. Jedna se o kompetence, které jsou pouzitelné
v béZném obcanském Zivoté, zaroven s nimi jsou formovany postoje, zplsoby jednani a chovani

zakl a navyky.

Absolventi jsou vedeni k tomu, Ze by méli:
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Kompetence k uceni

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené

vysledky a pokrok a rediné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdéldvani:

mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;

ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatiovat rlzné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické céteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov), potizovat
si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti i zkuSenosti
jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd
svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémt

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit béiné pracovni i

mimopracovni problémy:

porozumét zaddani Ukolu nebo urdit jddro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosaZzené vysledky;

uplatiiovat pfi feseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni formé v

ruznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich:

vyjadfovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
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e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projeva jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce;

e dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a
pracovnim pokynlm v pisemné i Ustni formé);

e chapat vyhody znalosti cizich jazyk(l pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.
Persondlni a socidalni kompetence
Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdkladé pozndni
své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvdreni vhodnych mezilidskych vztahi:

e posuzovat redlné své fyzické a dusevni moZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani a
chovani v rlznych situacich;

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovdni a zplsobu jedndni ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zaleZitosti, byt
finanéné gramotni;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a reSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

e prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkdm a stereotyplm v pfistupu k druhym.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v

demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrZiteInym rozvojem a

podporovali hodnoty ndrodni, evropské i svétové kultury:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném

zajmu;

e dodriovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k

uplatfiovani hodnot demokracie;

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a

osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété,;

e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost

pfi zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a

svétovém kontextu;

e podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren

pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm Vzdéldvdni sméfuje k tomu, aby

absolventi byli schopni optimdlné vyuZivat své osobnostni a odborné predpoklady pro tUspésné

uplatnéni ve svété prdce, pro budovdni a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu

celoZivotniho uceni:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si

vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplisobovat se ménicim se pracovnim

podminkam;

e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a

zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru a o

pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a

predpoklady;
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e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech,
vyuzivat poradenské a zprostifedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

e vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial
a své profesni cile;

e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

e rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, se

svymi predpoklady a dalSimi moznostmi.
Matematické kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZivat matematické dovednosti v

ruznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi:

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pri feseni praktickych ukoll, umét je vymezit, 11
popsat a spravné vyuZzit pro dané reseni;

o (ist a vytvaret r(izné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

o aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzdjemné poloze v roviné i
prostoru;

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rGznych praktickych dkoll v béznych

situacich.

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s

informacemi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalsSimi prostfedky ICT a vyuZivali adekvatni zdroje

informaci a efektivné pracovali s informacemi:

e pracovat s osobnim pocitatem a dalsimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

e pracovat s béZznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

e ucit se pouzivat nové aplikace;

e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace;

e ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

10
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e pracovat s informacemi z rdznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tisSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkud informacnich a komunikaénich
technologii;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rGznych informacnich zdrojl a

kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni.

ODBORNE KOMPETENCE
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci :

e znali systém péce o zdravi pracujicich a prevence rizik souvisejicich s praci a chapali
bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zaméstnance i jako soucast fizeni jakosti;

e znali a dodrzovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci
a pozarni prevence ve Skole a na odbornych pracovistich;

e osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pracovnimi pomUckami a zafizenim Skoly nebo odborného
pracovisté a bezpecné prace se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik;

e byli pfipraveni uplatfiovat naroky na ochranu zdravi pfed Urazem nebo poskozenim zdravi
pfi vykonavani préace;

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni

nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb :

e chapali kvalitu jako vyznamny ndastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

e seznamili se s nastroji pro zajistovani kvality ve zdravotnictvi

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje :

7 Ve

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi a zdravi, socialni dopady;

o efektivné hospodafili s finanénimi prostredky;

e nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

na zivotni prostredi

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort :

11
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e ziskali vhled do zakladnich disciplin studia zdravotnickych obor( a predstavu o obsahu a
narocnosti uvazovaného vysokoskolského nebo vyssiho odborného studia téchto obord;

e seznamili se s moznostmi dalSiho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi;

e ovladali zakladni metody védecké prace a reSeni odbornych problém{, hledali souvislosti
mezi jevy a moznosti vyuziti teoretickych poznatkl v praktickych ulohach;

e samostatné zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z odbornych pramenl
nebo prostiednictvim pozorovani, experimentl a jinych badatelskych metod;

o dovedli vyuZivat znalosti pfirodovédnych jevl a zakonl i poznatky z odbornych disciplin pfi
reSeni vybranych problémi souvisejicich se studovanym oborem;

e vyjadrfovali se presné, odborné a jazykové spravné, rozuméli zakladni odborné
terminologii;

o efektivné pracovali s prostiedky digitalnich technologii a uZivali ziskané dovednosti, spolu s
dovednostmi pracovat efektivné s odbornou literaturou, ke studijnim ucelim a k feseni
zadanych ukol(;

e uplatiiovali teoretické znalosti pfi aktivni podpofe a ochrané zdravi a méli prehled o

systému péce o zdravi obyvatel v CR.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Zakon €. 284/2020 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, a zakon ¢.
178/2016 Sb., kterym se méni zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisd, a zakon ¢. 200/1990

Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist.

Maturitni zkouska se sklada ze spole¢né a profilové ¢asti. Zak Uspésné vykond ¢ast maturitni
zkousky, pokud Uspé&sné vykond viechny povinné zkougky, ze kterych se tato ¢ast sklada. Zak ziska

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize Uspésné vykona obé ¢asti maturitni zkousky.
Spolecna cast maturitni zkousky

(1) Zkusebnimi predméty spolecné casti maturitni zkousky jsou

a) Cesky jazyk a literatura,

b) cizi jazyk, ktery si Zak zvoli z nabidky stanovené provadécim pravnim predpisem; zak mlze zvolit

pouze takovy cizi jazyk, ktery je vyucovan ve skole, jiZ je Zdkem a c) matematika

(2) Spolecna ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury a druhé
zkousky, pro kterou si Zak na prihlasce k maturitni zkousce zvoli jeden ze zkuSebnich predmétl

uvedenych v odstavci 1 pism. b) a c).
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(3) Zkousky spole¢né casti maturitni zkousky se konaji formou didaktického testu. Didaktickym
testem se pro uUcely tohoto zakona rozumi pisemny test, ktery je jednotné zaddvan a centrdlné

vyhodnocovan, a to zplisobem a podle kritérii stanovenych provadécim pravnim predpisem.

(4) Z4k se miiZze ve spolecné &asti dale prihlasit aZ ke dvéma nepovinnym zkoudkam ze zkuebnich

predméti podle odstavce 1 pism. b) a c) a ze zkusebniho predmétu matematika rozsifujici.

(5) Zkousky spolecné casti maturitni zkousky mize zak konat, pokud Uspésné ukondil posledni

ro¢nik stredniho vzdélavani.

7 v

Profilova ¢ast maturitni zkousky

(1)Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury, a pokud si Zak
ve spolecné ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, ze zkousky z tohoto ciziho jazyka, a z dalSich 2
nebo 3 povinnych zkousek. Reditel $koly uré nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné jednu z
povinnych zkousek zak konal ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani. Profilova ¢ast maturitni
zkousky se sklada ze tfi povinnych zkousek — z predmétu komplexni zkouska z odbornych predmétd
/PRP+VZV+PNH, OSP, KLP/ s podporou IKT (praktickd zkouska konand v odbornych ucebnéach
vypocetni techniky a jeji obhajoba), z psychologie a komunikace (Ustni zkouska), z biologie (Ustni

zkouska) nebo z chemie (Ustni zkouska).

Ve skolach a tfidach s vyu€ovacim jazykem narodnostni mensiny je jednou z povinnych zkousek

zkouska z jazyka narodnostni mensiny.

(2) Zak mGze dale v ramci profilové ¢asti maturitni zkousky konat nejvy$e 2 nepovinné zkougky. Zak
muze volit nepovinné zkousky z nabidky stanovené feditelem skoly. Zvolené nepovinné zkousky se

uvedou v prihlasce podle § 81 odst. 1.

(3) Reditel $koly v souladu s provadécim pravnim predpisem uré&i nabidku povinnych a nepovinnych
zkousek podle ramcového a skolniho vzdélavaciho programu, véetné formy a témat téchto zkousek,
a zverejni toto své rozhodnuti na verejné pristupném misté ve Skole a soucasné téz zplsobem
umoznujicim dalkovy pfristup, a to nejpozdéji 7 mésicl pred konanim prvni zkousky profilové ¢asti

maturitni zkousky.

(4) Zkousky profilové ¢asti maturitni zkousky se konaji formou

a) vypracovani maturitni prace a jeji obhajoby pred zkusebni maturitni komisi,
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b) Ustni zkousky pred zkusebni maturitni komisi,

c) pisemné zkousky,

d) pisemné prace,

e) praktické zkousky, nebo

f) kombinaci dvou nebo vice forem podle pismen a) az e).

(5) Zkousky z ceského jazyka a literatury a z ciziho jazyka se konaji vidy formou pisemné prace a

formou ustni zkousky pred zkuSebni maturitni komisi.

(6) Obhajobu maturitni prace podle odstavce 4 pism. a) a zkousky konané formou Ustni zkousky
podle odstavce 4 pism. b) kona Zak po Uspésném ukonceni posledniho ro¢niku vzdélavani. Zdk maze
konat profilovou ¢ast maturitni zkousky i v pfipadé, Ze nevykonal spolec¢nou ¢ast maturitni zkousky

Uspésné.

(7) Profilova ¢ast maturitni zkousky je verejna s vyjimkou zkousek konanych formou pisemné
zkousky a pisemné prace a jednani zkuSebni maturitni komise o hodnoceni Zaka; zkousky konané
formou praktické zkousky jsou neverejné v pripadech, kdy je to nutné z diivodu ochrany zdravi,

bezpecnosti prace a u zdravotnickych obor( také z divodu ochrany soukromi pacienta.
(8) Reditel gkoly zejména

a) odpovida za zajisténi podminek pro radny pribéh maturitni zkousky ve Skole, b) jmenuje

zadavatele
c) jmenuje ¢leny zkusebni maturitni komise, vyjma jejiho predsedy a

d) navrhuje pedagogické pracovniky, ktefi by méli vykonat odbornou pfipravu pro vykon funkce

zadavatele, nebo komisafe podle odstavce 3 pism. c).

(9) Reditel $koly vystavi zakovi, ktery vykonal Usp&sné obé &asti maturitni zkousky, vysvédéeni o

maturitni zkousce.
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NAZEV SKOLY: Stredni zdravotnicka $kola a Vy33i odbornd kola zdravotnickd, Plzer, Karlovarska

99

ZRIZOVATEL: Krajsky Ufad Plzeriského kraje
NAZEV Svp: Zdravotnické lyceum 2025
KOD A NAZEV OBORU: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
PLATNOST oD: 01.09.2025

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANIi: stfedni vzdélani s maturitni zkousgkou
FORMA VZDELAVANI:

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Vzdélavaci program pfipravuje zaky ke studiu vSech oborl na lékarskych fakultdch a vyssich
zdravotnickych skolach, na zdravotné-socidlnich fakultdch, fakultdch pripravujicich ucitele
zdravotnickych predmétd nebo socidlni pracovniky, pfipadné na jinych souvisejicich vysokych
Skolach ¢i studijnich oborech. Absolvent ziska védomosti, dovednosti a navyky potiebné nejen pro
tercidrni vzdélavani, ale i pro celoZivotni vzdélavani a uplatnéni na trhu prace. Zaci jsou vedeni k
peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace a jsou motivovani dale se odborné vzdélavat. Zaroven
jsou vychovavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni i
obcansky Zivot. DlleZitym aspektem je vychova Zaku k péci o vlastni zdravi, k rozvoji télesné kultury

a k védomi zavazZnosti prevence civiliza¢nich nemoci.
Cile skolniho vzdélavaciho programu
V oblasti poznavani a uceni vzdélani sméruje k

e rozvoji zakladnich myslenkovych operaci zakd (analyza, syntéza, indukce, dedukce,
generalizace, abstrakce, konkretizace, srovnavani, usporadani, tfidéni aj.), jejich paméti a
schopnosti koncentrace;

e osvojeni obecnych principl a strategii feSeni problém (praktickych i teoretickych), stejné
jako dovednosti potfebnych pro praci s informacemi;

e vytvoreni takové struktury poznani zakd v jednotlivych oblastech stfedoskolského
odborného vzdéldvani, na jejimz zakladé Iépe porozuméji svétu, ve kterém Ziji, a pochopi
nezbytnost udrzitelného rozvoje;

e prohloubeni a rozsifeni védomosti Zzakl o svété, ktery je obklopuje;

e porozuméni potfebnym védeckym, technickym a technologickym metodam, néstrojim a
pracovnim postuplm z rGznych oborl lidské cinnosti a poznani (které tvofi obsah

stredoskolského vzdélavani) a k rozvijeni dovednosti jejich aplikace;
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osvojeni poznatkd, pracovnich postupll a nastroju potfebnych pro kvalifikovany vykon
povolani a pro uplatnéni se na trhu prace;

rozvoji dovednosti Zakd ucit se a byt pripraven celoZivotné se vzdélavat

V oblasti jednani a pracovnich aktivit vzdélani sméruje k

formovani aktivniho a tvorivého postoje Zakl k problémdm a k hledani jejich rGznych
reseni;

adaptabilité 7akd na nové podminky, k jejich schopnosti tvofivé do téchto podminek
zasahovat, tj. k flexibilité a kreativité zakQ;

rozvoji aktivniho pristupu zakl k pracovnimu Zivotu a profesni kariéfe véetné schopnosti
prizpisobovat se zménam na trhu prace;

zodpovédnému, tj. cilevédomému, soustfedénému, vytrvalému a peclivému pfistupu zaka
k tymové i samostatné praci;

vytvareni odpovédného pristupu zaka k plnéni povinnosti a k respektovani stanovenych
pravidel;

tomu, aby zaci uméli spravné odhadovat své moznosti a schopnosti, zvazovali a respektovali
moznosti a schopnosti jinych lidi;

rozvoji dovednosti potfebnych k vyjednavani, diskusi, ptipadnému kompromisu, k obhajeni
svého stanoviska i pfijimani stanoviska jinych;

tomu, aby chdpali praci a pracovni ¢innosti jako pfilezitost k seberealizaci

V oblasti rozvoje vlastni osobnosti vzdélani sméruje k

rozvoji télesnych i dusevnich schopnosti a dovednosti zaka;

prohlubovani dovednosti potfebnych k sebereflexi, sebepozndni a sebehodnoceni;

s v

utvareni adekvatniho sebevédomi a aspiraci zaku;
utvareni a kultivaci svobodného, kritického a nezdvislého mysleni Zaka, k rozvoji jejich

usudku a rozhodovani;

o v s

pfijimani odpovédnosti Zaka za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni;
kultivaci emocniho prozivani zaku, v€etné prozivani a vnimani estetického;

rozvoji kreativity a imaginace zaku;

rozvoji volnich vlastnosti zakd;

7

rozvoji specifickych schopnosti a nadani zaka

V oblasti rozvoje socialnich dovednosti vzdélani sméruje k

tomu, aby Zaci respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu;
vytvareni uUcty k Zivé i nezZivé prirodé, k ochrané a zlepSovani prirodniho a ostatniho

Zivotniho prostredi a k chapani globalnich problém svéta;
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e prohlubovani osobnostni, ndrodnostni a obcanské identity zakd, jejich pfipravenosti tuto
identitu chranit a soucasné také respektovat identitu jinych lidi;

e tomu, aby se Zaci ve vztahu k jinym lidem oprostili od predsudkd, xenofobie, intolerance,
rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti;

e utvareni slusného a odpovédného chovani Zzakd v souladu s moralnimi zasadami a pravidly
spolecenského chovani;

e tomu, aby Z4ci citili potfebu aktivné se zapojit do obcanského Zivota a spolupracovat na
zachovani demokracie a jejim zdokonalovani, aby jednali v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje;

e rozvoji komunikativnich dovednosti Zaki a dovednosti potfebnych pro hodnotny

partnersky Zivot i pro Zivot v SirSim (pracovnim, rodinném, zdjmovém aj.) kolektivu.
3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Vzdéldvani je organizovano jako Ctyfleté denni a je rozdéleno na vyuku teoretickych a teoreticko-

praktickych predmétd.

Budova skoly poskytuje pro vyuku Zakd dostateéné prostory v ucebnach se standardnim
vybavenim, ale i v u¢ebnach vybavenych pro odbornou vyuku. Kmenové ucéebny (standardné
vybavené) jsou urceny pro vyuku vsech predméta. V téchto uéebnach lze vyuzit prevazné frontalni
formy vyuky. Z odbornych uceben jsou pro zkvalitnéni vyuky uréeny ucebny pro vyuku
oSetrfovatelské propedeutiky, prevence nemoci a hygiena, klinické propedeutiky, prvni pomoci,
psychologie a komunikace, cizich jazykd, chemie, fyziky, informacnich a komunikacnich technologii,

télesné vychovy.

Pro vyuku odbornych predmétdl, které jsou organizovany jako praktickd cvi¢eni (prvni pomoc,
psychologie a komunikace), je tfida délena na skupiny. V ptipadé vseobecné vzdélavacich predméti
je trida délena na skupiny pfi vyuce cizich jazyk( a informacnich a komunikacnich technologii,

exkurzemi, pfedndskami a besedami.

Forma realizace praktického vyucovani

Ve tfetim rocniku je pro Zaky stanovena odborna praxe v trvani dvou tydn( (tj. 60 hodin) v terminu
stanoveném vedenim 3Skoly. Cilem odborné praxe je rozsifit celkovou odbornou uroven zaka a
soucasné zaky motivovat k dalsimu stupni odborného vzdélavani. Predmét odbornd praxe je
soucasti predmétu oSetrfovatelska propedeutika a klinickda propedeutika. Odbornd praxe je

realizovana ve vybranych odbornych zdravotnickych nebo védeckovyzkumnych pracovistich,
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pracovistich vysokych skol, u vyrobcl zdravotnické techniky, v institucich ochrany verejného

zdravi.

Zaci jsou pred zacatkem odborné praxe pouceni o zasadach bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

a jsou vedeni k jejich dodrzovani v pribéhu celé odborné praxe.

V prlibéhu si Zaci vedou pisemny zdznam v deniku odborné praxe.

Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly
Projektova vyuka

Pro realizaci klicovych kompetenci, zejména kompetence resit samostatné a komplexné prakticky
orientované problémy a pracovat v tymu je vhodnd metoda projektové vyucovani a zdkovské

projekty.
Soutéze v Ceském jazyce a v cizich jazycich

V ramci ¢eského jazyka a literatury se Zaci kazdoroc¢né ucastni Skolniho kola olympiady v ceském
jazyce a ti nejlepsi postupuji do okresniho a posléze krajského kola. Rovnéz se dle zajmu poradaji
¢tenarské dilny, recitacni, literarni a vytvarné soutéze vyhlaSené ministerstvem skolstvi, krajem ¢i

jinymi subjekty.

Vybrani Zaci se Ucastni Skolni jazykové soutéze v némeckém a v anglickém jazyce. Vitézové postupu;ji

v pfipadé zajmu do vyssich kol.

Matematické soutéie

Zaci se zU&astiiuji celostatni matematické soutéze.
Mimoskolni aktivity Zaku

Mimoskolni aktivity zakd SZS se uskute¢riuji podle aktudlni poptavky organizaci a podle moZnosti
nasich zaka. Tento vycet je proto orientacni a méni se podle podminek. Jedna se o charitativni

sbirky, soutéze, détské dny aj., které mohou zahrnovat napft. tyto konkrétni akce:
a) Charitativni sbirky

e Srdickovy den, Bila pastelka, Svétluska, Emil, sbirka pro psi Utulek Plzeri — Valcha, Skolni sbirka

hracek pro Détsky den, sbirka vicek, sbirka pro déti s cystickou fibrézou
b) Dalsi akce

o Skoleni 7ak{ ZS ve znalostech poskytovéani prvni pomoci
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e Zdravotnické hlidky pfi akcich na Uzemi mésta Plzné
e  Charitativni akce pro Détskou kliniku FN Plzen

o Mikuldsské besidky

e Vanocni charity

e Vanocni dobrodinny bazar

e Burza ucebnic

e Prezentace — Den otevienych dvefi, Veletrh perspektivy femesel atd.
c) Spoluprace s organizacemi
- CCK Plzef, USP Novacek, TOTEM Plzefi, Nemocnice u Sv. Jifi, UMO Plzef
d) Soutéze

e Prvni pomoc
e Psychologie
e SoutéZe vyhlasované KU Plzeri

e Sportovni soutéze

e) Studentska odborna ¢innost (SOC)

Zaci se mohou Udastnit $kolniho, okresniho, krajského i celostatniho kola SOC. V pfipadé zajmu a
jejich nadani si Zaci mohou vybirat z nabizenych tematickych okruhl a prezentovat skolu v této

¢innosti.
Sportovni aktivity

Pro zaky prvnich ro¢nikl je poradan lyzarsky vycvikovy kurz, kterého se Gcastni Zaci na zakladé
svého zajmu. Ve druhém rocniku je pro zaky pfipraven sportovni pobyt v pfirodé, ktery je zaméren

na vodacky vycvik a mi¢ové hry, cykloturistiku a pési turistiku.
Exkurze

ZAci studijniho oboru zdravotnické lyceum b&hem studia absolvuji exkurze, které jsou zafazeny do

vyuky jednotlivych roc¢nikd.

Do predmétu Cesky jazyk a literatura se zafazuje literarni exkurze pro 2. a 3. ro¢niky (nap¥. ,Capkova

Strz“ a exkurze na Domatzlicko, Klatovsko).

Kulturni akce
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V prabéhu skolniho roku jsou do vyuky zafazovana filmova, divadelni a koncertni pfedstaveni podle
aktudlni nabidky kin a divadel. Pro Zaky jsou vybirdna takova predstaveni, kterd obohati jejich
kulturni pfehled a souviseji s u¢ivem, které je prezentovano v osnovach. Zaci maji moznost navstivit
vybrana divadelni predstaveni ve velernich hodinach. Zaci navitévuji vystavy uméleckého i
technického charakteru a vystavy, které jsou zaméreny na laboratorni techniku a zdravotnické

pomucky.
Kariérové poradenstvi

Toto poradenstvi je ur¢eno pro vsechny Zaky nasi skoly. V prvnim roc¢niku se zaméfrujeme na
odbornou pomoc se zvladnutim zvySeného objemu ucdiva pomoci semindfe ,Jak se ucit”,
spolupracujeme s tfidnimi uciteli v podpore utvareni kolektivu tfidy a dobrou adaptaci Zaka. V
prabéhu celého studia maji Zaci moznost konzultovat svoje dotazy, popf. studijni nedspéchy s
kariérovym poradcem. Pro Zaky tretich a ¢tvrtych roénik( organizujeme aktivity zamérené na jejich
daldi vzdélavani. Napiiklad se Zaci mohou zué&astnit veletrhu vysokych kol — Gaudeamus. Z&ci
¢tvrtych rocnikd maji moznost konzultovat svoje dotazy ohledné dalsiho studia nebo profesniho
zaméreni s kariérovym poradcem. Nasi absolventi jsou zvani na besedy se Zaky ctvrtych rocnikd,
jako zprostiedkovatelé informaci, které prindsi z VS, kde studuji. Kariérové poradenstvi si vytycuje

vytvaret dobré prostiedi a provazet zaky béhem celého studia na stfedni skole.
Zahranicni studijni pobyty

Skola je aktivnim Gcastnikem Fady projektll Erasmus+. V tomto kontextu se uskutedfiuje fada
zahrani¢nich mobilit do evropskych zemi a do Turecka v rozsahu nékolika desitek az stovek
Ucastnik( rocné. Partnerské organizace vytvareji projektové vystupy vyuZitelné ve vychovné
vzdéldvacim procesu. Pfinos projektli Erasmus+ spocivd v rozvoji cizojazyénych dovednosti,
dovednosti prace v mezindrodnim tymu a IT dovednosti. U¢astnici mobilit si rozsifuji svoje znalosti
v humanitnich i pfirodnich védach, mimo jiné i v oSetfovatelstvi. Projekt Erasmus+ formuji postoje

zakUl a studentl v oblasti tolerance, pfijeti jinakosti, multikulturality, etiky a estetiky.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Za zakladni formy vyuky ve vSech predmétech je povazovano frontdlni, skupinové a projektové
vyucovani. Vyucujici sdm voli odpovidajici formu prezentace uciva podle tématu, které vyucuje. Z
hlediska vyudovacich metod muze vyucujici zvolit nékterou z metod slovnich, nazornych,
praktickych nebo aktivizacnich. Dlraz je kladen na fizené rozhovory se zaky, diskuse, podle aktudlni
nabidky jsou zarazovany i besedy se zZaky (napt. odbornici z oblasti zdravotnictvi aj.). Pfi vyuce je
vyuzivano moderni didaktické techniky, kterd umoziuje zpestfit vyuku a vyuzit vyukové programy.
Vyuzivény jsou také techniky, které vedou k samostatnému uceni a praci zakd. Zaci jsou vedeni k

prezentaci a obhajobé samostatné prace.
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Pro UspéSnou realizaci vzdélavani je nutné vytvaret podminky pro osvojeni poZadovanych
praktickych dovednosti a ¢innosti formou cviceni (v laboratofich, odbornych u¢ebnach, Zzakovskych
projektd, semindrnich praci a odborné praxe. Obsah praktickych ¢innosti se odviji od vzdélavacich
oblasti a obsahovych okruh( RVP, zejména prirodovédného vzdélavani, vzdélavani ke zdravi — péce

o zdravi (prvni pomoc) a zdravotnické propedeutiky.

Odbornou praxi je mozné vykonavat i formou stazi, napfiklad na vybranych odbornych
zdravotnickych nebo védeckovyzkumnych pracovistich, pracovistich vysokych $kol, u vyrobct
zdravotnické techniky, v institucich ochrany vefejného zdravi, v minimalnim rozsahu 2 tydny za

celou dobu vzdélavani.

Projektové vyucovani ma naucit Zaky pracovat samostatné i v tymu, ziskdvat informace z rdznych
zdroju, pracovat s nimi, ovérovat si je, nalézat vztahy mezi jednotlivymi pfedméty. V pribéhu této

¢innosti se rozvijeji klicové kompetence.

Zakovské projekty pozitivné ovliviiuji socidlni, komunikativni, osobnostni a obéanské dovednosti a

postoje Zaka.

K samostatnym ucéebnim ¢innostem pomahad knihovna, kterd je bohaté zasobena nejen odbornou

literaturou, ale i beletrii.

Cilem vySe uvedenych vyucovacich metod a forem vyuky je podpofit aktivitu, spolupraci, usnadnit
uceni; rozvijet tvorivost, samostatnost a zodpovédnost Zakd v procesech uceni, podporovat rozvoj

jejich komunikativnich a personalnich kompetenci.

Zvlastni pravidla pti omezeni osobni pfitomnosti déti, Zaka a student(l ve Skolach upravuje zakon ¢.
561/2004Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani a ve znéni
zdkona ¢.349/2020Sb., s ucinnosti od 25.srpna 2020. Doplfiuje novy §184a. (specifika uvedena ve
SR)

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni
rezim a podminky;

e uplatriovat rlizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a
analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace; byt ¢tenarsky gramotny;

® s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad,
prednasku, proslov), potizovat si poznamky;

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné svych
zkuSenosti i zkusenosti jinych lidi;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkd svého uéeni od jinych lidi;
znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

Kompetence k reSeni
probléma

porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat
informace potrebné k reseni problému, navrhnout zplsob
resSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni (logické,
matematické, empirické) a myslenkové operace;

volit prostfedky a zplsoby (pomducky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkusenosti a védomosti nabyté dfive;

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové
reseni).

Komunikativni
kompetence

vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i
souvislé texty na bézna i odborna témata;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a
projevy jinych lidi (prednasek, diskusi, porad apod.);
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potifebné pro komunikaci v
cizojazy€ném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce;
dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni
uplatnéni podle potieb a charakteru ptislusné odborné
kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a
pracovnim pokynlm v pisemné i Ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni
uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych
dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni
kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat
dlsledky svého jednani a chovani v riznych situacich;
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a
jednani jinych lidi;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i
dusevni rozvoj, byt si védomi disledkl nezdravého Zivotniho
stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle
svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt
pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt
finan¢né gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych Cinnosti;

pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a
feSeni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k
predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkim a
stereotyplim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a
kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zajmu, ale i ve verfejném zdjmu;

dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
(popt. jejich kulturni specifika), vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZziti —
vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s
aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve
svété;

chapat vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a
zdravi ostatnich;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury
a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k
pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym
aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdélavani; uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt
pripraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci
profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatel(l na
pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdélavacich prileZitostech, vyuzivat poradenské a
zprostredkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli,
prezentovat svlj odborny potencial a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik(;
rozumét podstaté a principlm podnikani, mit pfedstavu o
pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a
etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat
a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou
trzniho prostredi, se svymi pfedpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické
kompetence

spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych
Ukold, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané
reseni;

Cist a vytvaret razné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.);

aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predmétl a jejich
vzajemné poloze v roviné i prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych
praktickych ukoll v béZnych situacich.

Ovladat védomosti a
dovednosti potiebné
pro dalsi studium
zdravotnickych obort

ziskali vhled do zakladnich disciplin studia zdravotnickych obort
a predstavu o obsahu a naro¢nosti uvazovaného
vysokoskolského nebo vyssiho odborného studia téchto obor(;
seznamili se s moznostmi dal$iho studia a svého uplatnéni ve
zdravotnictvi;

ovladali zakladni metody védecké prace a reSeni odbornych
problémd, hledali souvislosti mezi jevy a moznosti vyuziti
teoretickych poznatk( v praktickych tlohach;

samostatné zpracovavali a interpretovali data a poznatky
ziskané z odbornych pramen( nebo prostrednictvim
pozorovani, experiment( a jinych badatelskych metod;

dovedli vyuzivat znalosti pfirodovédnych jevl a zakon( i
poznatky z odbornych disciplin pfi feSeni vybranych problém
souvisejicich se studovanym oborem;

vyjadrovali se presné, odborné a jazykové spravné, rozuméli
zakladni odborné terminologii;

efektivné pracovali s prostfedky digitalnich technologii a uzivali
ziskané dovednosti, spolu s dovednostmi pracovat efektivné s
odbornou literaturou, ke studijnim Gcelim a k feseni zadanych
ukol(;

uplatriovali teoretické znalosti pfi aktivni podpore a ochrané
zdravi a méli prehled o systému péce o zdravi obyvatel v CR.
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Dbat na bezpecnost

pFi praci

prace a ochranu zdravi

e znali systém péce o zdravi pracujicich a prevence rizik
souvisejicich s praci a chapali bezpecénost prace jako nedilnou
soucast péce o zaméstnance i jako soucdst fizeni jakosti;

e znali a dodrZovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence ve
Skole a na odbornych pracovistich;

e 0svojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici
pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi pfi praci s
pracovnimi pomUckami a zafizenim Skoly nebo odborného
pracovisté a bezpecné prace se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci Urazu
nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a
moznych rizik;

e byli pfipraveni uplatfovat naroky na ochranu zdravi pred
Urazem nebo poskozenim zdravi pfi vykonavani prace;

e  byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci
pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc
sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace,
vyrobki nebo sluzeb

e chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména organizace;

e seznamili se s nastroji pro zajistovani kvality ve zdravotnictvi.

souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

Jednat ekonomicky a v °

zvazovali pti planovani a posuzovani urcité cinnosti (v
pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) mozné ndklady, vynosy a
zisk, vliv na Zivotni prosttedi a zdravi, socidlni dopady;
o efektivné hospodafili s finanénimi prostredky;
e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

3.5 Zaclenéni prlifezovych témat

Prarezové
téma/Tematicky
okruh

1. rocnik

2. rocnik

3. ro¢nik

4. rocnik

Obcan v
demokratické
spolecnosti

PRP, CJL, ANJ,
OBN, DEJ

EKO, KLP, PSK, CJL,
ANJ, OBN, DEJ

EKO, KLP , OSP,
PSK, CIL, ANJ,
OBN

KLP , OSP, PSK
, CIL, ANJ

Clovék a Zivotni

TEV, CJL, ANJ,

BIO, PAT, PSK, TEV,

BIO, OSP, PSK,

BIO, OSP, PSK

prostredi OBN, FYZ, CHE, |VZV, CJL,ANJ,OBN,| TEV, CJL, ANJ, , TEV, CIL,
ZEM FYZ, CHE FYZ, CHE ANJ, FYZ, CHE

Clovék a svét prace

Individualni pfiprava LAT, CIL EKO osP

na pracovni trh

Svét vzdélavani MAT , NEJ, DEJ, PSK, VZV OSP, OBN
CHE

Svét prace MAT , ANJ, DEJ PSK ospP
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Prirezové 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik

téma/Tematicky

okruh

Podpora statu ve EKO, PNH, OBN

sféfe zaméstnanosti

Clovék a digitalni IKT , MAT, PRP, | BIO, EKO, IKT, KLP, | BIO, EKO,IKT, |BIO, IKT,KLP,

svét SOM, CIL, ANJ, |MAT, PAT, PNH, VZV| KLP, MAT, PSK, IMAT, CJL, ANJ
NEJ, OBN, DEJ, |, CJL, ANJ, NEJ, OBN,| CIL, ANJ, NEJ, , NEJ, FYZ,

FYZ , CHE DEJ, FYZ, CHE OBN, FYZ, CHE CHE

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prirezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
ANJ Cizi jazyk |
BIO Biologie a ekologie
CHE Chemie
clL Cesky jazyk a literatura
DEJ Déjepis
EKO Ekonomika
FYz Fyzika
IKT Informatické vzdélavani
KLP Klinickd propedeutika
LAT Odborna latinska terminologie
MAT Matematika
NEJ Cizi jazyk Il
OBN Obcanska nauka
osP Osetrovatelskd propedeutika
PAT Patologie
PNH Prevence nemoci a hygiena
PRP Prvni pomoc
PSK Psychologie a komunikace
SOM Somatologie
TEV Télesna vychova a Zdravotni télesna
vychova
vzv Vychova ke zdravi
ZEM Zemépis

3.6 Pripravné kurzy nabizené Skolou

PFipravné kurzy nabizené Skolou:pfipravné kurzy pro uchazece
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3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakl se fidi zakonem €. 561 (Skolsky zakon). Kritéria pro hodnoceni
a klasifikaci Zaka jsou presné stanovena ve Skolnim fadu. Konkretizace hlavnich zdsad hodnoceni a
klasifikace 7ak(l v jednotlivych predmétech je soucasti uc¢ebnich plant danych predmétd v SVP.
Skolni klasifika¢ni fad a hlavni zasady hodnoceni 7ak{l v jednotlivych pfedmétech jsou zdvaznym

ramcem pro vytvoreni zcela konkrétnich podminek hodnoceni a klasifikace Zaku.
Zasady hodnoceni a pedagogické diagnostiky
Béhem hodnoceni a pedagogické diagnostiky jsou dodrZovdny ndsledujici zdsady:

— Hodnoceni Zdka ma mit motivacéni charakter (ma byt hodnocen momentalni vykon zdka, a to v

kontextu hodnoceni tfidy, Zaci maji moznost porovnat své vykony navzajem).

— Zpétna vazba je pfi hodnoceni zakll nezastupitelnd, hraje velkou roli pro rozvoj osobnosti Zaka
(pravidla pro hodnoceni vykonG Zakl musi byt stanovena predem, zvlasté u samostatnych praci,

projektd).

— Prace s chybou ma Zaka poucit, aby chyby v budoucnu co nejméné opakoval. Na chyby je tfeba
upozornit, je vhodné dikladné zvazit zavaznost chyb, odlisit chyby, které zasadné ovlivni vysledek

snazeni zaka od téch, které celkovy vysledek vyrazné neovlivni, maji jen doprovodny charakter.

— Pravidla klasifikace jsou stanovovana predem (jednotna pravidla klasifikace vychazeji z

klasifikacniho fadu skoly, slouzi k zakladnimu prehledu zaka v této oblasti).

— Slovni hodnoceni umozZni zhodnotit predvedeny vykon v SirSim kontextu, je nedilnou soucasti
hodnoceni vykon( zakd. Hodnoceni a diagnostika ma byt pro Zaka navodem, jak se ucit efektivné,

jaké je tfeba volit metody uceni a opakovani, jakych nedostatkl se vyvarovat.

— P¥i hodnoceni zaka se specifickymi poruchami uceni je nutné zvolit citlivy zplsob hodnoceni
vykonu Zaka. Je nezbytné Zakiim stanovit delsi ¢asovy prostor pro vypracovani zadaného ukolu a pfi

hodnoceni zvazit vynalozené Usili Zaka na splnéni nebo ¢astecné splnéni zadaného ukolu.

Stupné hodnoceni prospéchu vcetné stanovenych kritérii

Kritéria pro jednotlivé klasifikacni stupné jsou formulovana predevsim pro celkovou klasifikaci.
Ucitel vSak nepfecenuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje Zakovy vykony komplexné, v souladu

se specifikou predmétu.
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Klasifikace ve vSeobecné vzdélavacich a odbornych vyucovacich predmétech s prevahou

teoretického zaméreni

Pti klasifikaci vysledkl ve vyuéovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni se v souladu

s pozadavky ucebnich osnov hodnoti:

— ucelenost, presnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkd, fakt(, pojmu, definic, zakonitosti
a vztahu, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat poZadované intelektualni a motorické

¢innosti,

— schopnost uplatriovat osvojené poznatky a dovednosti pti Feseni teoretickych a praktickych ukol(,
pfi vykladu a hodnoceni spoleenskych a prirodnich jevl a zakonitosti,

— kvalita mysleni, pfedevsim jeho logika, samostatnost a tvofivost,

— aktivita v pfistupu k ¢innostem, zdjem o né a vztah k nim,

— presnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost Ustniho a pisemného projevu,

— kvalita vysledk( ¢innosti,

— osvojeni uc¢innych metod samostatného studia.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupen 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti uceleng, presné a UpIné a
chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykondva pozadované intelektudlni a motorické cinnosti.
Samostatné a tvorivé uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a
praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni jev(l a zdkonitosti. Mysli logicky spravné, zfetelné se u
ného projevuje samostatnost a tvofivost. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, pfesny a vystizny.
Graficky projev je presny a esteticky. Vysledky jeho cinnosti jsou kvalitni, pouze s mensSimi

nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.
Stupen 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté ucelené, pfesné a
Uplné. Pohotové vykonavd poZadované intelektudlni a motorické cinnosti. Samostatné a
produktivné nebo podle mensich podnétd ucitele uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi
feSeni teoretickych a praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni jevi a zakonitosti. Mysli spravné,
v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky ve

spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledk( cinnosti je zpravidla bez podstatnych
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nedostatkd. Graficky projev je esteticky, bez vétSich nepresnosti. Je schopen samostatné nebo s

mensi pomoci studovat vhodné texty.
Stupen 3 (dobry)

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkd, fakt(, pojma, definic
a zakonitosti nepodstatné mezery. Pfi vykonavani pozadovanych intelektualnich a motorickych
¢innosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi nepresnosti a chyby dovede za pomoci ucitele
korigovat. V uplatiiovani osvojenych poznatk( a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych
Ukold se dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni jev( a zakonitosti podle podnétl
ucitele. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V Ustnim
a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledk( jeho
¢innosti se projevuji ¢astéjsi nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma mensi nedostatky.

Je schopen samostatné studovat podle navodu uditele.
Stupern 4 (dostatecny)

Zak ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkl zavazné mezery. Pfi
provadéni pozadovanych intelektudlnich a motorickych cinnosti je méalo pohotovy a ma vétsi
nedostatky. V uplatriovani osvojenych poznatkd a dovednosti pri feseni teoretickych a praktickych
ukold se vyskytuji zavainé chyby. Pfi vyuZivani poznatk(l pro vyklad a hodnoceni jevi je
nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni a
pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkd jeho
¢innosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zavazné

nedostatky a chyby dovede Zak s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.
Stupen 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvoijil uceleng, pfesné a Uplné, md v nich zavazné a znaéné mezery.
Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti ma velmi podstatné
nedostatky. V uplatfiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych
ukoll se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jev(i a zakonitosti nedovede své
védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného
Casté logické nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu ma zdvazné nedostatky ve sprdvnosti,
presnosti i vystiznosti. Kvalita vysledk( jeho Cinnosti a graficky projev maji vdzné nedostatky.
Zavainé nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatné

studovat.
Klasifikace v odbornych vyucovacich predmétech s pfevahou praktického zaméreni

Pti klasifikaci v pfedmétech uvedenych v s pfevahou praktického zaméfeni v souladu s poZadavky

ucebnich osnov se hodnoti:
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e vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym c¢innostem,

e osvojeni praktickych dovednosti a navyk, zvladnuti Ucelnych zplsobU prace,

e vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech,

e aktivita, samostatnost, tvorivost, iniciativa v praktickych ¢innostech,

e  kvalita vysledkd ¢innosti,

e organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani poradku na pracovisti,

e dodrZovani predpist o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a péce o Zivotni prostredi,
e hospodarné vyuzivani surovin, materialQ, energie, prekonavani prekazek v praci,

e obsluha a Udrzba laboratornich zafizeni a pomucek, nastrojl, naradi a méridel.
Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
Stupen 1 (vyborny)

Zak soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem.
Pohotové, samostatné a tvorivé vyuzivd ziskané teoretické poznatky pfi praktické cinnosti.
Praktické cinnosti vykondva pohotové, samostatné uplatfiuje ziskané dovednosti a navyky.
Bezpecné ovlada postupy a zpusoby prace; dopousti se jen mensich chyb, vysledky jeho prace jsou
Uvédoméle dodrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci a aktivné se stara o zZivotni
prostiedi. Hospodarné vyuziva suroviny, material, energii. Vzorné obsluhuje a udrzuje laboratorni

zafizeni a pomlcky, nastroje, naradi a méridla. Aktivné prekondava vyskytujici se prekazky.
Stupen 2 (chvalitebny)

74k projevuje kladny vztah k préaci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem. Samostatné,
ale méné tvofivé a s mensi jistotou vyuziva ziskané teoretické poznatky pFi praktické cinnosti.
Praktické ¢innosti vykondva samostatné, v postupech a zplsobech prace se nevyskytuji podstatné
chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. U¢elné si organizuje vlastni praci, pracovisté
udrzuje v poradku. Uvédomeéle dodriuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a stara
se o zivotni prostiedi. Pfi hospodarném vyuzivani surovin, materialG a energie se dopousti malych
chyb. Laboratorni zatizeni a pomucky, nastroje, naradi a méfidla obsluhuje a udrZuje s drobnymi

nedostatky. Pfekazky v praci prekondva s obasnou pomoci ucitele.
Stupen 3 (dobry)

Zak projevuje vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym €innostem s mensimi vykyvy. Za
pomoci ucitele uplatniuje ziskané teoretické poznatky pri praktické cinnosti. V praktickych
¢innostech se dopousti chyb a pfi postupech a zplsobech prace potfebuje ob¢asnou pomoc ucitele.
Vysledky prdce maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné ucelné, udriuje pracovisté v
poradku. DodrZuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a v malé mire prispiva k tvorbé

a ochrané Zivotniho prostfedi. Na podnéty ucitele je schopen hospodarné vyuZivat suroviny,
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materialy a energii. K udrzbé laboratornich zatizeni, pfistrojd, naradi a méridel musi byt c¢astecné

podnécovan. Pfekdzky v praci pfekonava jen s ¢astou pomaoci ucitele.
Stupen 4 (dostatecny)

Zak pracuje bez zajmu a vztahu k préaci, k pracovnimu kolektivu a praktickym &innostem. Ziskané
teoretické poznatky dovede vyuzit pti praktické cinnosti jen za soustavné pomoci ucitele. V
praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich se dopousti vétsich chyb. Pfi volbé postupl a
zpUsobU prace potrebuje soustavnou pomoc ucitele. Ve vysledcich prace ma zavainé nedostatky.
Praci dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele, méné dba o poradek na pracovisti. Méné
dba na dodrZovani predpisli o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a o Zivotni prostfedi. Porusuje
zasady hospodarnosti vyuZivani surovin, material(l a energie. V obsluze a udrzbé laboratornich
zafizeni a pomucek, pristrojd, naradi a méridel se dopousti zavaznych nedostatk(. Pfekazky v praci

prekonava jen s pomoci ucitele.
Stupen 5 (nedostatecny)

74k neprojevuje zéjem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem.
Nedokdaze ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané teoretické poznatky pti praktické cinnosti. V
praktickych c¢innostech, dovednostech a navycich ma podstatné nedostatky. Nedokdaze postupovat
pfi praci ani s pomoci ucitele. Vysledky jeho prace jsou nedokonéené, neuplné, nepresné,
nedosahuji predepsanych ukazatel(. Praci na pracovisti si nedokdZe zorganizovat, nedba na
poradek na pracovisti. Neovlada predpisy o ochrané zdravi pfi praci a nedba na ochranu Zivotniho
prostfedi. NevyuZivd hospodarné surovin, materiadld a energie. V obsluze a Udrzbé laboratornich

zafizeni a pomlcek, pfistroji a naradi, nastroji a méridel se dopousti zdvaznych nedostatkd.
Hodnoceni vysledki vzdélavani Zzakd na vysvédceni

(§ 4, vyhlasky 13/2005 Sb. o stfednim vzdélavani a vzdélavani na konzervatofi)

(§ 69, zdkona 561/2004 Sb., skolsky zadkon)

Na konci klasifika¢niho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichZz Zak dosahl za celé
klasifikani obdobi. Pfihlizi se k systemati¢nosti v praci Zaka, stupeni prospéchu se neur€uje na

zakladé prlméru z klasifikace za pfislusné obdobi.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni. Za prvni pololeti Ize Zakovi vydat misto vysvédcéeni vypis

z vysvédceni.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani Zaka na vysvédceni je vyjadreno klasifikaci.
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Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti ptislusného ro¢niku prospél ze
vSech povinnych predmétud stanovenych skolnim vzdélavacim programem, s vyjimkou predmétq, z

nichz se zak nehodnoti.
Hodnoceni zaka na vysvédceni v jednotlivych predmétech

Vysledky vzdélavani Zzaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych skolnim

vzdélavacim programem se v pfipadé pouziti klasifikace hodnoti na vysvédéeni stupni prospéchu:
1 - vyborny,

2- chvalitebny,

3- dobry,

4- dostatecny,

5— nedostatecny.

Neni-li mozné Zaka hodnotit z nékterého predmétu, uvede se na vysvédceni u pfislusSného

predmétu misto stupné prospéchu slovo "nehodnocen(a)".

Pokud je zak z vyucovani nékterého predmétu zcela uvolnén, uvede se na vysvédceni u prislusného

predmétu misto stupné prospéchu slovo "uvolnén(a)".
Celkové hodnoceni zaka na vysvédceni
Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédc&eni vyjadfuje stupni:

Prospél(a) s vyznamenanim — Zak prospél s vyznamenanim, neni-li klasifikace v Zadném povinném
predmétu horsi nez stupen 2 - chvalitebny a primérny prospéch z povinnych predmétl neni horsi

neZ 1,50 a chovani je hodnoceno jako velmi dobré.

Prospél — Zak prospél, neni-li klasifikace v nékterém povinném predmétu vyjadrena stupném 5 —

nedostatecny.

Neprospél — zak neprospél, je-li klasifikace v nékterém povinném predmétu vyjadrena stupném 5

- nedostatecny nebo neni-li Zak hodnocen z nékterého pfedmétu na konci druhého pololeti.

Nehodnocen - Zak je nehodnocen, pokud ho neni mozné hodnotit z nékterého predmétu na konci

prvniho pololeti ani v ndhradnim terminu.

Zpusoby hodnoceni Klasifikaci
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3.8 Organizace prijimaciho Frizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Pfijimani zakl ke studiu se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sh., o predskolnim, zadkladnim, stfednim,
vy$Sim odborném a jiném vzdéldvani v platném znéni a navazujicimi provadécimi vyhlaskami v
platném znéni. Studijni obor je urcen pro absolventy povinné Skolni dochdazky na zakladni Skole.
Uchaze¢ o studium musi splnit podminky pfijimaciho fizeni. Jednotnad zkouska se skladd z
pisemného testu ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura a pisemného testu ze vzdélavaciho
oboru Matematika a jeji aplikace. ZpUsob zaddavani, délku trvani a kritéria hodnoceni jednotné
zkousky a podminky organizace jednotné zkousky stanovi provadéci pravni predpis. Reditelka $koly
mUZe stanovit pro prijimaci fizeni Skolni prijimaci zkousku. Obsah a formu skolni pfijimaci zkousky
stanovuje reditel skoly. U uchazecu se specialnimi vzdélavacimi potfebami rozhodne feditel skoly
podle vyjadreni Skolského poradenského zafizeni, které uchazec doloZi k pfihlasce, o uzpUsobeni
podminek pro konani jednotné zkousky. Ptfesna kritéria pro pfijimani Zakl ke studiu jsou

kazdorocné stanovena v zakonem stanovené |h(té reditelkou Skoly.
Zdravotni zpGsobilost

Posouzeni zdravotniho stavu uchazece provadi prislusny registrujici dorostovy Iékar. Na prihlasce
ke studiu je nutné potvrzeni Iékafe o zdravotni zpUsobilosti Zaka ke studiu (§ 3 odst. 5, zakona ¢.
561/2004).

- spInéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazecl o vzdélavani v daném oboru vzdélani

Podminky zdravotni zptsobilosti jsou stanoveny v nafizeni viddy ¢ 211/2010 Sb., o soustavé obort

vzdéldni v zdakladnim, stfednim a vyssim odborném vzdéldvani, ve znéni pozdéjsich predpisd.
Zdravotni nezptisobilost

Zdravotni omezeni vzdy zavisi na specifickych pozadavcich zvoleného oboru nebo predpokladaného

uplatnéni.
Forma pfijimaciho fizeni
pisemna pfijimaci zkouska

Obsah pfijimaciho fizeni

V pfijimacim fizeni v oborech vzdélani s maturitni zkouskou se kona vzdy jednotna prijimaci zkouska
z ¢eského jazyka a literatury a z matematiky (§ 60 a 60b . zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,

zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (sSkolsky zakon).
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Kritéria pfijeti Zaka

Presna kritéria pro prijimani zak( ke studiu jsou kazdorocné stanovena v zakonem stanovené lhaté

feditelkou Skoly.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové ¢asti
MZ

Maturitni zkouska; dokladem o ziskdni stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o
maturitni zkousce. Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym zdkonem a pfislusnym provadécim

pravnim predpisem.

Zakon €. 284/2020 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sh., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, a zakon ¢.
178/2016 Sb., kterym se méni zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi, a zakon ¢. 200/1990

Sh., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Maturitni zkouska se sklada ze spole¢né a profilové ¢asti. Zak Uspésné vykonda ¢ast maturitni
zkousky, pokud Uspé&iné vykona viechny povinné zkousky, ze kterych se tato ¢ast sklada. Zak ziska

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize Uspésné vykona obé ¢asti maturitni zkousky.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury konané formou
pisemné prace a formou Ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace a
formou ustni zkousky, pokud si Zak z povinnych zkousek spolecné ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi
jazyk, a z dalsich dvou nebo t¥i povinnych zkousek. Reditel $koly uré nabidku povinnych zkousek
tak, aby nejméné jednu z povinnych zkousek Zak konal ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani.
Jedna z povinnych zkouSek musi byt kondna formou komplexnizkousky z odbornych

predmétli formou maturitni prace a jeji obhajoby pred zkusebni maturitni komisi.

3.10 Volitelné zkousky spole¢né casti MZ

Nepovinné spolecné ¢asti maturitni zkousky jsou koncipovany v souladu s katalogem pozadavk(

pro dany Skolni rok.
Zak mGze konat maximalné dvé nepovinné zkousky z nabidky cizi jazyk nebo matematika.

Cizi jazyk u nepovinnych zkou$ek nabizi tyto jazyky: anglicky, némecky a rusky. Zak nemGze konat

nepovinnou zkousku ze stejného jazyka, z jakého kona zkousku povinnou. Pfi vybéru ciziho jazyka
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nehraje roli jeho hodinova dotace pfi studiu ani to, zda Zak studoval dany jazyk jako prvni nebo
druhy. Zak si mize dokonce zvolit takovy cizi jazyk, ktery se béhem studia na své gkole neudil.

Jedinou podminkou je, Ze se tento jazyk na dané skole vyucuje.

3.11 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a prhbéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Za zadky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prdv na vzdélavani na rovnopravném
zékladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné

poskytovani podplrnych opatfeni z vy¢tu uvedeného v § 16 $kolského zékona (5Z).

Podplrna opatfeni zajiStuje Skola a Skolské zatizeni. Podplrna opatteni se podle organizacni,
pedagogické a finan¢ni narocnosti Cleni do péti stupnd. Podplrna opatfeni prvniho stupné lze
uplatnit i bez doporuceni skolského poradenského zafizeni a nemaji normovanou financni
narocnost. Podplrna opatreni druhého az patého stupné muze skola nebo skolské zafizeni uplatnit
pouze s doporuéenim $kolského poradenského zatizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého
Zaka nebo zakonného zastupce Zaka. Zaclenéni podplrnych opatfeni do jednotlivych stupnt stanovi
priloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Pro 7aky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani
planu pedagogické podpory (PLPP) a pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatienimi od druhého
stupné je podkladem pro tvorbu individudlniho vzdéldvaciho planu (IVP). PLPP

a IVP zpracovava skola.

P¥i poskytovani podplrnych opatFeni je moZné zohlednit také § 67 odst. 2 Sz, ktery uvadi, Ze feditel
Skoly mUzZe ze zavaznych dlvodd, zejména zdravotnich, na Zadost uvolnit Zaka zcela nebo z¢asti z
vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mize byt uvolnén (nebo nemusi byt
hodnocen) také z provadéni nékterych Cinnosti, ovSem nemlZe byt uvolnén

z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa.

Zakiim mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuceni SPZ i dal3i druhy podprnych
opatteni, napt. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalsSich odbornik( (tlumocnika
Ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomducek a
specialnich didaktickych prostiedkq, Uprava materidlnich

a organizacnich podminek vyuky nebo Uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:
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Ucitel daného predmétu je v pfipadé potieby zodpovédny za vytvoreni Planu pedagogické podpory
Zaka. Na tvorbé PLPP se Ucastni i vyucujici dalSich predméta, kde se projevuje nadani zaka. S planem
pedagogické podpory sezndmi skola zaka, zakonného zastupce zdka, vSechny vyucujici zaka a dalsi
pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu. Sezndmeni s PLPP jmenovani

potvrdi svym podpisem.

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:
Obecné zasady pro praci se zZaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami:

e kladeni realnych cill

e nesrovnavat s ostatnimi Zaky ve tfidé nebo skupiné

e vhodné stfidani tempa

e dbat na soustfedénost pfi praci

e dbat na vytvareni tvardi, aktivni, motivujici atmosféry ve tfidé nebo skupiné
e dodrzovat doporuceni specializovaného pracovisté

e vyuzivat vhodnych pomuicek

3.12 Zabezpeceni vyuky zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a prlbéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a $kolskych zafizeni vytvaret podminky pro rozvoj
nadani Zaka. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zak( véetné rliznych druh( nadani. Za
nadaného Zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povaZzuje predevsim zak, ktery pfi adekvatni podpore
vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za Zdka mimoradné
nadaného se pak povaZzuje predevsim Zak, jehoz rozloZzeni schopnosti dosahuje mimoradné urovné
pfi vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti,

v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

Zjistovani mimoradného nadéni a vzdélavacich potfeb mimoFadné nadaného 74ka provadi SPZ ve
spoluprdci se Skolou, kterd zaka vzdélava. lestlize se u Zaka projevuje vyhranény typ nadani (v
oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadfuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho osobnosti,
ktera mohou mit vliv na priibéh jeho vzdélavani, zatimco miru Zakova nadani zhodnoti odbornik v

prislusném oboru.

36



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Zdravotnické lyceum 2025

Zakovi s mimoradnym nadanim mo@ze $kola povolit vzd&lavani podle IVP nebo ho prefadit na
zakladé zkousek do vyssiho roéniku bez absolvovani predchoziho ro¢niku (§ 17 odst. 3 57; § 28 — §
31 vyhlasky). Je Zadouci vénovat témto Zakim zvySenou pozornost a vyuZivat pro rozvoj jejich
nadani také podpdirna opatfeni vymezend pro vzdélavani téchto 74ka SZ a vyhlaskou. Jednd se nejen
o vzdélavani podle IVP u Zakd s diagnostikovanym mimoradnym nadanim, ale také
0 moZnost rozéifit obsah vzdélavani, popt. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvéret skupiny

nadanych zakd z raznych roc¢nikl, umoznit Zakim Ucastnit se vyuky ve vyssim roc¢niku.

Pod pojmem ,pedagogicka intervence” se rozumi vzdélavani zidka s ptiznanymi podplrnymi
opatfenimi ve vyucovacich predmétech, v nichzZ je tfeba zlepsit jeho vysledky uceni, pfipadné

kompenzovat nedostate¢nou domaci pfipravu na vyuku.

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:
Metodika prace se Zaky nadanymi a mimoradné nadanymi

Obohacovani vzdélavani respektuje tfi zakladni roviny:

a) rozsifovani uciva tak, aby ucivo postihovalo mezioborové vztahy

b) prohlubovani uciva tak, aby obsahovalo dalsi podrobnosti a detaily o probiraném ucivu/tématu

c) obohacovani uciva, které je jiz nad ramec vzdélavaciho programu, a pracuje také se specifiky

zajmu vzdélavanych

Metody poutzité pro vzdélavani nadanych

1. vyuzit jejich vlastniho intelektu k objevovani nového

2. vyuzit vlastniho tvlrciho pristupu k feseni problému

3. rozvijet mezipfedmétové vztahy

4. vyuzit informacnich technologii pfi praci na ukolu

5. posilit socidlni vazby

Prostredky, které skola vyuziva pfi praci s détmi mimoradné nadanymi

e vyhledavani zakl mimoradné nadanych — systematické sledovani zak( pti Skolni praci
e rozhovory se zaky a jejich zakonnymi zastupci
e spoluprace s PPP

e Plany pedagogické podpory pro Zzaky mimoradné nadané
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e Individudlni vzdélavaci plany — doplnéni, rozsiteni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu

e zadavani specifickych ukoll

e vnitfni diferenciace ve tfidé - vénovat pozornost zacleriovani téchto zakd do béiného
kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé a ve Skole

e spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajistovani praktické casti pripravy na povolani

(odborného vycviku, u¢ebni a odborné praxe)
Forma vzdélavani Zzakt nadanych a mimofadné nadanych

V prvni fazi pecuje skola o nadaného Zaka pomoci Planu pedagogické podpory. Zjistovani
mimoradného nadani zaka provadii Skolské poradenské zafizeni na navrh zakonnych zastupcli zaka,
zpravidla po dohodé s tfidnimi uditeli zdka. Pro tyto zaky muZe byt vypracovan individuaini
vzdélavaci plan, ktery vychazi ze SVP a zavéri vydetieni. Mimotadné nadani Zaci maji upraven
zpUsob vyuky tak, aby byli dostate¢né motivovani k rozsifovani zékladniho uciva do hloubky

predevsim v téch predmétech, které reprezentuji nadani ditéte.
Pravidla a pribéh tvorby planu pedagogické podpory nadaného a mimoradné nadaného zaka

Poskytovani podpory ucitel daného predmétu ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi prabézné
vyhodnocuje. V pfipadé potreby ucitel Plan pedagogické podpory pribézné aktualizuje v souladu s
potfebami Zaka. Nejpozdéji po 3 meésicich od zahajeni poskytovani podplrnych opatfeni
poskytovanych na zédkladé Planu pedagogické podpory vychovny poradce vyhodnoti, zda podplirna
opatfeni vedou k naplnéni stanovenych cili. Pokud se dana opatreni ukazi jako nedostatecna,
vychovny poradce doporuci zakonnému zdastupci Zdka vyuZiti poradenské pomoci Skolského
poradenského zafizeni. Pokud jsou dana opatfeni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale

pokracuji v jejich realizaci a Upravach dle potieb zaka.
Podpora nadanych Zaku

Tento projekt je v souladu s jednim z hlavnich cilii MSMT, které se zaméFuje na podporu a rozvoj
talentovanych Zakd. Podpora nadani je povazovana za jednu z priorit ministerstva a radi bychom

prispéli k naplfovani této dulezité vize.

Cilem naseho odborného projektu je posilit zdjem a motivaci nadanych zakl v oblasti zvySovani
jejich védomostni a dovednostni Urovné, a to nad ramec béznych Skolnich program(. Planujeme
propojit vzdélavani zaka mezi riznymi vzdélavacimi obory nasi skola a umoznit jim rozvijet se nejen
v ramci vyuky, ale i v mimoskolnich aktivitadch. Nadani Zaci nyni nemaji moznost setkat se spolec¢né
na nékolikadenni akci. Véfime, Ze tento pobyt pfinese nasim studentlim cenné zkusenosti a podpofri

jejich akademicky rust.

Zaméreni projektu je zejména na komplexni rozvoj zaka, ktery zahrnuje osobnostni, odborny a

pohybovy rozvoj. Cilem projektu je poskytnout zaklim prilezZitosti nejen pro rozsifovani odbornych
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znalosti, ale také pro zlepseni jejich fyzické kondice a celkového zdravi, coZ je nezbytné pro jejich
budouci profesni i osobni Zivot. Diraz bude kladen na celkové zlepseni fyzického a dusevniho stavu

a emocionalniho zdravi a celkové pohody Zaka.

Kombinace odborného vzdélavani a pohybu pomuizZe zakim dosahnout nejen lepsich skolnich
vysledk(, ale také rozvijet dovednosti potfebné pro Zivot, jako jsou vytrvalost, tymova préace a

osobni disciplina.

Systém vyhledavani a podpory Zakt nadanych a mimofadné nadanych:
Postup Skoly pfi tvorbé individualniho vzdélavaciho planu mimoradné nadaného zaka

V pfipadé, Ze opatieni vyplyvajici z Planu pedagogické podpory zdka nejsou dostacujici, tfidni ucitel
doporuéi zakonnému zastupci zaka navitévu skolského poradenského zafizeni. Skola bezodkladné
predd Plan pedagogické podpory Skolskému poradenskému zafizeni. Pokud Skolské poradenské
zafizeni doporuci vzdélavani zaka dle individualniho vzdélavaciho programu, zakonny zdstupce
poda 7adost o vzdélavani podle individulniho vzdélavaciho programu. Reditel $koly adost posoudi
a v pripadé vyhovéni zadosti zajisti zpracovani IVP. Za tvorbu IVP, spolupraci se Skolskym
poradenskym zafizenim a spolupraci se zakonnymi zastupci je odpovédny ttidni ucitel. IVP vytvari
tfidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi dotéenych predmétd, podklady kontroluje a konzultuje se
Skolskym poradenskym zatizenim. IVP vznikd bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od

obdrzeni doporuceni.

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

eV dobé teoretického i praktického vyucovani (véetné vyuky probihajici mimo Skolu) skola
podle platnych pravnich predpist dodrzuje podminky bezpecnosti a ochrany pfi praci a
pozarni ochrany.

e Skola je povinna zaji$fovat nezdvadny technicky stav budovy $koly a technickych zafizeni.
Udriba a technickd kontrola je provddéna pravidelné. Revize zafizeni jsou provadény
v souladu s pravnimi predpisy (elektrickd zafizeni a pfristroje, kotelna, hasici pfistroje
a hydranty, plynova zafizeni, nafadi v télocvi¢né a posilovné).

e Skola respektuje a dodriuje specifické podminky pro praci mladistvych, které jsou
stanoveny pravnimi normami a vedou ke zvySeni ochrany zdravi Zak(. Na zacatku kazdého
Skolniho roku a pred cinnostmi, kterych se Zaci Ucastni v souvislosti s vyucovanim, jsou Zaci
prokazatelné pouceni o nutnosti dodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
Zaci jsou prokazatelnym zplisobem sezndmeni se $kolnim fadem a zasadami bezpe¢ného

chovani. Pfivyuce v odbornych ucebnach a pfi vyuce v chemické a zubni laboratofi jsou Zaci
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také prokazatelnym zplsobem seznameni s provoznim radem uceben. V laboratofich i
v odbornych ucebnach osSetfovatelstvi jsou pfi vyuce striktné dodrzovany predpisy a
dlsledné pouZzivany ochranné pracovni prostredky.

e Pred zahajenim praktické vyuky jsou vsichni Zaci 3. roc¢nik(l pouceni o bezpecnosti,
predpisech a nafizenich, které se tykaji dodrzovani zdsad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni ochrany.

e Skolni Urazy jsou evidovany, registrovany a odskodriovany, pocet gkolnich Urazd je
sledovan.

e Proskoleni zaméstnanct Skoly v oblasti BOZP a PO zajistuje firma Seaspol s.r.o.

e Skola se fidi Minimalnim standardem bezpeénosti v regionalnim 8kolstvi (metodické
doporuceni) €. j. MSMT -19322/2024-4

3.14 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

vzdélani

Zakon €. 284/2020 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, a zakon ¢.
178/2016 Sb., kterym se méni zadkon ¢. 561/2004 Sbh., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisd, a zakon €. 200/1990

Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Maturitni zkouka se sklada ze spole¢né a profilové &asti. Zak Uspéiné vykonad €ast maturitni
zkousky, pokud Uspé&iné vykona viechny povinné zkousky, ze kterych se tato ¢ast sklada. Zak ziska

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize Uspésné vykona obé ¢asti maturitni zkousky.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik | 2. roénik | 3.roénik 4.roénik  (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 3 3 2+2 3+1 1143
Cizi jazyk | 3+1 3+1 3+1 4 13+3
Cizi jazyk Il 2 2 2 2 8
Seminar - jazykovy. matematicky 0+1 0+1
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 1 1 1 3
Déjepis 1 2 3
Zemeépis 0+1 0+1
Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 2 2+1 3 7+1
Fyzika 3 2 2 2 9
Chemie 2 2 2 2+1 8+1
Matematické vzdélavani Matematika 3 3 2 2 10
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova 2 2 2 2 8
Informatické vzdélavani Informatické vzdélavani 1+1 1+1 1 1 4+2
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 1 2 3
Odborné vzdélavani Klinicka propedeutika 2 0+2 2 4+2
Odborna latinskd terminologie 0+1 0+1

41



SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum 2025

Osetrovatelska propedeutika 2 2 4
Patologie 2 2
Prevence nemoci a hygiena 1 1
Prvni pomoc 1+1 1+1
Psychologie a komunikace 2 2 1 5
Somatologie 4 4
Vychova ke zdravi 2 2
Psychologie a komunikace - seminar 1 1
Nepovinné predméty Seminar somatologie 1
Volitelné predméty
Volitelné predméty 0+1 0+1
Celkem hodin 31 35 31 31 111+17
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Informatické vzdélavani

Pro potiebu nevidomych a slabozrakych byla vyvinuta komplexni feseni, ktera umoznuji realizovat vstup i vystup dat pomoci externiho zatizeni
pracujiciho s Braillovym pismem, navic v kombinaci s hlasovym vystupem.

V oblasti softwaru ma vétsina operacnich systéml jiz zabudované usnadriujici funkce. Tyto funkce pomohou lidem, ktefi maji problémy s pouzivanim
klavesnice nebo mysi, jsou mirné zrakové postizeni, ¢i osobam s poskozenym sluchem. Usnadnujici funkce je mozné nainstalovat spolu s operacnim
systémem nebo je Ize pfidat pozdéji z instalaéniho disku. Vzhled a chovani prostfedi operacnich systém Ize vzhledem k rliznym omezenim zraku

a pohybu upravit rovnéz pomoci ovladacich panell a dalsich vestavénych funkci. Patti sem napfiklad nastaveni barev a velikosti ikon a pisma, hlasitosti
a chovani mysi a klavesnice.

Klinicka propedeutika

Predmét Klinicka propedeutika navazuje a ddle prohlubuje znalosti ziskané v jinych odbornych predmétech jako napt. v predmétu Somatologie,
Patologie a jiné. Vyuka podporuje rozvoj klicovych kompetenci, motivuje zdky podilet se na feseni ur¢ené problematiky. Odborné védomosti v zakladech
klinickych obor( povedou nejen k rozvoji celé osobnosti Zaka, ale i k odpovédnému chovani za své zdravi. Ziskanim odbornych zdravotnickych znalosti
budou Zaci Iépe pfipraveni pro ndsledné studium lékarskych i nelékarskych zdravotnickych profesi.

Prvni pomoc

Pi vyuce se vyuziva mezipredmétovych vztah(l — ze somatologie Cerpaji poznatky o stavbé a funkci jednotlivych télnich soustav, z vychovy ke zdravi jsou
vyuzivany védomosti tykajici se zodpovédnosti za své vlastni zdravi.

Pfinos pfedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci

- rozviji dovednost fesit problémy, zejména rychle se orientovat v situacich ohroZujicich Zivot

- uci zaky spravné a pohotové poskytnout prvni pomoc a efektivné komunikovat

- vede Zaky ke spoluprdci s dalSimi osobami nebo slozkami zachranného systému

- dava zakdim Sanci poznat své individudIni schopnosti a omezeni

- uci zaky samostatnosti, odpovédnosti za své jednani vici sobé a ostatnim

- vede Zaky k solidarnimu jednani
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4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmeét Studium Celkové dotace
1. roénik 2. roénik  3.roénik  4.roénik  (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 102 102 64+64 90+30 358+94
Cizi jazyk | 102+34 | 102+34 | 96+32 120 420+100
Cizi jazyk Il 68 68 64 60 260
Seminar - jazykovy. matematicky 0+30 0+30
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 34 34 32 100
Déjepis 34 68 102
Zemépis 0+34 0+34
Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 68 64+32 90 222+32
Fyzika 102 68 64 60 294
Chemie 68 68 64 60+30 260+30
Matematické vzdélavani Matematika 102 102 64 60 328
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova 68 68 64 60 260
Informatické vzdélavani Informatické vzdélavani 34+34 34+34 32 30 130+68
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 34 64 98
Odborné vzdélavani Klinicka propedeutika 68 0+64 60 128+64
Odborna latinskd terminologie 0+34 0+34
Osetfovatelskd propedeutika 64 60 124
Patologie 68 68
Prevence nemoci a hygiena 34 34
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Prvni pomoc 34+34 34+34
Psychologie a komunikace 68 64 30 162
Somatologie 136 136
Vychova ke zdravi 68 68
Psychologie a komunikace - seminar 30 30
Nepovinné predméty Semindf somatologie 30
Volitelné predméty
Volitelné predméty 0+30 0+30
Celkem hodin 1054 1190 992 930 3616+550

4.3 Prehled vyuziti tydnu

Lyzarsky vycvik 1 0 0 0
Cyklisticko-turisticky vycvik 0 1 0 0
Odborna praxe 0 0 2 0
Casova rezerva 5 5 6 4
Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 32 30

Celkem tydnu 40 41 42 34
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP SvVP
Vzdélavaci oblasti/Obsahové okruhy | Min. vyué. hodin za studium Vyucovaci predmét Pocet vyuc. hodin za studium
Tydennich Celkovych Tydennich Celkovych
Jazykové vzdélavani a komunikace 27 864 Cesky jazyk a literatura 6 198
Cizi jazyk | 13 420
Cizi jazyk Il 8 260
Spolecenskovédni vzdélavani 6 192 Obcanska nauka 3 100
Déjepis 3 102
Pfirodovédné vzdélavani 24 768 Fyzika 9 294
Chemie 8 260
Biologie a ekologie 7 222
Matematické vzdélavani 10 320 Matematika 10 328
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 160
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova 8 260
Informatické vzdélavani 4 128 Informatické vzdélavani 4 130
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 98
Odborné vzdélavani 24 768 Vychova ke zdravi 2 68
Prvni pomoc 1 34
Patologie 2 68
Somatologie 4 136
Prevence nemoci a hygiena 1 34
Psychologie a komunikace 5 162
Klinicka propedeutika 4 128
Psychologie a komunikace - seminar 1 30
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Osetrovatelska propedeutika 4 124
Nepovinné predméty 0 0 Seminar somatologie 1 30
Disponibilni ¢asova dotace 17 544 Cesky jazyk a literatura 3 94
Cizi jazyk | 3 100
Chemie 1 30
Biologie a ekologie 1 32
Prvni pomoc 1 34
Odborna latinska terminologie 1 34
Seminar - jazykovy. matematicky 1 30
Pfirodovédny seminar 1 30
Zemépis 1 34
Informatické vzdélavani 2 68
Klinickd propedeutika 2 64
Celkem RVP 128 4096 Celkem SVP 129 4196
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 3 4 4 14
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu Jazykové vzdélavani v ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a
podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni
kompetenci Zak( a naucit je uzivat jazyka jako prostifedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani
a vymeéné informaci na zadkladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na
rozvoji socidlnich kompetenci Zaka. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:
e uplatfiovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;
e vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadrovali se srozumitelné a
souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

e chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

e ziskavali a kriticky hodnotili informace z rGznych zdrojl a predavali je vhodnym zplsobem s
ohledem na jejich uZivatele;

e chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét Cesky jazyk a literatura se vyuéuje v rozsahu 3 vyucéovacich hodin tydné v 1. a 2. ro¢niku a v
rozsahu 4 vyucovacich hodin tydné ve 3. a 4. ro¢niku. Vyuka je orientovana tak, aby zaci dovedli
vyuzivat ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté. Proto se ve vyuce objevuji problémové
ukoly, které nuti Zaky k vlastni ¢innosti. Samostatné prace napomahaji k samostatnému reseni
problému, vyhledavani informaci a v neposledni fadé k verejné obhajobé svych myslenek. Vedle
rozvoje samostatné prace je kladen dliraz i na praci skupinovou, ¢imz je Zak pripravovan

na pozdéjsi nutnost spoluprace v kolektivu, nutnost obéasnych Ustupkd, ale i na nutnost trvani na
svém nazoru. Vedle tradi¢nich metod jsou vyuZivany i moderni didaktické pomucky, které zaklm
umoznuji lepsi interiorizaci latky.

Jazykova a slohova vyuka se soustiedi hlavné na prohlubovani znalosti ze zakladni Skoly a vyuka je
sméfovana k praktickému vyuZiti pfi vyuce cizich jazyk{ a slouzi ke kultivaci projevi zaka. Zaci jsou
pfipravovani na flexibilni jednani, zejména v oblasti slohové vychovy. Nedilnou soucasti je procvicovani
pravopisnych jevl a cviceni v jazykovych rozborech. Literarni vzdélani zahrnuje kromé cetby, analyzy a
interpretace uméleckych text( také prehled hlavnich etap a klicovych momentu v éeské a svétové
literarni historii. Zak by mél byt schopen zafadit autora do literarnéhistorického kontextu, zhodnotit
jeho pfinos a na vybraném textu doloZit konkrétnimi pfiklady charakteristické znaky urcité kulturni
epochy.

V kazdém rocniku bude zastoupeno jazykové vzdélavani, slohova vychova i literdrni vzdélavani. Ve
¢tvrtém rocniku je zafazeno i opakovani uciva k maturitni zkousce. Vyuka ¢eského jazyka a literatury
ma integrujici charakter, proto je tfeba respektovat interdisciplinarni vztahy a poskytnout zakim
prostor pro vyuZzivani znalosti a dovednosti ziskanych v jinych pfedmétech.

Vyuka bude i nadale zpestfovana ucasti Zakd v rGznych literdrnich soutézich, v recitacnich soutézich a
bude doplfiovana vhodnymi literarnimi exkurzemi.

Integrace predmétl

e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
e Estetické vzdélavani

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

V rdmci kompetence k uceni bude vsestranné c¢tenafsky gramotny, bude ovladat studijni i analytické cteni
a bude si umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace.

Absolvent bude schopen vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, nauci se orientovat v
databazich knihoven elektronickou cestou. Pfi feseni problémi bude uplatiovat své vlastni myslenky,
bude originalné pfistupovat k jedinecnosti uméleckého textu. Absolvent dokaze formulovat své myslenky
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

srozumitelné a souvisle, rozpozna podstatné udaje a hlavni poslani konkrétniho uméleckého textu. Bude
schopen vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu, na zakladé studia umélecké
literatury zkultivuje svij mluveny i psany projev. Vzdélani sméruje k tomu, aby absolvent jednal v souladu
s moralnimi principy, pfispival k uplatiovani demokracie. Uvédomuje si, Ze literatura je odrazem své doby
a chdape tyto souvislosti v retrospektivé literdrniho vyvoje. Absolvent uznava tradice a hodnoty svého
naroda, chdpe jeho minulost i sou¢asnost v evropském i svétovém kontextu. Podporuje hodnoty mistni,
narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvoren pozitivni vztah. Posiluje své vlastni ¢tenarské
aktivity, a tim pfispiva k vlastnimu rozvoji.

Kompetence k feSeni problému:
74k bude veden k tomu, aby umél pfi feSeni probléma spolupracovat s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:

Pfinosem predmétu bude predevsim posileni a rozvinuti komunikativni kompetence. Absolvent se bude
vyjadrovat primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych, bude své
myslenky formulovat srozumitelné s dodrzenim vsech stylistickych i jazykovych norem. Zaroven bude
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty, bude si zaznamenavat
podstatné myslenky a Udaje z textl a projevt jinych lidi (pfednasek).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
V rdmci obcanské kompetence bude zak chapat jazyk jako svébytny historicky jev, v némz se odrdzi
historicky a kulturni vyvoj naroda.

Digitalni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pii svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent: - ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a
sluZeb, v€etné nastroja z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi
zapojeni do verejného Zivota; digitdlni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak
se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje; -
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v osobni ¢i
profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a
Ucelu; - vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkl; - navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterda mu pomohou
vylepsit postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; dokdzZe poradit ostatnim s béZznymi technickymi problémy; -
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spole¢nost,
osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZzuje rizika a pfinosy; - pfedchazi situacim ohrozujicim
bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostifedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym.

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni Zakd je provadéno podle skolniho klasifika¢niho fadu a je plné v kompetenci vyucujiciho
daného predmeétu, ktery nese odpovédnost za spravnost a objektivnost klasifikace.
Pro vyucuijici a zaky jsou vSak zdvazné nasledujici pozadavky, na zakladé kterych je ucitel zaky
opravnéné hodnotit:
— dochazka dle skolniho fadu
jedna slohova préce za pololeti
jeden kontrolni diktat za pololeti
— nejméné jedno Ustni zkousSeni z literatury za pololeti
jedno mluvni cviceni ¢i referat na rlzna probirana témata za skolni rok
PFi pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy ptistup zdka k vyucovacimu procesu a plnéni studijnich
povinnosti.

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Komunikativni kompetence

DigitdIni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
a) Opakovani uéiva ze Z5

- stavba a tvorfeni slov

- opakovani pravopisu

oVé&fi si své znalosti uciva ZS, p¥ipadné si je doplni a prohloubi tak, aby mira znalosti
vSech zakul ve tfidé byla obdobna

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatku z tvaroslovi

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi priruckami ¢eského jazyka

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
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Cesky jazyk a literatura | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Literatura a ostatni druhy uméni
a) Uvod do studia literatury

b) Pocatky slovesného uméni

- nejstarsi slovesné projevy

- Ustni lidova slovesnost

c) Kultura

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvoril, pro pfislusSny umélecky

smeér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vysvétli, pro€ a jak vznikd uméni a literatura

pochopi vyznam a funkce Ustni lidové slovesnosti

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naéem tdzemi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

Prace s literarnim textem - prabézné

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht a zanrQ

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
a) Obecna jazykovéda

- ndrodni jazyk a jeho utvary

- jazykova kultura

- vyvojové tendence spisovné cestiny

- postaveni ceStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

orientuje se v soustaveé jazykl

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

Komunikacni a slohova vychova

a) Stylistika

- sloh — zakladni pouceni o slohu, funkéni styly

- slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

- slohové postupy a utvary, projevy mluvené a psané, monologické a dialogické,
pfipravené a nepfipravené

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

ovlada techniku mluveného slova, klade otazky a vhodné formuluje odpovédi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rliznych druh( textu a rozdily mezi nimi

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych prikladech slohovy

utvar
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Cesky jazyk a literatura | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary

Literatura a ostatni druhy uméni
- Vyvoj mimoevropskych literatur ve starovéku

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérd a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

doplni si znalosti starovéké literatury

vysvétli, co je mytus

zhodnoti vyznam Bible a antiky jako zakladnich pilit( evropské civilizace

Komunikacni a slohova vychova

a) Vypravovani

- zakladni znaky, vétna stavba, slovni zasoba, kompozice
- vypravovani v bézné komunikaci i v umélecké literature
- prace s texty

- samostatna vypravovani mluvena i psana

- pisemna prace

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary

odhaluje v jednotlivych Utvarech jazykové nedostatky a opravuje je

pracuje s ukdzkovymi texty, dobre se v nich orientuje

rozpozna zakladni znaky téchto slohovych Gtvard

vytvofi osnovu

voli vhodnou, u vypravovani téZ rozmanitou slovni zasobu

vypracuje kratké vlastni vypravovani

odhaluje a napravuje jazykové nedostatky v predlozenych ukazkach

Literatura a ostatni druhy uméni
a) Vyvoj mimoevropskych literatur ve starovéku
b) Anticka literatura

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérd a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

doplni si znalosti starovéké literatury

vysvétli, co je mytus

zhodnoti vyznam Bible a antiky jako zakladnich pilitd evropské civilizace

pracuje s ukazkovymi texty, dobre se v nich orientuje
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Cesky jazyk a literatura I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

analyzuje zakladni dila antickych autor(

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
a) Lexikologie

- slovni zasoba a jeji ¢lenéni

- slovo a jeho vyznam

- slohové rozvrstveni slovni zasoby

pouziva adekvatni slovni zasobu véetné prislusné odborné terminologie

ovlada zakladni terminologii lexikologie

vystihne diferencovanost slovni zasoby

rozlisi jazyk spisovny, nespisovny i dalsi vrstvy slovni zasoby

uziva synonyma, vytvari antonyma

odhaluje chybné vyjadreni a nahradi je spravnym

Literatura a ostatni druhy uméni
a) Anticka literatura

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

analyzuje zakladni dila antickych autor(

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
a) Graficka stranka jazyka

Ceského pravopisu
- prace s Pravidly ceského pravopisu
- vztah mezi zvukovou a grafickou strankou jazyka

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi priru¢kami ¢eského jazyka

- hlavni principy ¢eského pravopisu, opakovani a prohlubovani znalosti pravidel

pouziva a orientuje se v Pravidlech ceského pravopisu, prakticky je pouziva

ovlada zakladni pravidla ¢eského pravopisu, dokaze je prakticky pouZivat ve svém
pisemném projevu

orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu, prakticky je pouZiva

Komunikacni a slohova vychova

a) Projevy prosté-sdélovaci, kratké informacni Utvary
- charakteristika prosté-sdélovaciho stylu

- zprava, oznameni, pozvanka, blahoprani, inzerat

- dopis, osobni dopis, psani adres, psani e-mailu

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava, pozvanka,
nabidka..)

samostatné sestavi zpravu, ozndmeni, pozvanku, blahopfani

porozumi inzeratu, dokaze na néj zareagovat

pozna rozdil mezi dopisem oficialnim a soukromym, vzhledem k tomu vybira
vhodné jazykové prostredky

zvladne sam napsat spravné osobni dopis, dokaze ho vhodné usporadat, ovlada
psani adres

dokdze se orientovat v nabidce pracovnich pfileZitosti a samostatné zvladne napsat
odpovéd na tento druh inzeratu

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava, pozvanka, nabidka)

54



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Zdravotnické lyceum 2025

Cesky jazyk a literatura I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Literatura a ostatni druhy uméni

a) Evropska stfedovéka literatura

b) Pocatky ¢eského pisemnictvi (literatura staroslovénska, latinska, ¢esky psana
literatura)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvoril, pro pfislusSny umélecky
smeér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

oceni kfestanska vychodiska stfedovéké literatury

srovna rozdily mezi duchovni a svétskou literaturou

Literatura a ostatni druhy uméni
a) Pocatky ceského pisemnictvi (literatura staroslovénska, latinska, ¢esky psana
literatura)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umeélecky
smeér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

oceni kfestanska vychodiska stfedovéké literatury

srovna rozdily mezi duchovni a svétskou literaturou

Komunikacni a slohova vychova

a) Referat

- referat a jeho téma

- kompozice, jazykové prostiredky

- mluveny, psany referat

b) pisemna prace (zprava nebo referat)

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informaénich pramend

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja, umi si je vybirat a pFistupovat k
nim kriticky

samostatné zpracovavad informace

rozumi obsahu textu i jeho casti

vypracuje vlastni referat

Zak si zvoli vhodné téma na referdt, pfipravi si prezentaci daného tématu na
pocitaci, pfepracuje ho do mluvené podoby a vyvodi zakladni odliSnosti mezi jeho
mluvenou a psanou podobou

Literatura a ostatni druhy uméni
a) Svétova renesance a humanismus
b) Renesance a humanismus

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusSny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél
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Cesky jazyk a literatura | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vysvétli pojmy renesance, humanismus a reformace

reprodukuje vlastnimi slovy tvorbu hlavnich osobnosti

Literatura a ostatni druhy uméni

a) Svétova renesance a humanismus

b) Renesance a humanismus v Cechach

c) Protireformace a baroko, ¢eska barokni literatura (Jan Amos Komensky)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a ptislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vysvétli pojmy renesance, humanismus a reformace

reprodukuje vlastnimi slovy tvorbu hlavnich osobnosti

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
a) Fonetika

- zvukova stranka slova, zvukova stranka véty

- ortoepie, spisovna vyslovnost

- vyslovnost slov cizich a prejatych

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

rozlisi hlasku a pismeno, samohlasku a souhlasku

spravné vyslovuje hlasky, klade dobfe prizvuk i vétnou intonaci

uvédomuje si dlileZitost bezchybné vyslovnosti pro pochopeni smyslu sdélenfi

Literatura a ostatni druhy uméni
a) Protireformace a baroko, ¢eska barokni literatura (Jan Amos Komensky)
b) Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadii vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

definuje spolecenskou a naboZenskou situaci 17. stoleti a jeji vliv na literaturu

aplikuje Komenského pedagogické i filozofické myslenky v jejich dopadu na dnesni
svét

odlisi a charakterizuje hlavni proudy 18. stoleti

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
a) Fonetika
- druhy vét podle postoje mluvciho ke skutec¢nosti

ridi se zasadami spravné vyslovnosti

rozlisi hlasku a pismeno, samohlasku a souhlasku

spravné vyslovuje hlasky, klade dobfe pfizvuk i vétnou intonaci

uvédomuje si dlleZitost bezchybné vyslovnosti pro pochopeni smyslu sdéleni
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Cesky jazyk a literatura | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102
Literatura a ostatni druhy uméni zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér a pfislusnych historickych
a) Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus obdobi
b) Ceské narodni obrozeni (féze obranna a ofenzivni) zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niZ tvofil, pro pislusny umélecky

smeér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

odlisi a charakterizuje hlavni proudy 18. stoleti

dolozZi souvislosti mezi spolecenskymi a uméleckymi proudy 18. stoleti a narodnim
obrozenim v ¢eskych zemich

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

— moralni vychova a tolerance, solidarita, kultura a ndbozenstvi
— souvislosti vyvoje kultury a spolecnosti v historii i soucasnosti
—  komunikace a schopnost fesit problémy

Clovék a Zivotni prostiedi

—  vliv prostfedi na zdravi a Zivot ¢lovéka

— vztah ¢lovéka a pfirody

—  globalni a regionalni problémy

— ochrana Zivotniho prostiedi, odpovédnost ¢lovéka za své zdravi

Clovék a digitalni svét

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZzit digitalni technologie k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazor(, k
ziskavani informaci z rliznych zdroju i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zplisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného
pfijemce.

Clovék a svét prace - Individudalni pFiprava na pracovni trh

— pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace
—  sestavovani Zadosti o zaméstndani a odpovédi na inzeraty
—  psani profesnich Zivotopist, privodnich (motivacnich) dopist

Cesky jazyk a literatura 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k reseni problém{
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Cesky jazyk a literatura 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

® Digitalni kompetence

® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
a) Zdokonalovani jazykovych znalosti a dovednosti — opakovani uciva z 1. ro¢niku —
hlavni principy ceského pravopisu, vétna skladba, druhy vét

prokaze znalosti uciva probraného v 1. ro¢niku

pouziva adekvatni slovni zasoby, véetné prislusné odborné terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

orientuje se ve vystavbé textu

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadrovani

v pisemném projevu uplatnuje znalosti ceského pravopisu

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi priru¢kami ¢eského jazyka

Literatura a ostatni druhy uméni
a) Romantismus, svétovy romantismus
b) Cesky romantismus — K. H. Macha

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérQ a pfi-slusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umeélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

objasni vyznam pojmu romantismus jako uméleckého sméru a vyznam emoci a
fantazie pfi poznavani svéta

urci nejvyznamnéjsi autory a literarni postavy - diskutuje o romantickych aspektech
v dilech vybranych autor(

vysvétli rozdil mezi romantickym a realistickym vidénim svéta

Prace s literarnim textem- pribézné

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhd a Zanr(

Literatura a ostatni druhy uméni
a) Ceska literatura 30. - 50. let 19. stoleti — Erben, Tyl
b) Pocatky ceského realismu — B. Némcova, K. H. Borovsky

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérQ a pfi-slusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusSny umélecky
smér i pro dalsi generace
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Cesky jazyk a literatura | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

objasni vyznam pojmu romantismus jako uméleckého sméru a vyznam emoci a
fantazie pfi poznavani svéta

urci nejvyznamnéjsi autory a literarni postavy - diskutuje o romantickych aspektech
v dilech vybranych autort

vysvétli rozdil mezi romantickym a realistickym vidénim svéta

Komunikacni a slohova vychova

a) Slohovy postup popisny

— zakladni znaky popisu

—druhy popisu, popis prosty a umélecky, staticky a dynamicky
— popis odborny — zakladni charakteristika, ndvod, vlastni tvorba

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a Utvary

odborné se vyjadruje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

na zakladé svych znalosti pozna v textu slohovy postup popisny, rozlisi rlizné druhy
popisu

odhaluje a napravuje jazykové nedostatky v predloze-nych popisech

sam napiSe popis véci, déje, osoby

s vyuZitim odborné terminologie vytvofi popis pracovniho postupu

vzdy dba na logickou vystavbu textu a spravnou volbu jazykovych prostredki

pracuje s ukdzkovymi texty, dobte se v nich orientuje

Literatura a ostatni druhy uméni
a) Pocatky Ceského realismu — B. Némcova, K. H. Borovsky

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérQ a pfi-slusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

objasni vyznam pojmu romantismus jako uméleckého sméru a vyznam emoci a
fantazie pfi poznavani svéta

urci nejvyznamnéjsi autory a literarni postavy - diskutuje o romantickych aspektech
v dilech vybranych autor(

vysvétli rozdil mezi romantickym a realistickym vidénim svéta

Komunikacni a slohova vychova
a) Slohovy postup popisny

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a Utvary
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Cesky jazyk a literatura | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

— popis osoby (charakteristika)
—kompozice, jazykové prostiedky
— pisemna prace (vybér z druhl popisu)

odborné se vyjadruje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

na zakladé svych znalosti pozna v textu slohovy postup popisny, rozlisi rlizné druhy
popisu

odhaluje a napravuje jazykové nedostatky v predloZze-nych popisech

sam napiSe popis véci, déje, osoby

s vyuZitim odborné terminologie vytvofi popis pracovniho postupu

vzdy dba na logickou vystavbu textu a spravnou volbu jazykovych prostredk(

pracuje s ukazkovymi texty, dobre se v nich orientuje

Literatura a ostatni druhy uméni
a) svétovy realismus a naturalismus

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pri-slusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umeélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

objasni vyznam pojmu romantismus jako uméleckého sméru a vyznam emoci a
fantazie pfi poznavani svéta

urci nejvyznamnéjsi autory a literarni postavy - diskutuje o romantickych aspektech
v dilech vybranych autor(

vysvétli rozdil mezi romantickym a realistickym vidénim svéta

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
a) Morfologie

— opakovani uciva o slovnich druzich

— mluvnické kategorie

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi priru¢kami ¢eského jazyka

zaradi vyraz ke slovnimu druhu

vystihne vyznam mluvnickych kategorii, urcuje je

tvori nalezité tvary slov ohebnych, a to i v obtiznéjsSich pfipadech

odhali chybny tvar slova a nahradi je spravnym

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

Literatura a ostatni druhy uméni
a) Ceska literatura 60. let 19. stoleti - generace majovcd

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
obdobi
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Pocet vyucovacich hodin: 102

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvo-fil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

objasni zakladni tendence v Ceské literature 19. stoleti

popise, co je regionalni literatura

orientuje se v dile autord 19. stoleti

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
a) Morfologie — tvary slov, ohebné a neohebné slovni druhy)

zaradi vyraz ke slovnimu druhu

vystihne vyznam mluvnickych kategorii, urCuje je

tvori nalezité tvary slov ohebnych, a to i v obtiznéjSich pfipadech

odhali chybny tvar slova a nahradi je spravnym

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

Literatura a ostatni druhy uméni
a) Ceskd literatura 70. a 80. let 19. stoleti — ruchovci a lumirovci

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvo-fil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

objasni zakladni tendence v Ceské literature 19. stoleti

popise, co je regionalni literatura

orientuje se v dile autord 19. stoleti

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
a) Nauka o tvoreni slov — struktura slova, stylové rozvrstveni slovni zdsoby

nahradi béZné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

vystihne, jakymi zplsoby se obohacuje slovni zasoba cestiny

provede tvaroslovny i slovotvorny rozbor slova, praktic-ky ho vyuZziva pfi
osvojovani si spravného psani slov

sam vytvari ndlezité odvozenad slova i sloZeniny

souslovi nahrazuje jednoslovnym pojmenovdanim a nao-pak

spravné vytvari zkratky, vysvétli vyznam béznych zkra-tek

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie

Komunikacni a slohova vychova

a) Funk¢ni styl odborny

— charakteristika odbornych projev
— jazykové prostredky

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

na zakladé svych znalosti pozna v textu odborny styl

sestavi zakladni projevy odborného stylu

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah
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Pocet vyucovacich hodin: 102

— stavba odborného textu
—slohové utvary odborného stylu

odborné se vyjadruje o jevech svého oboru v za-kladnich Utvarech odborného
stylu, prfedevsim popisné-ho a vykladového

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a za-kladni atvary

Literatura a ostatni druhy uméni
a) Cesky realismus a naturalismus (venkovska a historicka préza, ¢eské realistické
drama)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvo-fil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

objasni zakladni tendence v Ceské literature 19. stoleti

popise, co je regionalni literatura

orientuje se v dile autor( 19. stoleti

Komunikacni a slohova vychova
a) Funk¢ni styl odborny
—vyklad

na zakladé svych znalosti pozna v textu odborny styl

sestavi zakladni projevy odborného stylu

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah

odborné se vyjadruje o jevech svého oboru v za-kladnich Utvarech odborného
stylu, pfedevsim popisné-ho a vykladového

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a za-kladni atvary

Literatura a ostatni druhy uméni

a) Svétova poezie na prelomu 19. a 20. stoleti (nové umélecké sméry, prokleti
basnici)

b) Ceska poezie na prelomu 19. a 20. stoleti (Ceska moderna, dekadence, generace
tzv. anarchistickych buftica)

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvo-fil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

definuje umélecké sméry na prelomu 19. a 20. stoleti

vysvétli pojmy: impresionismus, symbolismus, dekadence, prokleti basnici

interpretuje zakladni tvorbu hlavnich predstavitell

objasni spolec¢enskou situaci na prelomu 19. a 20. stoleti u nas

dokaze vysvétlit a charakterizovat pojem Ceska moderna

demonstruje rznorodost ¢eské poezie tohoto obdobi

vymezi na ukazkach dél vyznamnych autorud znalosti novych basnickych proudd

Komunikacni a slohova vychova
a) Funk¢ni styl administrativni

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

na zakladé svych znalosti pozna v textu administrativni styl
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Cesky jazyk a literatura | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102
— znaky, vystavba, slovni zasoba sestavi zakladni projevy administrativniho stylu
- slohové utvary, ufedni dopis — Zadost, pIna moc, Zivotopis, strukturovany odhaluje a napravuje nedostatky predloZenych text(i administrativniho stylu

Zivotopis, formulare vyplriuje rlizné formulare, napise Zadost, plnou moc

—tvorba vlastnich projevl, prace s texty

_ pisemni prace bezpecné ovlada psani zZivotopisu

porozumi Urednimu sdéleni a odpovi na néj

vyjadfuje se spisovné

pracuje s ukdzkovymi texty, dobre se nich orientuje

Literatura a ostatni druhy uméni definuje umélecké sméry na prelomu 19. a 20. stoleti

a) éeska’ perie na pFeIOmU 19. a 20. stoleti (Ceské mOderna, dekadence, generace Vysvét” pome impresionismusl symbo”smusl dekadence’ prokletf basnici

tzv. anarchistickych buficd) interpretuje zakladni tvorbu hlavnich predstavitell

objasni spolecenskou situaci na prelomu 19. a 20. stoleti u nas

dokaze vysvétlit a charakterizovat pojem Ceska moderna

demonstruje rliznorodost ¢eské poezie tohoto obdobi

vymezi na ukazkach dél vyznamnych autor( znalosti novych basnickych proudu

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

—  vliv prostfedi na zdravi a Zivot ¢lovéka

— vztah ¢lovéka a pfirody

—  globalni a regionalni problémy

— ochrana Zivotniho prostiedi, odpovédnost ¢lovéka za své zdravi

Obcan v demokratické spolecnosti

— moralni vychova a tolerance, solidarita, kultura a ndbozenstvi
— souvislosti vyvoje kultury a spolecnosti v historii i soucasnosti
— komunikace a schopnost fesit problémy

Clovék a digitalni svét

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazoru, k
ziskavani informaci z rGznych zdroja i k jejich sdileni, predavani a prezentaci zplsobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného
prijemce.
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Cesky jazyk a literatura 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uéeni

® Kompetence k feSeni problému

® Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

a) Zdokonalovani jazykovych znalosti a dovednosti

— hlavni principy ¢eského pravopisu

—opakovani a prohlubovani znalosti pravidel ¢eského pravopisu
- prace s Pravidly ceského pravopisu

v pisemném projevu uplatnuje znalosti ceského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi priru¢kami ¢eského jazyka

Komunikacni a slohova vychova
a) Umeélecky styl — charakteristika uméleckych projevd, jazykové prostredky,
stavba, subjektivné zabarveny popis

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

Literatura a ostatni druhy uméni
a) Svétova literatura 1. poloviny 20. stoleti - poezie — moderni basnické sméry

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

postupné poznava a dokaze vysvétlit na ukazce dalsi moderni sméry ve svétové
literature

Prace s literarnim textem - prabézné

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhi a Zanra

rozumi obsahu textu i jeho casti

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

a) Syntax — vétna stavba, druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska,
stavba a tvorba komunikatu, vztahy uvnitr véty, vyznam vétné stavby pro
porozuméni textu

orientuje se ve vystavbé textu

uplatniuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
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Literatura a ostatni druhy uméni
a) Svétova mezivalecna prdza a drama (odraz 1. svétové valky v literature)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvoril, pro pfislusSny umélecky
smeér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

pfi rozboru textu dokaZze uplatnit znalosti z teorie literatury

samostatné vyhledava informace souvisejici s obdobim 1. svétové valky a na tomto
zakladé rozlisi vybér témat doporucenych autord

zdGvodni historické souvislosti tykajici se spolecnosti a literatury

Komunikacni a slohova vychova
a) Umélecky styl

b) Slohovy utvar uvahy

—Co je Uvaha, jeji témata
—kompozice, jazykové prostiedky
— pisemna prace

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zdkladni utvary

sestavi Uvahu na jakékoli téma ze spolefenského Zivota

Literatura a ostatni druhy uméni
a) Ceska mezivéle¢na poezie — proletafska poezie, poetismus, surrealismus,
spiritualni proud

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umeélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

pfi rozboru textu dokaze uplatnit znalosti z teorie literatury

samostatné vyhleddva informace souvisejici s obdobim 1. svétové valky a na tomto
zakladé rozlisi vybér témat doporucenych autord

zdUvodni historické souvislosti tykajici se spole¢nosti a literatury

vymezi dané literarni pojmy

uvede Zanrovou a tematickou pestrost literatury 1. pol. 20. stol.

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
a) Graficka stranka jazyka — hlavni principy ¢eského pravopisu, opakovani a
prohlubovani znalosti pravidel ceského pravopisu

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu
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pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka

Komunikacni a slohova vychova

a) Funkdni styl publicisticky — Funkéni styl publicisticky — vyznam masmédii,
zakladni znaky publicistického stylu, jazyk, kompozice, Utvary publicistického stylu,
prace s tiskem, tvorba vlastnich projevl, pisemna prace

orientuje se ve vystavbé textu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a Utvary

na zakladé svych znalosti pozna v textu publicisticky styl, popt. jeho konkrétni
utvary

odhaluje a napravuje nedostatky predloZenych text( publicistického stylu

najde podstatné informace v textech tohoto stylu a pfistupuje k nim kriticky

orientuje se v nabidce tiskovin

kriticky pristupuje k reklamé

sam napiSe nékteré publicistické utvary (zprdva, reportaz, fejeton)

Literatura a ostatni druhy uméni

a) Ceska mezivaleéna préza — tematicka a zanrova rozriiznénost, odraz vélky v
literature, legionarska literatura, demokraticky proud, avantgardni proud,
socialisticko-realisticka prdza, psychologicka préza, katolicky orientovana préza,
ruralismus

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadii vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

pfi rozboru textu dokaze uplatnit znalosti z teorie literatury

uvede Zanrovou a tematickou pestrost literatury 1. pol. 20. stol.

vymezi periodizaci literdrnéhistorického vyvoje danych obdo-bi

definuje hlavni pfinos Capkovych dramat

charakterizuje nové postupy avantgardnich divadel

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
a) Vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikac¢niho hlediska, stavba a
tvorba komunikatu, vztahy uvnitf véty, vyznam véty pro porozuméni textu

orientuje se ve vystavbé textu

uplatfiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

Literatura a ostatni druhy uméni

a) Ceskd mezivale¢na préza — tematicka a Zanrova rozriiznénost, odraz vélky v
literature, legionarska literatura, demokraticky proud, avantgardni proud,
socialisticko-realisticka proza, psychologickd préza, katolicky orientovana préza,
ruralismus

definuje hlavni pfinos Capkovych dramat

charakterizuje nové postupy avantgardnich divadel
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b) Ceské mezivale¢né drama — oficidlni divadlo, neoficialni scény, avantgardni
divadlo

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

V jazykovém vzdélavéani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazor(, k
ziskavani informaci z rliznych zdroju i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zplisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného
prijemce.

Clovék a Zivotni prostiedi

—  vliv prostfedi na zdravi a Zivot ¢lovéka

vztah ¢lovéka a pfirody

globalni a regionalni problémy

— ochrana Zivotniho prostiedi, odpovédnost ¢lovéka za své zdravi

Obcan v demokratické spolecnosti

— moralni vychova a tolerance, solidarita, kultura a ndbozenstvi
— souvislosti vyvoje kultury a spolecnosti v historii i soucasnosti
— komunikace a schopnost fesit problémy

Cesky jazyk a literatura 4. rocnik Pocet vyuéovacich hodin: 120
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reSeni problém{
® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny
a) Obecné poznatky o jazyce orientuje se v soustavé jazykd

— plvod a vyvoj ¢eského jazyka

! 7 rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
—indoevropské jazyky

vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

— slovanské jazyk
jazyky orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu, prakticky je pouziva

— historicky vyvoj ceského jazyka

— vyvojové tendence &edtiny v sougasnosti pracuje s nejnovéjSimi normativnimi priruckami ¢eského jazyka

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu
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—formovani spisovného jazyka — norma, kodifikace

— jazykova kultura

— jazykovédné discipliny

b) Graficka stranka jazyka

- hlavni principy ¢eského pravopisu, opakovani a prohlubovani znalosti pravidel
Ceského pravopisu, prace s Pravidly ¢eského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Komunikacni a slohova vychova

a) Slohovy utvar Uvahy a eseje

— charakteristické znaky Gvahového postupu

— odlisnost tvahovych postoju v publicistické a umélecké literature

— pisemna slohova prace — priprava na maturitni slohovou praci (opakovani
probiranych slohovych utvar()

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

vybira spravné jazykové prostiedky vzhledem k cili

vystihne charakteristické znaky riznych textd a rozdild mezi nimi

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
utvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zdkladni utvary

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
a) Obecné poznatky o jazyce

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

orientuje se v soustaveé jazykl

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi priru¢kami ¢eského jazyka

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a sty-lové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

Komunikacni a slohova vychova
a) pisemna slohova prace (vybér z probiranych slohovych utvar()

- vybere si jedno z témat a samostatné vypracuje pisemnou slohovou préci — dodrzi
téma, slohovy uUtvar a predepsany pocet slov

Literatura a ostatni druhy uméni

a) Svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti
— charakteristika a trendy moderni svétové literatury
— reakce autor( na 2. svétovou valku

— existencialismus

— Rozhnévani mladi muzi a beatnici
—neorealismus

—antiroman

— magicky realismus

— postmodernismus

— Clovék v totalitni spolecnosti

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umeélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

pfi rozboru textu dokaze uplatnit znalosti z teorie literatury

orientuje se v rozrliznéné svétové literature

oceni vzdor a revoltu jako prostfedek literatury proti kon-zumni spolec¢nosti (beat
generation aj.)
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— sci-fi a fantazy literatura
—soucasna svétova literatura — vybrani autofi

dokumentuje ulohu humoru jako nastroje literatury

rozebere existencionalni drama

zhodnoti novatorské postupy ,nového romanu“

dolozi fikci zaménénou za realitu v sou¢asném svété i litera-ture

vyjadri vlastni proZitky, které dava fantazie pfi Cetbé sci-fi literatury

podnécuje své Ctenarské aktivity samostatnou volbou soucasnych svétovych
autord

Prace s literarnim textem - prabézné

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rliznych literar-nich text( a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zaklad-nich druh( a zanra

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

a) Graficka stranka jazyka — hlavni principy ¢eského pravopisu — opakovani a
prohlubovani znalosti pravidel ceského pravopisu, prace s Pravidly ceského
pravopisu

b) Nauka o slovni zdsobé

—zmény slovni zasoby

—slovniky a jejich druhy

— slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru vzdélavani, terminologie

orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu, prakticky je pouziva

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasobu véetné prislusné odborné terminologie

nahradi béZzné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

ve svém projevu uplatiuje frazémy

pracuje s ukdzkovymi texty, dobte se v nich orientuje

Literatura a ostatni druhy uméni
a) Svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti
b) Svétové drama 2. poloviny 20. stoleti (absurdni drama)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umeélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

pfi rozboru textu dokaze uplatnit znalosti z teorie literatury

orientuje se v rozrliznéné svétové literature

oceni vzdor a revoltu jako prostfedek literatury proti kon-zumni spolec¢nosti (beat
generation aj.)

dokumentuje dlohu humoru jako nastroje literatury

rozebere existencionalni drama

69



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Zdravotnické lyceum 2025

Cesky jazyk a literatura I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 120

zhodnoti novatorské postupy ,nového romanu“

doloZi fikci zaménénou za realitu v soucasném svété i litera-ture

vyjadfi vlastni proZitky, které dava fantazie pfi Cetbé sci-fi literatury

podnécuje své Ctendrské aktivity samostatnou volbou souéasnych svétovych
autor(

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
a) Vefejné mluvené projevy a jejich styl

— charakteristika recnickych projevl

— fecnické prostredky

— kompozice, fecnické utvary, druhy

— vyjadrovani, technika mluveného slova

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

ovlada techniku mluveného slova

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

pouzivd adekvatni slovni zasoby v¢etné pfislusné terminologie

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvala) i negativni (kritika, polemika)

prednese kratky projev

Prace s textem a ziskavani informaci

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

déla si poznamky z prednasek a jinych verejnych projevi

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z pfednasek a jinych
verejnych projevl

vypracuje anotaci

Literatura a ostatni druhy uméni

a) Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti

— charakteristika obdobi, ceska literatura v obdobi okupace

b) Ceska poezie 2. poloviny 20. - reflexe 2. svétové vélky, obavy o budoucnost,
socialisticka tvorba, basnici 60. let 20. stoleti, basnici od normalizace po souc¢asnost
(oficialni proud, undergroundovy proud, pisnové texty)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umeélecky
smeér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

pfi rozboru textu dokaze uplatnit znalosti z teorie literatury

rozlisi umélecky text od neuméleckého v dobé ideologizace uméni po roce 1948

rozezna schematismus a nizkou uméleckou Uroven literatury ve sluzbach ideologie

vysvétli souvislost mezi politickym klimatem a moZnostmi rozvoje literatury

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd literdrnich textd a rozdild mezi nimi
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dokaze interpretovat smysl zastupnych témat, metafor a dalSich basnickych
prostfedkl pro danou dobu

oceni nadcasové kvality autor( tvoficich v nesvobodné dobé

objasni odlisnosti divadel malych forem od klasickych divadel

Literatura a ostatni druhy uméni

a) Ceska poezie 2. poloviny 20. - reflexe 2. svétové vélky, obavy o budoucnost,
socialisticka tvorba, basnici 60. let 20. stoleti, basnici od normalizace po soucasnost
(oficialni proud, undergroundovy proud, pisnové texty)

b) Ceska préza 2. poloviny 20. stoletf

— reakce autort na 2. svétovou valku, Zidovska tematika

— budovatelsky roman 50. let

—rozStépeni literatury v dobé normalizace — oficiadlni, samizdatova, exilova
literatura

— literatura po roce 1989

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérd a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

pfi rozboru textu dokaze uplatnit znalosti z teorie literatury

rozlisi umélecky text od neuméleckého v dobé ideologizace uméni po roce 1948

rozeznda schematismus a nizkou uméleckou Uroven literatury ve sluzbach ideologie

vysvétli souvislost mezi politickym klimatem a moZnostmi rozvoje literatury

vystihne charakteristické znaky rdznych druh literarnich text( a rozdild mezi nimi

dokdze interpretovat smysl zastupnych témat, metafor a dalSich basnickych
prostredkl pro danou dobu

oceni nadcasové kvality autor( tvoficich v nesvobodné dobé

objasni odlisnosti divadel malych forem od klasickych divadel

Literatura a ostatni druhy uméni

a) reakce autorll na 2. svétovou valku, Zidovska tematika

— budovatelsky roman 50. let

—rozStépeni literatury v dobé normalizace — oficidlni, samizdatova, exilova
literatura

— literatura po roce 1989

b) Ceskd dramaticka tvorba

— povalecné drama a divadlo

—absurdni drama (V. Havel)

—divadla malych forem

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umeélecky
smeér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

pfi rozboru textu dokaze uplatnit znalosti z teorie literatury

rozlisi umélecky text od neuméleckého v dobé ideologizace uméni po roce 1948

rozezna schematismus a nizkou uméleckou Uroven literatury ve sluzbach ideologie

vysvétli souvislost mezi politickym klimatem a moZnostmi rozvoje literatury

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd literdrnich textd a rozdild mezi nimi
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dokaze interpretovat smysl zastupnych témat, metafor a dalSich basnickych
prostfedkl pro danou dobu

oceni nadcasové kvality autor( tvoficich v nesvobodné dobé

objasni odlisnosti divadel malych forem od klasickych divadel

Literatura a ostatni druhy uméni
a) Ceska dramatickd tvorba

— povalecné drama a divadlo
—absurdni drama (V. Havel)

— divadla malych forem

b) Opakovani k maturité

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérd a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

pfi rozboru textu dokaze uplatnit znalosti z teorie literatury

rozlisi umélecky text od neuméleckého v dobé ideologizace uméni po roce 1948

rozeznda schematismus a nizkou uméleckou Uroven literatury ve sluzbach ideologie

vysvétli souvislost mezi politickym klimatem a moZnostmi rozvoje literatury

vystihne charakteristické znaky rdznych druh literarnich text( a rozdild mezi nimi

dokdze interpretovat smysl zastupnych témat, metafor a dalSich basnickych
prostredkl pro danou dobu

oceni nadcasové kvality autor( tvoficich v nesvobodné dobé

objasni odlisnosti divadel malych forem od klasickych divadel

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitélni svét

prijemce.

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZzit digitalni technologie k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazor(, k
ziskavani informaci z rGznych zdroja i k jejich sdileni, predavani a prezentaci zplsobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného

Clovék a Zivotni prostiedi

vztah ¢lovéka a prirody

—  vliv prostredi na zdravi a Zivot ¢lovéka

globalni a regionalni problémy
— ochrana Zivotniho prostiedi, odpovédnost ¢lovéka za své zdravi

Obcan v demokratické spolecnosti

— moralni vychova a tolerance, solidarita, kultura a ndabozenstvi

72



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Zdravotnické lyceum 2025

Cesky jazyk a literatura

| 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 120

—  souvislosti vyvoje kultury a spolecnosti v historii i soucasnosti
— komunikace a schopnost fesit problémy

6.2 Cizi jazyk |

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
4 4 4 4 16
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cizi jazyk |

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyuka ciziho jazyka | pfipravuje Zaky na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti, vede Zaky k ziskdvani jak
obecnych, tak komunikativnich dovednosti potfebnych v kazdodennich situacich osobniho i profesniho
Zivota. PFipravuje zaky na efektivni uzivani pfimé a nepfimé komunikace véetné uZivani dostupnych
informacnich zdrojd. Timto rozsifuje jejich znalosti

o svété a prispiva k formovani jejich osobnosti. Soucasné je uci toleranci k tradicim, zvykiim a hodnotam
jinych narodd. Prostfednictvim predmétu je u Zakd rozvijena schopnost ucit se po cely Zivot.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Z4ci si osvojuji fe¢ové dovednosti zahrnujici poslech s porozuménim monologickych i dialogickych
projev(, Cteni i praci s textem véetné odborného, mluveni zamérené situacné i tematicky, zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci apod. Tyto dovednosti predstavuji také jednoduchy
preklad a Ustni i pisemnou interakci. Vedle téchto dovednosti jsou osvojovany tézZ jazykové prostiedky,
kterymi jsou vyslovnost, slovni zasoba a jeji tvofeni, gramatika, grafickd podoba jazyka a pravopis. Ucivo
dale zahrnuje dané tematické okruhy véetné komunikacnich situaci a jazykovych funkci. Jeho nedilnou
soucasti jsou vybrané poznatky o zemich, a to vSeobecného i odborného charakteru a informace ze
sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti o Ceské republice.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci
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Nazev predmétu

Cizi jazyk |

dovedli komunikovat v cizim jazyce v rlznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych,
na vSeobecna i odbornd témata, dovedli volit adekvatni komunikaéni strategie a jazykové
prostredky
- dovedli efektivné pracovat s cizojazyénym textem véetné odborného, umét jej zpracovat a
vyuzivat jako zdroje poznani i jako prostiedku ke zkvalitnéni svych jazykovych znalosti a
dovednosti
- dovedli ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky vcetné odbornych ze svého oboru vyuZivat ke
komunikaci a svému dalSimu vzdélavani
- dovedli vyuZzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazyka, prip. k dalsimu vzdélavani, vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce materského
jazyka pfi studiu jazyk(
- dovedli chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu a
jazykovych oblasti, uplatfiovat je ve vztahu k predstaviteldm jinych kultur
- soustredili se na poslech druhého, snaZzili se mu porozumét, vedli dialog ohleduplnég, tzn.
neskakali druhému do fedi, byli tolerantni k ndzorlim druhych a dokazali dostateéné argumentovat pfi
prosazovani svych nazor(
- poznavali kulturu jiné zemé, porovnavali ji s nasi a charakterizovali rozdily i v oblasti
zdravotnictvi
- ucili se samostatné, chtéli se ucit a o néco usilovat, dokazali se sami ohodnotit, znali sva
prava a zodpovédné pfistupovali ke svym povinnostem
- byli slusni, ohleduplni a tolerantni v{i¢i odlisSnostem kulturnim, socidlnim i jinym
- porozuméli pfimérenym souvislym projeviim rodilych mluvéich ve standardnim tempu
- Cetlis porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientovali se v textu
- sdélili obsah, hlavni myslenky ¢i informace sdélené nebo prectené
- vypravéli jednoduché pribéhy, zazitky, vyjadfili své nalady a pocity, sdélili svlj vlastni nazor
- vyhledali, zformulovali a zaznamenali fakta z daného studijniho oboru
- prelozili text, vyuzili slovniky véetné elektronickych
- vyménovali si nazory pfi béZnych hovorech, zapojili se do odborné debaty nebo
argumentace o zndmém tématu
- vyslovovali srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisovali zakladni
zvukové prostredky daného jazyka
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Nazev predmétu

Cizi jazyk |

- aktivné pouzivali ziskanou slovni zasobu i zakladni odbornou slovni zasobu ze
zdravotnictvi
- dodrzovali zakladni pravopisné normy v pisemném projevu a opravovali chyby
- vyjadrovali se Ustné i pisemné k tématlim z osobniho Zivota a zdravotnictvi,
pohotové, jednoduse a vhodné fesili situace tykajici se pracovni ¢innosti
- domluvili se v béZnych situacich
Pojeti vyuky
Predmét cizi jazyk | se vyucuje ve vsech rocnicich v rozsahu ¢ty hodin tydné. Vyuka
je zamérena predevsim na praktické zvladnuti jazyka, obohacena je teoretickymi znalostmi o cizich
zemich. Duraz je kladen na odbornou slovni zasobu, ktera ¢ini nejméné 20% celkového rozsahu
vyucované slovni zasoby. Zakladnimi metodami je rozhovor, diskuze, prace s textem a obrazem.

v, o

Integrace predmétu

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucdit, vyvhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani,6 tzn. Ze absolventi by méli: - mit
pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani; - ovladat rGzné techniky uéeni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky; — uplatfiovat rizné zplisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny; — s porozuménim poslouchat
mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si pozndmky; — vyuZivat ke svému uceni
razné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi; - sledovat a hodnotit pokrok pti
dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych lidi; - znat moznosti svého
dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn. Ze absolventi by méli: - porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potrebné k reseni problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty reseni, a zdGvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky; — uplatriovat pfi feSeni problém{
razné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace; - volit prostredky a
zpUsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat

zkusenosti a védomosti nabyté drive; — spolupracovat pti reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).
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Nazev predmétu

Cizi jazyk |

Komunikativni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rlznych
ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli: - vyjadfovat se pfimérené ucelu
jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat; — formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné; ucastnit se aktivné
diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje; — zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni
dokumenty i souvislé texty na béznd i odborna témata; — dodrZovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii; - zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.); - vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani; - dosdhnout jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi nejméné v
jednom cizim jazyce; — dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé); - chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni,
byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socidlni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti
pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah(, tzn. Ze absolventi by méli: - posuzovat
redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a chovani v rlznych situacich; -
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek; — reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku; - ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti; — adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle
svych schopnosti a moZnosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické
zaleZitosti, byt financné gramotni; — pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a
jinych ¢innosti; — pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly; — podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na
zlepseni prace a reseni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych; - prispivat k vytvareni vstticnych
mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudk(iim a stereotyplim v
pfistupu k druhym.

Digitalni kompetence:
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Nazev predmétu

Cizi jazyk |

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostfedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi ueni, ve volném ¢ase i pfi svém
zapojeni do spoleéenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefrejného Zivota;

e digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd;

e navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy i technologie Ci jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

e vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

e predchdzi situacim ohroZujicim bezpecénost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni je realizovano stupnici zndmek od 1 do 5, a to na zakladé Ustniho rozhovoru na dané téma, kde
7ak prokaze svoji schopnost fesit danou komunikaéni situaci. Sou¢dasti hodnoceni je dale pisemna prace s
minimalni ro¢ni frekvenci, odrazejici vedle zakovych fecovych dovednosti také vhodnost a spravnost
uzivani jazykovych prostredkl. Vysledna znamka se téz odviji od dil¢ich testl provérujicich Zakovy znalosti
z oblasti slovni zasoby a gramatiky. Pfi hodnoceni je kladen dlraz zejména na schopnost dorozumét se,
plynulost vyjadiovani, pohotovost, bohatou slovni zasobu a gramatickou spravnost. Pfi klasifikaci je dale
zohlednén zakav celkovy pfistup k pfedmétu, domaci pfiprava a prace v hodiné.

Cizi jazyk |

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 136

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k reseni problém{
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- MUj nejlepsi pritel
- Pouziti dvojjazy¢ného slovniku

Cizi jazyk | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 136
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Predstavovani porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

zformuluje jednoduché otazky tak, aby zjistil zakladni idaje o svém spoluzakovi

orientuje se ve fonetickych symbolech a znackach dvojjazyéného slovniku véetné
elektronického, ktery pfi své prdci aktivné vyuziva

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpUsobu tvoreni

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy
tazatele

pozada o upresnéni ¢i zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni

uplatriuje rizné techniky ¢teni textu

aktivné uziva ustdlend slovni spojeni z oblasti kazdodenniho Zivota

porozumi kratkému reprodukovanému dialogu rodilych mluvcich

domluvi se jednoduse v béZnych situacich, ziska a poskytne zakladni informace

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

chdpe vyznam studia cizich jazyku

preloZi text a pouziva slovniky (I elektronické)

KAZDODENNI ZIVOT (DENNI REZIM)
- Popis mista, domu, bytu, pokoje
- Lidé a prace, Zivotni styl — Zivot a prace v zahranici

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

zformuluje jednoduché otazky tak, aby zjistil zakladni idaje o svém spoluzakovi

sdéli obsah a hlavni myslenky vyslechnuté a prectené

orientuje se ve fonetickych symbolech a znackach dvojjazyéného slovniku véetné
elektronického, ktery pfi své praci aktivné vyuziva

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpUsobu tvoreni

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity
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Cizi jazyk |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy
tazatele

pozada o upresnéni Ci zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni

uplatriuje rdzné techniky ¢teni textu

aktivné uziva ustalend slovni spojeni z oblasti kazdodenniho Zivota

porozumi kratkému reprodukovanému dialogu rodilych mluvéich

uplatnuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

domluvi se jednoduse v béZnych situacich, ziska a poskytne zakladni informace

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

chéape vyznam studia cizich jazykd

preloZi text a pouziva slovniky (I elektronické)

VYPRAVENI — PRIBEHY

- Vyjadfovani minulosti

- Casové vyrazy spojené s minulosti
- Pololetni provéteni znalosti

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

zformuluje jednoduché otazky tak, aby zjistil zakladni idaje o svém spoluzakovi

orientuje se ve fonetickych symbolech a znackach dvojjazyéného slovniku véetné
elektronického, ktery pfi své prdci aktivné vyuziva

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpUsobu tvoreni

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy
tazatele

pozada o upresnéni i zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdéleni

uplatriuje rdzné techniky ¢teni textu

aktivné uziva ustdlend slovni spojeni z oblasti kazdodenniho Zivota

porozumi kratkému reprodukovanému dialogu rodilych mluvcich

uplatniuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

domluvi se jednoduse v béZznych situacich, ziska a poskytne zakladni informace

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

chape vyznam studia cizich jazyki
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Cizi jazyk | |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

preloZi text a pouziva slovniky (I elektronické)

NAKUPOVANI
- Jidlo a piti
- Nakupovani

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

zformuluje jednoduché otazky tak, aby zjistil zakladni idaje o svém spoluzakovi

orientuje se ve fonetickych symbolech a znackach dvojjazyéného slovniku véetné
elektronického, ktery pfi své praci aktivné vyuziva

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpUsobu tvoreni

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy
tazatele

pozada o upresnéni i zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdéleni

uplatriuje rizné techniky ¢teni textu

aktivné uziva ustalena slovni spojeni z oblasti kazdodenniho Zivota

porozumi kratkému reprodukovanému dialogu rodilych mluvcich

orientuje se ve svétovych méndch ve vztahu k ¢eské méné

uplatniuje zakladni zplsoby tvorfeni slov v jazyce

domluvi se jednoduse v béZnych situacich, ziska a poskytne zakladni informace

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

chape vyznam studia cizich jazyki

preloZi text a pouziva slovniky (I elektronické)

PLANY DO BUDOUCNA

- Vyjadfovani budoucnosti, plany kratkodobé a dlouhodobé
- Vyznam uceni se cizim jazyk(m

- Vyjadfovani pocitll a prozitkd adolescentt

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

zformuluje jednoduché otazky tak, aby zjistil zakladni idaje o svém spoluzakovi

orientuje se ve fonetickych symbolech a znackach dvojjazyéného slovniku véetné
elektronického, ktery pfi své praci aktivné vyuziva

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpUsobu tvoreni

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele
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Cizi jazyk | |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

pozada o upresnéni Ci zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni

uplatriuje rdzné techniky ¢teni textu

aktivné uziva ustalena slovni spojeni z oblasti kazdodenniho Zivota

porozumi kratkému reprodukovanému dialogu rodilych mluvéich

uplatriuje zakladni zplisoby tvoreni slov v jazyce

domluvi se jednoduse v béznych situacich, ziska a poskytne zakladni informace

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

chéape vyznam studia cizich jazyk

preloZi text a pouziva slovniky (I elektronické)

POPIS MIST A VECI
- Pfidavnd jména, synonyma a antonyma, srovnavani
- Pololetni provéteni znalosti

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

zformuluje jednoduché otazky tak, aby zjistil zakladni idaje o svém spoluzakovi

orientuje se ve fonetickych symbolech a znackach dvojjazyéného slovniku véetné
elektronického, ktery pfi své prdci aktivné vyuziva

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpUsobu tvoreni

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy
tazatele

pozada o upresnéni ¢i zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni

uplatriuje rdzné techniky ¢teni textu

aktivné uziva ustdlend slovni spojeni z oblasti kazdodenniho Zivota

porozumi kratkému reprodukovanému dialogu rodilych mluvcich

uplatniuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

domluvi se jednoduse v béZznych situacich, ziska a poskytne zakladni informace

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

chape vyznam studia cizich jazyki

preloZi text a pouziva slovniky (I elektronické)

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
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Cizi jazyk | | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 136
Clovék a Zivotni prostiedi

- vztahy ¢lovéka k prostfedi, mozZnosti a zpUsoby feseni environmentélnich problém(

Obcan v demokratické spole¢nosti

- politicky systém zemi cilového jazyka

Clovék a digitalni svét

jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZit digitalni technologie k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazor(, k ziskdvani informaci z rliznych zdroja i k
jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zplisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce.

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazoru, k
ziskavani informaci z rliznych zdroju i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zplisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného
prijemce.

Clovék a svét prace - Svét prace

- pisemna i mluvend sebeprezentace pfi vstupu na trh prace, sestavovani Zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzerdty, psani profesnich
Zivotopisu a privodnich dopist

Cizi jazyk | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 136
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k reSeni problém{
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
ZIVOTNI ZKUSENOST sestavi vlastni Zivotopis jako souvisly text
- Mj Zivotopis napi$e zadost o misto

- Zivot slavnych osobnosti Opakovani gramatiky 1. rocniku pojmenuje bézné zdravotni obtize a aktivné uzivd slovni zdsobu spojenou s

navstévou lékare

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu, sdéli
obsah a hlavni myslenky vyslechnuté i prectené

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

vyjadfi pisemné svij nazor na text
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Cizi jazyk |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazytném
prostredi

OVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

uplatiiuje rizné techniky ¢teni textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

vyhledd, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

PROBLEMY A JEJICH RESEN{
- Zameéstnani, zadost o misto
- Situace u lékare — lékarska prohlidka

pojmenuje bézné zdravotni obtize a aktivné uziva slovni zasobu spojenou s
navstévou lékare

sdéli a zdavodni svij nazor

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

vyjadfi pisemné svij nazor na text

vyFesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

ovéFi si i sdéli ziskané informace pisemné

pozdada o radu a sam ji dokaze poskytnout

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vymeénuje si informace, které jsou béZné pfi neformalnich hovorech

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy
tazatele

uplatriuje rdzné techniky ¢teni textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

vyhledd, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

zepta se na cestu a také ji srozumitelné popise

zaznamena vzkazy volajicich
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Cizi jazyk | | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

CESTOVANI
- Dopravni prostfedky
- Orientace v prostoru

pozada o radu a sam ji dokaze poskytnout

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy
tazatele

uplatiiuje rizné techniky ¢teni textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

vyhledd, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

SVET VEDY, TECHNIKY, KOMUNIKACE
- Véda a technika
- Telefonovani a komunikace prostrednictvim dalSich technickych vymozenosti

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm osobniho Zivota a studijniho oboru

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy
tazatele

uplatnuje razné techniky Cteni textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

NASE SNY A PREDSTAVY

- MUj vysnény domov a rodina

- Zivotni dilemata, poskytnuti rady
- Zivotni vzory

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vymeénuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech

uplatriuje rdzné techniky ¢teni textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

LIDSKE TELO, NEMOCI
- Zakladni pojmenovani ¢asti lidského téla a nemoci
- Popis zdravotniho stavu

pojmenuje bézné zdravotni obtiZe a aktivné uZiva slovni zasobu spojenou s
navstévou lékare

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vymeénuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech
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Cizi jazyk |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy
tazatele

uplatriuje rdzné techniky ¢teni textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

vyhledd, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

Pololetni provéreni znalosti

sestavi vlastni Zivotopis jako souvisly text

napiSe zadost o misto

pojmenuje bézné zdravotni obtiZe a aktivné uZiva slovni zasobu spojenou s
navstévou lékare

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dilezité informace

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu, sdéli
obsah a hlavni myslenky vyslechnuté i pfectené

sdéli a zdavodni svij nazor

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

vyjadfi pisemné svij nazor na text

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

zepta se na cestu a také ji srozumitelné popise

ovéFi si i sdéli ziskané informace pisemné

zaznamena vzkazy volajicich

pozada o radu a sam ji dokaze poskytnout

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm osobniho Zivota a studijniho oboru

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyménuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy
tazatele

uplatriuje rdzné techniky ¢teni textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

85



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Zdravotnické lyceum 2025

Cizi jazyk | | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 136

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

- vztahy ¢lovéka k prostiedi, mozZnosti a zplsoby rfeseni environmentdlnich probléma

Obcan v demokratické spolecnosti

- politicky systém zemi cilového jazyka

Clovék a digitalni svét

jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazor(, k ziskavani informaci z rliznych zdroja i k
jejich sdileni, predavani a prezentaci zplisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce.

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazor(, k
ziskavani informaci z rGznych zdroja i k jejich sdileni, predavani a prezentaci zplsobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného
prijemce.

Cizi jazyk | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 128
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feSeni problém
®  Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
PRVNI POMOC, ZDRAVOTNICKE PROFESE vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného
- Urazy a poskytovani prvni pomoci oboru
- Moje budouci povolani, mozné zdravotnické profese vyfes$i pohotové a vhodné standardni situace i jednoduché a frekventované

profesni situace

aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména v kazdodennich situacich a u vlastnich zalib

vyjadii pisemné svi{j nazor na text

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika
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Cizi jazyk |

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

zapoji se do hovoru bez ptipravy

vymeénuje si informace, které jsou bézné pii neformalnich hovorech

pfi rozhovorech klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

uplatiiuje rizné techniky ¢teni textu

aktivné pouZziva casové spojky

vyslovuje srozumitelné, co nejblize prirozené vyslovnosti, rozlisSuje zakladni
zvukové prostredky daného jazyka

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

VOLNY CAS
- Sport a jiné volnocasové aktivity
- Mé zaliby

aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruh(, zejména v kazdodennich situacich a u vlastnich zalib

vyjadri pisemné sv{j nazor na text

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

zapoji se do hovoru bez ptipravy

vymeénuje si informace, které jsou béZné pfi neformalnich hovorech

pfi rozhovorech klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazytném
prostredi

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim lidem

uplatniuje razné techniky Cteni textu

aktivné pouzivd asové spojky

vyslovuje srozumitelné, co nejblize prirozené vyslovnosti, rozlisSuje zakladni
zvukové prostredky daného jazyka

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

LITERATURA A UMENI
- Zivot a dilo slavnych umélct
- Zajimava kniha/zajimavy film

aktivné pouZziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruh(, zejména v kazdodennich situacich a u vlastnich zalib

vyjadfi pisemné svij nazor na text

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dileZité informace
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Cizi jazyk | | 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 128

prednese pfipravenou prezentaci o knize, filmu ¢i jiném kulturnim zazitku

respektuje kulturu a odlisnosti jinych zemi

zapoji se do hovoru bez ptipravy

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

pfi rozhovorech klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazytném
prostredi

uplatnuje razné techniky Cteni textu

aktivné pouZzivda asové spojky

vyslovuje srozumitelné, co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka

uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

KULTURNI ZVYKY A TRADICE

- Srovnani kulturnich zvykd a tradic u nas a v zahranici
- Narozeniny, svatby a pohrby

- Narodnostni slova

pfi rozhovorech klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazytném
prostredi

uplatriuje rizné techniky ¢teni textu

aktivné pouzivd asové spojky

vyslovuje srozumitelné, co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

PRAZDNINY, DOVOLENA

- Dlvody a zpUsoby cestovani, planovani vyletu
- Mé nejlepsi prazdniny/ Mé idealni prazdniny
- Pocasi

pfi rozhovorech klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim lidem

uplatriuje rdzné techniky ¢teni textu

dokaze se vyjadrovat o znamych druzich dopravnich prostredk(l a zptsobech
cestovani

popisuje mista, ktera navstivil, a zazitky z cest

aktivné pouZziva casové spojky

dokdze ¢lovéka navigovat v prostoru za pouziti mistnich predlozek
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Cizi jazyk | | 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 128

vyslovuje srozumitelné, co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka

prokazuje znalosti o geografickych, demografickych, hospodarskych, politickych a
kulturnich faktorech zemi jazykové oblasti véetné poznatk( studijniho oboru, a to i
z jinych vyuéovacich pfedmétd a uplatfiuje je také v porovnani s reliemi CR

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

POPISOVANI JIDLA, MEST A LIDI
- Mé oblibené jidlo
- Readlie cizich zemi véetné redlii zdravotnickych

pfi rozhovorech klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

vyFesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim lidem

uplatriuje rizné techniky ¢teni textu

aktivné pouZziva casové spojky

vyslovuje srozumitelné, co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisuje zakladni
zvukové prostredky daného jazyka

popisuje své oblibené jidlo a zpUsob jeho pfipravy

uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

Pololetni provéreni znalosti

vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru

aktivné pouZziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména v kazdodennich situacich a u vlastnich zalib

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dulezité informace

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

zapoji se do hovoru bez ptipravy

vymeénuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech

pfi rozhovorech klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazytném
prostredi

uplatriuje rdzné techniky ¢teni textu

aktivné pouZziva casové spojky
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Cizi jazyk | | 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 128

vyslovuje srozumitelné, co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZzit digitalni technologie k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazor(, k ziskavani informaci z rliznych zdroja i k
jejich sdileni, predavani a prezentaci zplisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce.

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazor(, k
ziskavani informaci z rliznych zdroju i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zplisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného
prijemce.

Clovék a Zivotni prostiedi

- vztahy ¢lovéka k prostfedi, moZnosti a zpUsoby reseni environmentélnich problém

Obcan v demokratické spolecnosti

- politicky systém zemi cilového jazyka

Cizi jazyk | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 120
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feSeni problém
®  Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
SVET PRACE vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho Zivota a studijniho oboru
- Kariéra — jakou profesi si chci zvolit a pro¢ zapoji se do hovoru bez pfipravy

- Kariéra ve zdravotnictvi

’ zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se zndamého tématu
- Pracovni pohovor

sebevédomé komunikuje a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v kazdodennich
situacich a u vlastnich zélib

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci
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Cizi jazyk |

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 120

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich a pfi vyjadiovani slozitych
myslenek

vymeénuje si informace, které jsou bézné pii neformalnich hovorech

experimentuje, zkousi a hleda zplsoby vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

NAS ZIVOT

- Zivot ve mésté a na vesnici
- Lidé a penize, charita

- M{j rusny den

rozumi souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvcich ve standardnim
hovorovém tempu

zapoji se do hovoru bez ptipravy

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

sebevédomé komunikuje a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v kazdodennich
situacich a u vlastnich zalib

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich a pfi vyjadrovani sloZitych
myslenek

sdéli a zdavodni svij nazor

experimentuje, zkousi a hleda zpUsoby vyjadieni srozumitelné pro posluchace

VZTAHY MEZI LIDMI
- Moje rodina, moji pratelé
- Pojmenovani vlastnosti ¢lovéka

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématdm osobniho Zivota a studijniho oboru

rozumi souvislym projevim a diskusim rodilych mluvcich ve standardnim
hovorovém tempu

zapoji se do hovoru bez ptipravy

sebevédomé komunikuje a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v kazdodennich
situacich a u vlastnich zalib

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich a pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

vymeénuje si informace, které jsou bézné pii neformalnich hovorech

aktivné se zapojuje do diskuse o vztazich a problémech mezi lidmi, navrhuje reseni,
argumentuje, obhajuje své nazory, respektuje nazory druhych

sdéli a zdGvodni svij nazor

experimentuje, zkousi a hleda zpUsoby vyjadreni srozumitelné pro posluchace
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Cizi jazyk | I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 120

ZAJMY A ZALIBY
- Mobilni telefony, internet
- Hudba, film, sbératelstvi

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim lidem

pouziva vhodné rozsifenou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na dotazy publika

vyhledd, zformuluje a zaznamend informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru

vyfesi pohotové a vhodné standardni situace i jednoduché a frekventované
profesni situace

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

vyjadfuje se o znamych druzich dopravnich prostredkl a zplsobech cestovani

aktivné pouZziva casové spojky

LIDSKE TELO, ZDRAVOTNICKE POMUCKY A PRISTROJE

- Opakovani a rozsifovani slovni zasoby pojmenovavajici ¢asti lidského téla
- Pojmenovani zdravotnickych pomicek a pfistrojt

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se zndamého tématu

pouziva vhodné rozsifenou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na dotazy publika

vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru

vyresi pohotové a vhodné standardni situace i jednoduché a frekventované
profesni situace

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové
prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

aktivné pouzivd casové spojky

CESTOVANI{ — ZEME CILOVEHO JAZYKA
- Cestovani obecné
- Zajimava mista v zemich cilového jazyka

zapoji se do hovoru bez ptipravy

sebevédomé komunikuje a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v kazdodennich
situacich a u vlastnich zalib

vyménuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech

sdéli a zdGvodni svij nazor

experimentuje, zkousi a hleda zplsoby vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim lidem

pouziva vhodné rozsifenou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na dotazy publika
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Cizi jazyk |

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 120

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

vyjadfuje se o znamych druzich dopravnich prostfedkd a zplsobech cestovani

popisuje mista, ktera navstivil, a zazitky z cest

aktivné pouziva asové spojky

naviguje Clovéka v prostoru za pouZziti mistnich pfedlozek

Pololetni provéreni znalosti

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho Zivota a studijniho oboru

rozumi souvislym projevim a diskusim rodilych mluvcich ve standardnim
hovorovém tempu

zapoji se do hovoru bez ptipravy

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se zndamého tématu

sebevédomé komunikuje a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v kazdodennich
situacich a u vlastnich zalib

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich a pfi vyjadrovani sloZitych
myslenek

vymeénuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech

aktivné se zapojuje do diskuse o vztazich a problémech mezi lidmi, navrhuje feseni,
argumentuje, obhajuje své nazory, respektuje nazory druhych

sdéli a zdavodni svij nazor

experimentuje, zkousi a hleda zpUsoby vyjadieni srozumitelné pro posluchace

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim lidem

pouziva vhodné rozsifenou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na dotazy publika

vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru

vyresi pohotové a vhodné standardni situace i jednoduché a frekventované
profesni situace

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové
prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka
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Cizi jazyk | | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 120
vyjadfuje se o znamych druzich dopravnich prostfedkd a zplsobech cestovani
popisuje mista, ktera navstivil, a zazitky z cest

aktivné pouziva asové spojky

naviguje Clovéka v prostoru za pouZziti mistnich pfedlozek

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZzit digitalni technologie k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazor(, k ziskavani informaci z rliznych zdroja i k
jejich sdileni, predavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce.

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazoru, k
ziskavani informaci z rGznych zdroja i k jejich sdileni, predavani a prezentaci zplsobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného
prijemce.

Clovék a Zivotni prostiedi

- vztahy clovéka k prostredi, mozZnosti a zplsoby feseni environmentalnich problém{

Obcan v demokratické spolecnosti

- politicky systém zemi cilového jazyka

6.3 Cizi jazyk I

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8

Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cizi jazyk Il
Oblast Jazykové vzdélavani a komunikace
Charakteristika predmétu U dalsiho ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dalSiho ciziho jazyka podle RVP ZV minimalni Grovni A2 podle

Spolecného evropského referencéniho ramce pro jazyky;
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Nazev predmétu

Cizi jazyk Il

Akvizici slovni zasoby Citajici minimalné 2 300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoZ obecné odbornd a
odborna terminologie tvori u Urovné B1 minimalné 20 %, u Urovné A2 15 % lexikalnich jednotek.
Vzdéldvani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e komunikovat v cizim jazyce v rlznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecnad i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky;

o efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem véetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako
zdroje poznani i jako prostfedku ke zkvalitfiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

e ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim digitalnich
technologii, ziskané poznatky véetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci a svému
dalsimu vzdélavani;

e vyuZivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazyk, pfip. k
dalSimu vzdélavani;

e vyuZivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce materského jazyka pfi studiu jazykd;

e chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narod( a
jazykovych oblasti, uplatriovat je ve vztahu k predstavitelim jinych kultur.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah vzdélavani je v RVP vymezen jednotné pro Uroven B1 i A2 a z didaktického hlediska je rozdélen do
Ctyr kategorii. Je samoziejmé, Ze v procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené a nenasilné
propojuji. Neni Zadouci je vyucovat izolované.
Pojeti vyuky
Pfedmét cizi jazyk se vyucuje v 1. aZ 4. ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydné. Tematické okruhy jsou
ovlivnény ucebnicemi a zaméfenim na studovany obor zdravotnické lyceum. PFi vyuce se pouZivaji
audiooralni, auditivni a vizualni pomUcky a podle vybaveni skoly nové technologie vzdélavani véetné
multimedialnich vyukovych programi. Ucitelé vedou Zaky k cilenému vyhledavani a zpracovavani
informaci z internetu pro Ucely vyuky a na podporu jejich motivace k uceni.
Pro rlznost ucebnicovych vstupli do vyuky se ve skolnim vzdélavacim planu nerealizuje striktni prifazeni
témat k jednotlivym roénikiim. Cilem je dat vyucujicim pfedmétu moznost kreativné utvaret tematicky
plan s prihlédnutim ke specifickym potfebam zaka, vstupni drovni Zaka a ke strukture a obsahu
aplikovanych ucebnicovych soubor(. Pro rliznost jednotlivych jazyk( neni vyuka strukturovana do
rocnikd, ale do tematickych celk.

Integrace predmétl

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce
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Nazev predmétu

Cizi jazyk Il

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdélavani,6 tzn. Ze absolventi by méli: - mit
pozitivni vztah k uceni a vzdélavani; — ovladat rGizné techniky uéeni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim
a podminky; - uplatriovat rizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny; — s porozuménim poslouchat
mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si pozndmky; — vyuZivat ke svému uceni
rdzné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi; - sledovat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého uéeni od jinych lidi; — znat moznosti svého
dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Komunikativni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rliznych
ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli: - vyjadiovat se pfimérené ucelu
jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat; - formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné; ucastnit se aktivné
diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje; — zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni
dokumenty i souvislé texty na béznd i odborna témata; — dodrzovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii; - zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.); - vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani; - dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce; — dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé); — chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni,
byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socidlni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti
pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah(, tzn. Ze absolventi by méli: - posuzovat
redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a chovani v rlznych situacich; -
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich

podminek; - reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
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Nazev predmétu

Cizi jazyk Il

pfijimat radu i kritiku; — ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti; — adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle
svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni; — pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a
jinych ¢innosti; - pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly; — podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na
zlepseni prace a reseni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych; - prispivat k vytvareni vstticnych
mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat pfedsudkim a stereotyplim v
pfistupu k druhym.

Digitalni kompetence:

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdInim prosttedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi préci, pfi uceni, ve volném case i pfi svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;

e digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplisoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd;

e navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

® vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prosttedi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

ZpUsob hodnoceni zaku

Vysledky vzdélavani jsou v SVP diferencovany podle trovni jazykovych kompetenci lingvistickych,
sociolingvistickych a pragmatickych.
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Nazev predmétu

Cizi jazyk Il

Predmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji feCovych dovednosti, hlavné postupné zdokonalovani

Ustniho projevu — jeho srozumitelnost, zvlddnuti slovni zdsoby a gramatiky

na urovni A2, schopnost komunikace se zaméFenim na studovany obor zdravotnické lyceum. Zaci jsou
hodnoceni na zdkladé ustniho zkouseni. Soucasti klasifikace bude také pisemné zkouseni. PFi pololetni
klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup zaka k vyucovacimu procesu a plnéni studijnich povinnosti.

Cizi jazyk Il

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

- MUj nejlepsi pritel
- Pouziti dvojjazy¢ného slovniku

® Kompetence k uceni
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Pfedstavovani rozumi pfimérenym souvislym projevim rodilych mluvéich pronasenym ve

standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpUsobu tvoreni

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dulezité informace

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

dokdze pochopit smysl| kratkych jasnych jednoduchych zprav a hldseni

precte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o uddlostech

prelozi text a pouziva slovniky, i elektronické

Kazdodenni Zivot (denni rezim)
- Popis mista, domu, bytu, pokoje
- Lidé a prace, Zivotni styl — Zivot a prace v zahranici

rozumi priméfenym souvislym projevim rodilych mluvcich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpUsobu tvoreni

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dulezité informace

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

dokdze pochopit smysl kratkych jasnych jednoduchych zprav a hldseni
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Cizi jazyk Il |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

precte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

sdéli a zdavodni svij nazor

pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o uddlostech

preloZi text a pouziva slovniky, i elektronické

Vypraveéni - pribéhy
- Minulé casy
- Casové vyrazy spojené s minulosti

rozumi primérenym souvislym projevim rodilych mluvcich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpUsobu tvoreni

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dilezité informace

porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

dokaze pochopit smysl kratkych jasnych jednoduchych zprav a hlaseni

precte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky

sdéli a zdGvodni svij nazor

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o uddlostech

v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

prelozi text a pouziva slovniky, i elektronické

Nakupovani
- Jidlo a piti; léky
- Nakupovani na trZisti a v rliznych typech obchodu

rozumi primérenym souvislym projevim rodilych mluvcich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpUsobu tvoreni

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dileZité informace

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

dokaze pochopit smysl kratkych jasnych jednoduchych zprav a hlaseni

precte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené
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Cizi jazyk Il | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o uddlostech

preloZi text a pouziva slovniky, i elektronické

Plany do budoucna rozumi priméfenym souvislym projevim rodilych mluvcich pronasenym ve
- Plany kratkodobé a dlouhodobé standardnim hovorovém tempu
- Vyznam uceni se cizim jazykdm odhaduje vyznam nezndmych vyraz( podle kontextu a zpésobu tvoreni

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dulezité informace

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

dokaze pochopit smysl kratkych jasnych jednoduchych zprav a hlaseni

precte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

sdéli a zdGvodni svij nazor

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o uddlostech

vyhledd, zformuluje a zaznamend informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru

prelozi text a pouziva slovniky, i elektronické

Zhodnoceni znalosti za 1. rocnik rozumi primérenym souvislym projevim rodilych mluvcich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpUsobu tvoreni

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dulezité informace

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

dokdze pochopit smysl| kratkych jasnych jednoduchych zprav a hldseni

precte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o uddlostech

prelozi text a pouziva slovniky, i elektronické

100



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Zdravotnické lyceum 2025

Cizi jazyk Il I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZzit digitalni technologie k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazor(, k ziskavani informaci z rliznych zdroja i k
jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zplisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce.

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZzit digitalni technologie k vyjadteni, formulaci a obhajobé svych nazor(, k
ziskavani informaci z rdiznych zdrojt i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zplsobem vhodnym pro danou (komunikaéni) situaci a s ohledem na zamysleného
prijemce.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

- pisemnaimluvenasebeprezentaceprivstupunatrhprace,sestavovanizadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty, psani profesnich Zivotopist a privodnich dopist

Cizi jazyk Il 2. roénik Pocet vyucovacich hodin: 68
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Opakovani gramatiky 1. ro¢niku vyménuje si informace, bézné pfi neformalnich hovorech
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele
vyjadri pisemné sv{j nazor na text
vyjadfuje se Ustné i pisemné k nejzakladnéjsim tématlm osobniho Zivota a
studijniho oboru
uziva prekladové a jiné slovniky
Popis mist a véci pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
- Pfidavnd jména, synonyma a antonyma, srovnavani vyznam sdélenf

vyhleda konkrétni predvidatelné informace v jednoduchych kaZzdodennich
materialech

precte text se znamou slovni zdsobou do Urovné A2 SERR

sdéli informace vyslechnuté nebo prectené

vyhleda a zaznamena informace z jednoduchych text( tykajicich se studovaného
oboru
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Cizi jazyk Il |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

prelozi kratky text s vyraznou prevahou znamé slovni zasoby a pouziva slovniky

vymeénuje si informace, bézné pri neformalnich hovorech

zapoji se do obecného hovoru bez pfipravy

klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy tazatele

vyjadii pisemné svij nazor na text

vyjadfuje se Ustné i pisemné k nejzakladnéjsim tématdm osobniho Zivota a
studijniho oboru

uziva prekladové a jiné slovniky

Zivotni zkugenost
- M{j Zivotopis
- Zivot slavnych osobnosti

precte text se zndmou slovni zdsobou do Urovné A2 SERR

sdéli informace vyslechnuté nebo prectené

prednese pripravenou jednoduchou prezentaci ze svého oboru popiSe psychicky a
fyzicky stav svij Ci jiné osoby

vyjadfuje se v béznych, predvidatelnych situacich

vyhleda a zaznamena informace z jednoduchych text( tykajicich se studovaného
oboru

prelozi kratky text s vyraznou prevahou znamé slovni zasoby a pouziva slovniky

vyménuje si informace, bézné pfi neformdlnich hovorech

zapoji se do obecného hovoru bez pfipravy

klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

vyjadfi pisemné svij nazor na text

vyjadfuje se Ustné i pisemné k nejzakladnéjsim tématlm osobniho Zivota a
studijniho oboru

uZiva prekladové a jiné slovniky

Problémy a jejich reseni
- Zameéstnani, zadost o misto
- Situace u lékare — lékarska prohlidka a ukony zdrav. sestry

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdéleni

vyhleda konkrétni predvidatelné informace v jednoduchych kaZzdodennich
materialech

precte text se znamou slovni zdsobou do Urovné A2 SERR

sdéli informace vyslechnuté nebo prectené

vyjadfuje se v béznych, predvidatelnych situacich
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Cizi jazyk Il | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

vyhledd a zaznamena informace z jednoduchych textu tykajicich se studovaného
oboru

prelozi kratky text s vyraznou prevahou znamé slovni zasoby a pouziva slovniky

vymeénuje si informace, bézné pri neformalnich hovorech

zapoji se do obecného hovoru bez pfipravy

klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy tazatele

vyjadii pisemné svij nazor na text

vyjadfuje se Ustné i pisemné k nejzakladnéjsim tématlm osobniho Zivota a
studijniho oboru

uziva prekladové a jiné slovniky

Cestovani precte text se zndmou slovni zasobou do Urovné A2 SERR

- Dopravni prostiedky sdéli informace vyslechnuté nebo pfeétené
- Orientace v terénu

sdéli svQj nazor

vyjadfuje se v béznych, predvidatelnych situacich

vyhleda a zaznamenad informace z jednoduchych textu tykajicich se studovaného
oboru

prelozi kratky text s vyraznou prevahou znamé slovni zasoby a pouziva slovniky

vyménuje si informace, bézné pfi neformalnich hovorech

zapoji se do obecného hovoru bez pfipravy

klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

vyjadri pisemné sv{j nazor na text

vyjadfuje se Ustné i pisemné k nejzakladnéjsim tématlm osobniho Zivota a
studijniho oboru

uziva prekladové a jiné slovniky

Objevy a vyndlezy pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
- Véci, které zménily svét vyznam sdéleni
- Telefonovani a komunikace prostfednictvim dalSich technickych vymoZenosti zaznamend vzkazy volajicich

porozumi kratkym jednoduchym osobnim dopisiim

precte text se znamou slovni zdsobou do Urovné A2 SERR

sdéli informace vyslechnuté nebo prectené
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Cizi jazyk Il

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vytvori text v podobé vzkazu, dopisu a odpovédi na dopis

vyhledd a zaznamend informace z jednoduchych textu tykajicich se studovaného
oboru

prelozi kratky text s vyraznou prevahou znamé slovni zasoby a pouziva slovniky

vyménuje si informace, bézné pfi neformalnich hovorech

zapoji se do obecného hovoru bez pfipravy

klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

vyjadfi pisemné svij nazor na text

vyjadfuje se Ustné i pisemné k nejzakladnéjsim tématlm osobniho Zivota a
studijniho oboru

uziva prekladové a jiné slovniky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

pfijemce.

jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazorq, k ziskavani informaci z riiznych zdroju i k
jejich sdileni, predavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce.

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazoru, k
ziskavani informaci z rGznych zdroja i k jejich sdileni, predavani a prezentaci zplsobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného

Cizi jazyk Il

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Nase sny a predstavy

- MUj vysnény domov a rodina

- Zivotni dilemata, udélovani rad
- Zivotni vzory

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové
prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné pouZziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich
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Cizi jazyk Il I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemné projevu, opravuje chyby

uplatriiuje zakladni tvofeni slov v jazyce

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy
tazatele

vyFesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

preformuluje pronesené sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim lidem

uplatnuje razné techniky Cteni textu

OVéri si i sdéli ziskané informace pisemné

Lidské télo, nemoci
- Zakladni pojmenovani ¢asti lidského téla a nemoci
- Popis zdravotniho stavu

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové
prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedUvéry a aktivné pouZziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemné projevu, opravuje chyby

uplatiiuje zakladni tvofeni slov v jazyce

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy
tazatele

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

preformuluje pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim lidem

uplatniuje razné techniky Cteni textu

OVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

Nemocnice, zdravotnicky tym
- Zakladni pojmenovani nemocnicnich oddéleni a zdravotnického personalu
- Profese Praktické sestry

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové
prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné pouZziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib
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Cizi jazyk Il

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemné projevu, opravuje chyby

uplatriiuje zakladni tvofeni slov v jazyce

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy
tazatele

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazytném
prostredi

preformuluje pronesené sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim lidem

uplatnuje razné techniky Cteni textu

ovéFi si i sdéli ziskané informace pisemné

Volny ¢as
- Sport a jiné ¢innosti volného casu
- Mé zaliby

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové
prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib

pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemné projevu, opravuje chyby

uplatiiuje zakladni tvofeni slov v jazyce

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy
tazatele

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

preformuluje pronesené sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim lidem

uplatniuje razné techniky Cteni textu

oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové
prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka
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Cizi jazyk Il I

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Literatura a uméni
- Zivot a dilo slavnych umélct
- Zajimava kniha/ zajimavy film

komunikuje s jistou mirou sebedudvéry a aktivné pouZziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemné projevu, opravuje chyby

uplatriiuje zakladni tvofeni slov v jazyce

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy
tazatele

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazytném
prostredi

preformuluje pronesené sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim lidem

uplatnuje razné techniky Cteni textu

ovéFi si i sdéli ziskané informace pisemné

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

pfijemce.

jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazorq, k ziskavani informaci z riiznych zdrojui i k
jejich sdileni, predavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce.

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazoru, k
ziskavani informaci z rliznych zdroju i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zplisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného

Cizi jazyk Il

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Kulturni zvyky a tradice
- Srovnani kulturnich zvykd a tradic u nas a v zahranici

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm osobniho Zivota a studijniho oboru

porozumi souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvcich ve standardnim
hovorovém tempu
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Cizi jazyk Il

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

- Narozeniny, svatby a pohrby
- Narodnostni slova

zapoji se do hovoru bez ptipravy

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

sebevédomé komunikuje a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v kazdodennich
situacich a u vlastnich zalib

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani sloZitych
myslenek

vymeénuje si informace, které jsou béZné pfi neformalnich hovorech

aktivné se zapojuje do diskuse o vztazich a problémech mezi lidmi, navrhuje reseni,
argumentuje, obhajuje své nazory, respektuje nazory druhych

sdéli a zdGvodni svij nazor

experimentuje, zkousi a hleda zpUsoby vyjadreni srozumitelné pro posluchace

uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokolturni specifika danych zemi

Prazdniny, dovolena

- Dlivody a zpUsoby cestovani, planovani vyletu
- Mé nejlepsi prazdniny/ Mé idealni prazdniny
- Pocasi

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm osobniho Zivota a studijniho oboru

zapoji se do hovoru bez ptipravy

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se zndamého tématu

sebevédomé komunikuje a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v kazdodennich
situacich a u vlastnich zalib

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

aktivné se zapojuje do diskuse o vztazich a problémech mezi lidmi, navrhuje reseni,
argumentuje, obhajuje své nazory, respektuje nazory druhych

sdéli a zdGvodni svij nazor

experimentuje, zkousi a hleda zplsoby vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokolturni specifika danych zemi

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho Zivota a studijniho oboru

zapoji se do hovoru bez pripravy
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Cizi jazyk Il

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Popisovani jidla, mést a lidi
- Mé oblibené jidlo
- Realie cizich zemi

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

sebevédomé komunikuje a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v kazdodennich
situacich a u vlastnich zélib

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

pouziva opisné prostfedky v nezndmych situacich, pfi vyjadfovani sloZitych
myslenek

vyménuje si informace, které jsou béZné pfi neformalnich hovorech

aktivné se zapojuje do diskuse o vztazich a problémech mezi lidmi, navrhuje feseni,
argumentuje, obhajuje své nazory, respektuje nazory druhych

sdéli a zdavodni svij nazor

experimentuje, zkousi a hleda zpUsoby vyjadreni srozumitelné pro posluchace

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokolturni specifika danych zemi

Svét prace
- Kariéra — proc jsem si vybral/-a tuto profesi
- Pracovni pohovor

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm osobniho Zivota a studijniho oboru

zapoji se do hovoru bez ptipravy

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

sebevédomé komunikuje a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v kazdodennich
situacich a u vlastnich zalib

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

aktivné se zapojuje do diskuse o vztazich a problémech mezi lidmi, navrhuje feseni,
argumentuje, obhajuje své nazory, respektuje nazory druhych

sdéli a zdGvodni svij nazor

experimentuje, zkousi a hleda zpUsoby vyjadreni srozumitelné pro posluchace

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokolturni specifika danych zemi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét
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Cizi jazyk Il

| 4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 60

pfijemce.

jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZit digitalni technologie k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazor(, k ziskdvani informaci z rliznych zdroja i k
jejich sdileni, predavani a prezentaci zplisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce.

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazor(, k
ziskavani informaci z rliznych zdroju i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zplisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného

6.4 Seminar - jazykovy. matematicky

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 0 1 1
Volitelny

Nazev predmétu

Seminar - jazykovy. matematicky

Oblast

Charakteristika predmétu

JAS - systematicky pfipravuje Zaky k maturitni zkousce z ANJ ze spolecné i profilové ¢asti. Spolecna cast
zahrnuje didakticky test (poslechova cast + ¢teni a jazykova kompetence), profilova ¢ast obsahuje Ustni
zkousku a slohovou praci.
MAS - systematicky pfipravuje zaky k maturitni zkousce z matematiky (ze spolecné casti). Spolecna cast
zahrnuje didakticky test z predmétu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

JAS - povinné volitelny pfedmét pro vSsechny obory s hodinovou dotaci 1hodina tydné. Ttidy jsou rozdélené
na skupiny dle jazykd. Seminaf procvicuje véechny dovednosti (poslech, ¢teni, psani, mluveni). Ustni ¢ast se
vénuje viem ¢astem ustni maturitni zkousky.

MAS - povinné volitelny predmét pro véechny obory s hodinovou dotaci 1hodina tydné. Z4ci jsou slouceni
do jedné skupiny (bez ohledu na obor studia). Seminar opakuje a systematizuje znalosti zZak( v jednotlivych
okruzich dle katalogu pozadavk(l CERMAT. Zaméruje se zejména na zpUsob feSeni uzavienych uloh, kterym

se béhem studia neni mozno dostatec¢né vénovat.
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Nazev predmétu

Seminar - jazykovy. matematicky

Integrace predméta

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

ZpUsob hodnoceni zakU

JAS - Zaci jsou klasifikovani alespori tfemi znamkami za $kolni pololeti.

Zaci jsou hodnoceni znamkou 1 -5, jejiz hodnotu stanovi dle naroénosti a komplexnosti Gkolu vyudujici
predmétu. Kazdy zak je hodnocen alespon jednou zndmkou v nasledujicich oblastech:- Ustni projev -
didakticky test - pisemna prace.

MAS - Z4ci jsou klasifikovani alespori tfemi znamkami za $kolni pololeti. Zaci jsou hodnoceni zndmkou 1 —
5, jejiz hodnotu stanovi dle narocnosti a komplexnosti Gkolu vyucujici predmétu. Klasifikace probiha dle
hodnoceni maturitnich test(, ne dle béZzného hodnoceni v predmétu. Testovani je zaméreno jak na
otevrené, tak uzaviené ulohy, a je sestavovano dle doporuceni CERMAT.

6.5 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 1 1 0 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obcanska nauka sméfuje k ovlivnéni hodnotové orientace zaka tak, aby byli sluSnymi lidmi a
informovanymi aktivnimi ob¢any demokratického statu. Ob¢anska nauka uci také Zaky kriticky myslet,

aer

nenechat se manipulovat a rozumét svétu, v némz Ziji. Vzhledem k povolani zdravotnického asistenta

zdUrazniuje otazky moralky, etiky, kultury a multikultury.
Charakteristika uciva

Obsah uciva je usporaddn tak, aby podal prehledny pohled na svét, tzn.: osobnost ¢lovéka, jeho postaveni

ve spolecnosti, socidlni skupiny, struktura spole¢nosti, stat, typy statu, politicky systém, zaklady ekonomie,

111




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Zdravotnické lyceum 2025

Nazev predmétu

Obcanska nauka

ekonomika, hospodareni v domdcnosti, filozofie, etika, ndbozenstvi, multikulturni souziti, mezinarodni
organizace, zakladni pouceni o pravnich otazkach.
Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

e vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi
lidmi a rGznymi institucemi, pfi feseni praktickych otazek svého politického i filozoficko-etického
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feseni svych problém{ pravniho a socidlniho charakteru;

e ziskavat a kriticky hodnotit informace z rliznych zdroji — z verbalnich textl (tj. tvofenych slovy), z
ikonickych text(i (obrazy, fotografie, schémata, mapy ...) a kombinovanych textl (napf. film);

e formulovat vécné, pojmové a formalné sprdvné své nazory na socidlni, politické, praktické
ekonomické a etické otazky, naleZité je podloZit argumenty, debatovat o nich s partnery.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét obcanska nauka se vyucuje ve 1., 2. a 3. ro¢niku. Vyuka je zamérena predevsim teoreticky. Je
rozvijeno povédomi Zdka o soucasné politické situaci, aby se dokazal orientovat a hodnotit. Zddrazriuji se
otazky etiky, moralky, kultury a zvyklosti v jinych kulturach, nutnost komunikace, orientace zakl v oblasti
prava. Doporucuje se vyuziti aktivizujicich vyuc¢ovacich metod; zapojit do aktivit i méné pohotové Zaky,
aby se dokazali soustfedit na vyuku. Zaci mohou pracovat s dennim tiskem.

Integrace predmétd

e Spolecenskovédni vzdélavani

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani,6 tzn. Ze absolventi by méli: - mit
pozitivni vztah k uceni a vzdélavani; — ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky; — uplatfiovat rizné zplisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny; — s porozuménim poslouchat
mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si pozndmky; — vyuZivat ke svému uceni
razné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi; - sledovat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych lidi; - znat moznosti svého
dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn. Ze absolventi by méli: - porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potrebné k reseni problému, navrhnout zplsob reseni, popf. varianty rfeseni, a zdGvodnit jej,

vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky; — uplatriovat pfi feseni problém{
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace; - volit prostredky a
zpUsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkusenosti a védomosti nabyté dfive; — spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rlznych
ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli: - vyjadfovat se pfimérené ucelu
jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat; — formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné; ucastnit se aktivné
diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje; — zpracovdavat administrativni pisemnosti, pracovni
dokumenty i souvislé texty na béZznd i odborna témata; — dodrZovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii; - zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevu jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.); - vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani; - dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce; — dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé); - chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni,
byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socidlni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti
pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pe€ovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi by méli: - posuzovat
redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a chovani v rlznych situacich; -
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek; — reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku; - ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti; - adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle
svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financ¢né gramotni; — pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a
jinych ¢innosti; — pfijimat a odpovédné plnit svérfené ukoly; - podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na

zlepseni prace a reseni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych; - pfispivat k vytvareni vstticnych
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

mezilidskych vztaha a k predchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudk(im a stereotyplim v
pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni,
evropskeé i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli: — jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen
ve vlastnim zajmu, ale i ve verfejném zdjmu;dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
(popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci; - jednat v
souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot
demokracie; - uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych; — zajimat se aktivné o politické a
spolecenské déni u nds a ve svété; — chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje; — uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich; — uznavat tradice a hodnoty svého
naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu; — podporovat hodnoty
mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuZivat své osobnostni a odborné
predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim
souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli: - mit odpovédny postoj k vlastni
profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni
prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam; — mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace
v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze; — mit
redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatel(
na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a predpoklady; — umét ziskavat a vyhodnocovat
informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuzivat poradenské a zprostifedkovatelské sluzby jak
z oblasti svéta prace, tak vzdélavani; — vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat
svlj odborny potencidl a své profesni cile; — znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik(;
- rozumeét podstaté a principdm podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské

prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, se svymi pfedpoklady a dal$imi moZnostmi.
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Digitalni kompetence:

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prosttfedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi ueni, ve volném ¢ase i pfi svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent: - ovlada potifebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a
sluzeb, véetné nastroju z oblasti umélé inteligence, vyuZiva je ve skolnim a pracovnim prostredi i pfi
zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak
se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje; -
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v osobni ¢i
profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a
Ucelu; - vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomaoci
digitalnich prostredkl; - navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie Ci jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy; -
vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spole¢nost,
osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika a pfinosy; - predchazi situacim ohroZujicim
bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni na zakladé Ustniho zkouseni. Diiraz se bude klast nejen na teoretické znalosti 74ka, ale
také na schopnost vyjadifovani. Soucasti klasifikace bude také pisemné zkouseni, kde budou ovérovany
teoretické znalosti. Pfi pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy ptistup Zaka k vyucovacimu procesu a
plnéni studijnich povinnosti.

Obcanska nauka

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Digitalni kompetence
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Obcanska nauka

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Ucivo

SVP vystupy

Obecna a socialni psychologie

Definuje zakladni psychologické discipliny, demonstruje na prikladech praktické
vyuziti psychologie

Diskutuje o soucasnych otazkach spjatych s psychologii

Klasifikuje psychologické jevy, objasni na prikladech poruchy psychickych procest a
stavu

Uvede klasifikaci potfeb, vymezi poruchy saturace potreb

Vysvétli vliv frustrace na vykon povolani v pomahajici profesi

PopiSe strukturu osobnosti, objasni typologii osobnosti

Diskutuje o tom, jaky typ osobnosti mlZe vykonavat pomahacici profesi

Vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a sebehodnoceni na sebevychovu, sebevzdélani
a seberealizaci, uvede priklady seberealizace pfi pouziti motivace a uéeni

Vysvétli, jak mGze poznani vhodné motivace a procesu uceni ovlivnit temto proces
u konkrétného ¢lovéka

Vysvétli, jak probihd proces poznavani, charakterizuje druhy a typy paméti, vysvétli
vyznam paméti a zapominani, objasni podstatu mysleni a feci a myslenkového
feSeni problému

Rozlisi zakladni druhy citQ

Debatuje o bipolarité citd, o prenosu emoci

Vysvétli pojem zajem, postoj, hodnoty a cile na uvedenych prikladech

Debatuje o objevovani vlioh a zajm u ditéte, o jejich rozvoji

PopiSe procesy a vztahy v socidlnich skupinach

Na pfikladu vrstevnické skupiny uvede mozné problematické jevy v socializaci
jedince

Objasni priciny a disledky naroc¢nych Zivotnich situaci a uvede na prikladech
zpUsoby a postupy jejich zvadani

Rozlisi predvidatelni a katastrosfické naroc¢né Zivotni situace

Predmét psychologie a vztak k jinym védam

Definuje zakladni psychologické discipliny, demonstruje na prikladech praktické
vyuziti psychologie

Diskutuje o soucasnych otazkach spjatych s psychologii
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Obcanska nauka |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Klasifikuje psychologické jevy, objasni na ptikladech poruchy psychickych proces( a
stavl

Uvede klasifikaci potreb, vymezi poruchy saturace potreb

Vysvétli vliv frustrace na vykon povolani v pomahajici profesi

Popise strukturu osobnosti, objasni typologii osobnosti

Diskutuje o tom, jaky typ osobnosti mize vykondvat pomahacici profesi

Vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a sebehodnoceni na sebevychovu, sebevzdélani
a seberealizaci, uvede priklady seberealizace pfi pouZiti motivace a uceni

Vysvétli, jak mlze poznani vhodné motivace a procesu uceni ovlivnit temto proces
u konkrétného ¢lovéka

Vysvétli, jak probiha proces poznavani, charakterizuje druhy a typy paméti, vysvétli
vyznam paméti a zapominani, objasni podstatu mysleni a feci a myslenkového
reSeni problému

Rozlisi zakladni druhy citd

Debatuje o bipolarité citl, o pfenosu emoci

Vysvétli pojem zdjem, postoj, hodnoty a cile na uvedenych ptikladech

Debatuje o objevovani vloh a zajm( u ditéte, o jejich rozvoji

PopiSe procesy a vztahy v socidlnich skupinach

Na ptikladu vrstevnické skupiny uvede moZné problematické jevy v socializaci
jedince

Obijasni priciny a dlsledky naroénych Zivotnich situaci a uvede na ptikladech
zpUsoby a postupy jejich zvadani

Rozlisi pfedvidatelni a katastrosfické naro¢né Zivotni situace

Psychické vlastnosti, psychické procesy, stavy, jejich poruchy

Definuje zakladni psychologické discipliny, demonstruje na ptikladech praktické
vyuziti psychologie

Diskutuje o soucasnych otazkach spjatych s psychologii

Klasifikuje psychologické jevy, objasni na prikladech poruchy psychickych procest a
stavi

Uvede klasifikaci potreb, vymezi poruchy saturace potreb

Vysvétli vliv frustrace na vykon povolani v pomahajici profesi

Popise strukturu osobnosti, objasni typologii osobnosti
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Obcanska nauka I

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Diskutuje o tom, jaky typ osobnosti mlZe vykondvat pomahacici profesi

Vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a sebehodnoceni na sebevychovu, sebevzdélani
a seberealizaci, uvede priklady seberealizace pfi pouZiti motivace a uceni

Vysvétli, jak miZe poznani vhodné motivace a procesu uceni ovlivnit temto proces
u konkrétného ¢lovéka

Vysvétli, jak probihd proces poznavani, charakterizuje druhy a typy paméti, vysvétli
vyznam paméti a zapominani, objasni podstatu mysleni a feci a myslenkového
reSeni problému

Rozlisi zakladni druhy citQ

Debatuje o bipolarité citl, o pfenosu emoci

Vysvétli pojem zdjem, postoj, hodnoty a cile na uvedenych ptikladech

Debatuje o objevovani vloh a zajm( u ditéte, o jejich rozvoji

PopiSe procesy a vztahy v socidlnich skupinach

Na pfikladu vrstevnické skupiny uvede mozné problematické jevy v socializaci
jedince

Objasni priciny a dlsledky naroénych Zivotnich situaci a uvede na prikladech
zpUsoby a postupy jejich zvadani

Rozlisi pfedvidatelni a katastrosfické naro¢né Zivotni situace

Sebepoznani, sebehodnoceni, charakteristika osobnosti

Definuje zakladni psychologické discipliny, demonstruje na prikladech praktické
vyuziti psychologie

Diskutuje o soucasnych otazkach spjatych s psychologii

Klasifikuje psychologické jevy, objasni na prikladech poruchy psychickych procest a
stavi

Uvede klasifikaci potfeb, vymezi poruchy saturace potreb

Vysvétli vliv frustrace na vykon povolani v pomahajici profesi

PopiSe strukturu osobnosti, objasni typologii osobnosti

Diskutuje o tom, jaky typ osobnosti mlZe vykonavat pomahacici profesi

Vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a sebehodnoceni na sebevychovu, sebevzdélani
a seberealizaci, uvede priklady seberealizace pfi pouZiti motivace a uéeni

Vysvétli, jak miZe poznani vhodné motivace a procesu uceni ovlivnit temto proces
u konkrétného ¢lovéka
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Obcanska nauka

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vysvétli, jak probiha proces poznavani, charakterizuje druhy a typy paméti, vysvétli
vyznam pameéti a zapominani, objasni podstatu mysleni a fe¢i a myslenkového
reSeni problému

Rozlisi zakladni druhy cit(

Debatuje o bipolarité citl, o pfenosu emoci

Vysvétli pojem zdjem, postoj, hodnoty a cile na uvedenych pfikladech

Debatuje o objevovani vlioh a zajm( u ditéte, o jejich rozvoji

PopiSe procesy a vztahy v socidlnich skupinach

Na pfikladu vrstevnické skupiny uvede mozné problematické jevy v socializaci
jedince

Objasni priciny a dlsledky naroc¢nych Zivotnich situaci a uvede na prikladech
zpUsoby a postupy jejich zvadani

Rozlisi predvidatelni a katastrosfické naroc¢né Zivotni situace

Psychosocialni potfeby, poruchy jejich saturace

Definuje zakladni psychologické discipliny, demonstruje na ptikladech praktické
vyuziti psychologie

Diskutuje o soucasnych otazkach spjatych s psychologii

Klasifikuje psychologické jevy, objasni na prikladech poruchy psychickych procest a
stavl

Uvede klasifikaci potreb, vymezi poruchy saturace potreb

Vysvétli vliv frustrace na vykon povolani v pomahajici profesi

Popise strukturu osobnosti, objasni typologii osobnosti

Diskutuje o tom, jaky typ osobnosti mliZze vykonavat pomahacici profesi

Vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a sebehodnoceni na sebevychovu, sebevzdélani
a seberealizaci, uvede priklady seberealizace pfi pouziti motivace a uéeni

Vysvétli, jak mlze poznani vhodné motivace a procesu uceni ovlivnit temto proces
u konkrétného clovéka

Vysvétli, jak probiha proces poznavani, charakterizuje druhy a typy paméti, vysvétli
vyznam paméti a zapominani, objasni podstatu mysleni a feci a myslenkového
reseni problému

Rozlisi zakladni druhy citd

Debatuje o bipolarité citd, o prenosu emoci
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Obcanska nauka | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vysvétli pojem zdjem, postoj, hodnoty a cile na uvedenych prikladech

Debatuje o objevovani vloh a zajmu u ditéte, o jejich rozvoji

PopiSe procesy a vztahy v socidlnich skupinach

Na pfikladu vrstevnické skupiny uvede moZné problematické jevy v socializaci
jedince

Objasni priciny a dlsledky naroénych Zivotnich situaci a uvede na prikladech
zpUsoby a postupy jejich zvadani

Rozlisi predvidatelni a katastrosfické naroc¢né Zivotni situace

Socializace jedince, nelspésna socializace, socialni skupiny, Gtvary

Definuje zakladni psychologické discipliny, demonstruje na prikladech praktické
vyuziti psychologie

Diskutuje o soucasnych otazkach spjatych s psychologii

Klasifikuje psychologické jevy, objasni na prikladech poruchy psychickych procest a
stavll

Uvede klasifikaci potfeb, vymezi poruchy saturace potreb

Vysvétli vliv frustrace na vykon povolani v pomdahajici profesi

PopiSe strukturu osobnosti, objasni typologii osobnosti

Diskutuje o tom, jaky typ osobnosti mlZe vykonavat pomahacici profesi

Vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a sebehodnoceni na sebevychovu, sebevzdélani
a seberealizaci, uvede priklady seberealizace pfi pouziti motivace a uéeni

Vysvétli, jak mGze poznani vhodné motivace a procesu uceni ovlivnit temto proces
u konkrétného ¢lovéka

Vysvétli, jak probihd proces poznavani, charakterizuje druhy a typy paméti, vysvétli
vyznam pameéti a zapominani, objasni podstatu mysleni a fe¢i a myslenkového
feSeni problému

Rozlisi zakladni druhy citQ

Debatuje o bipolarité citd, o prenosu emoci

Vysvétli pojem zajem, postoj, hodnoty a cile na uvedenych prikladech

Debatuje o objevovani vloh a zajmu u ditéte, o jejich rozvoji

PopiSe procesy a vztahy v socidlnich skupinach

Na prikladu vrstevnické skupiny uvede mozné problematické jevy v socializaci
jedince

120



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Zdravotnické lyceum 2025

Obcanska nauka | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Objasni pticiny a dlsledky naroénych Zivotnich situaci a uvede na ptikladech
zpUsoby a postupy jejich zvadani

Rozlisi predvidatelni a katastrosfické naroc¢né Zivotni situace

Narocné Zivotni situace

Definuje zakladni psychologické discipliny, demonstruje na prikladech praktické
vyuziti psychologie

Diskutuje o soucasnych otazkach spjatych s psychologii

Klasifikuje psychologické jevy, objasni na prikladech poruchy psychickych procest a
stavl

Uvede klasifikaci potfeb, vymezi poruchy saturace potreb

Vysvétli vliv frustrace na vykon povolani v pomahajici profesi

PopiSe strukturu osobnosti, objasni typologii osobnosti

Diskutuje o tom, jaky typ osobnosti mliZze vykonavat pomahacici profesi

Vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a sebehodnoceni na sebevychovu, sebevzdélani
a seberealizaci, uvede priklady seberealizace pfi pouziti motivace a uéeni

Vysvétli, jak mGze poznéni vhodné motivace a procesu uceni ovlivnit temto proces
u konkrétného ¢lovéka

Vysvétli, jak probiha proces poznavani, charakterizuje druhy a typy paméti, vysvétli
vyznam paméti a zapominani, objasni podstatu mysleni a fe¢i a myslenkového
feSeni problému

Rozlisi zakladni druhy citQ

Debatuje o bipolarité citd, o prenosu emoci

Vysvétli pojem zajem, postoj, hodnoty a cile na uvedenych prikladech

Debatuje o objevovani vlioh a zajm( u ditéte, o jejich rozvoji

PopiSe procesy a vztahy v socidlnich skupinach

Na pfikladu vrstevnické skupiny uvede mozné problematické jevy v socializaci
jedince

Objasni priciny a disledky naroc¢nych Zivotnich situaci a uvede na prikladech
zpUsoby a postupy jejich zvadani

Rozlisi predvidatelni a katastrosfické naroc¢né Zivotni situace

Spolecnost — vznik a vyvoj
- Soucasna Ceska spolecnost, spolecenské vrstvy, elity a jejich Gloha

Charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spolecnost, jeji etnické a socidlni slozeni

Charakterizuje rGizné socidlni role ¢lovéka;
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Obcanska nauka | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti

PopiSe strukturu soucasné spolecnosti

Vysvétli pojem spolecnost, socialni skupina, etnikum, etnicky, pojem socialni,
uvede priklady z ¢eské spolecnosti

Charakterizuje soucasnou Ceskou spolecnost, jeji etnické a socidlni slozeni

Objasni pojem socidlni nerovnost a chudoba; diskutuje o problémech rovnosti lidi

Popise socidlni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz Ize do jisté miry fesit socialni problémy; popiSe, kam se mlzZe obratit, kdyzZ se
dostane do sloZité socialni situace;

Socidlni utvary a jejich vyznam

Charakterizuje formy lidského seskupovani

Debatuje o zaujimani osobnich i profesnich roli, o vyznamu rodinného soufiti pro
stat a spolecnost

Rodina a jeji vyznam

Charakterizuje formy lidského seskupovani

Debatuje o zaujimani osobnich i profesnich roli, o vyznamu rodinného soufiti pro
stat a spolec¢nost

Postaveni muz( a Zen, genderové problémy

Uvede pfiklady gendrovych problémd v Zivoté

Posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi porusovana

Diskutuje o otazkach rovnosti pohlavi ve spolecnosti

Narod, etnické a narodnostni vztahy
- Rasy, etnika

- Ndrody a ndrodnosti

- majorita a minorita ve spole¢nosti

Debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souZiti, objasni pfi¢iny migrace
lidi;

Objasni priciny migrace lidi, popiSe socialni nerovnost a chudobu, popise
roz¢lenéni soudobého svéta na civili-zacni sféry

Multikulturni souziti
- Migrace, migranti, azylanti

Debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souZiti, objasni pfi¢iny migrace
lidi;

Objasni pri¢iny migrace lidi, popise socialni nerovnost a chudobu, popise
roz¢lenéni soudobého svéta na civili-zacni sféry

Kultura hmotna a duchovni kultura
- Uloha védy a uméni

Vysvétli pojem hmotnd a duchovni kultura

Vysvétli pojem kultura, véda, uméni, uvede priklady jejich odvétvi, Cinnosti

Vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

Majetek a jeho nabyvani
- Rozhodovani o financénich zaleZitostech jedince a rodiny, rozpo¢tu domacnosti

Rozlisi pravidelné a nepravidelné prijmy a vydaje a na zakladé toho sestavi
rozpocet domdacnosti;
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Obcanska nauka I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

- Zodpovédné hospodareni
- Redeni krizovych finanénich situaci, socidlni zajisténi ob&anl
- Prace s informacnimi médii pfi vyhledavani pracovnich pfilezitosti

Debatuje o moZnostech rozsiteni pfijmu, o moznostech snizeni béznych vydajd
rodiny

Navrhne, jak resit schodkovy rozpocet a jak nalozit s prebytkovym rozpoctem
domacnosti, v€etné zajisténi na stari;

Vysvétli mechanismus pujcky, hypotéky, osobni bankrot, definuje pojem urok,
avér

Navrhne zplsoby, jak vyuZit osobni volné financni prostfedky, a vybere
nejvyhodnéjsi financni produkt pro jejich investovani;

Vybere nejvyhodnéjsi Uvérovy produkt, zdlvodni své rozhodnuti a posoudi
zpUsoby zajisténi uvéru a vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni a jaké jsou jeho
dusledky, a jak resit tizivou financni situaci;

Dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi subjekty a jejich
mozna rizika;

Soudoby svét

- Ceské republika a svét

- CR - Evropa, EU

- CR - za¢lenéni do svétovych organizaci NATO, OSN
- Globalni problémy, globalizace

Vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou rfeSeny,
debatuje o jejich moznych perspektivach

PopiSe strukturu a cile svétovych organizaci

Objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété

Popise funkci a ¢innost OSN a NATO

Debatuje o moznostech reseni valeénych konfliktl ¢i o jejich predchazeni

Vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na jejich aktivitach

Uvede priklady projevu globalizace a debatuje o jejich dusledcich

Vysvétli pojem globalizace, globalni ekonomika, globalni politika

Stat a jeho funkce

- Formy statu, rezimy a usporadani

- Staty na pocatku 21. stoleti, cesky stat, statni obéanstvi v CR
- Typy statu, funkce statu, narodni stat, pravni stat

- Zakladni hodnoty a principy demokracie

Objasni funkce a formy statu

Vysvétli pojem stat, charakterizuje typy statu a jeho funkce

Vysvétli pojmy narodni stdt, pravni stat

Charakterizuje demokracii

Objasni, jak funguje a jaké ma problémy (korupce, kriminalita aj.)

Vysvétli pojem demokracie, objasni jeho vznik v antickém Recku, objasni vyvoj

demokratickych prvkid statniho usporadani v déjinach, zvl. na vzniku republikanské

formy statu
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Obcanska nauka I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
Lidska prava Objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v eskych zakonech, a popise
- Obhajovani lidskych prdv, vefejny ochrance prav, prava déti zplisoby, jak Ize ohroZzena lidskd prava obhajovat
- Listina zakladnich prav a svobod Vysvétli pojem lidska prava, popise historii vzniku lidskych prav na rozhodujicich

historickych meznicich, a to s ohledem na vyvoj v nasem staté

Diskutuje a argumentuje na téma jednotlivych lidskych prav, jejich obrany

Svobodny pfistup k informacim Dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahdm a pozitivné vyuZivat nabidky

- Masova média a jejich funkce, kriticky pristup k médiim, masovych médii;

- Zdroj informaci, kvalitni zdbavy a naplnéni volného Casu Rozli&i druhy médii, resp. masmédii, charakterizuje jejich cile, zpGsoby pienosu

- Reklamy informaci, zplisoby moZného ovliviiovani recipienta, klade si otazku ,V &
prospéch?“

Debatuje o moZznostech hodnoceni obsahu informaci recipientem, o moznostech
ovéreni pravdivosti informaci.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

osobnost a jeji rozvoj;

komunikace, vyjednavani, reseni konfliktd;

spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndboZenstvi;
stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

masova média;

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot.

Clovék a Zivotni prostiedi

®  soustava $kolniho vzdélaniv CR
= zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva
®  podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

Clovék a digitalni svét

jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazorq, k ziskavani informaci z riiznych zdroju i k
jejich sdileni, predavani a prezentaci zplisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce.

Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém,
socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu.
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Obcanska nauka 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni problému

® Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Ustava a politicky systém v CR

- Parlament, zékony a poslanci, volebni systém v CR
- Proces pfijimani zakond v CR

- Prezident a vlada, ostatni hlavy ustavy

Charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb

Vysvétli druhy voleb, typy volebnich systém(, s ohledem na cesky politicky systém

Debatuje o dllezZitosti ob¢anské odpovédnosti, o aktivni Gcasti na volbach apod.

Uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

Charakterizuje systém samospravy, popise slozky mistni samospravy na rliznych
urovnich — krajské, okresni, méstské.

Struktura verejné spravy, obecni a krajska samo-sprava

Charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb

Vysvétli druhy voleb, typy volebnich systém(, s ohledem na Cesky politicky systém

Debatuje o dlleZitosti ob¢anské odpovédnosti, o aktivni Gcasti na volbach apod.

Uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

Charakterizuje systém samospravy, popise slozky mistni samospravy na rtznych
urovnich — krajské, okresni, méstské.

Politika, ideologie, politické strany a volby

- Politické strany (volebni systémy a volby)

- Politicky radikalismus, extremismus, terorismus
- Obcanska participace

PopiSe a vysvétli zakladni soucasné politické ideologie, resp. politické programy
stran, jejich propagaci ve volbach

Vysvétli pojmy politicky radikalismus, politicky extremismus, teror a terorismus

Debatuje o moznostech demokratického usporadani vyrovnat se s hnutimi
propagujicimi myslenky vedouci k omezeni prav a svobod lidi

Vysvétli, co se rozumi ob¢anskou spolecnosti

Vysvétli pojem obcanska spolecnost, demokratického statu
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Obcanska nauka | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

PopiSe druhy/ moznosti obc¢anskych aktivit vedoucich k uplatnéni demokratickych
principl spole¢nosti, resp. vlady

Pravo, pravni stat a spravedInost

- Pravni fad, pravni ochrana obcant, pravni vztahy
- Soustava soudd v CR

- Notéfi, advokati, soudci

Objasni Ulohu prava a zakladni pravni odvétvi

Vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni ochrany a pravnich vztah

Orientuje s v pravnich odvétvich

Popise soustavu soudl v CR a ¢innost policie, soud(l, advokacie a notafstvi

Uvede pfiklady pravni ochrany a pravnich vztaht

Obcanské pravo

- Obcanské soudni fizeni

- Spravni fizeni

- Pracovni pravo

- Zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva
- Smlouvy, vlastnictvi, ochrana spotrebitele

Objasni pojem civilni a trestni pravo, obc¢anské pravo

Vysvétli systém obcanského prava, rozlisi jednotliva vécna prava a pravo
zavazkové

Dovede posoudit Uplnost smlouvy, rozlisi druh smlouvy

Dovede hdjit své spotrebitelské zajmy, napt. podanim reklamace

Rodinné pravo,

- Uzavfeni manzelstvi, prdvni vztahy mezi manzeli, zanik manZzelstvi, pravni vztahy
mezi rodi¢i a détmi

- Nahradni péce

Objasni pojem rodinné pravo

PopiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli; popiSe, kde mize o
této oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc pti feseni svych probléma

Vysvétli zakladni principy rodinného prava, povinnosti rodice, druhy péce o dité

Debatuje o rozvodovosti a jejich dopadech na déti, na spolec¢nost jako celek

Trestni pravo

- Trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatreni

- Trestni fizeni, organy ¢inné v trestnim fizeni

- Specifika kriminality mladezZe a trestani mladistvych

Objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

Vysvétli, kdy ¢lovék ma trestni odpovédnost

Orientuje se v systému trest(

Debatuje o otazkach: Kriminalita pachana na détech a mladistvych, kriminalita
pachana mladistvymi

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

= soustava $kolniho vzdélaniv CR
= zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva
®  podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® osobnost a jeji rozvoj;
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Obcanska nauka I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

® komunikace, vyjedndvani, feSeni konfliktG;

® spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi;
® stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

® masova média;

® morialka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

® potiebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot.

Clovék a digitalni svét

Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou zZaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém,
socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

® sluzby kariérového poradenstvi;
® zprostredkovatelské sluzby pti hledani prace, pracovni agentury, sluzby uradu prace

Obcanska nauka 3. roénik Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reSeni problém{
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Filosofie Objasni ulohu filosofie v kontextu vyvoje civilizace
- Vznik filosofie a hlavni filosofické discipiny Vysvétli, co je filosofie a pro¢ je premysleni o filosofickych otazkach uzite¢né

- Lidské mysleni v predfilosofickém obdobi
- Déjiny filosofie a hlavni filosofické sméry
- Lidské mysleni v predhistorickém obdobi — naboZenské predstavy a mytus
- Promény filosofického mysleni v déjinach

Dovede kriticky zhodnotit filosofické sméry

Orientuje se v déjinach filosofie, vysvétli zakladni pfinos jednotlivych filosofickych
pohledl na svét pro rozvoj lidské spole¢nosti

Dovede pracovat s pro néj obsahové a formalné dostupnymi texty
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Obcanska nauka I 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 32

Samostatné nalezne v béZnych textech (napf. ¢asopisech) priklady filosofického
mysleni konkrétniho ¢lovéka

Etika Objasni, jaké problémy fesi filosofie a vztah etiky a filosofie
- Mravni hodnoty a normy Objasni, co fesi filosofie a filosoficka etika, vyznam filosofie a etiky v Zivoté ¢lovéka,
- Lidské jedném’ (Spl‘aved|nost, vina SVédOmi, svobodna Vﬂle) JEJICh smysl pro reseni zivotnich situaci

- Zakladni mravni povinnosti ¢lovéka

... ) . .. Pojmenuje zékladni mravni hodnoty ve vztahu k lidskému jednani
- Zivot jako zakladni hodnota, smysl Zivota

Debatuje o praktickych filosofickych a etickych otdzkach (ze Zivota kolem sebe —
napf. z kauz zndmych z médii, z krasné literatury a jinych druht uméni, i z hlediska
mediciny a Cinnosti zdravotnického pracovnika)

Vysvétli zakladni pojmy etiky, uvede priklady uZiti etickych pojmi v bézném Zivoté

Vysvétli pojem svédomi, proc jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni

jinym lidem
Objasni vyznam solidarity a vzajemné pomoci, zejména se zietelem k budoucimu
povolani

Vznik a vyvoj nabozZenstvi Charakterizuje zakladni nabozenské proudy

- Vira a ateismus Vysvétli pojem naboZenstvi, vira, kult, cirkev, ndbozenska sekta, nabozensky

- Nabozenstvi a cirkve, ndbozenska hnuti, sekty fundamentalismus, fanatismus

- Soucasna svétova nibozenstvi, ekumenismus

: ; o ! ) ) Charakterizuje zdkladni svétova naboZenstvi
- Ortodoxie, fumndamentalismus, ndbozensky extre-mismus, fanatismus

Diskutuje s pomoci priklad( o vlivu kulturnich a naboZenskych odliSnosti na praci
zdravotnickych pracovnikt

Debatuje o vyznamu tolerance a svobody vyzndani

Objasni vliv rGznych nabozenskych predstav na konkrétni pracovni tkony
pracovnika v pomahajici profesi

Objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, &im jsou nebezpeéné nékteré
naboZenské sekty a naboZensky fundamentalismus;

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyznam filosofie v Zivoté Clovéka, jeji smysl pro feseni Zivotnich situaci
Mravni rozhodovani a odpovédnost, svobodnd vile a lidska ¢innost
Vliv naboZenskych predstav na préci v socidlni a zdravotni sfére

Clovék a digitalni svét
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Obcanska nauka

|

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém,
socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Mravni rozhodovani a odpovédnost, svobodnd vile a lidska ¢innost

6.6 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 2 0 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Déjepis

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem déjepisného vzdélavani je kultivace historického védomi zZak(, hledani a nalézani vazeb a
vztahl meazi historickymi fakty, jejich vysvétlovani, na jehoz zakladé Zaci mohou pochopit procesy ve
spolecnosti a zaujmout k nim stanovisko. Spolecenskovédni vzdélavani sméruje k pozitivnimu ovliviiovani
hodnotové orientace zaku, na zdkladé historického védomi uci zaky i Iépe porozumét sou¢asnému svétu.
Vyuka sméfuje k tomu, aby si Zaci vazili demokracie a usilovali o jeji zachovani a zdokonalovani,

jednali v souladu s demokratickymi ctnostmi, respektovali lidska prava, chapali meze lidské svobody a
tolerance, jednali solidarné a odpovédné. Povolani zdravotnika ptimo predurcuje uznavat, Ze zakladni
hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej.

Obsah uciva déjepisu je usporadan chronologicky. Rozdéleni do jednotlivych tematickych celkl je
provedeno na zakladé obvyklé historické periodizace. Zak je tim veden k pé&stovani ¢asové a prostorové
orientace. Nazvy tematickych celk( naznacuji hospodarsko-socialni a kulturni procesy predevsim v
evropské, ale i svétové spole€nosti.
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Nazev predmétu

Déjepis

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli
vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté

ziskat a kriticky hodnotit informace z rliznych zdrojl — z verbalnich, ikonickych i kombinovanych
textl (obrazy, fotografie, mapy, schémata, filmy)

uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i souéasnost v evropském i
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

Integrace predmétd

e Spoleéenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucdit, vyvhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani,6 tzn. Ze absolventi by méli: - mit
pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani; - ovladat rGzné techniky uéeni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky; — uplatriovat rlizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny; — s porozuménim poslouchat
mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si pozndmky; — vyuZivat ke svému uceni
razné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi; - sledovat a hodnotit pokrok pti
dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkl svého uéeni od jinych lidi; — znat moznosti svého
dalsiho vzdéldvani, zejména v oboru a povolani.

Komunikativni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadifovat se v pisemné i Ustni formé v rlznych
ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli: - vyjadfovat se pfimérené tcelu
jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat; - formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné; ucastnit se aktivné
diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje; — zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni
dokumenty i souvislé texty na béZznd i odborna témata; — dodrzovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii; - zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevu jinych lidi
(pFednasek, diskusi, porad apod.); — vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani; - dosdahnout jazykové zpUsobilosti potifebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v
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Nazev predmétu

Déjepis

jednom cizim jazyce; — dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé); — chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni,
byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni,
evropskeé i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli: — jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen
ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zdjmu;dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
(popt. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci; - jednat v
souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot
demokracie; - uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych; — zajimat se aktivné o politické a
spolecenské déni u nds a ve svété; — chapat vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje; — uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich; — uznavat tradice a hodnoty svého
naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu; — podporovat hodnoty
mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Digitalni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pfi svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ovlada potrebnou sadu digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;

e digitalni technologie a zpUsob jejich poutziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplisoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadfuje se za pomoci

digitalnich prostredkd;
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Nazev predmétu

Déjepis

e navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy i technologie Ci jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

e vyrovndva se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

e predchdzi situacim ohroZujicim bezpecénost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Zpusob hodnoceni zakul

V déjepise jsou Zaci hodnoceni na zakladé ustniho zkouseni i pisemnych testl. Velky diraz je kladen
predevsim na celkovy pfistup k vyuce a na schopnost samostatné prace.

Déjepis

1. rocnik ] Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Komunikativni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Clovék v d&jinach
- Uvod do historie
- Periodizace déjin
- Vyznam poznavani déjin

- Poznani déjin, vyznam poznani déjin, variabilita vyklada déjin

Ziskava vstupni informaci k vyzna¢enému ucivu

Objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vyklad

Orientuje se v socialnich vztazich v ¢ase a prostoru

Vyjmenuje nejzndmé;jsi pravéka nalezisté u nds i v Evropé

Pocatky lidské spole¢nosti

- Pravéka nalezisté

- Faktory ovliviujici vznik a vyvoj ¢lovéka

Ziskava vstupni informaci k vyznaenému ucivu

Objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladd

Orientuje se v socialnich vztazich v ¢ase a prostoru

Vyjmenuje nejznamé;jsi pravéka nalezisté u nas i v Evropé

Starovék

- Prvni starovéké zemédélské civilizace
- Starovéké Recko a starovéky Rim
- Vyvoj ndbozenstvi v dobé starovéku

Objasni pojem civilizace a pficiny vzniku prvnich statd

Uvede pfiklady kulturniho p¥inosu starovékych civilizaci, judaismu a kfestanstvi

Popise zakladni procesy, které v daném obdobi probihaly v Evropé, pocatky a
rozvoj ceské statnosti

Charakterizuje hospodarsko-socidlni a kulturni vztahy stfedovéké spolecnosti
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Déjepis I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

DokaZze se orientovat v pocatcich narodnich déjin, které jsou zafazené do SirSiho
kontextu dé&jin evropskych, pop¥. svétovych

Popise zakladni-revolu¢ni zmény ve stiedovéku a raném novovéku

Vyhledava zakladni udaje kulturniho vyvoje stfedovéké Evropy na internetu,
formou prezentaci seznami ostatni Zzaky s nalezenymi informacemi

Stredovék a rany novovék (16. — 18. stoleti)

- Vznik rané stredovéké spolecnosti

- Velka Morava a vyvoj Ceského statu ve stfedovéku
- Kultura stfedovéku

Objasni pojem civilizace a pfi¢iny vzniku prvnich statu

Uvede pfiklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu a kfestanstvi

Popise zakladni procesy, které v daném obdobi probihaly v Evropé, pocatky a
rozvoj Ceské statnosti

Charakterizuje hospodarsko-socidlni a kulturni vztahy stfedovéké spolecnosti

Dokaze se orientovat v pocatcich narodnich déjin, které jsou zarazené do Sirsiho
kontextu déjin evropskych, popr. svétovych

Popise zakladni-revolu¢ni zmény ve stiedovéku a raném novovéku

Vyhledava zakladni udaje kulturniho vyvoje stfedovéké Evropy na internetu,
formou prezentaci sezndmi ostatni Zaky s nalezenymi informacemi

Objevy a dobyvani, po¢atky nové doby

- Humanismus a renesance

- Zdmorské objevy a jejich dusledky

- Reformace a protireformace v Evropé

- Vyvoj ¢eskych zemi v ramci habsburské monarchie

Objasni vyznam pojm0 jako humanismus, renesance, reformace i nasledna
protireformace

Popise specifika ¢eské reformace, protireformace a nasledné zaclenéni ceského
statu do habsburského soustati

Novovék — 19. stoleti

- Velké obcanské revoluce americka a francouzska
- Velka francouzska revoluce a vlada Napoleona

- Modernizace spolecnosti

- Evropa v druhé poloviné 19. stoleti

Na pfikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli boj za ob¢anska i narodni
prava a vznik ob¢anské spolec¢nosti

Objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o emancipaci

Evropa v prvni poloviné 19. stoleti

- Revoluce 1848-1849

- Vliv napoleonskych valek, viderisky kongres

- Vlna revoluci

- Obdobi narodniho obrozeni a jeho odraz v politickém déni

Charakterizuje proces modernizace spolecnosti

Popise ¢esko —némecké vztahy a postaveni Zid& a Romé ve spoleénosti 18. -19.
stoleti

Popise evropskou kolonidlni expanzi

PopisSe proces modernizace spole¢nosti

Prace s textem

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
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Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Obcan v demokratické spolecnosti

—  historicky vyvoj

Clovék a digitalni svét

socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

Ve spoleenskovédnim vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém,

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

— hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace

Clovék a svét prace - Svét prace

— hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace

Déjepis

2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Komunikativni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitdIni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Novovék — 20. stoleti
- vztahy mezi velmocemi

Prvni svétova valka a jeji disledky

- priciny, pribéh a vysledky prvni svétové valky
- revoluce v Rusku

- vznik Ceskoslovenské republiky

- vznik totalitnich rezimd

- svétova hospodarska krize

Demokracie a diktatura
- Ceskoslovensko v mezivaleéném obdobi

- Autoritativni rezimy, nacismus v Némecku, komunismus v SSSR

Vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku kolonialni expanze a rozpory mezi velmocemi

Popise prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété po valce véetné
vzniku €SR

Vysvétli projevy a dlsledky velké hospodarské krize

Charakterizuje faSismus a nacismus, srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus

Charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji demokracii se situaci
za tzv. druhé republiky, objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztaht

Druha svétova valka
- vale¢né udalosti

Popise mezindrodni vztahy v dobé pred vypuknutim druhé svétové valky

Objasni okolnosti do¢asné likvidace CSR
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Déjepis | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- Ceské zemé a Slovensko v letech druhé svétové valky
- charakteristické rysy a bilance druhé svétové valky v€etné holocaustu

Objasni cile valcicich stran ve druhé svétové vdlce, jeji totalni charakter a jeji
vysledky, popise vale¢né zlociny v€etné holocaustu

Osvojuje si jednani aktivniho obcana v boji proti totalité

Vyhledava informace o Cinnosti protifasistického odboje

Svét v blocich

- svét Vychodu a Zdpadu

- poméry tretiho svéta

- vyvoj v povaleéném Ceskoslovensku, komunisticka diktatura v Ceskoslovensku
- USA svétova velmoc

Objasni usporadani svéta po druhé svétové valce a disledky pro Ceskoslovensko

Popise projevy a dlsledky studené valky

Popise hlavni mezniky povale¢nych déjin

Charakterizuje vyvoj komunistického rezimu v Ceskoslovensku v souvislostech se
zménami v celém komunistickém bloku a zanik komunistické vlady u nas

vysvétli rozpad komunistického bloku

Popise proces dekolonizace a objasni problémy tfetiho svéta

Uvede priklady Uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti

Charakterizuje vyznamné sméry uméni 20. stoleti

Soudoby svét

- Rozmanitost soudobého svéta

- Integrace a dezintegrace v soudobém svété
- Ceska republika a svét

stoleti, konflikty v soudobém svété
- Problémy globalizace

Vysvétli rozpad sovétského bloku

Popise vyvoj ve vyspélych demokraciich

Analyzuje proces a cile evropské integrace

- NATO, OSN, zapojeni CR do mezinarodnich struktur, bezpe¢nost na po&atku 21.

Popise rozc¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace, charakterizuje
zakladni svétova nabozZenstvi

Objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a soudobém svété

Vysvétli zapojeni Ceské republiky do mezinarodnich struktur a podil CR na jejich
aktivitach

Uvede priklady projevu globalizace

Déjiny studovaného oboru

Orientuje se v historii svého oboru, uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti

Vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

—  historicky vyvoj

Clovék a digitalni svét

socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a préci s nimi v historickém, politickém,
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6.7 Zemépis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Zemépis

Oblast

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je prispét ke zpUsobilosti Zakl jednat v prostoru. Zemépis rozviji geografické
mysleni a poskytuje Zaklm informace o soudobém svété véetné poznani domaciho regionu. Vede k
chapani, hodnoceni a rozhodovani v ekonomickych, socialnich, kulturnich a politickych vztazich, k
environmentdlnimu védomi v konceptu trvalé udrzitelnosti v podminkach globalizace.

Ucivo tvoti didakticky vybér — obsahuje ptirodni a socioekonomickou sféru svéta spolu s regiondlnim
geografii, ktera je dllezitd pro ty, ktefi budou pracovat s lidmi rlznych kultur.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli

klast si cilené a promyslené geografické otazky a hledat na né odpovédi

Cist a interpretovat informace z rldznych druhd map, vyhleddvat informace
z primarnich zdrojl (pozorovani, méfeni, mapovani) a ze zdroja sekundarnich (texty, statistiky, internet,

jind média)
orientovat se v krajiné, urcéovat vlastni stanovisté

naucit si vytvaret vlastni ndzory a osobni postoje k problematice vztahl mezi pfirodnim a spole¢enskym
prostfedim

uvédomovat si globalni problémy soucasného svéta, chapat zakladni geografické, ekologické a
environmentalni souvislosti mezi ¢clovékem a prostredim

orientovat se v geopolitickych zménach a problémech soucasného svéta
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Nazev predmétu

Zemepis

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka zemépisu ma byt zajimava a pozitivné motivujici. Ma zaky aktivovat a rozvijet diskusni prostredi ve
tridé. Preferu;ji se tvarci ¢innosti zaka a rozvijeni jejich schopnosti aplikovat geografické poznatky v praxi.

Integrace predméta

e Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdélavani,6 tzn. Zze absolventi by méli: - mit
pozitivni vztah k uceni a vzdélavani; — ovladat rGizné techniky uéeni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim
a podminky; - uplatriovat rizné zplisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny; — s porozuménim poslouchat
mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), potizovat si poznamky; — vyuzivat ke svému uceni
razné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi; - sledovat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi; - znat moZnosti svého
dalsiho vzdéldvani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému:

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn. Ze absolventi by méli: — porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potrebné k reseni problému, navrhnout zpUlsob feseni, popf. varianty feseni, a zdGvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky; — uplatiovat pfi feSeni problémf
rdzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace; - volit prostredky a
zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkusenosti a védomosti nabyté drive; — spolupracovat pti reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:

Vzdélavani smérfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rlznych
ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli: - vyjadfovat se pfimérené ucelu
jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat; — formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné; ucastnit se aktivné
diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje; — zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni
dokumenty i souvislé texty na béznd i odborna témata; - dodrzovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii; - zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevu jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.); - vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a
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Nazev predmétu

Zemepis

chovani; - dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce; — dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé); — chapat vyhody znalosti cizich jazyk(l pro Zivotni i pracovni uplatnéni,
byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni,
evropskeé i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli: — jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen
ve vlastnim zajmu, ale i ve verfejném zdjmu; dodrzovat zdkony, respektovat prdava a osobnost druhych lidi
(popt. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci; - jednat v
souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot
demokracie; - uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych; — zajimat se aktivné o politické a
spolecenské déni u nds a ve svété; — chapat vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje; — uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich; — uznavat tradice a hodnoty svého
naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu; — podporovat hodnoty
mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Digitalni kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pii svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
e ovlada potrebnou sadu digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vetrejného Zivota;
e digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;
e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu;
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Nazev predmétu

Zemepis

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova reseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prosttedi, zvazuje rizika a ptinosy;
predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Zpusob hodnoceni zaku

V zemépise jsou zaci hodnoceni na zakladé Ustniho zkouseni i pisemnych testl. Velky ddraz je kladen
predevsim na celkovy pfistup k vyuce a na schopnost samostatné prace.

Zemépis 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reSeni problém(
®  Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Uvod do vyuky zemépisu Ziskdva vstupni informaci k vyznaenému ucivu objasni, co je pfedmétem zdjmu
- Co je geografie geografie
- Vyznam zemépisnych poznatkd pro lidstvo
Zndazornéni zemé na mapdach PopiSe kartograficka zobrazeni
- Geometrickd podstata map Dovede pracovat s méfitkem mapy, ¢ist obsah a napli map
- Obsah map
Ptirodni sféra Popise pohyby Zemé a jejich dlsledky
- Zemé jako planeta - Obaly krajinné sféry (atmosféra, litosféra, hydrosféra, Charakterizuje jednotlivé obaly Zemé
biosféra, pedosféra) Objasni faktory ovliviujici usporadani rostlinstva na Zemi a usporadani Zivocisnych
- Il(raJ;inr}é ekos’yst’érrjy: vihké tropy, sttidavé vihké tropy, suché tropy, subtropy, pésem
mirny pds, polarni pas Charakterizuje jednotlivé pfirodni krajiny
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Zemépis I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Socialni a hospodarska sféra

- Obcan v demokratické spole¢nosti

- Svétova populace

- Uzemni rozloZeni obyvatelstva

- Vyvoj a struktura populace

- Sidelni systémy

- Jadra a periferie

- Clovék a svét prace

- Svétové hospodarstvi

- Mezinarodni hospodarské organizace
- Politické usporadani statli svéta

- Staty podle stupné rozvoje

- Problémové oblasti soucasného svéta
- Clovék a Zivotni prostiedi, aplikovana geografie
- Informacni a komunikacni technologie

Objasni postaveni jednotlivce a spolecenské skupiny vysvétli pojem humanni
geografie

PopiSe svétovou populaci a jeji rozloZeni, kulturu, naboZenstvi rozebere vyvoj
svétové populace

Vysvétli uzemni pohyb obyvatel, hlavni oblasti svéta prace charakterizuje sidelni
systémy objasni vznik jader a periferii

Vysvétli trvale udrzitelny Zivot, environmentalni vzdélavani rozlisi svétové
hospodarstvi a jeho soucasné tendence uvede priklady mezinarodnich
hospodafiskych organizaci rozéleni staty podle jejich politického usporadani
vyhleddva informace na internetu

Regionalni zemépis svétadill - Evropa

- Pfirodni poméry Evropy

- Vyspélé evropské zemé — Spojené kralovstvi a Irsko,
- Francie, Némecko, Benelux a Dansko, Spanélsko a

- Portugalsko, Italie, Recko, Turecko, severni Evropa,

- Svycarsko a Rakousko

- Stfedni a vychodni Evropa — CR, Slovensko, Polsko,

- Balkansky poloostrov, Rumunsko, Bulharsko, Pobalti

Vysvétli pfirodni poméry Evropy objasni postaveni Evropy ve svété popise
politicko-hospodarskou zakladnu EU

Poda geografickou syntézu zemi uvedenych v rozpisu uciva a vyvodi zavéry o jejich
postaveni v Evropé

Posoudi politické, hospodarské, kulturni, environmentdlni a socialni problémy
premény spolecnosti v zemich stfedni a vychodni Evropy

Spolecenstvi nezavislych statl

Charakterizuje SNS a jeho jednotlivé zemé posoudi dnesni postaveni Ruska ve

- Vychodni Asie (Cina, Japonsko)

- Jihovychodni Asie (asijsti tygfi)

- Jizni Asie (Indie, Pakistan, Bangladés)

- Jihozapadni Asie (staty Perského zélivu)

- Ukrajina svEts
- Bélorusko
- Moldavie
Asie Charakterizuje Asii, jeji jednotlivé oblasti a staty debatuje o vybraném aktualnim

problému Asie

Afrika
- Islamska Afrika

Objasni postaveni Afriky v minulosti a soucasnosti

Debatuje o vybraném aktudlnim geografickém problému Afriky
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Zemépis | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

- Cerna Afrika (Nigérie, Kongo)
- Jizni Afrika (Jihoafricka republika, Zimbabwe)

Severni Amerika
- Pfirodni a kulturni krajina
- Hospodafska centra a oblasti (USA, Kanada)

Charakterizuje Severni Ameriku, jeji postaveni v minulosti a soucasnosti

Zhodnoti dnesni postaveni USA ve svété

Latinska Amerika
- Mexiko a Stfedni Amerika
- Jizni Amerika (Brazilie, Argentina, andské zemé)

Geograficky charakterizuje Latinskou Ameriku, jeji postaveni v minulosti a

soucasnosti, jeji hlavni regionalni problémy

Australie a Oceanie

Synteticky geograficky charakterizuje Australii a Oceanii

Polarni oblasti
- Jejich vliv na ptirodni procesy v krajinné sfére
- Proc pfitahuji pozornost lidstva

Charakterizuje polarni oblasti a komentuje polarni vyzkumy

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

® chdpali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

® pochopili souvislosti mezi rGznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

® porozumeéli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrZitelnému rozvoji;

6.8 Biologie a ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 3 3 8
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Charakteristika predmétu

Biologické vzdélavani rozviji védomosti a dovednosti 74k ziskané na ZS a doplfiuje je o vybrané aplikace
biologickych a ekologickych jev( a zakon( z hlediska zdravotnickych obor(. Je Zadouci propojovat ucivo z
biologie s poznatky z jinych pfirodovédnych disciplin, zejména z chemie, zafazovat do vyuky cviceni,
badatelské nebo projektové ¢innosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét navazuje na znalosti a dovednosti ze zakladni Skoly, prohlubuje je a systematizuje.
Ve vyuce se uplatiuji tyto metody:
o dialogické metody
samostatné a skupinové prace
prace s rdznymi u¢ebnimi texty
slovni vyklad vyucujiciho

demonstracni — prezentace, vyukové programy, interaktivni tabule

Integrace predmétd

e Biologické a ekologické vzdélavani

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdélavani,6 tzn. Zze absolventi by méli: - mit
pozitivni vztah k uceni a vzdélavani; — ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky; — uplatriovat rizné zpUsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tendrsky gramotny; — s porozumeénim poslouchat
mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat si pozndmky; — vyuzivat ke svému uceni
razné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi; - sledovat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cilli svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkl svého uéeni od jinych lidi; — znat moznosti svého
dalsiho vzdéldvani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problém:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit béZné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn. Ze absolventi by méli: — porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potirebné k reseni problému, navrhnout zpUlsob feseni, popf. varianty feseni, a zdGvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosaZzené vysledky; — uplatiovat pfi feSeni problémf
razné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace; - volit prostredky a
zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat
zkusenosti a védomosti nabyté dfive; — spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Komunikativni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rlznych
ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli: - vyjadfovat se pfimérené ucelu
jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat; — formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné; ucastnit se aktivné
diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje; — zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni
dokumenty i souvislé texty na béznd i odborna témata; — dodrZovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii; - zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.); - vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani; - dosdhnout jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi nejméné v
jednom cizim jazyce; — dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé); - chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni,
byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Digitalni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitadlnim prostfedi a vyuZzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pti svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ovlada potrebnou sadu digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vetrejného Zivota;

e digitalni technologie a zpUsob jejich poutziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredku;

e navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy i technologie Ci jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje

spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZuje rizika a prinosy;
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

e predchdzi situacim ohroZujicim bezpecénost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

ZpUsob hodnoceni zakU

Zaci jsou hodnoceni z pisemnych praci, Ustniho zkous$eni. Hodnocena je spravnd terminologie, Grovef
chdpani souvislosti mezi jednotlivymi tématy, schopnost aplikovat jiz osvojené poznatky. Soucasti
klasifikace bude i hodnoceni aktivni prace v hodiné, domaci ukoly, zpracovani a prezentace zadanych
referatd nebo projektd.

Hodnoceni provadi vyucujici v souladu s klasifikacnim fadem i Zaci navzajem. P¥i pololetni klasifikaci bude
zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti a pokroky zaka ve
schopnostech ucit se.

Biologie a ekologie

2. roénik I Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Stavba a fyziologie Zivocich(
- Uvod, Zivoci$na burika

- Zivotidna burika

- Tkané — epitely

- Tkané — pojiva

- Tkdné — télni tekutiny

- Svalova a nervova tkan

- Opakovani

objasni stavbu Zivocisné burky

klasifikuje a charakterizuje Zivocisné tkané

RozmnoZovani a ontogeneze Zivocichl
- Pohlavni a nepohlavni rozmnozovani
- Ontogeneticky vyvoj — vznik, vyvoj pohlavnich bunék nepfimy vyvoj
- Ontogeneticky vyvoj — priibéh zarodec¢ného vyvoje
- Ontogeneticky vyvoj — rozmnozZovaci soustava

srovna pohlavni a nepohlavni rozmnozovani

vysvétli pojmy hermafrodit, gonochorista, vnitini a vnéjsi oplozeni, pfimy a

charakterizuje jednotlivé faze ontogeneze

vysvétli vznik mnohobunécénych organisma
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Biologie a ekologie

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Systém ZivocCich(

- Prvoci

- Plosténci

- Hlistice

- Mékkysi

- Krouzkovci

- Clenovci

- Strunatci — prehled
- podkmen: Plasténci
- podkmen: Bezlebecni
- Kruhousti

- Paryby

- Ryby

- Obojzivelnici

- Plazi

- Ptaci

- Savci

porovna rozdily burniky prvoka a mnohobunécného organismu

popiSe typické zastupce prvoki a jejich zdravotnicky vyznam

popise hlavni taxony z hlediska anatomickych a fyziologickych znakd

poznd a charakterizuje typické zastupce jednotlivych taxonomickych skupin

objasni zdravotnicky vyznam vybranych zastupcl jednotlivych taxonomickych
jednotek

charakterizuje a tfidi strunatce

vyjmenuje vyznamné zastupce obratlovcd, jejich vyskyt, vyznam, jejich ekologii a
etologii

specifikuje jednotlivé typy organovych soustav, v souvislosti s priklady Zivocicha

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

zak resi soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy v ochrané Zivotniho prostiedi a vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostredi

Clovék a digitalni svét

V prirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi pti vytvareni modeld, pfi badatelskych a experimentalnich
¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych Gdajd, pfi analyze a feseni pfirodovédnych problému a pfi komunikaci, vyhledavani a
interpretaci pfirodovédnych informaci.

Biologie a ekologie

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

objasni stavbu rostlinné buriky, porovna s bunikou Zivocisnou
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Biologie a ekologie I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Stavba a fyziologie rostlin

- Rostlinna burika

- Rostlinna pletiva

- Rostlinné organy (koren, stonek, list, kvét, plod)

- Fyziologie rostlin (vyZiva, dychani, fotosyntéza, rozmnozovani, vyvin, rlst,
pohyby)

klasifikuje a charakterizuje rostlinna pletiva (podle tvaru, podle déleni, dle funkce)

popiSe vnitfni stavbu vegetativnich a generativnich organ(, vysvétli jejich vyznam

vysvétli hlavni fyziologické procesy v rostlinném téle (zplsob vyzivy, dychani,
fotosyntéza, rozmnozovani a vyvin, rdst a pohyby)

Systém a evoluce rostlin

- NiZsi rostliny

- Mechorosty

- Kapradiny

- Nahosemenné rostliny

- Krytosemenné rostliny

- Lécivé a jedovaté rostliny

porovna spole¢né vlastnosti vyssich a nizsich rostlin

charakterizuje stavbu obou skupin rostlin

popise typické zastupce v systému nizsich a vyssich rostlin

poznd a pojmenuje dalezité zastupce jednotlivych oddéleni

popise vyvojové cykly vytrusnych a semennych rostlin

na pfikladech ukaze Ié€ivé ucinky rostlin a moznosti jejich vyuziti

zhodnoti hlavni ekologicky a hospodarsky vyznam rostlin

vysvétli problematiku ohrozenych rostlinnych druh( a moznost jejich ochrany

Mykologie

- Stavba, funkce a systém hub

- vyuZiti hub ve farmacii a potravinarstvi
- otravy houbami a prvni pomoc

......

vymezi spolecné a rozdilné znaky hub a ostatnich organismu

charakterizuje stavbu, zpUsob vyZivy, zakladni zpGsoby rozmnozZovani hub

vysvétli principy systematického tridéni hub

poznd a pojmenuje typické zastupce skupin

uvede prakticky vyznam skupin hub, zejména v mediciné

charakterizuje mikroskopické houby, jejich vyskyt a plsobeni, vyuZiti ve farmacii a
potravinafstvi

popise pfiznaky otrav houbami, prvni pomoc a zpUsob Ié¢by

/////

posoudi ekologicky, zdravotnicky a hospodafsky vyznam hub a lisejnikd

Praktické cviceni

— laboratorni fad

— mikroskopicka technika

— stavba rostlinné bunky

— Zivotni funkce na Urovni bunék
—rostlinnd pletiva

— vnitfni stavba rostlinnych organt

vysvétli zasady bezpecné prace v laboratofi, popiSe zasady prvni pomoci a isla
tisiového volani

popise jednotlivé ¢asti mikroskopu a jejich funkci, vy-svétli princip zobrazovani v
mikroskopu, zhotovi, mikro-skopuje a zakresli nativni preparat

pozoruje pfirodniny, zhotovi, mikroskopuje a zakresli nativni

preparaty jednotlivych bunéénych organel

vysvétli pojmy mitdza, difuze, osmdza, prostredi hypotonické
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Biologie a ekologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

— genetika

— chemické sloZeni rostlinného téla
— bakterie, niZsi rostliny, houby, liSejniky

— krytosemenné rostliny — komplexni rozbor kvétu tulipdnu, prace s botanickym
klicem, zhotoveni herbare
— bezobratli Zivogichové

izotonické, hypertonické, ze $picek kofink( cibule pfi-pravi preparat, mikroskopuje,
zakresli a popiSe faze mitdzy, pozoruje plazmolyzu a deplazmolyzu bunék

vysvétli pojem pletivo, rozdéli pletiva podle tvaru bunék a funkce, pfipravi,
mikroskopuje a zakresli nativni preparaty rostlinnych pletiv

popiSe stavbu a funkci jednotlivych organd, zhotovi, mikroskopuje a zakresli nativni
preparaty rostlinnych organd

pfipravi z rostlinného materidlu vzorky pro dikazy sacha-ridd, protein(, lipidd a
rostlinnych barviv

vysvétli pojmy prokaryotickd burika, zakresli tvary bunék bakterii, obarvi,
mikroskopuje, zakresli a vyhodnoti preparat zhotoveny z jogurtu nebo acidofilniho
mléka,

popise rozdéleni ras do jednotlivych taxona, pfipravi, mikroskopuje a zakresli
nativni preparaty jednobunéc-nych fas a sinic, popise stavbu bunky hub, ptipravi
su-spenzi kvasinek v Zivném roztoku a mikroskopuje

popise a vysvétli stavbu kvétu, pripravi, mikroskopuje, zakresli jeho jednotlivé
Casti, pozoruje i makroskopicky

urcuje predloZené rostliny podle botanického klice

uvede postup pfi vytvareni herbare

vysvétli pojmy prvoci — nélevnici, z nalevd pfipravi preparaty, mikroskopuje,
zakresli a popise, vysvétli pojmy

meékkysi - pozoruje vnéjsi stavbu téla a pohyb hlemyzdé zahradniho, vysvétli pojem
krouzkovci, pozoruje télesnou stavbu a chovani Zizaly

vysvétli stavbu nukleovych kyselin, z cibule podle navodu extrahuje vldkna DNA

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

V pfirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi pfi vytvareni modeld, pfi badatelskych a experimentalnich
¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych Gdajd, pfi analyze a feseni pfirodovédnych problému a pfi komunikaci, vyhledavani a
interpretaci pfirodovédnych informaci.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak resi soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy v ochrané Zivotniho prostredi a vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostredi
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Biologie a ekologie 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

® Digitalni kompetence

® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

A. Obecnd biologie

1. klasifikace biologickych disciplin

2. vyznamné biologické objevy

3. obecné znaky Zivé hmoty

4. cytologie — druhy bunék, jejich stavba, bunécny cyklus, mitéza, meidza,
diferenciace bunék, kmenové burky

5. transportni déje uvnitf buriky

6. metabolismus- definice a klasifikace, zakladni metabolické pochody

7. evoluce — vznik a vyvoj Zivota na Zemi , evoluce biosféry, evoluce ¢lovéka

charakterizuje biologické discipliny

uvede vyznamné biologické objevy a jejich predstavitele

vysvétli obecné znaky Zivé hmoty

objasni stavbu prokaryotické a eukaryotické burky

vysvétli rozdily mezi prokaryotickou eukaryotickou rostlinou a Zivoc¢isnou burikou

vysvétli vyznam a funkci jednotlivych organel

popise priibéh a vyznam bunééného cyklu

charakterizuje a umi popsat rozdil mezi mitézou a meiézou

vysvétli vyznam diferenciace a specializace bunék pro mnohobunécné organismy

charakterizuje burky lidského téla

popise vlastnosti kmenovych bunék a moznosti jejich vyuziti

charakterizuje princip transportnich déjd uvnitf buriky

definuje a klasifikuje metabolismus, vysvétli zakladni metabolické pochody

objasni teorie o vzniku Zivota na Zemi

charakterizuje chemickou a biologickou evoluci biosféry

popise hlavni evolucni teorie a jejich podstatu

popise hlavni mezniky v evoluci organovych soustav u Zivocicht

vysvétli evoluci ¢lovéka a proces hominizace

A. Mikrobiologie

1. mikrobiologie jako véda

2. viry — stavba, funkce, vyznam, Zivotni cyklus, prehled

3. bakterie — stavba, funkce, vyznam, kultivace, rozmnoZovani, prehled
4. zaklady imunologie

5. virova a bakterialni onemocnéni

charakterizuje mikrobiologii jako védu a jeji vyuziti

charakterizuje stavbu a Zivotni cyklus viru

uvadi vyznamné zastupce DNA-virt a RNA-vir(

porovna antivirovou a antibakteridlni obranu organismu

vysvétli zplsob kultivace a mnoZeni bakterii

popise stavbu, Zivotni funkce a rozmnoZovani vira a bakterii
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Biologie a ekologie I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

uvadi vyznamné zastupce bakterii, specifikuje jejich zdravotnicky vyznam

uvadi nejcastéjsi bakterialni a virovd onemocnéni a jejich prevenci

A. Genetika

1. Molekularni zaklady dédi¢nosti

2. Zakladni genetické pojmy

3. Mendelovy zdkony - mono- a dihybridismus
4.Genova vazba, Morganovy zakony

5. Genetika a pohlavi

6. Mimojadernd dédic¢nost

7. Variabilita, mutace

8.. Genetika populaci

9.. Genetika ¢lovéka

10. Zakladni metody molekularni biologie
11. Genové inZenyrstvi

12. Genetické zakonitosti v populacich
13. Genetické zdkonitosti v evoluci

charakterizuje DNA, RNA, pfenos genetické informace

objasni zakladni genetické pojmy

vysvétli Mendelovy zakony, vyresi jednoduché priklady

umi popsat rozdil mezi uplnou a nedplnou dominanci

vysvétli princip genové vazby a Morganovy zakony

vymezi genetickou podstatu pohlavniho rozmnoZovani a vazby gent na pohlavi

objasni podstatu dédic¢nosti mitochondrii a plastid(

vysvétli princip a pfi¢inu mutaci, uvede jednotlivé typy mutaci a druhy mutagen(

odvozuje zdkon genetické rovnovahy v populaci

objasni dédi¢nost vybranych chorob (vyznaénych znakd a krevnich skupin)

popise zakladni metody molekuldrni biologie a jejich vyuZiti v praxi

vysvétli podstatu genového inZenyrstvi a jeho uZiti ve zdravotnictvi, vyuZiti
plazmid( , diskutuje etické otazky genového inzenyrstvi

vysvétli genetické mechanismy v evoluci

. Ekologie a environmentalni vychova

. Ekologie a jeji klasifikace

. Zakladni ekologické pojmy

. Biotické a abiotické faktory prostredi

. Ochrana Zivotniho prostfedi, environmentalni vychova
. Ekologické problémy — jejich reseni

. Zivotni prostredi a lidské zdravi

. Opakovani

OV WNNR D>

vymezi pojem ekologie, uvede jeji roz¢lenéni

definuje zakladni ekologické pojmy

vysvétli zavislost Zivych organisma na abiotickych a biotickych podminkach

vyjmenuje pfiklady zakladnich ekosystém(, potravnich retézcq, klasifikuje typy
biom(

vyjmenuje faktory ohroZujici Zivotni prostredi ¢lovéka a uvede aktudlni i
perspektivni feseni jeho ochrany

charakterizuje vliv Zivotniho prostredi na lidsky organismus, uvede priklady
negativnich jevl prostredi a jejich zdravotni dlsledky, popiSe zakladni nakladani's
odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede piiklady chranénych tzemi v CR a v regionu

uvede priklady vyznamnych mezinarodnich a statnich organizaci zabyvajici se
ochranou zZivotniho prostredi

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
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Biologie a ekologie

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 90

Clovék a digitalni svét

V pfirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi pfi vytvareni modeld, pfi badatelskych a experimentalnich
¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych Gdajd, pfi analyze a feseni pfirodovédnych problému a pfi komunikaci, vyhledavani a
interpretaci pfirodovédnych informaci.

Clovék a Zivotni prostiedi

23k fesi soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy v ochrané Zivotniho prostfedi a vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostredi

6.9 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 2 2 2 9
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét se zabyva naukou o nejobecnéjsich zakonitostech ptirody, které plati pro vSechna télesa kolem
nas. Vysvétluje radu jevd zndmych z kazdodenniho Zivota a ma velky vyznam pro rozvoj dalsich véd,
zejména pfirodnich a technickych. UmoZnuje zaklm Iépe pfijimat a pouZivat nové technické objevy a
moderni technologie jak ve zdravotnické praxi, tak v béZzném obcanském Zivoté. Fyzikalni vzdélavani
rozviji a prohlubuje vSeobecné vzdélani a souc¢asné podporuje odborné vzdélavani. Proto byly do obsahu
vzdélavani zaclenény i priklady aplikaci fyzikalnich jev( a zakon( ve zdravotnickych oborech.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

spravné pouzivat fyzikdlni pojmy, vztahy, jednotky, diagramy, grafy
rozlisovat fyzikalni realitu a fyzikalni model

fesit jednoduché fyzikalni problémy a opatfovat si k tomu vhodné informace
pouzivat obecné poznatky k vysvétleni konkrétniho fyzikalniho jevu
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Nazev predmétu

Fyzika

Charakteristika uciva

Vyuka fyziky navazuje na fyzikdlni poznatky ziskané v zakladnim vzdé&lavani. Zak si doplni a osvoji potfebné
znalosti z problematiky uc¢iva mechaniky, termiky a molekulové fyziky a elekttiny. Ziska prehled o
zakladnich zakonitostech jednotlivych tematickych celk(l a pochopi vzajemné souvislosti urcitych jevd v
prirodé. Naudi se vyuzZivat ziskanych poznatk( v profesnim i obcanském Zivoté.

uplatiiovat fyzikdIni poznatky v odborné zdravotnické praxi, dalSim vzdélavani i v obcanském Zivoté

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

le pouZivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, demonstracnich pokust, vyvozeni
poznatk(. Duraz je kladen na samostatnou i skupinovou praci Zaka.

Zaradit vyklad fyzikalnich pojma a veli¢in obecné fyziky v pfimé souvislosti s danou aplikaci (napf.
méreni fyzikalnich veli¢in, mechanické vlastnosti pevnych latek, akustika, fotometrie, vihkost
vzduchu, ucinky elektrického proudu na lidsky organismus, bezpecnost prace s elektrickym
proudem, optické funkce lidského oka, ucinky radioaktivniho zdreni na lidsky organismus, ochrana
pred radioaktivnim zafenim, radioterapie, protonova terapie, vliv ozénové vrstvy, ionosféry a
magnetického pole Zemé na Zivé organismy na Zemi).

Ukdzat zakim na vybranych prikladech uplatnéni probiranych fyzikalnich jev( a jejich zakon( v
lidském téle, ve zdravotnickych pfristrojich a terapiich. Vyuka v téchto pfipadech navazuje na ucivo
obecné fyziky a modelové popisuje, kde a jak se uplatiuji fyzikalni jevy a zakony v uvedenych
prikladech (napf. pisobeni vnéjsiho tlaku na organismus, mechanické vlastnosti tkani,
mechanoterapie, termoterapie, hydroterapie, dialyza). Nejedna se o Uplny vycet vSsech moZnych
uplatnéni, vyuka nezabiha do detaild, které jsou predmétem odborného vzdélavani. Doporucuje se
vycet upravit dle konkrétnich podminek odborného vzdélavani.

Integrace predmétu

Fyzikalni vzdélavani

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem

s porozuménim poslouchat mluveny projev
tvofit si vlastni poznamky

vyuzivat rlizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i ostatnich
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Nazev predmétu

Fyzika

prijimat hodnoceni vysledkd svého uéeni od druhych

Kompetence k feSeni problém:

porozumét zadani ukolu

ziskat informace nutné k rfeSeni dkolu

navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni a zdlvodnit je
vyhodnotit dosazené vysledky

Komunikativni kompetence:

pfiméfené se vyjadfovat v mluveném i psaném projevu — aktivné se Ucéastnit diskusi

Personalni a socidlni kompetence:

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti
vlastnimi ndvrhy podnécovat praci v tymu

nezaujaté zvaZzovat navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah(

Matematické kompetence:

spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

Cist razné formy grafického znazornéni

aplikovat matematické postupy pfi reseni praktickych tkoll v béZznych situacich

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfti feseni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit pro

dané reseni

Digitalni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pfi svém

zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné

moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostfedi a nastroje;
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Nazev predmétu

Fyzika

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostiedkd;

e navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy i technologie Ci jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

e vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

e predchdzi situacim ohroZujicim bezpecénost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Zpusob hodnoceni zaku

Z4aci jsou hodnoceni na zakladé Ustniho a pisemného zkouseni v rozsahu 10 — 20 minut. Diiraz se bude
klast nejen na teoretické znalosti Zaka, ale také na schopnost odborného vyjadrovani. Dllezitym faktorem
je zohlednéni aktivity Zzaka v hodinach a plnéni zadanych ukold.

Fyzika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
Matematické kompetence

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

MECHANIKA

Fyzikdlni veli¢iny a jednotky

- fyzikalni veliciny a fyzikalni jednotky
- soustava jednotek S|

Aplikace ve zdravotnictvi:

pouziva fyzikalni veliciny, jejich jednotky a pfevody jednotek;

vybere a uZije vhodné metody a pfistroje k méreni fyzikalni veli¢iny se vztahem ke
zdravotnictvi

zpracuje vysledky méreni a vyvodi z nich zavéry;
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Fyzika I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

- prevody jednotek pouZzivanych zdravotnictvi

- méfeni fyzikalnich velicin, nejistota namérenych hodnot, vliv subjektivnich chyb,
méfici metody a pfesnosti méfici techniky na nejistotu namérenych hodnot pfi
méfeni ve zdravotnictvi

Kinematika hmotného bodu

- Vlastnosti pohybu

- Trajektorie a drdha hmotného bodu
- Rychlost pohybu

- Rovhomeérny pfimocary pohyb

- Rovhomérné zrychleny pohyb

- Volny pad

- Rovnomérny pohyb po kruznici

rozlisi druhy pohyb( podle trajektorie a zmény rychlosti

uziva veli¢iny a vztahy, popisujici pohyb

zvoli vhodné vztaznou soustavu pti feseni problému

pisemné i graficky vyjadri zavislost drahy a rychlosti na ¢ase u raznych typu
pohybU

resi tlohy o pohybech s vyuZitim vztahl mezi kinematickymi veli¢inami

v jednoduchych pfipadech urci veli¢iny, popisujici pohyb hmotného bodu po
kruznici-periodu, frekvenci, uhlovou rychlost, dostredivé zrychleni

vysvétli relativnost pohybu a klidu

Dynamika hmotného bodu

- Vzajemné plsobeni téles

- Newtonovy pohybové zdkony
- Gravita¢ni a tihova sila

- Hybnost télesa

- Smykové treni a valivy odpor
- Dostrediva a odstrediva sila

- Vztainé soustavy

Aplikace ve zdravotnictvi:

- projevy setrvacnosti lidského téla pfi zméné rychlosti pohybu, pfi rozjezdu a
krizovém brzdéni aut, funkce opérek hlavy, bezpecnostnich pasa, détskych sedacek
a airbagli v automobilu

- beztizny stav a stav pretizeni pfi kosmickych letech, v letadlech

- uplatnéni odstredivé sily, odstredivky

urci sily, které v prirodé a v technickych zafizenich plsobi na télesa

popise, jaky druh pohybu sily vyvolaji

pouzije Newtonovy pohybové zakony v jednoduchych ulohach o pohybech

vypocte velikost tihové sily, plsobici na téleso

vysvétli vznik treci sily a jeji ucinky

vypocte hybnost télesa nebo téles pomoci zdkona zachovdani hybnosti

rozhodne, je-li dand soustava inercialni, nebo neinercidlni

Mechanicka prace a mechanicka energie
- Mechanicka prace

- Kineticka energie

- Potencialni energie

vypocitd mechanickou préci a energii pfi pohybu télesa plsobenim stalé sily

vysvétli na prikladech platnost zdkona zachovani energie

popise jednoduché déje s vyuZitim zakona zachovani mechanické energie

vypocte celkovou mechanickou energii télesa
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Fyzika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

- Zakon zachovani energie
- Vykon a ucinnost

vyresi kvantitativné i kvalitativné zmény polohové a pohybové energie téles v
praktickych pfipadech

vyresi problém pomoci vztahu pro Gcinnost pfi konani prace

Mechanika tuhého télesa

- Moment sily, dvojice sil

- Tézisté télesa

- Rovnovazné polohy télesa
- Jednoduché stroje

urdi vyslednici sil plsobicich na téleso a jejich momenty

skladda rovnobéziné i rliznobézné sily plsobici v jednom bodé na tuhé téleso

uréi moment dané dvojice sil

urci tézisté télesa jednoduchého tvaru, posoudi stabilitu télesa

orientuje se v problematice jednoduchych strojli a resi jednoduché ulohy

Gravitacni pole

- Newton(v gravitacni zakon

- Tihové a gravitacni zrychleni

- Pohyby téles v gravitacnim poli Zemé
- Keplerovy zakony

vypocte velikost gravitaéni sily plsobici mezi dvéma hmotnymi body

urci velikost gravitaéniho zrychleni v gravita¢nim poli

popise zakladni druhy pohybu v gravitacnim poli (volny pad, vrh svisly vzhiru, vrh
Sikmy vzhUru, pohyb v centralnim gravitac¢nim poli)

aplikuje Keplerovy zakony pro pohyb téles v gravitacnim poli Slunce

Mechanika tekutin

- Vlastnosti tekutin

- Tlak vyvolany vnéjsi silou - Pascallv zdkon

- Tlak vyvolany tihovou silou - hydrostaticky a atmosféricky tlak
- Vztlakova sila - Archiméduv zakon

- Proudéni kapalin

Aplikace ve zdravotnictvi:

-plasobeni vnéjsiho tlaku na organismus, 1étani ve vysokych vyskach, potapéni,
kesonova nemoc

-vyuziti hyperbarické resp. dekompresni komory ve zdravotnictvi

-fyzikalni zaklady dychani

-sedimentace

-krevni obéh, krevni tlak, méreni krevniho tlaku

urci tlak nebo tlakovou silu v klidné kapaliné

aplikuje Pascalliv a Archiméduv zakon pfi feSeni Gloh na jevy v tekutinach

vyfesi ulohy s hydraulickymi zafizenimi

vypocte hydrostatickou tlakovou silu a hydrostaticky tlak

rozhoduje o chovani télesa, ponofeného do kapaliny

pouziva rovnici kontinuity pti feSeni Uloh na proudéni kapalin, vypocte objemovy
pratok, rychlost proudici kapaliny

vysvétli zmény tlaku v proudici tekutiné;

popise priklady plsobeni jevd a zakonl mechaniky v lidském téle;

popise priklady uplatnéni jevl a zakonl mechaniky ve vySetfovacich metodach a
pfistrojich pouzivanych ve zdravotnictvi;

popise priklady uplatnéni jev( a zakonl mechaniky v terapiich

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

®  soucasné globdlni, regionalni a lokalni problémy rozvoje

®  yztahy ¢lovéka k prostredi (klimatické zmény, znecistovani ovzdusi, vliv prostfedi na lidské zdravi)

Clovék a digitalni svét
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Fyzika I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

interpretaci pfirodovédnych informaci.

V pfirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi pfi vytvareni modeld, pti badatelskych a experimentalnich
¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych Gdaja, pfi analyze a feseni pfirodovédnych problému a pfi komunikaci, vyhledavani a

Fyzika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
Matematické kompetence
Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

MOLEKULOVA FYZIKA A TERMODYNAMIKA

- Teplota a jeji méreni, termodynamicka teplota

- Vnitfni energie télesa a jeji zmény

- Teplo, siteni tepla

- Césticova stavba latek

- Teplotni roztaznost pevnych a kapalnych latek

- Deformace a pruznost pevnych latek

- IdedlIni plyn, stavova rovnice idedIniho plynu, stavové zmény
- Nanomateridly (struktuta, vlastnosti)

- Skupenské zmény latek

- Tepelna roztaznost latek

- Jevy na rozhrani dvou prostredi (povrchové napéti, kapilarni jevy)

Aplikace ve zdravotnictvi:

- mechanické vlastnosti tkani, Urazy, mechanoterapie

- teplo a chlad, télesna teplota a jeji regulace, podchlazeni a prehrati organismu
- termoterapie a hydroterapie

- sterilizace, autoklav, termostaty

- vliv vlhkosti vzduchu na organismus

zméfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici a vyjadfi ji jako termodynamickou
teplotu

popise vlastnosti latek z hlediska jejich ¢asticové stavby

vysvétli mechanické vlastnosti téles z hlediska struktury pevnych latek

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické praxi a resi tlohy
na teplotni délkovou a objemovou roztaznost téles

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy Castic (télesa) a zpUsoby jeji zmény

resi jednoduché ulohy na uziti 1. termodynamického zdkona

fesi jednoduché pripady tepelné vymeény pomoci kalorimetrické rovnice

ze stavové rovnice odvodi vztahy pro izotermicky, izobaricky a izochoricky déj,
graficky znazorni pribéh jednotlivych déju

resi tlohy na déje v plynech s pouZitim stavové rovnice pro idealni plyn

popise priklady deformaci pevnych téles jednoduchého tvaru a fesi Ulohy na
Hook(v zakon

popise jevy na rozhrani dvou prostredi (membrany, osmdza, povrchové napéti,
kapilarita)

vysvétli premény skupenstvi latek a jejich vyznam v ptirodé a v technické praxi

popise pfiklady plsobeni jevd a zakonl molekulové fyziky a termiky v lidském téle;

156



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Zdravotnické lyceum 2025

Fyzika I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- dialyza
- nanomaterialy (cilena doprava léciv, ndhrady tkani, ochranné rousky)

popiSe priklady uplatnéni jev( a zakond molekulové fyziky a termiky ve
vySetfovacich metodach a pfistrojich pouzivanych ve zdravotnictvi

popise priklady uplatnéni jevl a zdakond molekulové fyziky a termiky v terapiich

MECHANICKE KMITANI A VLNENI

- Kmitavy pohyb, harmonické kmitani

- Mechanicky oscilator

- Mechanické vinéni v fadé bodl

- Vznik, vlastnosti a Sifeni zvuku, ultrazvuk
- Zaklady fyziologické akustiky

Aplikace ve zdravotnictvi:

- vnimani zvuku, sluchové pole, prah slySeni, prah bolesti

- pUsobeni vibraci, infrazvuku a ultrazvuku na lidsky organismus
- vyuZiti ultrazvuku v diagnostice a terapii

- vliv hluku na organismus

- ochrana proti hluku

popise vlastni kmitani mechanického oscilatoru a urci pri¢inu kmitani

uziva pojmy kyv, kmit, frekvence, perioda, okamzita vychylka, amplituda

z rovnice pro okamzitou vychylku harmonického pohybu uréi amplitudu vychylky,
periodu, frekvenci, pocatecni fazi pohybu

vypocte periodu a frekvenci pruzinového oscilatoru a kyvadla

popise nucené kmitani mechanického oscilatoru a urc¢i podminky rezonance

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni v latkovém
prostredi

vypocte vinovou délku, frekvenci a rychlost vinéni

z grafu urci vinovou délku vinéni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku a jejich vyznam pro vnimani zvuku

popise zakladni zdroje zvuku

urci rychlost Sifeni vinéni v jednotlivych prostfedich

vysvétli princip a podminku vzniku ozvény

popise plsobeni mechanického kmitani a vinéni na lidsky organismus a jeho vyuziti
ve zdravotnictvi

ELEKTRINA A MAGNETISMUS

- Elektricky ndboj, elektrické pole

- Elektricky naboj a jeho vlastnosti, elektrostatické plsobeni elektrickych naboju,
CoulombUv zékon

- Elektrické pole, intenzita elektrického pole

- Elektricky potencial a elektrického napéti

- Kapacita vodice, kondenzator

- Elektricky proud jako déj a fyzikalni veli¢ina

- Odpor vodice, Ohmuv zakon

- Elektricky obvod, druhy elektrickych obvod(

- Elektricka prace a vykon v obvodech stejnosmérného proudu

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy naboj a vzajemné
plsobeni nabojd

z Coulombova zakona vypocte velikost elektrické sily, kterou jeden naboj plsobi na
druhy

urci elektrickou silu v poli bodového elektrického naboje

vypocte velikost intenzity elektrické pole v daném bodé

urci kapacitu osamélého vodice a kondenzatoru

vysvétli funkci kondenzatoru

znazorni elektrické pole silo¢arovym modelem a ekvipotencialnimi plochami

charakterizuje elektricky proud a elektrické napéti

resSi jednoduché ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona,vypocte
celkovy elektricky odpor vodi¢l spojenych za sebou a vedle sebe

157



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Zdravotnické lyceum 2025

Fyzika I

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

sestavi podle schématu elektricky obvod a zméfi elektrické napéti a proud

resi Glohy na praci, vykon a Gcéinnost elektrickych spotfebicd

vypocte elektromotorické napéti k danému svorkovému a naopak

normalizovanymi elektrotechnickymi znackami nakresli prvky elektrickych obvodu

vyresi jednoduché Ulohy na vypocet spotieby elektrické energie

Elektricky proud v latkach

- Elektricky proud v pevnych latkach, kapalinach, plynech
- Elektrolyza

- lonizace plynd, vyboj v plynech

- Polovodice, vedeni elektrického proudu v Cistém polovodici, vlastni vodivost
- Pfimésova polovodivost, P-N pfechod, polovodi¢ova dioda

vysvétli vedeni elektrického proudu v polovodicich, kapalinach a plynech

popiSe princip a pouZiti polovodi¢ovych soucastek s pfechodem PN

vysvétli princip chemickych zdrojli napéti

popise typy vybojl v plynech a jejich vyuziti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

interpretaci pfirodovédnych informaci.

V ptirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi pti vytvareni modeld, pfi badatelskych a experimentalnich
¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych Gdaja, pfi analyze a reseni prirodovédnych problém( a pfi komunikaci, vyhledavani a

Clovék a Zivotni prostredi

®  soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje
= yztahy ¢lovéka k prostredi (klimatické zmény, znecistovani ovzdusi, vliv prostiedi na lidské zdravi)

Fyzika 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Personalni a socialni kompetence
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Magnetické pole

- Magnetické pole vodice s proudem, magneticka sila
- Castice s nabojem v magnetickém poli

- Magnetické latky

- Magneticky indukéni tok

popise magnetické pole indukénimi ¢arami a vektorem B

urci silu plsobici v magnetickém poli na pohybuijici se elektricky nabitou ¢astici

urci orientaci indukcnich ¢ar magnetického pole pfimého vodice a civky s pouZzitim
Ampérova pravidla pravé ruky

vypocte velikost magnetické sily, plsobici na vodi¢ a ¢astici s nabojem v
magnetickém poli
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Fyzika I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- Elektromagneticka indukce
- Indukénost vodica

vypocte velikost magnetické sily pfi vzajemném plsobeni vodicl

uréi smér pUsobici magnetické sily pouZitim Flemingova pravidla levé ruky

vypocte z potfebnych Udajli magneticky indukéni tok danou plochou

vysvétli jev elektromagnetické indukce a jeho vyznam v technice

na zakladé Faradayova zakona elektromagnetické indukce urci velikost
indukovaného elektromagnetického napéti

na zakladé Lenzova pravidla urci smér proudu, indukovaného zménami
magnetického indukéniho toku

Stridavy proud

- Vznik stfidavého proudu a napéti

- Efektivni hodnoty stfidavého proudu a napéti
- Obvody stfidavého proudu

- Vykon stfidavého proudu

- Generatory stfidavého proudu a jejich uziti v energetice
- Trifazovy proud

- Transformator, prenos elektrické energie

- Oscila¢ni obvod

- Elektromagnetické vinéni

- Elektromagnetické spektrum

Aplikace ve zdravotnictvi:

- vyznam magnetického pole Zemé pro Zivot na Zemi

- elektrické projevy v Zivém organismu (princip EKG, EEG, EMG)
- Ucinky elektrického proudu na organismus

- elektroterapie, iontoforéza

- bezpecnost pfi praci s elektrickym proudem

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuZziti

objasni rozdil mezi stejnosmérnym a stfidavym proudem

rovnici vyjadfi okamzitou hodnotu stfidavého proudu a napéti v jednoduchém
obvodu

charakterizuje zakladni vlastnosti obvodu stfidavého proudu

vypocte rezistanci, kapacitanci a induktanci jednoduchého obvodu.

vypocte impedanci obvodu s RLC v sérii

k fazovému napéti urci sdruzené napéti a naopak

vypocte efektivni a okamzité hodnoty stfidavého proudu a napéti

urci ¢inny vykon stfidavého proudu pfi daném fazovém rozdilu napéti a proudu

popise zakladni generatory stfidavého proudu

vysvétli princip transformatoru pfi prenosu elektrické energie

vysvétli funkci usmériovace stfidavého proudu;

vysvétli princip elektromotoru

vysvétli vznik elektromagnetického kmitani v oscilacnim obvodu;

popise vznik elektromagnetického vinéni a jeho vyuziti ve sdélovacich soustavach

vyjmenuje jednotlivé druhy elektromagnetickych vinéni

popise elektrické projevy v lidském organismu a pfiklady jejich vyuziti v metoddach
vysSetfeni a v terapiich;

popise ucinky elektrického proudu na lidsky organismus a zasady ochrany pred
urazem elektrickym proudem

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v rGznych prostredich
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Fyzika I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

OPTIKA

- VInova délka svétla

- Opticka prostredi

- Zakon odrazu a lomu svétla

- Zrcadla, zobrazovani na zrcadlech

- Cocky, zobrazovéni na ¢ockach

- Zobrazovaci rovnice, vlastnosti obrazu

- Zaklady geometrické optiky

- Optické vlastnosti lidského oka, vady lidského zraku
- Zakladni optické pfistroje - lupa, mikroskop, dalekohled
- Zdroje svétla, svitivost zdrojl svétla

- Rozklad svétla — svételné spektrum

- VInové vlastnosti svétla

Aplikace ve zdravotnictvi:

- infracervené, ultrafialové a rentgenové zareni a jejich vyuZiti ve zdravotnictvi
- ochrana pred $kodlivymi Ucinky zareni

- endoskop

- akomodace, vady oka, princip pouziti bryli a kontaktnich ¢ocek

- hygiena osvétleni

- poutiti laseru ve zdravotnictvi

- pocitacova tomografie

pomoci indexu lomu vypocte rychlost svétla v daném prostredi

resi tlohy na odraz a lom svétla

pouziva Snelldv zakon lomu pro feseni jednoduchych uloh

popiSe a nakresli prichod mono frekvencniho a bilého svétla disperznim hranolem

vysvétli zobrazovani pomoci zrcadel a Cocek, -vyresi jednoduché ulohy na pouziti
zobrazovaci rovnice

pouziva pfi resSeni uloh zaklady geometrické optiky

vysvétli optické principy lupy, mikroskopu, dalekohledu, fotoaparatu

vysvétli podstatu jevl interference, ohyb a polarizace svétla

popise oko jako optickou soustavu, rozlisi zakladni optické vady lidského oka a
jejich korekci

popise vyznam rlznych druhl elektromagnetického zareni z hlediska plisobeni na
¢lovéka a vyuZiti v praxi

vysvétli funkci lidského oka a korekce jeho vad z hlediska optickych jevi a zakon(
optiky

popise priklady uplatnéni jev( a zakonU optiky ve vySetfovacich metodach a
pfistrojich pouzivanych ve zdravotnictvi

popise priklady uplatnéni jev( a zakonU optiky v terapiich

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

®  soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje

= yztahy ¢lovéka k prostredi (klimatické zmény, znecistovani ovzdusi, vliv prostfedi na lidské zdravi)

Clovék a digitalni svét

interpretaci pfirodovédnych informaci.

V pfirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi pfi vytvareni modeld, pfi badatelskych a experimentalnich
¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych Gdajd, pfi analyze a feseni pfirodovédnych problému a pti komunikaci, vyhledavani a

Fyzika 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
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Fyzika 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence
® Matematické kompetence

® Digitalni kompetence

Ucivo SVP vystupy

KVANTOVA OPTIKA A FYZIKA popise vyznam rliznych druh( elektromagnetického zareni z hlediska ptsobeni na
- Elektromagnetické zareni, spektrum elektromagnetického zareni ¢lovéka a vyuziti v praxi

- Energie zafeni, fotony popie vnéjii fotoelektricky jev a vysvétli jej pomoci Einsteinovy teorie

- Emise a absorpce svétla
- Fotoelektricky jev
- Einsteinova teorie fotoelektrického jevu

rozlisi vnéjsi a vnitini fotoelektricky jev

vysvétli uZiti fotoelektrického jevu

- Laser urci energii fotond z frekvence nebo vinové délky a naopak

popise priklady uplatnéni jev( a zakonU optiky ve vySetfovacich metodach a
Aplikace ve zdravotnictvi: pfistrojich pouzivanych ve zdravotnictvi
- infralervené, ultrafialové a rentgenové zareni a jejich vyuziti ve zdravotnictvi popise piiklady uplatnéni jev( a zakon( optiky v terapiich

-ochrana pred Skodlivymi Gcinky zafeni
-pouziti laseru ve zdravotnictvi
-pocitadova tomografie

FYZIKA MIKROSVETA popiSe model atomu

- Modely atomu popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu
- Spektrum atomu vodiku
- Elektronovy obal

JADERNA FYZIKA vysvétli podstatu radioaktivity

- Atomové jadro a periodicka tabulka prvki popi$e vlastnosti radioaktivniho zafeni
- Radioaktivita

- Elementarni a zakladni ¢astice

- Jaderna energie a jeji uziti

- Jaderna elektrarna - slozeni, ¢innost

- Bezpecnost jaderné elektrarny a ochrana ¢lovéka proti jadernému zareni

popisSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

popiSe ucinky radioaktivniho zafeni na Zivy organismus a zplisoby ochrany pred
timto zafenim

popisSe Stépnou reakci jader uranu a jeji praktické vyuziti v jaderné energetice

vysvétli princip ¢innosti jaderného reaktoru a jaderné elektrarny

- Ekonomicka a ekologické hlediska jaderné fyziky posoudi vyhody a nevyhody zpUsobd, jimiZ se ziskava elektricka energie
popise priklady uplatnéni jev( a zdkonu fyziky mikrosvéta ve vysetfovacich
Aplikace ve zdravotnictvi: metodach a pfistrojich pouzivanych ve zdravotnictvi
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Fyzika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

-radioterapie a protonova terapie

-Ucinky radioaktivniho zareni na Zivy organismus

-ochrana pracovnik( pfed ucinky radioaktivniho zareni

popiSe priklady uplatnéni jev( a zakonu fyziky mikrosvéta v terapiich

ASTROFYZIKA

- Slunecni soustava

- Stavba a vyvoj vesmiru
- Vyzkum vesmiru

Aplikace ve zdravotnictvi:
-vyznam ozonové vrstvy pro Zivot na Zemi

otevieném kosmickém prostoru mimo stanici

-biofyzikalni aspekty pobytu ¢lovéka ve vesmirné stanici a jeho Cinnosti v

charakterizuje Slunce jako hvézdu a popiSe slunecni soustavu

popiSe soucasné nazory na stavbu, vznik a vyvoj vesmiru

popiSe metody, jimiz se ziskavaji informace o stavbé vesmiru

popiSe vyznam ozdnové vrstvy pro Zivot na Zemi

popise a zdGvodni problémy spojené s pobytem clovéka ve vesmirné stanici a jeho
¢innosti v otevieném kosmickém prostoru mimo stanici.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

®  soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje
= yztahy ¢lovéka k prostredi (klimatické zmény, znecistovani ovzdusi, vliv prostifedi na lidské zdravi)

Clovék a digitalni svét

interpretaci pfirodovédnych informaci.

V pfirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi pfi vytvareni modeld, pfi badatelskych a experimentalnich
¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych Gdajd, pfi analyze a reseni prirodovédnych problém( a pfi komunikaci, vyhledavani a

6.10 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 3 9
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Pfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét chemie rozviji védomosti a dovednosti ziskané na zékladni Skole a doplfiuje je o vybrané aplikace
chemickych jevd a zdkont z hlediska zdravotnickych oboru. Cilem zarazeni aplikaci je ukazat souvislosti
chemickych jevi a zakonitosti s fungovanim lidského organismu a s uplatnénim chemie v mediciné a jinych
zdravotnickych disciplinach. Prispiva k hlubsimu pochopeni pfirodnich jevl a zakon( a k formovani
Zadoucich vztaht k Zivotnimu prostredi. Umoznuje zaklm proniknout do déju, které probihaji v Zivé a
nezivé prirodé. Ucivo je doplnéno o cviceni, nebo projektové ¢innosti a propojovano se znalostmi z jinych
disciplin (napt. fyziky, biologie, zdravotnické propedeutiky). Zakiim poskytuje zakladni védomosti z obecné
chemie, anorganické chemie, organické chemie, biochemie a analytické chemie.

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, tj. pfiprava na Skoly vyssiho typu, které maiji zdravotnické
zaméreni.

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli

- pochopit elementdrni prirodovédné principy vyuzivané v odbornych, zdravotnicky zamérenych
predmétech

- logicky uvaZovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy

- aplikovat matematické postupy pfi reSeni vypoctovych a praktickych dloh v chemii a provést redlny
odhad vysledku

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko

- ovladat bézné laboratorni metody a provadét laboratorni prace podle pisemnych navodu

- formulovat své poznatky a prezentovat je Ustni i pisemnou formou

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfredmét chemie se vyucuje v 1. aZ 3. rocniku v rozsahu 2 hodin tydné (ve 2. ro¢niku - 1 hodina teoretické
vyuky tydné + 1 hodiny laboratornich cviceni), ve 4. ro¢niku

v rozsahu 3 hodin tydné. Je kladen d(iraz na samostatnou a skupinovou praci pti Fedeni tkolG. Zaci jsou
vedeni k samostatnému vyhledavani informaci na uréené téma a k nasledné prezentaci ve tfidé

Integrace predmétl

e Chemické vzdélavani

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucdit, vyvhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho vzdélavani:

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

- ovladat rzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezZim a podminky
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Nazev predmétu Chemie

- uplatriovat rzné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace
- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému:

- porozumét zadani Ukolu nebo urdit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

- uplatriovat pfi reseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace

- volit prostredky a zplUsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté drive

- spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Matematické kompetence:
- provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy
- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukold, umét je vymezit

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:

- ziskat vhled do zékladnich disciplin studia zdravotnickych oboru a pfedstavu o obsahu a naro¢nosti
uvaZovaného vysokoskolského nebo vyssiho odborného studia téchto oboru

- sezndmit se s moznostmi dalSiho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi

- samostatné zpracovdvat a interpretovat data a poznatky ziskané z odbornych pramen( nebo
prostfednictvim pozorovani, experiment( a jinych badatelskych metod

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

- znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence ve Skole a v odborné ucebné

- osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zasad ochrany zdravi
pti praci u zafizeni s pracovnimi pomdickami a zafizenim Skoly a bezpecné prace se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeji apod.)

- rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi

- byt vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni

Digitalni kompetence:
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Nazev predmétu

Chemie

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostfedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi ueni, ve volném ¢ase i pfi svém
zapojeni do spoleéenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefrejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd;

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy i technologie Ci jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Zpusob hodnoceni zaku

Se zptisobem hodnoceni jsou Zdci sezndmeni pfi tvodni hodiné daného predmétu. Zaci jsou hodnoceni na
zakladé pisemného a Ustniho zkousSeni. Pisemné testy jsou zaméreny na zvladnuti daného tematického
celku. Pfi pololetni klasifikaci je zohlednén celkovy ptistup zaka k vyuce

Chemie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Matematické kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obor(
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Digitalni kompetence
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Chemie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Ucivo

SVP vystupy

Chemie, jeji zarazeni a vyznam

- predmét chemie a jeji rozdéleni
- chemické latky a jejich vlastnosti
- symboly a latinské nazvy prvki

- rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

- definuje pfedmét chemie

- zna latinské nazvy prvku a jejich symboly

Obecna chemie- SloZeni a vlastnosti latek

- chemické latky a jejich vlastnosti

- klasifikace latek, metody oddélovani slozek smési
- chemické prvky a slouceniny

- dokdze porovnat fyzikdlni a chemické vlastnosti latek

- popiSe metody oddélovani sloZzek ze smési a uvede pfiklady vyuziti téchto metod

v praxi

- popise priklady uplatnéni chemickych jev( a postupl pfi vyvoji novych materiall

a technologii vyuzivanych ve zdravotnictvi

- rozpozna konkrétni homogenni a heterogenni soustavy

- rozliSuje molekuly prvki a slouéenin

Stavba atomu

- atom, struktura atomu, modely atomu

- radioaktivita a jeji druhy, vyuZiti radioizotopl ve zdravotnictvi
- elektronovy obal, kvantova ¢isla, orbital

- pravidla pro zaplfiovani elektronového obalu

- popiSe stavbu atomu, rozliSuje pojmy atom, ion, izotop, nuklid

- vysvétli pojem orbital a poutZije spravné pravidla pro zaplnovani orbitalt

Periodicka soustava prvku
- periodicky zakon
- popis periodické tabulky, zakonitosti

- vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z periodického soustavy prvkd

- orientuje se v periodické tabulce

Chemickd vazba

- podminky vzniku chemické vazby, zndzorfiovani chemické vazby
- zakladni a excitovany stav

- typy vazeb, elektronegativita

- kovova vazba, slabé vazebné interakce

- vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb

- odvodi vlastnosti latek podle typu vazby

- definuje zakladni pojmy (elektronegativita, vazebna energie)

Nazvoslovi anorganickych sloucenin
- oxidacni Cislo a jeho urceni

latinské nazvoslovi

- zna nazvy a znacky vybranych chemickych prvki

- nazvoslovi bindrnich sloucenin, kyselin, soli, podvojnych soli, hydratd soli, iontq,

- tvofi a Cte latinské nazvy anorganickych sloucenin, které se uplatiuji ve
zdravotnictvi

- dokdze zapsat vzorec a uvést Cesky nebo latinsky nazev

- umi vyuZivat oxidacni cislo

- pohotové a bezchybné zapsat vzorce a nazvy vsech sloucenin,
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Chemie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Zakladni pojmy pro chemické vypocty
- relativni hmotnost, molarni hmotnost, molarni objem
- Avogadrova konstanta, latkové mnoZstvi

- definuje zakladni pojmy pro chemické vypocty

Zakladni chemické zakony a vypocty
- vypocty z chemickych vzorcl a rovnic

- provadi jednoduché chemické vypocty pfi feseni praktickych chemickych
problémi

- vyfesi jednoduché chemické vypocty ze vzorcl a rovnic

- pouZiva pti feseni uloh Ciselné konstanty (Avogadrova konstanta, molarni objem,
hmotnostni jednotka)

Roztoky

- roztoky, rozpustnost

- vyjadiovani slozeni roztokl

- hmotnostni a objemovy zlomek
- latkova koncentrace

- definuje roztok a vyjadri sloZzeni roztoku rlznym zplsobem

- pfipravi roztok poZadovaného slozeni

Chemicky déj
- chemicka reakce, chemické rovnice
- tfidéni chemickych reakci

- vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat faktory, které ovliviuji
prabéh reakce

- zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vycisli ji

- vytvofi podle slovniho komentafe chemickou rovnici s uréenim stechiometrickych
koeficientd

- popise faktory, které ovliviiuji rychlost chemické reakce

Fyzikalni chemie

- reakéni kinetika

- zaklady termochemie

- chemicka rovnovaha, rovnovazina konstanta
- rovnovaha v protolytickych reakcich

- definuje pojmy reakéni teplo, exotermické a endotermické reakce

- pouZiva Hesslv zakon pfi vypoctu reakcnich tepel

- vysvétli pojem entalpie, slu¢ovaci a spalné teplo

- vysvétli pojem chemickd rovnovaha, stanovi moznosti poruseni rovnovahy

- odvodi rovnovaznou konstantu pro danou reakci

Protolytické reakce

- disocia¢ni konstanta, disociace kyselin, zasad
- neutralizace

- iontovy soucin vody, pH, indikatory

- hydrolyza soli

- vysvétli pojem protolytické reakce a rozpozna kyseliny, zdsady, amfoterni latky

- pouZiva pojem pH a jeho hodnotu

- vypocita u roztok kyselin a zasad pfibliznou hodnotu pH

- objasni acidobazickou rovnovahu organismu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

- pochopit souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
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Chemie | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

- chapat postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

Clovék a digitalni svét

V pfirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitdlnimi technologiemi pfi vytvareni modeld, pfi badatelskych a experimentdlnich
¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych Gdajd, pfi analyze a feseni pfirodovédnych problému a pfi komunikaci, vyhledavani a
interpretaci pfirodovédnych informaci.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

- motivovat zaka k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj
- naucit Zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o moznostech dalSiho vzdélavani

Chemie 2. roénik Pocet vyucovacich hodin: 68
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feSeni problému
® Matematické kompetence
® Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Obecna chemie - Redox reakce - rozpozna oxidacné-redukéni reakce
- vyCislovani redox rovnic, oxidacni a redukéni ¢inidlo - uvede pFiklady oxida&nich a redukénich &inidel
- elektroclhemi.ck.ef Fadia. rTapétl' kovd - vy&isli redox rovnice
- elektrolyza a jeji vyuzt - vysvétli zakonitosti v elektrochemické radé napéti kovl
- popise elektrolyzu a jeji uziti
Anorganickd chemie - Neprechodné prvky nekovového charakteru - umisténi prvk( v periodické tabulce a odvodi a vlastnosti, které z toho vyplyvaji
- vodik, kyslik a jejich slou¢eniny - vysvétli vlastnosti anorganickych latek
- halogeny a jejich slouceniny - uvede prvky daleZité pro lidsky organismus, jejich funkci, zdroje a vyznam
- sira a jeji slou€eniny ~ - P .
- dusik a jeho slougeniny - popise vzhled a vlastnosti prvku a jejich sloucenin
- uhlik, anorganické slou¢eniny uhliku - vyjmenuje nejdlleZitéjsi slouceniny prvki
- kremik - uvede pfiklady vyuZiti prvkd a sloucenin
- urci latky vyznamné pro zdravotnictvi
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Chemie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Neprechodné prvky kovového charakteru

- kovy a jejich charakteristika

- vyroba kovd, koroze a ochrana proti korozi
- alkalické kovy

- hof¢ik a kovy alkalickych zemin

- cin, olovo, hlinik

- vysvétli vliv kovové vazby na vlastnosti kovi

- aplikuje poznatky o elektrochemické fadé napéti kovd na vlastnosti kovi

- popiSe zplsoby ochrany proti korozi

- uvede zakladni vlastnosti kovl a jejich vyznamnych a sloucenin

- popise biologické pusobeni kov( a jejich sloucenin

Pfechodné prvky

- charakteristika pfechodnych prvku
- nazvoslovi komplexnich sloucenin
- méd, stfibro, zlato

- popise sloZzeni komplexnich sloucenin

- tvofi chemické vzorce a ndzvy jednoduchych komplexnich slouéenin

- porovna vlastnosti a vzhled uslechtilych a neuslechtilych kovi

Laboratorni cviceni:

. Bezpecnost prace, laboratorni rad

. Chemické nadobi, labor. pomucky

. Vycislovani redox. reakci

. Véazeni, druhy vah

. Odmérné nadobi, odmérovani objemu

. Prace se sklem

. Filtrace

. Sublimace

. Krystalizace

10. Priprava roztok(

11. Pfiprava roztokl

12. Vlastnosti nekovi-sira

13. Zahfivani

14. Chlazeni

15. Preparativni prace se stechiometrickym vypoctem
16. Reakéni kinetika-faktory ovliviujici rychlost chem. reakce
17. Barevné reakce indikator(

18. Vlastnosti kovl a jejich sloucenin

19. Srazeci reakce-vyuziti v analyt. chemii
20. Zavérecné opakovani-druhy laboratofi

O oONOOULLE, WNER

- dodrzuje laboratorni fad a bezpecnost prace v chemické laboratofi

- vede laboratorni protokol

- vytvofi vzorce a ndzvy anorganickych sloucenin

- provadi zakladni chemické vypocty

- pfipravi roztok poZadovaného slozeni

- provadi jednoduché chemické reakce

- porovna vlastnosti kov( a nekovl

objasni postup stanoveni iontd na mokré cesté

uvede na prikladech analytické metody pouzivané pro sledovani kvality napft.
vnéjsiho i vnitfniho ovzdusi, vody, potravin, provede jednoduché méreni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

- pochopit souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
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Chemie I

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- chapat postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

Clovék a digitalni svét

interpretaci pfirodovédnych informaci.

V pfirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitdlnimi technologiemi pfi vytvareni modeld, pfi badatelskych a experimentdlnich
¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych Gdajd, pfi analyze a feseni pfirodovédnych problému a pfi komunikaci, vyhledavani a

Chemie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problém

Matematické kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obord

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

DigitdIni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Uvod do studia organické chemie

- sloZeni a obecné vlastnosti organickych sloucenin

- typy fetézc(, vzorcl, izomerie

- typy reakci organickych sloucenin nazvoslovi uhlovodiki

- zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické soustavé prvkl z hlediska poctu
vlastnosti organickych sloucenin

a

- charakterizuje typy reakci organickych sloucenin a dokaze je vyuzit v chemické
analyze

- rozpozna vzorce organickych sloucenin, typy izomert

- rozpozna zakladni typy uhlikatych retézct

- rozpozna podle chemické rovnice substituci, eliminaci, adici

Uhlovodiky
- klasifikace uhlovodiku
- alkany, cykloalkany, alkeny, alkyny, alkadieny, areny

- charakterizuje skupiny uhlovodik(l a uvede jejich vyznamné zastupce

- vytvori vzorce a nazvy uhlovodikd

- zaradi dany uhlovodik do skupiny uhlovodika

- napiSe rovnice zakladnich zplsob pfipravy uhlovodikid a rovnice popisujici
chemické vlastnosti uhlovodiku

- zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v béZném Zivot

Derivaty uhlovodikd
- rozdéleni derivatl, funkéni skupiny

- utfidi a pojmenuje derivaty podle funkénich skupin

- vytvori vzorce a nazvy derivatl uhlovodika
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Chemie I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- nazvoslovi

- halogenderivaty, sulfonové kyseliny, dusikaté derivaty alkoholy, fenoly, ethery
- karbonylové slouceniny

- karboxylové kyseliny

- napiSe rovnice pfipravy jednotlivych skupin derivatd pojmenuje a doloZi
reakénimi schématy nejdllezitéjsi chemické vlastnosti skupin derivatd

- porovna vyznamné reakce kyselin

Derivaty karboxylovych kyselin

- substitu¢ni derivaty - halogenkyseliny, hydroxykyseliny, aminokyseliny, aldo a
ketokyseliny

- funkéni derivaty - soli, estery, chloridy, anhydridy, amidy derivaty kyseliny uhlicité
a kyanovodiku

- rozlisi funkéni a substituéni derivaty

- utvofi vzorec derivatu

- vysvétli pojmy peptidicka vazba, izoelektricky bod

- uvede vyuZziti a biologicky vyznam derivat( kyseliny uhlicité

Heterocyklické slouceniny

- rozdéleni

- nejdulezitéjsi péti- a Sesticlenné heteroareny
- alkaloidy

- rozlisi karbocyklické a heterocyklické slou¢eniny

- uvede vzorce zakladnich heterocykll

- vede pfriklady zakladnich alkaloid( a jejich vlastnosti

Makromolekularni latky
- polymerace, polykondenzace
- syntetické polymery

- rozlisi jednotlivé skupiny plast(

- popise vlastnosti, zpUsob vyroby a pouZiti plastl

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

interpretaci pfirodovédnych informaci.

V pfirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi pfi vytvareni modeld, pfi badatelskych a experimentalnich
¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych Gdajd, pfi analyze a feseni pfirodovédnych problému a pfi komunikaci, vyhledavani a

Clovék a Zivotni prostiedi

- chapat postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot

- pochopit souvislosti mezi rliznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

Chemie 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Matematické kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obor(
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
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Chemie 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

® Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Bilkoviny
- opakovani aminokyselin, peptidicka vazba
- struktura bilkovin, denaturace, koagulace, jednoduché a slozené bilkoviny

- charakterizuje zakladni Ziviny - bilkoviny

- definuje bilkoviny z chemického hlediska

- popise strukturu bilkovin

- popiSe déje, kterym podléhaji proteiny z hlediska strukturalnich zmén

Lipidy
- struktura, rozdéleni, zakladni funkce a vyznam

- popiSe zakladni vyznam a funkce tukd v organismu

- rozlisi tuky a vosky z hlediska jejich struktury

Sacharidy
- struktura, nazvoslovi a rozdéleni
- monosacharidy, disacharidy a polysacharidy

- charakterizuje zakladni sacharidy

- rozdéli sacharidy do skupin

- osvétli vyznam sacharid(i v organismu

Nukleové kyseliny
- struktura DNA a RNA a jejich funkce

- objasni strukturu a vyznam nukleovych kyselin

- popiSe zplsob, jakym se v organismu uchovavaji a zpracovavaji elementarni
informace

- rozlisi jednotlivé nukleové kyseliny z hlediska struktury a funkce

Enzymy
- struktura a mechanismus jejich ucinku
- ndzvoslovi a jejich klasifikaci

- charakterizuje enzymy a jejich funkci v lidském organismu

- definuje enzymy jak z pozice biologické, tak i chemické

- klasifikuje enzymy podle jejich ucinku do zakladnich Sesti skupin

Vitaminy

- rozdéleni

- nazvoslovi

- vyznam v organismu

- popisSe vitaminy z hlediska jejich vyznamu pro organismus

Hormony

- struktura

- rozdéleni

- vyznam v organismu

- charakterizuje hormony a jejich funkci v lidském organismu

- klasifikuje hormony z hlediska chemické struktury

Izoprenoidy
- steroidy a terpeny

- napiSe vzorec zakladni stavebni jednotky steroid( (steran)

- vysvétli rozdéleni a vyznam steroidd v organismu

- napiSe vzorec zakladni stavebni jednotky terpen (izopren)

- zaradi fyziologicky vyznamné terpeny do skupin a popise jejich funkci
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Chemie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

Léciva
- zakladni skupiny Iéciv

- rozdéli l1éCiva do zakladnich terapeutickych skupin

Biochemické déje

- metabolismus, déje anabolické a katabolické
- ATP a jeho vyznam

- glykolyza a citratovy cyklus

- uvede sloZeni, vyskyt a funkce nejdalezitéjsich prirodnich latek z hlediska lidského
organismu a zdravi

- popiSe metabolismus z celkového hlediska

- vysvétli podstatu biochemickych déjl v Zivém organismu

- rozlisi anabolické a katabolické déje

- popiSe zakladni strukturu ATP a jeho vyznam pro energeticky metabolismus

- rozlisi zakladni organické a anorganické latky lidského organismu

- uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti ve
zdravotnictvi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

interpretaci pfirodovédnych informaci.

V ptirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi pti vytvareni modeld, pfi badatelskych a experimentalnich
¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych Gdajq, pfi analyze a feseni pfirodovédnych problému a pfi komunikaci, vyhledavani a

Clovék a Zivotni prostredi

- pochopit souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
- chapat postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

6.11 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 3 2 2 10
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Matematické vzdélavani ma v odborném skolstvi funkci vseobecné vzdélavaci a pripravnou pro odbornou
slozku vzdélavani. Cilem je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v
raznych Zivotnich situacich.

Charakteristika uciva

Ucivo matematiky rozviji schopnosti Zakl a jejich matematické mysleni. Obsahem uciva je modelovani
redlnych situaci, uZiti znakovych reprezentaci a jejich transformace, tvorba algoritma, prace s daty,
zobrazovani, rozvoj prostorové predstavivosti, hledani a vytvareni integracnich vazeb s ostatnimi
predméty.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli
e aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;
e vyuzivat matematické poznatky a metody feseni v praktickém Zivoté a v dalSim vzdélavani;

e matematizovat jednoduché realné situace, uZivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feseni
vzhledem k realité;

zkoumat a fesit problémy vcetné diskuze reseni; @ diskutovat metody feseni matematické ulohy;
ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych uloh;
Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z rlznych zdroju;

® spravné se matematicky vyjadfovat
V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

e pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;
e motivaci k celoZivotnimu vzdélavani;

e d(ivéru ve vlastni schopnosti, systematicnost a preciznost pfi praci.
Pfedmét je vyu€ovan v 1. a 2. ro¢niku 3 hodiny tydné, ve 3. a 4. ro¢niku 2 hodiny tydné. Matematika je
teoreticky predmét. Pfedstavuje metodologickou zakladnu pro oblast exaktnich pfedmét(, rozviji
schopnost logického mysleni, feseni problémd, orientace ve stavajicim systému ¢i schopnost vytvaret
systémy.

Integrace predmétl

e Matematické vzdélavani

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k feseni problém:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit béZné pracovni i mimopracovni

problémy, tzn. Ze absolventi by méli: — porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
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Nazev predmétu

Matematika

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

informace potrebné k reseni problému, navrhnout zplsob reseni, popf. varianty reseni, a zdGvodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky; — uplatriovat pfi feSeni problém{
rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace; - volit prostredky a
zpUsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkusenosti a védomosti nabyté dfive; — spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Kompetence k uceni:

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdélavani,6 tzn. Ze absolventi by méli: - mit
pozitivni vztah k uceni a vzdélavani; — ovladat rGizné techniky uéeni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim
a podminky; - uplatriovat rizné zplisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny; — s porozuménim poslouchat
mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), potizovat si poznamky; — vyuzivat ke svému uceni
razné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi; - sledovat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého uéeni od jinych lidi; — znat moznosti svého
dalsiho vzdéldvani, zejména v oboru a povolani.

Matematické kompetence:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZivat matematické dovednosti v
rdznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafrit s financemi, tzn. Ze absolventi by méli: — spravné
pouZivat a prevadét bézné jednotky; — pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru; — provadét redlny
odhad vysledku rfeseni dané ulohy; — nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reseni praktickych ukold,
umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané reseni; — Cist a vytvaret rlzné formy grafického
znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.); — aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl
a jejich vzdjemné poloze v roviné i prostoru; — efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych
praktickych ukoll v béZnych situacich.

Digitalni kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pfi svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ovlada potrfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé

inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
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Nazev predmétu

Matematika

digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reseni, kterda mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prosttedi, zvaZzuje rizika a ptinosy;

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Zpusob hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni na zakladé ustniho zkouseni. Dliraz je kladen nejen na teoretické znalosti 7aka, ale
také na schopnost odborného vyjadiovani. Soucasti klasifikace je i pisemné zkouseni, pfi kterém jsou
ovérovany teoretické znalosti. Pfi pololetni klasifikaci je zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyucovacimu
procesu a plnéni studijnich povinnosti.

Matematika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence k uéeni
Matematické kompetence
DigitdIni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Ciselné mnoziny

- redlna cisla

- absolutni hodnota

- intervaly, pranik sjednoceni

provadi aritmetické operace v mnoZziné redlnych cisel

pouZiva rlizné zapisy realného cisla

znazorni redlné Cislo nebo jeho aproximace na Ciselné ose

pouziva absolutni hodnotu a chape jeji geometricky vyznam
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Matematika I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

- pfima neptima Umérnost

- aproximace Cisla

- procenta, roztoky, urokovy pocet
- uZiti procentového poctu

- feSeni pravouhlého trojuhelniku
- vyjadreni neznamé ze vzorce

- slovni ulohy

porovna realna Cisla, urci vztahy mezi redinymi Cisly

zapiSe a znazorni interval

provadi, zndzorni a zapiSe operace s intervaly (sjednoceni, prinik)

resi praktické ulohy s vyuzitim trojélenky, procentového poctu a poméru ve vztahu
k danému oboru vzdélavani

Mocniny a odmocniny

- véty pro pocitani s mocninami

- mocniny s prirozenym a celym exponentem
- druha a treti odmocnina

- n-ta odmocnina

- mocniny s raciondlnim exponentem

- vzorce pro druhou a tfeti mocninu dvojélenu
- Caste¢né odmocrovani

- usmérnovani zlomku

provadi operace s mocninami a odmocninami

aplikuje pravidla pro pocitani s mocninami a odmocninami

resi praktické ulohy s mocninami s raciondlnim exponentem a odmocninami

pfi feseni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Algebraické vyrazy

- vyrazy s proménnou

- mnohocleny, jejich soucet, soucin, déleni
- rozklad mnohoclent na soucin

- lomené vyrazy, pocetni vykony

- defini¢ni obor algebraického vyrazu

- slovni ulohy

urci defini¢ni obor vyrazu

pouziva pojem clen, koeficient, stupen ¢lenu, stuperh mnohoclenu

provadi operace s mnohocleny,lomenymi vyrazy a vyrazy, obsahujici mocniny a
odmocniny

rozklada mnohocleny na soucin

provadi umocnéni dvojclenu pomoci vzorcl

sestavi vyraz na zakladé zadani

modeluje jednoduché redlné situace uzitim vyrazl zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

e

interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve vztahu k danému oboru vzdélavani

Linedrni rovnice a nerovnice

- linearni rovnice s jednou nezndmou, Upravy rovnic

- rovnice s neznamou ve jmenovateli

- linearni nerovnice a jejich soustavy o jedné nezndmé
- soustavy dvou linearnich rovnic o dvou neznamych

- rovnice a nerovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru

resi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, véetné grafického reseni

urci definicni obor rovnice a nerovnice

resi rovnice s neznamou ve jmenovateli

fesi rovnice v soucinovém a podilovém tvaru

vyjadfi nezndmou ze vzorce

v

resi kvadratické rovnice, nerovnice vcéetné grafického znazornéni
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Matematika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

- slovni ulohy

- grafické feSeni soustavy nerovnic a rovnic

- kvadratické rovnice a nerovnice

- vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice
- vyjadfeni neznamé ze vzorce

uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feseni realnych problém{, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

interpretaci pfirodovédnych informaci.

V prirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi pti vytvareni modeld, pfi badatelskych a experimentalnich
¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych Gdaj, pfi analyze a reseni prirodovédnych problém( a pfi komunikaci, vyhledavani a

Clovék a svét prace - Svét prace

® prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych vysledka
® skupinova prace
e diskuze pfi feSeni problému, obhajeni vlastniho ndvrhu feseni

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

® prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych vysledka
® skupinova prace

e diskuze pfifeSeni problému, obhajeni vlastniho ndvrhu feseni

Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

- zakladni pojmy

- vlastnosti funkce, defini¢ni obor, obor hodnot, graf funkce

- linearni funkce, kvadraticka funkce, linearni lomena funkce exponencialni funkce
- logaritmicka funkce

® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence k uceni
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Funkce rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a urci jejich vlastnosti véetné

monotonie a extréma

pracuje s matematickym modelem realnych situaci a vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité

aplikuje v Glohach poznatky o funkcich pfi Gpravach vyrazl a rovnic

178



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Zdravotnické lyceum 2025

Matematika I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

- logaritmus a jeho uziti

- véta o logaritmech

- exponencidlni a logaritmické rovnice
- slovni ulohy

urdi priseciky grafu funkce s osami soufadnic

urci hodnoty proménné pro dané funkcni hodnoty

prifadi predpis funkce ke grafu a naopak

sestroji graf funkce dané prfedpisem pro zadané hodnoty

resi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Goniometrie a trigonometrie

- orientovany uhel

- goniometrické funkce orientovaného uhlu, definice, grafy, vlastnosti, vztahy mezi
goniometrickymi funkcemi

- sinova véta

- kosinova véta

- feSeni obecného trojuhelniku

- goniometrické rovnice

- Upravy goniometrickych vyraz(

pfi feseni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

uZiva pojmy: orientovany uhel, velikost uhlu

urci velikost Uhlu ve stupnich a v obloukové mife a jejich prevody

graficky zndzorni goniometrické funkce v oboru realnych cisel

urci definicni obor a obor hodnot goniometrickych funkci, urci jejich vlastnosti
véetné monotonie a extréma

s pouzitim goniometrickych funkci urci ze zadanych Udajl velikost stran a ahld v
pravouhlém a obecném trojuhelniku

pouziva vlastnosti a vztahd goniometrickych funkci pti feSeni goniometrickych
rovnic

pouziva vlastnosti a vztahl goniometrickych funkci k feSeni vztahl v rovinnych i
prostorovych uUtvarech

Posloupnosti

- zakladni poznatky o posloupnostech

- aritmeticka posloupnost

- geometricka posloupnost

- finan¢ni matematika

- slovni dlohy

- vyuZiti posloupnosti pro feseni uloh z praxe

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyctem prvkd, grafick

poznad aritmetickou posloupnost a urci jeji vlastnosti

poznd geometrickou posloupnost a urci jeji vlastnosti

uziva poznatkl o posloupnostech pfi feseni tloh v redlnych situacich, zejména ve
vztahu k oboru vzdélani

pouziva pojmy finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz, danéni, urok,
uroceni, jednoduché Urokovani, sporeni, Uvéry, splatky uvérl

provadi vypocty financnich zaleZitosti; zmény cen zbozi, sména penéz, danéni,
urok, jednoduché urokovani, spofeni, Uvéry, splatky uvérd pfi feSeni dloh ucelné
vyuziva digitdlni technologie a zdroje informaci
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Matematika I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Planimetrie

- zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy mezi nimi
- polohové a metrické vztahy rovinnych Gtvar

- mnoziny bod( danych vlastnosti

- shodnost a podobnost

- shodna a podobna zobrazeni a jejich uziti

- mnohouhelniky, sloZzené utvary, konvexni a nekonvexni Utvary

- kruznice, kruh a jeji ¢asti, obvody a obsahy

- mnohouhelniky, obvod a obsah

- Eukleidovy véty

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu
od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a jeji délka

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek délky a obsahu

fesi Glohy na polohové a metrické vliastnosti rovinnych Utvard zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikl v pocetnich i konstrukénich
Ulohach;

graficky rozdéli ise¢ku v daném poméru

graficky zméni velikost Usecky v daném poméru

vyuziva poznatky o mnoZzinach vsech bodd dané vlastnosti v konstrukénich
ulohach

popise rovinné Utvary, urci jejich obvod a obsah

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

interpretaci pfirodovédnych informaci.

V pfirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi pfi vytvareni modeld, pfi badatelskych a experimentalnich
¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych Gdajq, pfi analyze a feSeni pfirodovédnych problému a pfi komunikaci, vyhledavani a

Matematika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

DigitdIni kompetence

Kompetence k feSeni problém

Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Stereometrie

- zakladni polohové a metrické vlastnosti prostorovych ttvara
- rozliSeni a popsani zakladnich téles a jejich siti

- slozena télesa

- objemy a povrchy téles a slozenych téles

urcuje vzajemnou polohu bodu a primek, bod( a roviny, dvou primek, pfimky a
roviny, dvou rovin;

urci odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

uréuje vzdalenost bodd, pfimek a rovin

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuZzel, koule a jeji ¢ast
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- nezavislé jevy slovni ulohy

Matematika I 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64
urdi povrch a objem télesa véetné sloZzeného télesa s vyuZitim funkénich vztaht a
trigonometrie
vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa
aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani
uziva a prevadi jednotky objemu
pfi FeSeni Uloh ucelné vyuZiva digitaIni technologie a zdroje informaci
Kombinatorika pfi feseni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci
- faktorial resi jednoduché kombinatorické dlohy Gvahou (pouziva zakladni kombinatoricka
- kombinatorické pravidlo soucinu pravidla)
- variace a permutace kombinace bez opakovani uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
- variace s opakovanim — - — ..
- pocitani s faktoriadly a kombinacnimi Cisly pocita s faktorialy a kombinacnimi Cisly
- slovni tlohy uziva poznatkd z kombinatoriky pfi feseni Gloh v redlnych situacich
Pravdépodobnost pfi feseni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci
- ndhodné pokusy, vysledek ndhodného pokusu, mnoZina vysledki nahodného uZiva pojmy: ndhodny pokus, vysledek ndhodného pokusu, nezavislost jevil
pokusu uziva pojmy: ndhodny jev a jeho pravdépodobnost, vysledek nahodného pokusu,
. néh?d?Yjev o opacny jev, nemozny jev, jisty jev, mnoZina vysledk( ndhodného pokusu -urci
- opacny jev, nemozny jev, jisty jev pravdépodobnost nahodného jevu
- pravdépodobnost jevu

Statistika v praktickych ulohach

- zakladni statistické pojmy

- statisticky soubor

- charakteristiky polohy

- charakteristiky variability

- grafické znazornéni statistického souboru
- aplikacni dlohy

uZiva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah souboru, statisticka jednotka,
Cetnost, relativni ¢etnost, statisticky znak kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky
pramér, hodnota znaku

urci Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku

sestavi tabulku ¢etnosti

graficky znazorni rozdéleni cetnosti

urci charakteristiky polohy (aritmeticky priimér, median, modus, percentil)

urci charakteristiky variability (rozptyl, smérodatnd odchylka)

Cte a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach, diagramech a grafech

pfi feseni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci.

Priifezova témata, presahy, souvislosti
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Matematika

3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64

Clovék a digitalni svét

interpretaci pfirodovédnych informaci.

V pfirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi pfi vytvareni modeld, pfi badatelskych a experimentalnich
¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych Gdajd, pfi analyze a feseni pfirodovédnych problému a pfi komunikaci, vyhledavani a

Matematika

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feSeni problém
Kompetence k uéeni
Matematické kompetence
Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Analytickd geometrie v roviné

- soufadnice bodu

- soufadnice vektoru

- stfed usecky

- vzddlenost bodu

- operace s vektory

- pfimka v roviné

- polohové vztahy bodu a pfimek v roviné

- metrické vlastnosti bodi a pfimek v roviné
- kruznice

urci vzdalenost dvou bodi a souradnice stfedu Usecky

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, souradnice bodu, vektoru a velikost vektoru

provadi operace s vektory (soucet vektord, nasobek vektoru redlnym cislem,
skalarni soucin vektoru)

uzije grafickou interpretaci operaci s vektory

uréi velikost Uhlu dvou vektort

uzije vlastnosti kolmych a kolinedrnich vektor(

urci parametrické vyjadreni pfimky, obecnou rovnici pfimky a smérnicovy tvar
rovnice pfimky v roviné

urci polohové vztahy bodi a pfimek v roviné a aplikuje je v tlohach;

urci metrické vlastnosti bod( a primek v roviné a aplikuje je v tlohach

pfi FeSeni uloh ucelné vyuZiva digitdini technologie a zdroje informaci

Souhrnné opakovani

- Ciselné obory

- intervaly, absolutni hodnota
- uziti procentového poctu

- vyrazy, lomené vyrazy

- linedrni rovnice, funkce

- linearni nerovnice

- kvadraticka rovnice, funkce, kvadratické nerovnice mocninné funkce, logaritmicka| geometricky interpretuje ¢iselné, algebraické a funkéni vztahy

pouzivd absolutni hodnotu redlného Cisla, provadi operace s intervaly

efektivné provadi numerické vypocty

resi praktické ulohy s vyuZitim procentového poctu

upravi vyrazy obsahujici mocniny a odmocniny

vyjadfi nezndmou ze vzorce

vyuziva poznatky o funkci pfi feseni linedrnich rovnic a nerovnic
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Matematika I

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

funkce

- pocitani s logaritmy, exponencialni a logaritmickd rovnice
- posloupnosti, aritmetickd a geometricka

- statistika — ulohy z praxe

- finan¢ni matematika

- kombinatorika a pravdépodobnost

graficky zndzornuje feseni rovnic, nerovnic

provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti a orientuje se v zdkladnich
pojmech finan¢ni matematiky

prezentuje graficky soubory dat, diagramy a grafy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

interpretaci pfirodovédnych informaci.

V prirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi pti vytvareni modeld, pfi badatelskych a experimentalnich
¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych Gdajq, pfi analyze a feSeni pfirodovédnych problému a pfi komunikaci, vyhledavani a

6.12 Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev pfedmétu

Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Télesna vychova je realizovana nejen ve vyucovacim predmétu, ale také ve sportovnich kurzech a jinych
organizacnich formach. UcCivo je sestaveno z tematickych blok, které se v jednotlivych rocnicich vétsinou
opakuji (lehka atletika, gymnastika, sportovni hra aj.), ale postupné zvysuji naroky na Zaky. Tematické
bloky jsou ve Skolnim roce rozloZeny v zavislosti na sezédnnich podminkdach tak, aby bylo mozné maximalné
vyuZit pro rozvoj Zakd venkovni a vnitfni sportovisté. Télesna vychova Zaky pomoci pfimérenych
prostredkl kultivuje v pohybovych projevech a v télesném vzhledu.
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Nazev predmétu

Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Télesna vychova je realizovana v 1. - 4. ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydné ve vyu¢ovacim predmétu, ddle ve
sportovnich kurzech (lyzafsky - 1. rocnik, turisticky/cyklisticky - 2. ro¢nik), kterych se Ucastni Zaci, jimz to
zdravotni stav a financni situace umozni. Télesna vychova je zamérena predevsim na prakticky vycvik a
procvi¢ovani, podle charakteru udiva jsou vyuZivany vhodné a dostupné pomacky, nacini a naradi. Zaci
pouzivaji v télesné vychoveé ucelny cvi¢ebni Ubor, dlraz je kladen i na hygienu po ukonceni télesné
vychovy.

Pro zaky se zdravotnim oslabenim sSkola vytvari oddéleni zdravotni télesné vychovy.

v

Integrace predmétd

e Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k feSeni problému:
—  vytvadfi podminky k vychové a vzdélavani pro celoZivotni provadéni pohybovych aktivit jako
zakladu harmonického rozvoje osobnosti a péce o své zdravi
—  pfispiva k formovani osobnosti — jednani v souladu s moralnimi principy, tolerance, zdjem o
spolecenské déni

Komunikativni kompetence:
— dava zaklm Sanci poznat své individudlni télesné schopnosti, u¢i prekonavat osobni omezeni a
psychické bariéry, umoZnuje poznat individualni osobni hranice
—  vytvafi pfilezitosti, kdy se Zaci uci spolupracovat s druhymi, napomaha k prebirani zodpovédnosti
za sva rozhodnuti a za naplnéni své tymové role

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
— vede Zaky k odpovédnosti, k dodrZzovani zdsad bezpecnosti, spoluzodpovédnosti za ochranu svého
zdravi a zdravi ostatnich osob

Digitalni kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pii svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
e ovlada potfebnou sadu digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vetrejného Zivota;
e digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné

moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;
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Nazev predmétu Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostiedkd;

e navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy i technologie Ci jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

e vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

e predchdzi situacim ohroZujicim bezpecénost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Zpusob hodnoceni zaku Podkladem pro hodnoceni a klasifikaci zZakl je predevsim Uroven vSseobecné pohybové vykonnosti
(pohybové testy, méreni vykon(, hodnoceni kontrolnich prvk( a ¢innosti apod.). Vzhledem k tomu, Ze
kazdy zak ma rozdilné vstupni osobni pfedpoklady pro pohybovou ¢innost, je pro hodnoceni neméné
dilezitym kritériem aktivni ucast v hodinach télesné vychovy, a zejména snaha o osobni rozvoj.
Rozhodujicim kritériem pro hodnoceni tedy neni absolutni méfitelny vykon, ale mira kvalitativniho
cilevédomého posunu ve vykonu, kterého v hodnoceném obdobi zak dosahl. Alternativnimi moznostmi
hodnoceni je pfiprava individualnich vystupl v hodindch télesné vychovy bud na téma modernich forem
cviceni i sportu, nebo zamérenych na vyhledavani teoretickych informaci o téchto formach, popf. z
historie télovychovy.

Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova 1. ro¢nik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k fegeni problém(

® Komunikativni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Uvod do predmétu, testovani motorickych schopnosti —seznameni s ucivem, BOZP a PO

— prakticky provadi zadané testy motorickych schopnosti.
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Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Lehk3 atletika

- pripravna lehkoatleticka cvi¢eni na rozvoj rychlosti, vytrvalosti, odrazu
- bézecka abeceda, technika béhu

- nizky start

Dovede pripravit prostiedky k planovanym pohybovym ¢innostem

- pfipravi prostiedky k planovanym pohybovym ¢innostem

- dodrzuje smluvené signdly

- prakticky provadi nizky start

Gymnastika

- akrobacie: kotoul vpred, vzad, ve vazbach

- stoj na lopatkach, na rukou

- cviceni s nacinim: Svihadla

- rytmicka gymnastika: chlize, béh, tanecni kroky, skoky

Dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

Dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

Je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby

- rozviji svalovou silu, obratnost, pohyblivost, vytrvalost, koordinaci

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, pfi pohybovych ¢innostech komunikuje,
pouzivad odbornou terminologii

- sladi pohyb s hudbou

Volejbal

- odbiti obouruc¢ vrchem, spodem
- spodni podani, pfijem

- prGpravna hra, pravidla

Dovede uplatinovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

Participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

- uplatni zvladnutou techniku a zaklady taktiky

Upoly

- Upolova cviceni, drobné upolové hry
- zakladni pady

- zaklady sebeobrany, uchopy, porazy

Uplatni zdsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho chovani

- provadi zakladni pady, uchopy a porazy

Gymnastika - cviceni na naradi:

- hrazda (zakladni polohy jejich zmény)

- pfeskok (roznozka pres rizné druhy naradi)
- Splh na tydi

Dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

Uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

- rozviji svalovou silu, obratnost, pohyblivost, koordinaci

- analyzuje pohybové ¢innosti a hodnoti je

- uplatni zasady bezpecénosti

Basketbal
- herni ¢innosti jednotlivce (pfihravky, driblink, stfelba)
- uvolnéni s micem, bez mice

- Uto€né kombinace ,hod a béz
- prlpravna hra, pravidla

Komunikuje pfi pohybovych ¢innostech, dodriuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

- participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

- uplatni techniku a zaklady taktiky

- dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho chovani

- vztah prace (uplatnéni se v pfislusném oboru) a zdravotni pfedpoklady Zakd,
jejich zajmy schopnosti, vlastnosti, zodpovédnost za vlastni Zivot
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Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly)

- polovysoky start

- granatem (kriketovym mickem)
- Clovék a Zivotni prostredi

Pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

— postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot

Zdravotni télesnd vychova

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

—  postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot Clovék a svét prace
— vztah prace (uplatnéni v pfislusSném oboru) a zdravotni predpoklady zaka, jejich zajmy, schopnosti, vlastnosti, zodpovédnost za vlastni Zivot

Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

DigitdIni kompetence

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Uvod do predmétu
Testovani motorickych schopnosti

- seznameni s uc¢ivem, BOZP a PO

- prakticky provadi zadané testy motorickych schopnosti

Lehka atletika

- prlpravna lehkoatleticka cvi¢eni na rozvoj rychlosti, vytrvalosti, odrazu aj.
- technika béhu, tempové useky

- vytrvalostni béh

Komunikuje pfi pohybovych ¢innostech - dodrzuje smluvené signdly

Dovede ptipravit prostiedky k planovanym pohybovym ¢innostem

- dodrZuje smluvené signaly

- prakticky provadi béh v terénu

Gymnastika - akrobacie:

- kotoul vzad do roznozZeni, ve vazbach
- stoj na rukou do kotoulu

- pfemet stranou

Gymnastika - cvi¢eni s nacinim:

Je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby

Komunikuje o pohybovych ¢innostech, pouziva odbornou terminologii

Uplatriuje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
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Pocet vyucovacich hodin: 68

- Svihadla, kratké tyce

- cviceni na naradi:

- skréka pres rlizné druhy naradi

- rovnovazna cviceni na kladinkach

Volejbal
- herni ¢innosti jednotlivce: vrchni podani, pfijem, pfihravka
- hra, pravidla

Participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

- dovede uplatniovat techniku a zaklady taktiky

Gymnastika - cvi¢eni na naradi:

- hrazda (vymyk, sesin)

- kruhy (zékladni polohy, komihani)
Rytmicka gymnastika:

- obraty a skoky

- sestava se Svihadly

- tanec podle vybéru

Dovede rozvijet svalovou silu, obratnost, pohyblivost, koordinaci

Dovede o pohybovych c¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit je

- uplatiiuje zasady bezpecnosti

—sladi pohyb s hudbou

Basketbal

- herni ¢innosti jednotlivce: strelba po driblinku, pfihravce
- Utocné kombinace

- hra, pravidla

Participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

Komunikuje pfi pohybovych €innostech - dodrZuje smluvené signaly a vhodné
pouziva obornou terminologii

Dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky, ve vybraném sportovnim odvétvi

- dodrZuje a voli smluvené signaly

- rozlisi jednani fair play

Atletika

- Stafetovy béh

- technika vrhu kouli
- skok daleky

Pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

Zdravotni télesna vychova

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

—  postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot Clovék a svét prace
—  vztah prace (uplatnéni v pfislusném oboru) a zdravotni predpoklady Zak(, jejich zajmy, schopnosti, vlastnosti, zodpovédnost za vlastni Zivot
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feSeni problém
Komunikativni kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Uvod do pFedmétu, Testovani motorickych schopnosti

- seznameni s u¢ivem, BOZP a PO

- prakticky provadi zadané testy motorickych schopnosti.

Lehka atletika

- zdokonalovani techniky béh, start(
- skok do vysky, do dalky

- béh v terénu

- Clovék a Zivotni prostredi

Vyuziva pohybové cinnosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

- 0svoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a ma védomi odpovédnosti za své zdravi

- postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

- prakticky provadi skok do vysky, do dalky

Gymnastika

- akrobacie: akrobatické prvky v naro¢néjsich vazbach
- cviceni s nacinim: obruce, flexa bandy

Cviceni na naradi:

- hrazda (vymyk, presvihy)

- Splh na lané

Vyuziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

Dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

Dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

- umi sestavit pohybové vazby

- dovede rozvijet svalovou silu a koordinaci

- chova se zodpovédné a podle potfeby provadi dopomoc, zadchranu

Volejbal

- nahravka na utocny uder

- utocny uder

- hra, rozhodovani podle pravidel

DokazZe rozhodovat, zapisovat a ledovat vykony jednotlivc a tymu

Dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho chovani

- uplatni techniku hernich ¢innosti

- vyuZiva pravidel ke spravnym rozhodovacim postuptdm podle zasad fair play

Gymnastika - cvi¢eni na naradi:

- kruhy (houpani)

- kladina (vyskoky, chlize, obraty, seskoky)
Rytmicka gymnastika:

- sestava se Svihadly

Dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

Uplatriuje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

- rozviji svalovou silu, obratnost, pohyblivost, koordinaci

Je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

- provadi pohybové vazby
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Pocet vyucovacich hodin: 64

- aerobik
- tanec podle vybéru

- sladi pohyb s hudbou, kultivuje sv(ij pohybovy projev

Voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné ¢innosti

Basketbal

- herni ¢innosti jednotlivce, véetné prihravky na dlouhou vzdalenost
- osobni obranny systém

- hra, pravidla

Dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky ve vybraném sportovnim odvétvi

- uplatni techniku a zaklady taktiky, dodrZuje smluvené signaly

Participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

— vyuziva pohybovych ¢innosti a pravidel ke spravnému rozhodovani

Zdravotni télesnd vychova

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

—  postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot Clovék a svét prace
— vztah prace (uplatnéni v pfislusSném oboru) a zdravotni predpoklady zaka, jejich zajmy, schopnosti, vlastnosti, zodpovédnost za vlastni Zivot

Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

Digitalni kompetence

Kompetence k feSeni problém
Komunikativni kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Uvod do pFedmétu, Testovani motorickych schopnosti

- Seznameni s ucivem, BOZP a PO

- Prakticky provadi zadané testy motorickych schopnosti.

Lehka atletika
- procvicovani béh( a skokd
- vrh kouli

Uplatniuje zasady sportovniho tréninku

Dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a pohybu

- postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

Gymnastika

- cviceni s nacinim: sestava se Svihadly
- cviceni na naradi: mald trampolina

Je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

Dovede se zapojit do organizace turnajd a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci
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Pocet vyucovacich hodin: 60

- sestavi a predvede vlastni sestavu s povinnymi prvky

- predvede sestavu se Svihadlem

- zapoji se do organizace turnajll a soutézi, zpracuje jednoduchou dokumentaci

Volejbal

- lob, uto¢ny uder, blokovani

- podani do vymezeného prostoru
-hra6:6

DokazZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcll nebo tymu

- dokaze rozhodovat utkani

Gymnastika

zakladé domaci pripravy zaki
- cviceni na naradi: hrazda, kruhy

Dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

- nové formy cviceni (aerobik, strecink, kalanetika, kondic¢ni kulturistika aj.) na

Sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni
relaxaci, navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

Ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkdm budouciho povolani, uplatriuje osvojené zpUsoby relaxace

- vede ukdzku cvi¢eni vybrané pohybové formy

- uplatni zasady bezpecnosti a dopomoci

Basketbal

- uplatnéni osvojenych Cinnosti v utkani
- rozhodovani

- Clovék a svét prace

Frisbee
- herni ¢innosti jednotlivce
- zaklady hernich kombinaci, prlpravna hra

Softbal
- odpaly, chytani, pfihravky
- zaklady pravidel, pripravna hra

DokazZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivell nebo tymu

Dovede uplatiiovat techniku a zéklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

- prakticky ovlada zakladni herni ¢innosti

- respektuje zakladni pravidla hry v souladu s jednanim fair play

- uplatni techniku a zaklady taktiky pti hie

- vztah prace (uplatnéni se v pfislusném oboru) a zdravotni pfedpoklady Zakd,
jejich zajmy schopnosti, vlastnosti, zodpovédnost za vlastni Zivot

Zdravotni télesna vychova

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi
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4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

—  postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot Clovék a svét prace
— vztah prace (uplatnéni v pfislusném oboru) a zdravotni predpoklady Zak(, jejich zajmy, schopnosti, vlastnosti, zodpovédnost za vlastni Zivot

6.13 Informatické vzdélavani

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
2 2 1 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informatické vzdélavani

Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

DigitdIni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych prileZitosti. Schopnost bezpecné, sebejisté, kriticky
a tvofivé vyuzivat digitaIni technologie pro uceni, vzdéldvani se a zvySovani vlastni kvalifikace, stejné jako
pfi praci, obanskych aktivitach i ve volném case je jedna z kli¢ovych kompetenci a je nezbytnd pro
schopnost celoZivotniho uceni i zapojeni absolventl do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitdIni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit formalni
vyuku se zkusenostmi zaka z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo $kolu. Dilezitym
predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti Zak(l i formovani jejich postojd a hodnot souvisejicich s
vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce
raznych predmétl tak, aby méli Zaci dostatek prileZitosti ucit se s nimi bezpec¢né, tvorivé pracovat a
diskutovat o mozZnostech i rizicich jejich vyuziti.

Hlavnim cilem priifezového tématu je vybavit zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji podplrny charakter
ve vztahu ke vSsem slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako priifezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez kterych neni
mozné u zaka plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni charakteristikou je aplikace
— vyuZiti digitdlnich technologii pfi nejriznéjsich ¢innostech, pfi feseni nejrliznéjsich problém.
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Nazev predmétu

Informatické vzdélavani

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpozndavat informatické aspekty
svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvaZovani o pfirozenych i umélych systémech a
procesech, ke schopnosti fesit nejrliznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a
uplatfiovat optimalni postupy.

Zaci mohou pouzivat vhodna prostiedi, pomcky, ale i riizné béiné dostupné nastroje, programy a
technologie. S informatickymi koncepty se seznamuiji prostfednictvim vlastni zkusenosti s feSenim
rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich Zivotu a odborné praxi.
Nékteré resi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez nich. Charakteristickym znakem vyuky je
to, Ze z4ci postup reSeni aktivné hledaji a testuji ve skupindch nebo samostatné, neni cilem postupovat
pouze podle pfedem danych navodd.

Vyuka informatiky prispiva k hlubsimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principdm, na
kterych funguji. Tim usnadniuje vyuZiti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych
dovednosti Zakd vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Minimalni pocet vyucovacich hodin za celou dobu vzdélavani pro Vzdéldvaci oblast a obsahovy okruh
Informatické vzdélavani je stanoven na min. 4 tydenni vyucovaci hodiny; celkové 128 hodin.

Integrace predmétd

e

o Informatické vzdélavani

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se udit, vyvhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani,6 tzn. Ze absolventi by méli: - mit
pozitivni vztah k uceni a vzdélavani; — ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky; — uplatfiovat rizné zplisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny; — s porozuménim poslouchat
mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si pozndmky; — vyuZivat ke svému uceni
razné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi; - sledovat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cilli svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkl svého uéeni od jinych lidi; — znat moznosti svého
dalsiho vzdéldvani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn. Ze absolventi by méli: - porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potfebné k reseni problému, navrhnout zplsob reSeni, popf. varianty feseni, a zdGvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky; — uplatiovat pfi feSeni probléml
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Nazev predmétu

Informatické vzdélavani

rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace; - volit prostredky a
zpUsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkusenosti a védomosti nabyté dfive; — spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Digitalni kompetence:

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prosttfedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi ueni, ve volném ¢ase i pfi svém
zapojeni do spoleéenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;

e digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostiedkd;

e navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy i technologie Ci jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

® vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prosttedi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecénost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Poznamky k pfedmétu v ramci u€ebniho
planu

Pro potfebu nevidomych a slabozrakych byla vyvinuta komplexni feseni, kterd umoZiuji realizovat vstup

i vystup dat pomoci externiho zafizeni pracujiciho s Braillovym pismem, navic v kombinaci s hlasovym
vystupem.

V oblasti softwaru ma vétsSina operacnich systéml jiz zabudované usnadnujici funkce. Tyto funkce
pomohou lidem, ktefi maji problémy s pouzivanim kldvesnice nebo mysi, jsou mirné zrakové postizeni, Ci
0sobam s poskozenym sluchem. Usnadriujici funkce je mozné nainstalovat spolu s operac¢nim systémem
nebo je Ize pridat pozdéji z instalacniho disku. Vzhled a chovani prosttedi operacnich systému Ize vzhledem
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Nazev predmétu

Informatické vzdélavani

k rGznym omezenim zraku a pohybu upravit rovnéz pomoci ovladacich panell a dalSich vestavénych
funkci. Patfi sem napfiklad nastaveni barev a velikosti ikon a pisma, hlasitosti a chovani mysi a klavesnice.

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni predeviim na zakladé praktickych dovednosti. Teoretické znalosti 7aka jsou
ovérovany pisemné nebo Ustné. Nedilnou soucasti pololetni klasifikace je celkovy pfistup Zaka
k vyu€ovacimu procesu, plnéni studijnich povinnosti a jeho aktivita v hodinach

Informatické vzdélavani 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni

® Digitalni kompetence

® Kompetence k feSeni problému

Ucivo

SVP vystupy

Data, informace a modelovani - data a informace, interpretace dat

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnoZstvi informace v datech,
vyslovuje predpovédi na zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouzitych modeld;

Data, informace a modelovani - informace a mnozstvi informace v datech

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnoZstvi informace v datech,
vyslovuje predpovédi na zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouzitych modeld;

Data, informace a modelovani - informace a mnozstvi informace v datech - chyby v
datech a kontrola dat

odhaluje chyby v datech

Informacni systémy -ucel a charakteristika informacniho systému nebo sluzby

analyzuje a hodnoti informacni systémy podle zadanych hledisek

vyhledava pomoci uZivatelského rozhrani a navigace v informacnim systému
specifické informace podle zadani

Informacni systémy -verejné nebo oborové informacni systémy a sluzby

analyzuje a hodnoti informacni systémy podle zadanych hledisek

vyhleddva pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v informacnim systému
specifické informace podle zadani

Informacdni systémy -uZivatelskd rozhrani (napf. navigace, pristupnost, jazykové
mutace)

analyzuje a hodnoti informacni systémy podle zadanych hledisek

vyhledava pomoci uZivatelského rozhrani a navigace v informacnim systému
specifické informace podle zadani

Informacni systémy -uZivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost v informacnich
systémech

analyzuje a hodnoti informacni systémy podle zadanych hledisek

vyhledava pomoci uZivatelského rozhrani a navigace v informac¢nim systému
specifické informace podle zadani
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Digitalni technologie - Hardware a software - zlomové udalosti a technologie v
historii a jejich vliv na obor, trh prace a spole¢nost

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano

Digitalni technologie - Hardware a software - soucasna vypocetni zafizeni, jejich
technické parametry, zakladni komponenty

rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je mohl efektivné a bezpecné
pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné pouziva;

Digitalni technologie - Hardware a software - pfipojitelné periferie, zobrazovaci
zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a konektory

porovnd jednotlivé zplGsoby propojeni digitalnich zatizeni, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajiSténa

Digitalni technologie - Hardware a software - souborovy systém a pamétova
Ulozisté

rozpozna razné druhy pamétovych Ulozist a popise jejich zdkladni principy,
nastavuje sdileni a zalohovani dat

Digitalni technologie - Hardware a software - operacni systémy

popise, jakym zplsobem operadni systém zajistuje své hlavni tkoly

Digitalni technologie - Hardware a software - aplikaéni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy procesor, tabulkovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, graficky software, software pro oblast 3D technologii);

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecné vyuziva rlizna
uzivatelska prostredi

efektivné a bezpecéné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

Pocitadové sité a sitové sluzby - internet a pocitadové sité, prenos dat,
komunikacni protokol a adresovani v siti

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné pouziva;

identifikuje a resi technické problémy vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zavad

Pocitacové sité a sitové sluzby - typy, vlastnosti rGznych siti, internet véci

identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi praci s digitdInimi zafizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zavad

PocitaCové sité a sitové sluzby - fyzickd a logickd infrastruktura sité, typy sitovych
zafizeni, servery a datova centra

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Gdaje v digitalnim prostfedi pred
poskozenim, pfepisem/zménou i zneuZitim; reaguje na zmény v technologiich
ovliviujicich bezpecénost

Pocitacové sité a sitové sluzby - cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Gdaje v digitalnim prostfedi pred
poskozenim, pfepisem/zménou i zneuZitim; reaguje na zmény v technologiich
ovliviujicich bezpecénost

Pocitacové sité a sitové sluzby - webové aplikace a sluzby, hypertextovy format
dat, URL adresa a doména

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Gdaje v digitalnim prostfedi pred
poskozenim, pfepisem/zménou i zneuZitim; reaguje na zmény v technologiich
ovliviujicich bezpecénost

Bezpecnost v digitdlnim prostredi - zplisoby Utokl na technologie, zakladni prvky
ochrany (napf. aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN, Sifrovani)

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari, spravuje a chrani jednu
¢i vice digitalnich identit

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvaii sdm, nebo nékdo jiny, v pfipadé
potreby dokazZe pouZivat sluzby internetu anonymné
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Bezpecnost v digitdlnim prostfedi - sociotechnické metody Gtokll na uZivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostiedi (napf. prace s hesly, vice faktorova
autentizace, zalohovani dat)

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari, spravuje a chrani jednu
¢i vice digitalnich identit

kontroluje svou digitalni stopu, at uZ ji vytvari sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé
potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

reseni i neinformatickych problémf.

Informatické vzdélavani vede zaky k hlubsimu porozuméni principlim, na kterych pracuji digitéIni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaka, které uplatni pfi

Informatické vzdélavani 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Digitalni kompetence

® Kompetence k reSeni problém(

Ucivo

SVP vystupy

Data, informace a modelovani - kédovani informaci a dat

porovna rlizné priklady kédovani dat a jejich pouZiti; vysvétli proces digitalizace a
jeho uskali

formuluje problém a poZadavky na jeho feseni; ziskava potrebné informace,
posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouZziva systémovy pristup k reSeni problém; pro feSeni problému sestavi model

Data, informace a modelovani - zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v
digitalni podobé

porovna rlizné priklady kédovani dat a jejich pouziti; vysvétli proces digitalizace a
jeho uskali

formuluje problém a poZadavky na jeho feseni; ziskava potrebné informace,
posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouZziva systémovy pristup k feSeni problém; pro feSeni problému sestavi model

Data, informace a modelovani - datové formaty, kédovani riznych format( dat
(napf. text, obraz, zvuk, video)

aktivné a s porozuménim pouziva rlizné datové formaty, ovlada konverzi mezi
rGznymi formaty téhoZ obsahu

formuluje problém a poZadavky na jeho reseni; ziskava potrebné informace,
posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouZziva systémovy pristup k feSeni problém; pro feseni problému sestavi model

Data, informace a modelovani - zapis informace pomoci kédovaci tabulky nebo
kdédovaciho jazyka

aktivné a s porozuménim pouziva rlizné datové formaty, ovlada konverzi mezi
rznymi formaty téhoz obsahu
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formuluje problém a pozadavky na jeho feseni; ziskava potrebné informace,
posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouZziva systémovy pristup k feseni problém; pro feseni problému sestavi model

Data, informace a modelovani - model jako zjednoduseni reality (napf. schéma,
graf, diagram, pojmovd a myslenkova mapa)

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni; ziskava potrebné informace,
posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouZziva systémovy pristup k feseni problém; pro feseni problému sestavi model

Digitalni technologie - Hardware a software - aplika¢ni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy procesor, tabulkovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, graficky software, software pro oblast 3D technologii)

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecné vyuziva rlizna
uzivatelska prostredi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

Pocitadové sité a sitové sluzby - internet a pocitadové sité, prenos dat,
komunikacni protokol a adresovani v siti

porovna jednotlivé zplsoby propojeni digitalnich zafizeni, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajiSténa

Pocitadové sité a sitové sluzby - typy, vlastnosti riiznych siti, internet véci

porovna jednotlivé zplsoby propojeni digitalnich zafizeni, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajiSténa

Bezpecnost v digitdlnim prostiedi - digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Gdaje v digitalnim prostiedi pred
poskozenim, pfepisem/zménou i zneuZitim; reaguje na zmény v technologiich
ovliviujicich bezpecénost

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari, spravuje a chrani jednu
¢i vice digitalnich identit

kontroluje svou digitalni stopu, at uZ ji vytvafi sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé
potreby dokazZe pouZivat sluzby internetu anonymné

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systém

Bezpecnost v digitdlnim prostredi - digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pfi vyuzivani technologii

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Gdaje v digitalnim prostfedi pred
poskozenim, pfepisem/zménou i zneuZitim; reaguje na zmény v technologiich
ovliviujicich bezpecénost

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari, spravuje a chrani jednu
¢i vice digitalnich identit

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvaii sdm, nebo nékdo jiny, v pfipadé
potreby dokazZe pouZivat sluzby internetu anonymné

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systémda
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Bezpecnost v digitdlnim prostredi - sledovani uzivatele, algoritmy socidlnich siti a
personalizace obsahu, doporucovaci systémy

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Gdaje v digitalnim prostiedi pred
poskozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje na zmény v technologiich
ovliviujicich bezpeénost

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari, spravuje a chrani jednu
¢i vice digitalnich identit

kontroluje svou digitalni stopu, at uZ ji vytvari sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé
potfeby dokazZe pouzivat sluzby internetu anonymné

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systém

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

reseni i neinformatickych problémf.

Informatické vzdélavani vede zaky k hlubsimu porozuméni principlim, na kterych pracuji digitéIni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaka, které uplatni pfi

Informatické vzdélavani 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Digitalni kompetence

® Kompetence k reSeni problém{

Ucivo

SVP vystupy

Tvorba, testovani a provoz softwaru - PoZzadavky a analyza -specifikace a popis
reSeného problému, pozadavky na reseni

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo
webové aplikace

Tvorba, testovani a provoz softwaru - PoZadavky a analyza -analyza a dekompozice
(rozloZeni) problému

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo
webové aplikace

Tvorba, testovani a provoz softwaru - Tvorba a vyvoj - zakladni koncepce tvorby
programu (napf. proménna a datovy typ, fidici ptikazy, cykly)

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné resit
algoritmicky, své rozhodnuti zdGvodni

Tvorba, testovani a provoz softwaru - Tvorba a vyvoj - navrh algoritmi a datovych
struktur

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a zapiSe je vhodnou
formou

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a datové struktury
podle raznych hledisek, porovna a vybere pro feseny problém ty nejvhodnéjsi;
vylepsi algoritmus podle daného hlediska
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Tvorba, testovani a provoz softwaru - Tvorba a vyvoj - zapis algoritmu vhodnou
formou (napf. blokové schéma, pfirozené a formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk)

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a zapiSe je vhodnou
formou

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a datové struktury
podle riznych hledisek, porovna a vybere pro feseny problém ty nejvhodnéjsi;
vylepsi algoritmus podle daného hlediska

Tvorba, testovani a provoz softwaru - Tvorba a vyvoj - vyuZzivani hotovych
komponent

vytvori jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou aplikaci

Tvorba, testovani a provoz softwaru - Testovani - druhy chyb, chybové hlasky,
neocekavané ukonceni a zamrznuti;

testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje a
opravi pfipadnou chybu

Tvorba, testovani a provoz softwaru - Testovani - zpUsoby a druhy testovani
softwaru

testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje a
opravi pfipadnou chybu

Tvorba, testovani a provoz softwaru - Testovani - spotieba vypocetnich a jinych
zdroju

testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje a
opravi pfipadnou chybu

Tvorba, testovani a provoz softwaru - Béh a provoz - verze programu, instalace a
aktualizace programu

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalSi osobou, popisuje strukturu programu
dalsi osobé

Tvorba, testovdni a provoz softwaru - Béh a provoz - hlaseni a evidence zdvad,
logovani a sledovani provozu;

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalSi osobou, popisuje strukturu programu
dalsi osobé

Tvorba, testovani a provoz softwaru - Béh a provoz -napovéda a licence programu.

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalSi osobou, popisuje strukturu programu
dalsi osobé

Digitalni technologie - Hardware a software - aplika¢ni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy procesor, tabulkovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, graficky software, software pro oblast 3D technologii)

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecné vyuziva rlizna
uzivatelska prostredi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitélni svét

feSeni i neinformatickych problémd.

Informatické vzdélavani vede Zaky k hlubsimu porozumeéni principlim, na kterych pracuji digitaIni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaka, které uplatni pfi

Informatické vzdélavani 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni

® Digitalni kompetence

® Kompetence k feSeni problému
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Ucivo SVP vystupy

Data, informace a modelovani - vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat formuluje problém a pozadavky na jeho feseni; ziskava potrebné informace,
posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy pristup k feSeni problém; pro feSeni problému sestavi model

Data, informace a modelovani - statistické zpracovani dat, odhad a predpovédi; formuluje problém a pozadavky na jeho feseni; ziskava potrebné informace,
posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy pristup k feSeni problém; pro feSeni problému sestavi model

Data, informace a modelovani - strojové uceni na zakladé dat, jeho limity, prinosy a| prfevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a

rizika. odstrani je; porovna rlizné modely s ohledem na kvalitu feseni daného problému
Informacni systémy - datovy zdznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky a zvaZuje prinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového uceni v oblasti
identifikatory; umélé inteligence

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastrojli pro dotazovani; pouziva
pfi vyhledavani vazby mezi entitami, Ciselniky a identifikatory

identifikuje zdroje zdznamu v informacnim systému a urcuje jejich umisténi,
validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import nebo export dat

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatell

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje Ciselniky a
identifikatory dat

navrhne zpUsob vyuziti informacniho systému k feseni problému ve svém oboru,
otestuje ho se skupinou uZivatelll a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy a
jejich pficiny

Informacni systémy -definice proces(, Cinnosti a konfigurace informacniho navrhne zpUsob vyuZiti informacniho systému k feseni problému ve svém oboru,

systému; otestuje ho se skupinou uZivatelll a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy a
jejich pficiny

Informacdni systémy - zdroje zaznamu v informacnim systému (napf. databaze, zvazuje prinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového uceni v oblasti

souborovy systém, sitové sluzby); umélé inteligence

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastrojl pro dotazovani; pouziva
pfi vyhledavani vazby mezi entitami, Ciselniky a identifikatory

identifikuje zdroje zaznam( v informacnim systému a urcuje jejich umisténi,
validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import nebo export dat

Informacni systémy - vyhleddvani a vizualizace dat (napf. tfidéni, fazeni a filtrovani,| navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje Ciselniky a
rozpoznavani vzoru a trendi); identifikatory dat
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tridi a radi data, kterd ndasledné vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu v
daném kontextu a oboru

navrhne zplsob vyuZiti informaéniho systému k feSeni problému ve svém oboru,
otestuje ho se skupinou uZivatel(l a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy a
jejich pficiny

Informacni systémy - hromadné zpracovani dat, export a import

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastrojd pro dotazovani; pouziva
pfi vyhledavani vazby mezi entitami, Ciselniky a identifikatory

identifikuje zdroje zaznam v informacnim systému a urcuje jejich umisténi,
validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import nebo export dat

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uZivatelQ

Digitalni technologie - Hardware a software - aplikaéni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy procesor, tabulkovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, graficky software, software pro oblast 3D technologii)

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecné vyuziva rlizna
uzivatelska prostredi

efektivné a bezpecéné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

feseni i neinformatickych problém.

Informatické vzdélavani vede Zaky k hlubSimu porozuméni principtim, na kterych pracuji digitaIni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaka, které uplatni pfi

6.14 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 1 2 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast Ekonomické vzdélavani
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Nazev predmétu

Ekonomika

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu Ekonomika je rozvijeni ekonomického mysleni zakl. Pfedmét se zabyva mechanismem
fungovani trini ekonomiky a zdkladnimi ekonomickymi principy. Poskytuje zakim zakladni védomosti z
oblasti podnikatelskych aktivit a hospodareni podniku. Z4ci se orientuji v dariovych zdkonech a v Zakoniku
prace. Zaci se seznamuji s managementem a s nastroji marketingu. Ve je koncipovano tak, aby 74k tyto
védomosti vyuzil pfi rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit. Zaci chdpou fungovani finanéniho trhu,
narodniho hospodarstvi a EU.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli

—  popsat zakladni funkce ekonomického systému

—  prezentovat a aplikovat teoretické ekonomické znalosti ve vlastni praxi

—  porozumét vyznamu ekonomickych zakonitosti a dovést si vyhledat potfebné informace v

konkrétnich zdrojich
—  presné se vyjadrovat a spravné pouzivat odbornou ekonomickou terminologii

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je sloZzeno z témat tykajicich se podnikani a
podnikatelskych aktivit, jako je orientace v pravni Upravé podminek podnikani, marketing a

management.

Nejvétsi dlraz se klade na aplikaci teoretickych ekonomickych znalosti ve vlastni praxi kazdého Zaka a k
viestrannému ekonomickému povédomi. Uclivo sméfuje k zvladnuti zdkladnich znalosti v dil€ich
ekonomickych oblastech.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ve vyuce jsou vyuzivany nasledujici formy a metody prace:

—  vyucovani frontalni

—  prace ve skupiné

—  prezentace (referaty) zak( — metody:

—  slovni (monologické, dialogické, prace s textem, pisemné prace)
—  skupinové prace

—  aktivizujici (metody diskusni)

Integrace predméta

e Ekonomické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a redIné si stanovovat potieby a cile svého dal$iho vzdélavani,6 tzn. Ze absolventi by méli: — mit
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Nazev predmétu

Ekonomika

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

pozitivni vztah k uceni a vzdélavani; — ovladat rGizné techniky uéeni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim
a podminky; - uplatriovat rizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny; — s porozuménim poslouchat
mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), potizovat si poznamky; — vyuzivat ke svému uceni
rdzné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi; - sledovat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cil(i svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého uéeni od jinych lidi; — znat moznosti svého
dalsiho vzdéldvani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému:

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn. Ze absolventi by méli: — porozumét zaddni Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potrebné k reseni problému, navrhnout zplsob reseni, popf. varianty reseni, a zdGvodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky; — uplatriovat pfi feSeni problémi
rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace; - volit prostredky a
zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat
zkusenosti a védomosti nabyté dive; — spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

aby absolventi: zvaZovali pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v béZzném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttfedi a zdravi, socidlni dopady; — efektivné
hospodafili s finanénimi prostfedky; — nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi.

Digitalni kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi ueni, ve volném ¢ase i pfi svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
e digitaIni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostfedi a nastroje;
e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplisoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;
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Nazev predmétu

Ekonomika

e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd;

e navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

® vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prosttedi, zvazuje rizika a ptinosy;

e predchazi situacim ohrozujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuZivat své osobnostni a odborné
predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim
souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli: — mit odpovédny postoj k vlastni
profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni
prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkdm; — mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace
v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze; - mit
redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatel(
na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a predpoklady; — umét ziskavat a vyhodnocovat
informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuZivat poradenské a zprostifedkovatelské sluzby jak
z oblasti svéta prace, tak vzdélavani; — vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat
svlj odborny potencial a své profesni cile; - znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatel(l a pracovnik(;
- rozumét podstaté a principm podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, se svymi pfedpoklady a dalSimi moZnostmi.

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni na zakladé Gstniho i pisemného zkouseni. Diiraz je kladen na teoretické znalosti 7aka a
jejich aplikaci na praktickych prikladech a téz na spravnost pouzivani odbornych ekonomickych vyrazu.
Soucasti klasifikace je i zpracovani referatu nebo prezentace na aktudlné probirané téma. Pfi pololetni

klasifikaci je zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyuce a plnéni studijnich povinnosti.
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Ekonomika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni problému

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje
® Digitalni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo SVP vystupy
Clovék a svét prace pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

- stat a jeho funkce na trhu prace (Urady prace, statni politika zaméstnanosti,
podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace)
- Zivotopis, pfijimaci pohovor; pracovni pomér, zplUsoby vzniku, zaniku

vysvétli zplsoby hledani prace

vyhotovi strukturovany zivotopis, motivacni dopis

- pracovni smlouva a jeji naleZitosti objasni naleZitosti pracovni smlouvy

- odménovani za praci, mzdové predpisy, formy mzdy orientuje se ve zplsobech vzniku a zaniku pracovniho poméru
- mzda Casova a Ukolova a jejich vypocet rozli$uje hrubou mzdu, ¢istou mzdu, mzdu k vyplaté

- sloZzeni mzdy, druhy mzdy, hruba mzda; zdravotni pojiSténi, socidlni pojisténi,

vypocita Cistou mzdu

superhrubd mzda a vypocet dané z prijma fyzickych osob; - - - vypocet Cisté mzdy,
mzdy k vyplaté
- systém socidlniho a zdravotniho zabezpeceni

orientuje se v zakonné Upravé mezd a provadi mzdové vypocty, zakonné odvody

vypocte socidlni a zdravotni pojisténi

vypocita jednoduché priklady tykajici se mzdy

Dané vysvétli dlohu statniho rozpoctu v ndrodnim hospodarstvi

- statni rozpocet orientuje se v Dariové soustavé CR
- zakladni daniové pojmy

- dané primé (DPFO, DPPO, dan silni¢ni, dan z nemovitosti, dan z nabyti
nemovitosti)

rozlisi princip pfimych a neptrimych dani

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

- dané nepiimé (DPH, spottebni dari, ekologicka dari) provede jednoduchy vypocet dani
- danové priznani k dani z pfijm0 fyzickych osob vyhotovi dariové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob
- zdravotni pojisténi provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

- socialni pojisténi

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad
- danové a ucetni doklady

Financni vzdélavani charakterizuje financ¢ni trh a jeho jednotlivé subjekty

- penize a financni trh orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku
- hotovostni a bezhotovostni platebni styk

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty, jejich klady a zapory
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Ekonomika I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
- banky, druhy bank, vedeni G¢tl a platebni styk vysvétli zplsob stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN a
- Uvérové produkty vyhledd aktualni vysi drokovych sazeb na trhu

- Urokova mira, RPSN charakterizuje jednotlivé druhy Gvér( a jejich zajisténi

- pojisténi, pojistné produkty

- inflace s ohledem na své potfeby

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybird nejvyhodnéjsi pojistny produkt

ukaZe, jak se branit jejim nepfiznivym disledkdim

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finan¢ni situaci obyvatel a na pfikladu

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

— stat, politicky systém, politika
— masova média
— potiebné pravni minimum pro soukromy a obc¢ansky Zivot

Clovék a digitalni svét

V ekonomickém vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuZivali vhodné nastroje pro vypocty ekonomickych udajd (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy
nabidky a poptdvky, podnikatelsky zdmér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim ucelim, napf. k dariovym evidenénim
povinnostem.

Clovék a svét préce - Individudlni pfiprava na pracovni trh

— trh prace, jeho ukazatele, vseobecné vyvojové trendy, poZzadavky zaméstnavatell —informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci draze,
vyhledavani a posuzovani informaci o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnani, o trhu prace —mzda, jeji slozky a vypocet

— podpora statu ve sféfe zaméstnanosti, informacni, poradenské a zprostredkovatelské sluzby v oblasti volby povolani, hledani zaméstnani a rekvalifikaci, podpory
nezaméstnanych

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

— trh prace, jeho ukazatele, vseobecné vyvojové trendy, poZzadavky zaméstnavatell —informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci draze,
vyhledavani a posuzovani informaci o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnani, o trhu prace —mzda, jeji slozky a vypocet

— podpora statu ve sféfe zaméstnanosti, informacni, poradenské a zprostredkovatelské sluzby v oblasti volby povolani, hledani zaméstnani a rekvalifikaci, podpory
nezaméstnanych

Ekonomika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni problému

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
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Ekonomika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

® Digitalni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Trzni ekonomika

- ekonomika, trzni ekonomika — podstata fungovani

- ekonomie, ¢lenéni ekonomie — makroekonomie, mikroekonomie, zakladni
ekonomické otazky a ekonomické systémy

- potreby, statky, sluzby, spotfeba, Zivotni Uroven

- vyroba, vyrobni faktory, vyrobni proces

- trh, trzni subjekty, penize, zbozi, cena, cenové triky, ochranné prvky bankovek
- poptavka, nabidka, rovnovazna cena, trini cena

aplikuje zakladni ekonomické pojmy (potfeba, statek, spotieba)

posoudi Zivotni Uroven (svoji, statu)

charakterizuje penize

na prikladu popiSe fungovani trzniho mechanismu

vyjadfi formou grafu urceni rovnovazné ceny

posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

vysvétli rovnovaznou, trzni cenu

stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku a DPH

vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik(i, mista a obdobi

Podnikani

- podnik jako zdklad trzni ekonomiky

- podnikani dle zakona o obchodnich korporacich

- podnikani dle Zivnostenského zakona

- pravni formy podnikani: - kdo miZe podnikat - podniky jednotlivc, Zivnosti -
obchodni spolecnosti, druzstva - neziskové organizace, statni podniky

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

pouzivd a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

rozlisuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky

charakterizuje podnikani podle zakona o obchodnich korporacich a podle
Zivnostenského zakona

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede charakterizovat jejich zdkladni
znaky

posoudi vhodné formy podnikani pro obor

znd kroky potfebné pro zaloZeni podniku v praxi

na prikladu popiSe zakladni povinnosti podnikatele vici statu

orientuje se ve zplGsobech ukonceni podnikani

Hospodareni podniku

- struktura majetku, dlouhodoby majetek, obézny majetek, odpisy dlouhodobého
majetku

- inventura, inventarizace

- kvalita jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti

- finan¢ni hospodareni podniku

- naklady, vynosy

- hospodafrsky vysledek podniku - zisk/ztrata

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH

rozlisi jednotlivé druhy majetku

popise princip odpisovani dlouhodobého majetku

uvédomuje si vyznam kvality své prace, vyrobkl nebo sluzeb

rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynos

vypocita vysledek hospodareni

vysvétli zasady danové evidence
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Ekonomika | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- zasady danové evidence
- danfiova evidence, ucetnictvi

vyresi jednoduché vypocty kalkulace ceny

Marketing

- podstata marketingu

- przkum trhu

- nastroje marketingu — produkt, cena, distribuce, propagace
- marketingova strategie

- vyznam masovych médii v marketingu

- cenové triky

vysvétli pojmy z oblasti marketingu:

vysvétli, co je marketingova strategie

zpracuje jednoduchy priizkum trhu

na prikladu ukdze pouziti nastroji marketingu v oboru

rozlisi bézné cenové triky a klamavé nabidky

Management

- déleni managementu

- funkce managementu — planovani, organizovani, vedeni, kontrolovani
- stupné fizeni podniku

- ¢innosti manaZera

- odpovédnost za Skody

vysvétli tfi drovné managementu

popise zakladni zasady Fizeni

zhodnoti vyuZiti motivacnich nastrojli v oboru

vysvétli odpovédnost za Skody zaméstnancl

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

— stat, politicky systém, politika
— masova média
— potifebné pravni minimum pro soukromy a obc¢ansky Zivot

Clovék a digitalni svét

povinnostem.

V ekonomickém vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuZivali vhodné nastroje pro vypocty ekonomickych tdajd (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy
nabidky a poptavky, podnikatelsky zamér, rozpocet apod.) a aby pouZivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim Géellim, napt. k darfniovym evidenénim
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6.15 Klinicka propedeutika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét Klinicka propedeutika navazuje a prohlubuje ziskané znalosti z odbornych predmétd
somatologie, patologie. Je zaméfena na vybrana onemocnéni a zabyva se

symptomatologii, charakteristikou onemocnéni, prehledem diagnostickych a |é¢ebnych metod, véetné
mozné farmakologické Iécby. Jsou ziskavany ucelené informace o vybranych onemocnéni zejména z oblasti
vnitfniho |ékarstvi, chirurgie, ortopedie a traumatologie, neurologie a pediatrie. Stanovené ucivo povede
zaky k ziskani védomosti, dovednosti a postojd, které vyuziji v odborné navazujicim stupni vzdélavani.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci

- porozuméli zdkladni odborné terminologii vztahujici se k jednotlivym tématim

- ziskali zkuSenosti s mérenim fyziologickych funkci a rozpoznali normu a patologii

- orientovali se v klinickych internich, chirurgickych a specialnich Iékafskych oborech

- rozvijeli své poznatky v etiopatogenezi vybranych onemocnéni

- navrhli k danému onemocnéni typickou vySetfovaci metodu a objasnili principy vySetfovacich metod

- posoudili vyhody a nevyhody diagnostiky a |é¢by a definovali moZna rizika pro klienta

- navrhli k danému onemocnéni |é¢bu, véetné zdsad farmakologické [écby

- orientovali se ve zpUsobech aplikace 1ék(, v Gcincich 1ékd u vybranych farmakodynamickych skupin

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Klinicka propedeutika je vyucovan ve 2. - 4. ro¢niku v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné. Pfedmét je
rozdéleny do tematickych celkl a prevazné je koncipovan jako teoreticky. Pojeti vyuky probiha v duchu
rozvoje klicovych kompetenci, je Zadouci vyuzivat mezipredmétové vztahy z ostatnich odbornych
predmétl — odbornd latinska terminologie, biologie ¢lovéka, osetfovatelska propedeutika, prvni pomoc,
patologie. Pfedmét vyucuje odborny pedagog a tim ve vyuce lze vyuZzit zkuSenosti z plvodni profese i

soucasné praktické odborné vyuky. Vyhodou je mozZnost demonstrovat pomdcky z jinych odbornych
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

predmétl a prakticky je pouZit. Ucivo je mozné propojovat s osobnimi zkusenostmi zakl a jejich zajmy.
Zadouci je zapojovat z4ky do diskusi a prezentaci jejich védomosti, nadzor( a postojd. Do vyuky je vhodné
zaradit rzné vyukové metody a stfidat nejen klasické, ale i moderni techniky. Je mozné zaradit i analyzu
konkrétnich pripadd.

Integrace predméta

e Zdravotnickd propedeutika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatriovat rdzné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého uceni od
jinych lidi

- znat moznosti svého dalsSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych oboru:

- ziskat vhled do zakladnich disciplin studia zdravotnickych obor( a pfedstavu o obsahu a naro¢nosti
uvazovaného vysokoskolského nebo vyssiho odborného studia téchto obor(

- sezndmit se s moznostmi dalSiho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi

- samostatné zpracovavat a interpretovat data a poznatky ziskané z odbornych pramen

- vyjadiovat se presné, odborné a jazykové spravné, rozumét zédkladni odborné terminologii

- efektivné pracovat s prostiedky digitalnich technologii a uzivat ziskané dovednosti, spolu s dovednostmi
pracovat efektivné s odbornou literaturou, ke studijnim Gcelim a k feseni zadanych ukold

- uplatriovat teoretické znalosti pfi aktivni podpore a ochrané zdravi a mit prehled o systému péce o zdravi
obyvatel v CR

Digitalni kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pii svém

zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vetrejného Zivota;

e digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd;

e navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy i technologie Ci jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

e vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

e predchdzi situacim ohroZujicim bezpecénost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Poznamky k pfedmétu v ramci u€ebniho
planu

Pfedmét Klinicka propedeutika navazuje a dale prohlubuje znalosti ziskané v jinych odbornych predmétech
jako napt. v predmétu Somatologie, Patologie a jiné. Vyuka podporuje rozvoj kli¢ovych kompetenci,
motivuje zaky podilet se na feseni urc¢ené problematiky. Odborné védomosti v zakladech klinickych obor(
povedou nejen k rozvoji celé osobnosti Zaka, ale i k odpovédnému chovani za své zdravi. Ziskanim
odbornych zdravotnickych znalosti budou Zaci |épe pfipraveni pro nasledné studium lékarskych i
nelékarskych zdravotnickych profesi.

Zpusob hodnoceni zaku

S kritérii hodnoceni je Zdk sezndmen v tvodni hodiné pfedmétu. Zaci jsou hodnoceni na zakladé
teoretickych védomosti, ale i dovednosti fesit zadané problémové situace a na zdkladé prace s odbornymi
informacemi. Hodnoceni zak( se provadi pisemnou formou a formou Ustniho zkouseni, kde se ovéruji
nejen teoretické znalosti, ale i vyjadfovaci schopnosti, véetné pouZivani odborné terminologie. Pfi
celkovém hodnoceni se pfrihlizi dale k aktivité Zaka pfi vyucovani, zohledriuje se pfistup Zaka k vyuce a k

plnéni zadanych ukold.
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Klinicka propedeutika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k u¢eni

® Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obort

® Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Obecna symptomatologie v propedeutice

Nemoc
- pri¢iny vzniku, vyvoj/faze nemoci

subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci
- charakteristika vybranych pfiznakl

- zakladni pojmy v oblasti nemoci — recidava, relaps ...

- definice klinické propedeutiky a jeji spoluprace s lékaiskymi obory
- zakladni pojmy: prevence, etiologie, diagndza, terapie, progndza ...

Charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji postaveni v kontextu lékarskych
obor(

Uziva spravné Ceskou a latinskou odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni
odborné pojmy

- definuje obor klinickd propedeutika a orientuje se v zakladnich pojmech

- vysvétli pojem nemoc a pficiny vzniku

- zna zakladni déleni nemoci

- charakterizuje vyvoj a jednotlivé faze nemoci

- umi vysvétlit pojem subjektivni a objektivni pfiznak

- popiSe vybrané subjektivni a objektivni pfiznaky

Fyziologické funkce

- druhy FF, fyziologické a patologické hodnoty
- méreni a vazeni klientd

- méreni a sledovani télesné teploty

- méreni a sledovani krevniho tlaku

- méreni a sledovani pulsu

- méfeni a sledovani dechu

- hodnoceni stavu védomi

- vylu€ovani moce - pojmy

- vylu€ovani stolice

Objasni, proc a jak se sleduji zakladni fyziologické funkce

Provede jednoduché méreni zdkladnich fyziologickych funkci a vysvétli namérené
hodnoty, spravné pouziva zkratky TT, P, D a TK

Uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni
odborné pojmy

- vysvétli, pro€ je nutné sledovat fyziologické funkce

- vyjmenuje fyziologické funkce (FF)

- znd faktory ovliviujici FF

- vyjmenuje zpUsoby a pomUcky pro méfeni FF

- zna zasady pro méreni FF—TK, D .....

- uvede fyziologické a patologické hodnoty FF, vCetné odbornych pojma

- uvede moznosti Upravy Zivotniho stylu pfi zjiSténi patologickych hodnot

- prakticky demonstruje méreni FF

Diagnostické metody - popis diagnostického procesu
- Anamnéza

Charakterizuje druhy, zplsob uskuteénovani a vyznam standardnich diagnostickych
metod (laboratorni, zobrazovaci a funkéni metody);
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Klinicka propedeutika | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
- Fyzikalni vysetreni Popise na prikladech zakladni funkéni vySetfovaci metody (napf. srdce, plic,
ledvin);
Vysetfovaci metody Uvede piiklady inovativnich metod diagnostického zobrazovani a terapie vedené
- laboratorni zobrazovacimi metodami, vysvétli jejich pouZiti a pfinos;

- elektrografické
- endoskopické

- funkéni metody
- zobrazovaci — RTG, CT, MR - popiSe zakladni fyzikdIni vySetfeni pacienta

- charakterizuje a popiSe druhy anamnézy

- vi, jakym zpUsobem, Ize ziskat anamnézu

- vyjmenuje zakladni laboratornich metody

- charakterizuje faze laboratorniho vysetreni

- zna druhy biologického materialu

- zna zakladni fyziologické a patologické hodnoty laboratornich vysledk

- charakterizuje funkcni vySetreni, uvede priklady vySetifeni a popise je

- charakterizuje vybrana vysetieni, popisSe pfipravu pacienta na vysetreni a péci o
pacienta po vySetreni — funkéni, endoskopicka, zobrazovaci vysetreni

- charakterizuje zakladni elektrografickd vysetreni

Terapeuticky proces Vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskute¢riovani standardnich

- Konzervativni terapie (farmakoterapie, psychoterapie, fyzikalni terapie) |IéCebnych metod (konzervativni, operativni a doplnkové Iécebné metody véetné
- Chirurgicka terapie lazeniské péce);

- Doplrikova terapie Uvede ptiklady inovativnich lé¢ebnych metod a jejich poutiti;

- vyjmenuje zpUsoby konzervativni terapie a popise

- popiSe pfedoperacni pfipravu

- charakterizuje moznosti doplrikové terapie

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- osobnost a jeji rozvoj
- komunikace, feseni konfliktd
- masova média

Clovék a digitalni svét

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastrojd potfebnych nebo vhodnych pro odborné cinnosti.
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Klinicka propedeutika

3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obord
DigitaIni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Farmakologie

Obecna farmakologie

- Zakladni pojmy v oblasti farmakologie
- Formy |éku

- Zasady pro uchovavani léciv

""""

- Utinek 1ék@

Specialni farmakologie

- Farmakologickd 1écba onemocnéni kardiovaskuldrniho systému
- Farmakologicka lIé¢ba onemocnéni dychacich cest

- Farmakologicka lécba hyperkoagulacnich stavi

- Farmakologicka lécba diabetes mellitus

- Farmakologicka lIé¢ba onemocnéni traviciho traktu

- Farmakologicka lécba bolesti

- Farmakologicka léc¢ba dusevnich a neurologickych onemocnéni

Objasni funkci a zasady farmakologické Iécby

Uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni
odborné pojmy

- rozliSuje pojmy |écivo, 1éCivy pripravek

- rozlisi Iéky dle formy

- znd zakladni zasady pro uchovani Iéciv

- uvede zpUsoby mozné aplikace Iék(, zna rychlost ucinku Iéku dle zplsobu podani

/////

- definuje pojmy terapeuticky, vedlejsi, nezadouci ucinek léku

- definuje Iékové skupiny k jednotlivym onemocnénim

- znd mozna rizika z dvodu nezadoucich Ucinkd u vybranych Iékovych skupin

Onemocnéni détského véku
- Vrozené vyvojové vady
- Zanétliva onemocnéni

Uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni
odborné pojmy

PopiSe subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych druh(i nemoci a mozZnosti jejich
|éCby v oblasti pediatrie

- vyjmenuje vrozené vyvojové vady jednotlivych systému

- vyjmenuje etiologii vzniku u nej¢astéjSich zanétlivych onemocnéni détského véku
DC

- uvede a popisSe subjektivni a objektivni pfiznaky u vybranych zanétlivych
onemocnéni

- uvede moznosti diagnostiky k jednotlivym one-mocnénim

- charakterizuje moznosti lé¢by vybranych one-mocnéni, vyjmenuje Iékové skupiny
vhodné pro lIé¢bu vybranych onemocnéni
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Klinicka propedeutika I 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Onemocnéni metabolicka a endokrinologicka
- Diabetes mellitus
- Onemocnéni §titné Zlazy

Uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni
odborné pojmy

PopisSe subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych druhd nemoci a moznosti jejich
|éCby v oblasti metabolickych onemocnéni

- vyjmenuje etiologii vzniku u vybranych onemocnéni — diabetes mellitus,
onemocnéni stitné Zlazy....

- zamysli se nad rizikovymi faktory pro vznik onemocnéni

- charakterizuje onemocnéni diabetes mellitus, onemocnéni stitné zlazy ...

- uvede a popise subjektivni a objektivni pfiznaky u onemocnéni — diabetes
mellitus, onemocnéni stitné zlazy

- uvede moznosti diagnostiky k jednotlivym onemocnénim

- charakterizuje moznosti |éCby vybranych onemocnéni, vyjmenuje Iékové skupiny
vhodné pro lé¢bu vybranych onemocnéni

- uvede mozné komplikace u diabetes mellitus a u onemocnéni stitné zlazy...

- objasni a navrhne preventivni opatreni k vybranym onemocnénim

Onemocnéni pohybového systému a Traumatologie
- Osteopordza

- Revmatoidni artritida

- Poranéni michy

- Amputace dolni koncetiny

- Popaleniny

UZiva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni
odborné pojmy

- charakterizuje moZnosti [é¢by vybranych one-mocnéni, vyjmenuje Iékové skupiny
vhodné pro lIé¢bu vybranych onemocnéni

- objasni a navrhne preventivni opatfeni k vybranym onemocnénim

PopiSe subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych druh(i nemoci a mozZnosti jejich
|éCby v oblasti ortopedie a traumatologie

- vyjmenuje etiologii vzniku u vybranych onemocnéni a zamysli se nad rizikovymi
faktory pro vznik onemocnéni

- charakterizuje vybrana onemocnéni

- uvede a popisSe subjektivni a objektivni pfiznaky u jednotlivych onemocnéni

Onkologicka onemocnéni

- Priciny vzniku, rizikové faktory

- Rozdéleni nadoru dle biologického hlediska

- Subjektivni a objektivni pfiznaky u nadorovych onemocnéni dle organovych
systém

- Diagnostika

Uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni
odborné pojmy

PopiSe subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych druhli nemoci a mozZnosti jejich
|éCby v oblasti onkologickych onemocnéni

- vyjmenuje etiologii vzniku u nadorovych onemocnéni a zamysli se nad rizikovymi
faktory pro vznik onemocnéni
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Klinicka propedeutika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- Lé¢ba
- Preventivni opatfeni

- uvede a popisSe subjektivni a objektivni ptiznaky u nddorovych onemocnéni v
jednotlivych systémech

- uvede moznosti diagnostiky

- popiSe zvlastnosti |éCby a vhodna rezimova opatieni

- zamysli se nad prevenci

Onemocnéni chirurgicka
Nahlé pfihody bfiSni

- Apendicitis

- Kyla

- lleus

UZiva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni
odborné pojmy

PopiSe subjektivni a objektivni ptiznaky vybranych druh(i nemoci a mozZnosti jejich
|é¢by v oblasti chirurgickych onemocnéni

- vysvétli pojem nahla prihoda brisni

- charakterizuje vybrana chirurgicka onemocnéni

- vyjmenuje mozné pficiny vzniku

- charakterizuje jednotliva diagnosticka vysetieni

- uvede moznosti lIéCby

- vyjmenuje mozné komplikace k vybranym onemocnénim

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych pro odborné cinnosti.

Obcan v demokratické spolecnosti

- osobnost a jeji rozvoj
- komunikace, feseni konfliktd
- masova média

Klinicka propedeutika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obord

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Onemocnéni obéhového systému
- Hypertenze

Popise subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych druhd nemoci obéhového
systému a moznosti jejich 1écby
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Klinicka propedeutika I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

- Aterosklerdza, trombdza, embolie
- ICHS — 1M, angina pectoris

- Srdecni selhani

- ICHDK

- uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi spravné zékladni
odborné pojmy

- vyjmenuje etiologii vzniku u vybranych onemocnéni obéhového systému a
zamysli se nad rizikovymi faktory pro vznik a rozvoj onemocnéni

- uvede a popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky u jednotlivych onemocnéni
obéhového systému

- uvede moznosti diagnostiky k jednotlivym onemocnénim

- charakterizuje moznosti [é¢by vybranych onemocnéni, vyjmenuje l1ékové skupiny
vhodné pro |é¢bu vybranych onemocnéni

- objasni a navrhne preventivni opatreni k vybranym onemocnénim

- vyhleda odborné materidly k danym onemocnénim

Onemocnéni dychacich cest (DC)

- Zanétliva onemocnéni dychacich cest
- Pneumonie

- Astma bronchiale

- CHOPN

- uZiva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi spravné zékladni
odborné pojmy

- charakterizuje moznosti |éCby vybranych onemocnéni, vyjmenuje Iékové skupiny
vhodné pro lIé¢bu vybranych onemocnéni

- objasni a navrhne preventivni opatreni k vybranym onemocnénim

- vyhleda odborné materidly k danym onemocnénim

Popise subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych druht nemoci dychaciho
systému a moznosti jejich 1écby

- vyjmenuje etiologii vzniku u vybranych onemocnéni dychaciho systému a zamysli
se nad rizikovymi faktory pro vznik a rozvoj onemocnéni

- charakterizuje vybrana onemocnéni dychaciho systému

- uvede a popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky u vybranych onemocnéni
dychaciho systému

- uvede moznosti diagnostiky k vybranym onemocnénim dychaciho systému

Onemocnéni GIT

- Vfedova choroba Zaludku a duodena
- Crohnova choroba

- Cholelitiaza

- Pankreatitis

- uZiva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni
odborné pojmy

- objasni a navrhne preventivni opatreni k vybranym onemocnénim

PopiSe subjektivni a objektivni ptiznaky vybranych druhli nemoci traviciho systému
a moznosti jejich 1éCby

- vyjmenuje etiologii vzniku u vybranych onemocnéni traviciho systému a zamysli
se nad rizikovymi faktory pro vznik a rozvoj onemocnéni
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Klinicka propedeutika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

- uvede a popisSe subjektivni a objektivni pfiznaky u vybranych onemocnéni
traviciho systému

- uvede a vysvétli moznosti diagnostiky k vybranym onemocnénim traviciho
systému

- charakterizuje moznosti |éCby vybranych onemocnéni traviciho systému,
vyjmenuje lékové skupiny vhodné pro |é¢bu vybranych onemocnéni

Onemocnéni ledvin a mocovych cest
- Zanétliva onemocnéni

- Ledvinova kolika

- Selhani ledvin

- uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi spravné zékladni
odborné pojmy

- objasni a navrhne preventivni opatfeni k vybranym onemocnénim

Popise subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych druhl nemoci ledvin a
mocovych cest a moznosti jejich |1éCby

- vyjmenuje etiologii vzniku u vybranych onemocnéni ledvin a mocovych cest a
zamysli se nad rizikovymi faktory pro vznik a rozvoj onemocnéni

- charakterizuje vybrana onemocnéni ledvin a mocovych cest

- uvede a popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky u vybranych onemocnéni ledvin a
mocovych cest

- uvede moznosti diagnostiky k vybranym onemocnénim

- charakterizuje mozZnosti [é¢by vybranych onemocnéni ledvin a mocovych cest,
vyjmenuje lékové skupiny vhodné pro |écbu vybranych onemocnéni

Onemocnéni neurologicka
o CMP
0 Zachvatovitda onemocnéni

- uZiva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni
odborné pojmy

- objasni a navrhne preventivni opatfeni k vybranym onemocnénim

Popise subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych druhl nemoci neurologickych a
moznosti jejich |1éCby

- vyjmenuje etiologii vzniku u vybranych neurologickych onemocnéni a zamysli se
nad rizikovymi faktory pro vznik a rozvoj onemocnéni

- uvede a popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky u vybranych neurologickych
onemocnéni

- uvede moznosti diagnostiky k vybranym neurologickym onemocnénim

- charakterizuje moznosti Ié¢by vybranych neurologickych onemocnéni, vyjmenuje
Iékové skupiny vhodné pro lé¢bu vybranych onemocnéni

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Klinicka propedeutika

I 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Clovék a digitalni svét

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastrojd potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Obcan v demokratické spole¢nosti

- masova média

- osobnost a jeji rozvoj
- komunikace, feseni konflikt(

6.16 Odborna latinska terminologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Odborna latinska terminologie

Oblast

Charakteristika predmétu

Odborna latinskd terminologie (dfive latinsky jazyk) je zafazena v u¢ebnim planu mezi odborné predméty,
konkrétné v oblasti ,, Zdravotnickd propedeutika® a je nezbytnou soucdasti odborné vyuky. Poskytuje zaklim
jazykovou prlipravu a orientaci v latinsko-feckém ndazvoslovi, které prevlada ve vsech zdravotnickych
oborech, s nimiz se zZ4ci setkaji pti studiu. Obecnym cilem predmétu je, aby Zaci ziskali zaklady latinské a
fecké medicinské terminologie, osvojeni zakladni struktury latinské gramatiky tak, aby napomohla jednak
porozumeéni systému terminologickych pojmu, jednak polozila zaklady orientace v jazykovém systému

.....

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét odborna latinska terminologie se vyucuje v 1. ro¢niku v rozsahu 1 hodina tydné, tedy 34 hodin
roc¢né. Pfi vyuce ucitel vyuZziva nejrliznéjsi postupy, formy a metody vedouci k aktivizaci Zak(. Soustreduje
se na odbornou lIékarskou terminologii, tvoreni slov, jazykovy systém, jednotlivé gramatické jevy a jejich
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Nazev predmétu

Odborna latinska terminologie

procvi¢ovani. Ucitel vyuZiva znalosti zak(l ze somatologie, ale také z ceského jazyka a literatury a z cizich
jazyk(; s nimi ¢asto srovnava probirané ucivo.

Integrace predmétl

e Zdravotnicka propedeutika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatriovat rdzné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi

Komunikativni kompetence:

- dodrZovat odbornou terminologii

- dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii)

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:

- ziskat vhled do zakladnich disciplin studia zdravotnickych obor( a predstavu o obsahu a naroénosti
uvaZovaného vysokoskolského nebo vyssiho odborného studia téchto oboru

- vyjadfovat se presné, odborné a jazykové spravné, rozuméli zakladni odborné terminologii;

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni na zakladé Ustniho zkouseni a pisemnych provérek. K ovéfovani znalosti a miry
pochopeni vyuzivd metodu frontdlniho nebo individualniho zkouseni a prabéznych kratkych kontrolnich
praci, zamérenych na spravné uziti odborné terminologie. V zavéru kazdého pololeti je zadana pisemna
prace zahrnuijici cely rozsah probraného uciva.

Ddraz se klade nejen na teoretické znalosti Zaka, ale pfedevsim na jeho schopnost odborného vyjadiovani
a vyuziti znalosti pfi prekladu textu z latiny do cestiny, orientaci v gramatickém systému latiny a v uzivani
odborné lékarské terminologie. Pfi pololetni a zavérecné klasifikaci se rovnéz prihlizi k celkovému pfistupu
zaka ke studiu daného predmeétu a k plnéni studijnich povinnosti.

Odborna latinska terminologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Komunikativni kompetence
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Odborna latinska terminologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

® Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obor(

Ucivo

SVP vystupy

— latinska abeceda, vyslovnost, prizvuk

—druhy slov

— substantivni systém (1. a 2. pady vsech deklinaci)

— pfivlastek neshodny — diagndza, anat. nazvy

— substantiva I. deklinace

odborna terminologie: nazvoslovi organti, nazvoslovi kosti

— substantiva Il. deklinace

— adjektiva I. a Il. deklinace

— pfivlastek shodny — anat. nazvy, krajiny

—slovesny systém (predevsim 3. os. sg.), sloveso esse
odborna terminologie: nazvoslovi svald

— substantiva Ill. deklinace
— pisemna prace
odborna terminologie: obéhova soustava

—adjektiva Ill. deklinace
—stupnfiovani adjektiv, pravidelné a nepravidelné
odborna terminologie: dychaci soustava

— fecka substantiva, prehled jejich prechazeni k latinskym deklina¢nim typam

— odborna terminologie: fecka slova sloZena - fecké nazvy nemoci, medicinskych
odvétvi apod

odborna terminologie: travici soustava

— substantiva IV. a V. deklinace
— latinské predlozky - sumarizace
odborna terminologie: vylucovaci a pohlavni soustava

— latinské prefixy a sufixy
— recké prefixy a sufixy

—z hlediska odborného

— osvoji si béznou latinskou terminologii uzivanou ve zdravotnické praxi

— porozumi vyznamu latinského, popf. feckého jazyka pro odbornou terminologii a
pro komunikaci ve slangu

— pouziva odbornou terminologii, orientuje se v anamnéze (ad klinicka
propedeutika)

— uplatfiuje znalosti z latiny v odbornych predmétech zdravotnického vzdélavani

— popisSe zakladni roviny a sméry v lidském téle, vysvétli stavbu kosti, popiSe stavbu
lebky, kostry; ma prehled o hlavnich svalovych skupinach; popiSe stavbu
kardiovaskularni soustavy, dychaci, travici a vylu¢ovaci soustavy; stavbu klze,
reprodukéniho systému muze a Zeny, stavbu nervové soustavy (ndvazné k
somatologii)

— podrobné se orentuje v terminologii, aby dokazal porozumét odbornému
kominukatu pfi praci s klientem v socialni &i zdravotni sféfe

-z hlediska jazykového

— Fidi se zasadami spravné vyslovnosti

— dokaze zapsat a precist latinska, pfipadné i recka slova

— orientuje se v soustavé jazyku

— dokaze vyuZivat znalosti latiny a latinské terminologie pfi studiu cizich jazykd i v
jazykové komunikaci

— pozndva a osvojuje si latinskou |ékafskou terminologii, dokaze odborné terminy
zaradit do systému latinské gramatiky

—rozlisi deklinaci podle tvaru slova

— orientuje se ve vystavbé textu

— porozumi strukture diagndzy, jejim jednotlivym ¢astem, orientuje se v receptu,
precte s porozuménim odborné zkratky

—odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru; pouziva adekvatni slovni zasobu,
véetné odborné terminologie, nahradi cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

—rozpozna typické koncovky substantiv a spoji je s prislusSnymi pady
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Odborna latinska terminologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

— adverbia

— latinska slova sloZzena
— pfiklady odborného textu — diagndza, patologicka zprava, dekurz
odborna terminologie: nervova soustava

souhrnné opakovani, pisemna prace

— Cislovky zakladni a fadové, rfimské Cislice
— recepturni zkratky — prehled

— vytvori privlastek neshodny — zaklad diagndzy

— vytvori vazbu substantiva s adjektivem, pouziva je ve spravném rodé a padé

— pouziva spravné predlozky, a to i ve spojeni s pfivlastkem shodnym a neshodnym

(diagndzy)

— Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu;
odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu nebo jejich tvoreni

— je schopen vytvaret ze znamych zakladl odvozena slova, pouZivat spravnych
predpon, pfipon pro vytvoreni odborného nazvu; rozliSovat vyznamové zmény
slov

—rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni, reaguje na jednoduché dotazy

— komunikuje s jistou mirou sebedGvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu;

prokazuje faktické znalosti

— zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojl, pracuje s nejnovéjsimi
normativnimi pfiru¢kami

— samostatné pracuje se slovniky, rejstriky a jazykovymi priruckami

—vyhleddava informace na internetu, na strankach svétovych lékarskych fakult,
pouziva medical English

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace - Individudlni pFiprava na pracovni trh

- pisemna i verbalni prezentace v prostredi trhu prace —

6.17 Osetrovatelska propedeutika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 2 2 4
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Osetrovatelska propedeutika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét osetfovatelska propedeutika tvori zaklad teoretickych poznatkl v oboru oSetfovatelstvi,
organizace a fizeni zdravotnictvi a socialnich zafizeni, eticko — pravni a zdravotné socialni
problematiky. Cilem predmétu je poskytnout Zzakim prehled o oSetfovatelské problematice v
souvislosti s holistickym pfistupem k nemocnym, s respektovanim jejich vékovych, narodnostnich ¢i
nabozenskych odlisnosti.
Vyucovaci predmét rozviji odbornou Uroven zakd, vytvari prilezitosti k praktickému seznameni se
zdravotné socialni problematikou, uci zaky diskutovat o odbornych problémech, vede zaky k odpovédnosti
za sva rozhodnuti a praci, k osvojeni metod skupinové prace, uci pracovat s odbornou literaturou a
textem, vyhledavat a zpracovavat informace. Cilem predmétu je rozsifit celkovou odbornou uUroven zaka a
soucasné zaky motivovat k dalSimu stupni odborného vzdélavani.
Daraz se klade také na rozvoj klicovych kompetenci, zejména kompetence raciondlné se ucit a efektivné
vyuzivat odborné prameny, pofizovat vypisky a anotaci, spravné uvadét citace a bibliografické udaje,
pouzivat zakladni metody védecké prace a fesit problémy, umét zpracovat jednodussi odbornou praci.
Ucivo tvori zakladni poznatky z oSetfovatelstvi a oSetfovatelské péce. V pribéhu studia se Zaci seznami s
historickym vyvojem oboru, koncepci moderniho oSetfovatelstvi, managementem ve zdravotnictvi a
socidlnich zatizenich a s principy oSetfovatelské péce s ohledem na zvlastnosti vybranych skupin
nemocnych. Soucasti predmétu jsou obecné poznatky z oSetfovatelského procesu, kategorie
zdravotnickych pracovnikl a jejich vzdélavani. Dalsi ¢ast oSetfovatelské propedeutiky je zamérena na
problematiku etickych norem ve zdravotnictvi. Vyznamny je oddil vénovany vyzkumu a prizkumu ve
zdravotnictvi a v socidlni sfére, ktery zZaky vede k aplikaci odbornych znalosti.
Soucasti vyuky oSetfovatelské propedeutiky mohou byt exkurze na pracovistich poskytujici zdravotni Ci
socidlni péci a sluzby. Na pfedmét osSetrovatelska propedeutika navazuje predmét odbornd praxe.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci

— znali zaklady teorie oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu

— osvojili si zakladni oSetfovatelskou terminologii

— orientovali se v organizaci prace ve zdravotnické a socidlni oblasti

— definovali lidské potfeby a porozuméli zplsoblm jejich uspokojovani

— uvédomovali si vyvojové zvlastnosti osobnosti a odliSnosti vyplyvajici z onemocnéni

— respektovali multikulturni identity pacientd, prava a etické zasady

— dodrZovali zasady protiepidemiologického rezimu ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich
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Nazev predmétu Osetrovatelska propedeutika

seznamili se s organizaci prace jednotlivych zafizeni, s jednotlivymi kategoriemi zdravotnickych a
socidlnich pracovnik( a jejich kompetencemi, se zdravotnickou dokumentaci

— rozvijeli komunika¢ni a socialni dovednosti

— vyuzivali prostfedky informacni a komunikaéni technologie a efektivné pracovali s informacemi
— vyhledavali souvislosti, logicky mysleli a hledali feSeni zadanych problému

— diskutovali o problémech na zvolené odborné téma

— aplikovali poznatky z jinych pfedmét(l a vyuZivali tak mezipfedmétové vztahy

Obsahové, casové a organizacni vymezeni Pfedmét oSetfovatelskd propedeutika je koncipovan jako teoreticky. Ve vyuce jsou vyuZivany nasledujici
predmétu (specifické informace o predmétu [formy a metody prace:

dllezité pro jeho realizaci) — vyucovani frontalni, skupinové, kooperativni, individualizované

— exkurze, seminare

— domdci prace zakd Metody:

—  slovni

— nazorné demonstracni

—  aktivizujici

—  samostatné prace zakud

Integrace predmétd e Zdravotnicka propedeutika

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na Urovni predmétu, —  vytvafi pfilezZitosti, kdy se Zaci u¢i komunikaci a spolupraci s druhymi
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji kliCové |Kompetence k Fe$eni problému:

kompetence Zaku —  vytvafi dovednosti ¢ist a tvorit odborny text

Komunikativni kompetence:
—  vytvafi pfilezitosti, kdy se Zaci u¢i komunikaci a spolupraci s druhymi

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:
— dava zaklm Sanci poznat své individudlni schopnosti a omezeni — vede zaky k odpovédnosti za
svou vlastni praci

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:
— ddva zakdm Sanci poznat své individudlni schopnosti a omezeni — vede Zaky k odpovédnosti za
svou vlastni praci
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Nazev predmétu

Osetrovatelska propedeutika

ZpUsob hodnoceni zakU

ZAaci jsou hodnoceni na zakladé Gstniho i pisemného zkou$eni doplnéného slovnim hodnocenim (vyjadreni
o dosazené Urovni zaka ve vztahu k cili vyuky a k moZnostem Zaka). DUraz se klade na posouzeni znalosti a
védomosti, dovednosti, tvofivosti, samostatnosti, schopnosti prezentace, celkovy pfistup zdka k
vyucéovacimu procesu, plnéni studijnich povinnosti a odborné praxe.

Osetrovatelska propedeutika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problém

Komunikativni kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obor(
Usilovat o nejvyssi kvalitu své préace, vyrobkl nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

Uvod do oSetfovatelstvi
- Uvod do predmétu oSetfovatelska propedeutika
- historicky vyvoj osetfovatelstvi ve svété a u nas

vymezi pojem oSetfovatelstvi

popise vyvoj oSetfovatelstvi ve svété i u nas

vyjmenuje vyznamné osobnosti svétového i ceského osetrovatelstvi

pracuje s informacemi a s komunikacnimi prostredky

Koncepce moderniho oSetrovatelstvi
- rysy a cile moderniho osetrovatelstvi
- druhy zdravotnickych zafizeni

- fizeni zdravotnické péce

formuluje koncepci o$etiovatelstvi v CR

objasni vyznam a postaveni oSetfovatelské péce v systému poskytované zdravotni
péce

objasni organizacni systémy prdce oSetfovatelského tymu

rozliSuje druhy standardt

Trendy v poskytovani oSetfovatelské péce

- charakteristika détského obdobi, zvlastnosti v péci u déti, hospitalismus

- charakteristika obdobi stafi, zvlastnosti pribéhu chorob

- problematika starych a chronicky nemocnych, péce o seniory. Imobiliza¢ni
syndrom. Inkontinence.

- problematika transplantovanych nemocnych

- problematika nemocnych HIV

charakterizuje soucasné trendy v poskytovani oSe péce

charakterizuje zvlastnosti u déti a starych osob

vyvodi vliv postiZzeni na vyvoj osobnosti

vysvétli priciny, projevy a prevenci imobilizacniho syndromu

uvede zvlastnosti oSetfovatelské péce u nemocnych inkontinentnich

diskutuje o problematice transplantace organt

rozlisi jednotliva stadia HIV pozitivnich osob

popise druhy péce a zasady chovani HIV pozitivnich osob
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Osetrovatelska propedeutika 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64
Osetrovatelsky proces definuje pojem osetrovatelsky proces, jeho cile, metody a principy
- oetfovatelsky proces — pojem, vyznam, faze vysvétli vyznam testovani sobéstagnosti klienta

- hodnoceni Urovné sebepéce a sobéstacnosti

s i sestavi oSetfovatelsky anamnesticky dotaznik
- modely v oSetfovatelstvi

popise zakladni oSetfovatelské modely

Edukacni ¢innost sestry zdUvodni vyznam edukacni ¢innosti sestry

- zakladni pojmy edukace na piikladech navrhuje metody a prostfedky edukace
- edukaéni proces

- metody a prostfedky edukaéni ¢innosti sestry
- edukacni plan — kazuistiky

diskutuje k vybranym témattm tykajicim se zdravi, zdravého Zivotniho stylu a
prevence nemoci

Shrnuti vybranych tematickych celkl 3. ro¢niku popise vyvoj oSetfovatelstvi ve svété i u nas

vyjmenuje vyznamné osobnosti svétového i ceského osetrovatelstvi

objasni vyznam a postaveni oSetfovatelské péce v systému poskytované zdravotni
péce

charakterizuje soucasné trendy v poskytovani oSe péce

definuje pojem oSetfovatelsky proces, jeho cile, metody a principy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

— soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi

Obcan v demokratické spolec¢nosti
— moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

Clovék a svét prace - IndividuaIni p¥iprava na pracovni trh

— trh prace, jeho ukazatele, pozadavky zaméstnancl ve zdravotnictvi

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

—  soustava $kolniho vzdélavani v CR

Clovék a svét prace - Svét prace

—  posuzovani informaci o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnani, o trhu prace

Osetrovatelska propedeutika 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni problému
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Osetrovatelska propedeutika 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

® Komunikativni kompetence
® Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obort
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

Opakovani vybranych tematickych celk( 3. ro¢niku

Vyzkum a prlizkum v oSetfovatelstvi

- Védecky vyzkum v oSetrovatelstvi, pojem, vyznam, faze
- Metody v oSetfovatelském vyzkumu

- Dotaznik v oSetfovatelském vyzkumu

- Zasady vyzkumné (prizkumné) prace

vysvétli pfinos a zaméreni vyzkumu v oSettovatelstvi

rozdéli faze védeckého vyzkumu

sestavi dotaznik

pracuje s informacemi a s komunikacnimi prostredky

diskutuje k vybranym tématlm tykajicim se zdravi, zdravého Zivotniho stylu a
prevence nemoci

Trendy v poskytovani oSetfovatelské péce
- domdci péce

- paliativni medicina

- hospicova péce

- eutandzie

- multikulturni oSetfovatelstvi

charakterizuje soucasné trendy v poskytovani oSetrovatelské péce

vysvétli problematiku domdci péce

vysvétli problematiku paliativni a hospicové péce

diskutuje o problematice eutanazie

diskutuje o problematice transplantace organt

vysvétli podstatu multikulturniho oSetrovatelstvi

Pracovnici ve zdravotnictvi

- pfedpoklady zdravotnického pracovnika pro vykon povolani
- kategorie a kompetence zdravotnickych pracovnik

- pfiprava zdravotnickych pracovnik( ke zpUsobilosti povolani
- dalsi vzdélavani, kariérni rst

- zdravotnické organizace

Management v oSetfovatelstvi

- soustava zdravotnickych a socidlnich instituci a jejich organizacni usporadani
- role a funkce vedoucich pracovnikd zdravotnickych a socidlnich zatizeni

- management zmén

- management cCasu

- trh prace a fluktuace ve zdravotnictvi a socialni sfére

uvede pozadavky na osobnost zdravotnického pracovnika

popise sloZeni osetfovatelského tymu a pozadavky na kvalifikaci a osobnostni
vlastnosti jeho ¢lent

hodnoti jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace

srovna tyto faktory se svymi predpoklady

popiSe systém vzdélavani a mozZnosti kariérniho rlistu NELZP

uvede vyznam zdravotnickych organizaci

optimalné vyuZivd masova media pro své rlizné potreby

navrhuje vlastnosti ,,UspésSného managera“

Etické normy ve zdravotnictvi
- odpovédnost zdravotnického pracovnika, povinnost mil¢enlivosti

uvede zakladni pravni a etické normy ve zdravotnictvi, které zajistuji ochranu a
rozvoj zdravi obc¢ant
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Osetrovatelska propedeutika | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

- prava nemocnych
- moralni kodex zdravotnického pracovnika
- etické problémy zdravotnické praxe

vysvétli prava nemocnych

orientuje se v etickych normach ve zdravotnictvi

nalézd kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a je kriticky
tolerantni

Shrnuti vybranych tematickych celkl 4. ro¢niku

vysvétli pfinos a zaméreni vyzkumu v oSetfovatelstvi

popise sloZeni oSetfovatelského tymu a pozadavky na kvalifikaci a osobnostni
vlastnosti jeho ¢lenl

popise systém vzdélavani a moznosti kariérniho ristu NELZP

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

— soucasné globalni, regiondini a lokdIni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi

Obcan v demokratické spolecnosti

— moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

6.18 Patologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Patologie

Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu Obecné cile

predmétd.

Obecnym cilem predmétu patologie je naucit zaky porozumét zdkladnim chorobnym stavim a procesim
lidského organismu, vést Zzaky k medicinskému mysleni a pfipravit je ke studiu dalSich odbornych
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Nazev predmétu

Patologie

Charakteristika uciva

Predmét patologie je rozdélen na ¢ast obecnou a specialni. Obecnd ¢ast pojednava o zdkonitostech vzniku
chorobnych procesli v Zivém organismu, jejich pribéhu, projevech a nasledcich. Obecné cCdsti patologie je
vénovdna vyssi ¢asovad dotace. Specialni ¢ast predmétu je zamérfena na etiologii a symptomatologii poruch
jednotlivych orgdnovych soustav a tvofi zdklad pro dalsi odborné pfedmeéty, jako napf. navazujici predmét
Klinicka propedeutika.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci

— chépali podstatu patologickych procest v lidském organismu nemaoci a jeji vliv na lidsky organismus jako
celek

— znali zakladni patologické pojmy, zakladni odbornou terminologii patologickych procest

— uméli aplikovat ziskané védomosti v ostatnich odbornych predmétech

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky

Predmét patologie se vyucuje ve 2. ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné a navazuje na ucivo somatologie.
Pfedmeét je chapan jako predmét teoreticky a pfi vyuce jsou pouzivany metody slovni (vyklad, diskuse ..).
Vedle vykladovych metod se vyuZivaji i formy samostatné prace zaka, prace s odbornou literaturou a s
rdznymi ucebnimi pomudckami nebo multimedialnimi programy. Vyuka podporuje logické mysleni, je
smérovana tak, aby Zaci dovedli ziskané védomosti vyuZivat v dalSich odbornych predmétech.

Integrace predmétl

e Zdravotnicka propedeutika

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se udit a vyvhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdélavani:

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

- ovladat rzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatiiovat rdzné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si poznamky
- vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani

Kompetence k feseni problému:

- porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému
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Nazev predmétu

Patologie

- volit prostredky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkusenosti a védomosti nabyté drive
- spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi - tymové prace

Komunikativni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rlznych
ucebnich situacich

- dodrZovat odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projev( jinych lidi - pfednasek, prezentace
- chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:

- ziskat vhled do zékladnich disciplin studia zdravotnickych oborU a pfedstavu o obsahu a naro¢nosti
uvazovaného vysokoskolského nebo vyssiho odborného studia téchto obort

- seznamit se s moznostmi dalSiho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi

- samostatné zpracovavat a interpretovat data a poznatky ziskané z odbornych pramen

- vyjadrovat se presné, odborné a jazykové spravné, rozumét zdkladni odborné terminologii

Digitalni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pfi svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;

e digitaIni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd;

e navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
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Nazev predmétu

Patologie

® vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prosttedi, zvaZzuje rizika a ptinosy;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Zpusob hodnoceni zaku S kritérii hodnoceni je Zak sezndmen v uvodni hodiné prfedmétu. Hodnoceni Zakl se provadi pisemnou

formou a formou Ustniho zkouseni, kde se ovétuji teoretické znalosti a vyjadfovaci schopnosti, véetné
pouzivani odborné terminologie. PfihliZi se téZ k aktivité Zak pti vyucovani, zohlednuje se pfistup zaka k
plnéni zadanych uUkoll a dovednosti Zaka pracovat se ziskanymi informacemi a propojovat znalosti
jednotlivych odbornych predméta.

Patologie

2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému
®  Komunikativni kompetence
® Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obor(
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Patologie UZiva spravné Ceskou i latinskou terminologii, vysvétli zakladni pojmy

- Zakladni rozdéleni oboru patologie a charakteristika
- Zakladni pojmy — etiologie, morfologie....

- charakterizuje Patologii jako lékarsky obor

- objasni zakladni pojmy

Zanik organismu

- Pric¢iny zaniku organismu

- Klinicka, definitivni smrt

- Casné fyzikalni a chemické znamky smrti
- Pozdni zndmky smrti

- Existencni otazky a odpovédi

Uvede ve spravnych souvislostech pficiny a pfiznaky zaniku organismu (smrti)

Definuje klinickou a biologickou smrt

- definuje Zivot

- definuje podstatu zaniku organismu

- definuje klinickou smrt

- definuje smrt biologickou

- vyjmenuje a charakterizuje ¢asné a pozdni zndmky smrti

- charakterizuje pozdni znamky smrti
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Patologie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- klade si existencni otazky a hleda na né odpovédi

Nemoc

- definice

- pficiny nemoci - zevni a vnitini
- symptomy - rozdéleni

- vyvoj, fdze nemoci

- zakladni pojmy z oblasti nemoc

Charakterizuje nemoc, jeji zakladni pficiny a priznaky

- definuje nemoc

- klasifikuje zakladni pfic¢iny nemoci

- popiSe zevni a vnitrni pri¢iny nemoci

- definuje symptomy

- vyjmenuje a charakterizuje faze nemoci

Regresivni zmény a metabolické zmény
- Atrofie - definice, pficiny
- Nekréza - definice, pficiny vzniku — pojmy ischemie, komprese.., gangréna

Porucha metabolismu a hromadéni metabolita

o Poruchy metabolismu bilkovin

- Poruchy metabolismu tuk

- Porucha metabolismu cukr(

- Hromadéni mineralnich latek - kalcifikace, litidza

- Porucha metabolismu vody a minerall - dehydratace, hyperhydratace
- Poruchy pigmentace - pigmentace exogenni a endogenni

Uvede pficiny, druhy regresivnich zmén v organismu

Vysvétli podstatu a dlsledky metabolickych poruch bilkovin, sacharidd, tukl a
mineralnich latek

- definuje atrofii

- vyjmenuje druhy atrofii dle vyvolavajici priciny

- definuje nekrézu a vysvétli pfi¢iny vzniku

- orientuje se v pojmech ischemie, obliterace, komprese, embolie, venostaza,
vazospazmus,

- definuje pojem gangréna, vyjmenuje typy

- charakterizuje jednotlivé poruchy metabolismu

- vysvétli pojem litiaza, zna pficiny vzniku

- definuje zakladni pojmy v oblasti poruchy metabolismu vody a zna pficiny téchto
poruch

- klasifikuje zakladni typy pigmentace

- definuje pficiny poruch v oblasti pigmentace

- definuje icterus, vysvétli priciny vzniku a rozlisi jednotlivé typy

Progresivni zmény

- regenerace

- reparace

- hypertrofie a hyperplazie
- metaplazie a dysplazie

- transplantace

Uvede priciny, druhy a podstatu progresivnich zmén v organismu

- rozlii pojmy regenerace a reparace

- rozlisi pojmy hypertrofie a hyperplazie

- vysvétli pojmy metaplazie a dysplazie

- charakterizuje transplantaci

- diskutuje na téma transplantace, darcovstvi organa

Uvede priciny, druhy a podstatu zanétlivych zmén v organismu
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Patologie I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Zanét

- definice, vyznam, rozdéleni, ndzvoslovi zanétu

- pficiny vzniku zanétu

- projevy zanétu - mistni projevy - makroskopické a mikroskopické, celkové projevy
- slozky zanétu, klasifikace - nespecifické zanéty , specifické zanéty

- celkové infekce

- vysvétli podstatu a vyznam zanétu

- uvede pficiny vzniku zanétu

- popiSe mistni a celkové projevy zanétu

- klasifikuje jednotlivé typy zanétu

- charakterizuje jednotlivé formy nespecifickych zanétd

- charakterizuje specifické zanéty

Nepravé nadory

- Cysty

Pravé nadory

- definice a obecné vlastnosti nadort
- pficiny vzniku nadort

- rozdéleni nadort

- klasifikace nadora

- metastdzy

Uvede pficiny, druhy a podstatu nadorovych zmén v organismu

- definuje nddory a znd mozné pficiny vzniku

- charakterizuje skupinu nepravé nadory

- charakterizuje skupinu pravé nadory

- zna rozdéleni nadoru podle biologického chovani a vysvétli rozdil (benigni,
maligni nador)

- vysvétli pojmy metastaza, prekanceréza

Genetické poruchy a vrozené vyvojové vady, poruchy imunitniho systému
- pfi¢iny vrozenych vad

- faktory genetické, faktory zevniho prostredi, teratogeny

- chromozomalni aberace, vrozené vady jednotlivych organovych soustav

- Poruchy imunitniho systému

Uvede priciny, druhy a podstatu genetickych poruch a poruch imunitniho systému
v organismu

- charakterizuje pficiny vzniku genetickych chorob a vrozenych vyvojovych vad

- definuje pojem teratogen

- popiSe nejcastéji se vyskytujici vrozené vyvojové vady jednotlivych organovych
soustav

- definuje poruchy imunitniho systému — alergie, autoimunni onemocnéni

PFiciny a pfiznaky poruch orgdnovych soustav

- Onemocnéni srdce a perifernich tepen

o PFiciny vzniku

o Pfiznaky u onemocnéni srdce a perifernich tepen
- Onemocnéni dychaciho systému

o PFiciny vzniku

o Pfiznaky u onemocnéni dychaciho systému

- Onemocnéni traviciho systému
o PFiciny vzniku

Popise pfi€iny a pfiznaky nejcastéjSich poruch jednotlivych orgdnovych soustav

- popise etiologii vzniku a definuje pfiznaky u onemocnéni srdce a perifernich
tepen

- popiSe etiologii vzniku a definuje pfiznaky u onemocnéni v oblasti dychaciho
systému

- popise etiologii vzniku a definuje pfiznaky u onemocnéni traviciho systému

- popise etiologii vzniku a definuje pfiznaky u onemocnéni mocového systému

- popise etiologii vzniku a definuje pfiznaky u neurologickych onemocnéni
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Patologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

o Pfiznaky u onemocnéni dychaciho systému

- Onemocnéni mocového systému

o PFiciny vzniku

o Pfiznaky u onemocnéni mocového systému
- Onemocnéni neurologicka

o PFiciny vzniku

o Pfiznaky u neurologickych onemocnéni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot
- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a digitalni svét

V odborné oblasti jsou zZaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych pro odborné cinnosti.

6.19 Prevence nemoci a hygiena

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Prevence nemoci a hygiena

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecné cile:
Predmét zprostredkovava zakim vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie, imunologie a hygieny
potiebné pro to, aby Iépe pochopili priciny onemocnéni, vliv mikroorganismd na zdravi a vztah
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Nazev predmétu

Prevence nemoci a hygiena

v v s

mikroorganismu a zivotniho prostredi. Pfipravuje a uci Zaky dllezitym zasadam prevence nemoci.
Vzdéldvani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

— objasnit priciny a zpUsob prenosu infekénich onemocnéni, popsat moznosti jejich prevence

— srovnat vyskyt infekénich onemocnéni v CR vzhledem k situaci v jinych zemich

— vysvétlit souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem obyvatelstva

— charakterizovat a aplikovat do praxe zasady hygieny a epidemiologie pfi praci ve zdravotnickych
zafizenich

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, obsahuje zdkladni poznatky z mikrobiologie, vSeobecné a
specialni epidemiologie, imunologie a hygieny. Zaméruje se zejména na hygienu a bezpecnost prace ve
zdravotnickych zafizenich a na prevenci nemoci. Vénuje také pozornost rozsifeni infekénich nemoci v CR ve
srovnani s jinymi zemémi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje ve 2. rocniku v rozsahu 1 hodiny tydné. Vyuka je zamérena teoreticky. Jsou pouzivany
metody slovni (vyklad, diskuse, prace s textem), ndzorné demonstracni, Zaci pracuji také se statistickymi
udaiji. Pfi vyuce je vyuZivana frontalni, ale i skupinova forma vyuky.

v, o

Integrace predmétu

e Zdravotnickd propedeutika

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho vzdélavani,6 tzn. Ze absolventi by méli: - mit
pozitivni vztah k uceni a vzdélavani; — ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky; — uplatriovat rizné zpUsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny; — s porozuménim poslouchat
mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si pozndmky; — vyuZivat ke svému uceni
razné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi; - sledovat a hodnotit pokrok pti
dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych lidi; - znat moznosti svého
dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problém:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit béZné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn. Ze absolventi by méli: - porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potfebné k reseni problému, navrhnout zplsob reSeni, popf. varianty rfeseni, a zdGvodnit jej,

vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky; — uplatriovat pfi feseni problém{
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Nazev predmétu

Prevence nemoci a hygiena

rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace; - volit prostredky a
zpUsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkusenosti a védomosti nabyté dfive; — spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:

aby absolventi: - ziskali vhled do zakladnich disciplin studia zdravotnickych obor( a predstavu o obsahu a
narocnosti uvazovaného vysokoskolského nebo vyssiho odborného studia téchto obor(; - seznamilise s
moznostmi dalSiho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi; — ovladali zakladni metody védecké prace a
reSeni odbornych problému, hledali souvislosti mezi jevy a mozZnosti vyuZiti teoretickych poznatkd v
praktickych Ulohach; — samostatné zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z odbornych
pramenl nebo prostrednictvim pozorovani, experimentl a jinych badatelskych metod; - dovedli vyuZivat
znalosti prirodovédnych jevl a zakonU i poznatky z odbornych disciplin pri reseni vybranych problém{
souvisejicich se studovanym oborem; - vyjadrovali se pfesné, odborné a jazykové spravné, rozuméli
zakladni odborné terminologii;efektivné pracovali s prostfedky digitalnich technologii a uzivali ziskané
dovednosti, spolu s dovednostmi pracovat efektivné s odbornou literaturou, ke studijnim Gceliim a k
feseni zadanych UkolU; — uplatiiovali teoretické znalosti pfi aktivni podpofe a ochrané zdravi a méli prehled
o0 systému péce o zdravi obyvatel v CR.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

aby absolventi: - znali systém péce o zdravi pracujicich a prevence rizik souvisejicich s praci a chapali
bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zaméstnance i jako soucast fizeni jakosti; — znali a
dodrZovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence ve
Skole a na odbornych pracovistich; — osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni
¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pti praci s pracovnimi pomUckami a zafizenim Skoly nebo odborného
pracovisté a bezpecné prace se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost
nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik; - byli
pfipraveni uplatiovat naroky na ochranu zdravi pfed Urazem nebo poskozenim zdravi pti vykondvani
prace; - byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo
urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Digitalni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pri svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
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Nazev predmétu

Prevence nemoci a hygiena

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vetrejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd;

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy i technologie Ci jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

predchdzi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Zpusob hodnoceni zaku

Z4aci jsou hodnoceni na zékladé Ustniho a pisemného zkouseni, kde se ovétuiji jejich teoretické znalosti a
schopnost vyjadfovani. Pfihlizi se téZ k aktivité zakd pfi vyucovani, zohledriuje se pfistup zaka k pInéni
zadanych ukolll a dovednosti Zaka pracovat s informacemi.

Prevence nemoci a hygiena

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obord
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

vymezi predmét obord mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena
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Prevence nemoci a hygiena I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Prevence nemoci a hygiena, zakladni pojmy mikrobiologie

- mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena

- vztahy mezi témito obory a jejich vyznam pro péci o zdravi

- vyznamné objevy v oblasti |é€by a prevence infekénich chorob

popise jejich vzajemné vztahy a prinos pro péci o zdravi

vysvétli a spravné pouziva zakladni pojmy

uvede priklady vyznamnych objevl a osobnosti v oblasti IéCby a prevence
infekénich chorob

Mikrobiologie

- rozdéleni mikroorganismU patologické, fyziologicky pfitomné v organismu,
objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim

- zpUsob prenosu infekénich onemocnéni a jejich zakladni déleni

- pfiznaky infekénich onemocnéni a zakladni zpUsoby diagnostiky, pribéh u
vybranych infekénich onemocnéni

- terapie antibiotiky, chemoterapeutiky

- rezistence mikroorganismu

vymezi pfedmét obor(i mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena

vysvétli a spravné pouziva zakladni pojmy

uvede pfiklady vyznamnych objev( a osobnosti v oblasti IéCby a prevence
infekénich chorob

klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy

popise mikrobidlni osidleni zdravého c¢lovéka

charakterizuje patogenni mikroorganismy

vymezi pojmy infekce a infekéni onemocnéni, zplsob prenosu infekénich
onemocnéni a jejich zakladni rozdéleni

vysvétli na prikladech ptiznaky, diagnostiku a pribéh vybranych infekénich
onemocnéni

vysvétli mechanismus Ucinku antibiotik a chemoterapeutik

popise pficiny a disledky rezistence mikroorganismu k antibiotikim pfi [écbé
infekénich onemocnéni

Imunologie

- zakladni pojmy-imunita

- specificka a nespecificka imunita

- obranyschopnost, zanét, ockovani

- alergie, stavy imunitni nedostate¢nosti, autoimunitni nemoci

objasni pojem imunita a fungovani imunitnich mechanismu

vysvétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou a uvede pftiklady

vysveétli vyznam a fungovéni obrannych mechanismi v organismu

vysvétli a uvede priklady patologické imunity

Obecna a specidlni epidemiologie

- latentni a zjevna infekce, zdroje nakazy a prenosy

- pfehled vybranych infekénich chorob a oc¢kovani

- nozokomidlni nakazy, zdroje ndkazy, bariérovy rezim osetfovani

specifikuje infekéni a neinfekéni onemocnéni podle plvodu nakazy a zplsobu
prenosu a charakterizuje je z hlediska jejich projevi

objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim

vysvétli zasady a zakladni prosttedky prevence infekénich onemocnéni

objasni vyznam, podstatu a principy ockovani, charakterizuje jeho Gcinky

uvede priklady pravidelného a doporuceného ockovani

objasni pojem nozokomidlni nakazy, uvede jejich zakladni rozdéleni, navrhne
moznosti jejich prevence
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Prevence nemoci a hygiena

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Zaklady hygieny

- hygiena vyzivy

- KHS, MZ CR, komundlni hygiena,
- hygiena prace, BOZP, HER
- hygiena a bezpecnost prace zaméstnanci ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach

- hygiena prace, prostredi, bydleni
- stres, dusevni hygiena, problematika zavislosti

charakterizuje obor a vyznam hygieny v primarni prevenci

uvede priklady specifickych a nespecifickych preventivnich opatreni

popise funkci a Cinnost orgdnd hygienické sluzby

uvede pfedmét a ukoly komunalni hygieny

vyhleda informace tykajici se zajisténi ochrany zdravi déti a mladistvych (napfr.
zotavovaci akce, tabory, skoly v pfirodé)

vyhleda informace tykajici se hygienickych poZzadavk( na provoz zdravotnickych a
socidlnich zafizeni

popise zpUsob zajisténi hygieny a bezpecnosti prace zaméstnancl ve zdravotnictvi
a socidlnich sluzbach

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

®  aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry;
® prijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;

6.20 Prvni pomoc

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Prvni pomoc

Oblast

Odborné vzdélavani
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je seznamit zaky s modernim pojetim prvni pomoci a s fungovanim jednotného
zachranného systému, naucit je pohotové reagovat a spravné postupovat v situacich ohroZzujicich Zivot, pfi
Zivelnych katastrofach a jinych mimoradnych situacich.

Cil predmétu vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovnikd poskytovat neprodlené prvni pomoc
kazdému, jestlize by bez této pomoci byl ohrozen jeho Zivot nebo vainé ohrozeno zdravi. Zaci jsou vedeni k
osvojeni etickych aspektl prvni pomoci a k ziskavani vlastnosti zachrance. Nejvétsi diraz je kladen na
osvojeni potfebnych védomosti a ziskani dovednosti v predlékaiské prvni pomoci. U¢ivo sméfuje ke
zvladnuti dovednosti sprdvné odhadovat své schopnosti a moZnosti jednat odpovédné a samostatné.
Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli

- vyjmenovat zakladni slozky integrovaného zachranného systému a své misto v ném

- zaznamenat a predat dalezité informace o vzniklé udalosti

- jednotné postupovat pfi poskytovani prvni pomoci

- osvojit si poznatky o pricinach, pfiznacich a o zplsobu osetfovani ranénych

- zahdjit neodkladnou resuscitaci

- kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytovani prvni pomoci

- poskytnout prvni pomoc u zranéného v bezvédomi, pfi krvdceni, pneumothoraxu, poranéni kosti a
kloub(i, mékkych ¢asti téla; osetfit popaleného a poleptaného

- v pfipadé nutnosti zajistit transport ranéného

- vyuzit k poskytovani prvni pomoci vSech dostupnych pomucek

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét prvni pomoc se vyucuje v 1. rocniku 2 hodiny tydné. Pfedmét je teoreticko-prakticky, prevlada
cviceni jednotlivych postupu, reSeni modelovych situaci a konfrontace se zkusenostmi zaku. Ucivo je
sloZzeno z témat tykajicich se jednotného postupu pfi poskytovani prvni pomoci, pfi polohovani a
transportu ranénych, pfi neodkladné resuscitaci, Soku, krvaceni, kfe¢ovych stavech, osetfovani ran,
poranéni kosti a kloubl a prvni pomoci pfi mimoradnych udalostech. Vyuka je doplnéna exkurzemi do
stfedisek integrovaného zachranného systému.

Metody nazorné demonstracni

- metoda pozorovani predmétl a jevl

- demonstrace Cinnosti

- projekce statickd a dynamicka

Metody praktické

- ndcvik pohybovych a praktickych dovednosti
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

Metody z hlediska fazi vychovné-vzdélavaciho procesu

- metody motivacni

- metoda vytvareni novych védomosti a dovednosti a jejich osvojovani
- metoda upevnovani védomosti a opakovani uciva

- metody diagnostické a hodnotici

- metody aplikacni

Aktivizujici metody

- diskusni metody

- situaéni metody

- inscenacéni metody

Integrace predmétd

e Vzdélavani pro zdravi
e Zdravotnicka propedeutika

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucdit, vyhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani:

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

- ovladat rzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatniovat rlizné zpUsoby prdace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si poznamky

- vyuZzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od
jinych lidi

- znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémti:

- porozumét zaddni ukolu, urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reSeni problému, navrhnout
zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdGvodnit je, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky

- volit prosttredky a zpUsoby (pomUcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti

- spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

Komunikativni kompetence:
- U€astnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:

- ziskat vhled do zékladnich disciplin studia zdravotnickych obori a pfedstavu o obsahu a narocnosti
uvazovaného vysokoskolského nebo vyssiho odborného studia téchto obort

- seznamit se s moznostmi dalSiho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi

Digitalni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pti svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného zZivota;

e digitalni technologie a zplsob jejich poufZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredku;

e navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy i technologie Ci jejich ¢asti; dokdZe poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

® vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZuje rizika a prinosy;

e predchdzi situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pti vyuce se vyuZiva mezipredmétovych vztah(l — ze somatologie Cerpaji poznatky o stavbé a funkci
jednotlivych télnich soustav, z vychovy ke zdravi jsou vyuzivdny védomosti tykajici se zodpovédnosti za své

vlastni zdravi.
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Nazev predmétu Prvni pomoc

Pfinos pfedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci

- rozviji dovednost fesit problémy, zejména rychle se orientovat v situacich ohroZujicich zivot

- uci zaky spravné a pohotové poskytnout prvni pomoc a efektivné komunikovat

- vede zaky ke spoluprdci s dalSimi osobami nebo slozkami zdchranného systému

- dava zakdim Sanci poznat své individualni schopnosti a omezeni

- uci Zaky samostatnosti, odpovédnosti za své jednani vici sobé a ostatnim

- vede Zaky k solidarnimu jednani

Zpusob hodnoceni zaku Se zptisobem hodnoceni jsou Zdci sezndmeni pfi tvodni hodiné daného predmétu. Zaci jsou hodnoceni na
zakladé ustniho a praktického zkouseni. Diraz bude kladen nejen na teoretické znalosti Zaka, ale také na
schopnost prakticky zvladnout modelové situace, vyuZivat dostupné pomtcky, rychle se rozhodnout a
spravné postupovat. Soucasti klasifikace bude také pisemné zkouseni, pfi némz budou ovérovany
teoretické znalosti.

Pfi pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup zaka k vyucovacimu procesu a plnéni studijnich

povinnosti.
Prvni pomoc 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reSeni problém{
® Komunikativni kompetence
® Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obort
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
1. Uvodni hodina - objasni vyznam prvni pomoci, potfebnost zakladnich znalosti a praktickych
- seznameni s predmétem prvni pomoc dovednosti ziskanych v oboru
- informace o zplsobu vyuky
2. Definice zakladnich pojma - vyjmenuje zakladni Zivotni funkce
— zakladni Zivotni funkce — zhodnoti zakladni Zivotni funkce
~integrovany zachranny systém — objasni poruchy zakladnich Zivotnich funkci
—faze prvni pomoci, vySetieni zranéného - — — —
—vyjmenuje zakladni slozky IZS a jejich ukoly
— komunikuje s operacnim strediskem IZS, urci hlavni dlvody pro poskytnuti PP
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Prvni pomoc | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

— orientuje se ve fazich poskytovani PP

—rozlisi laickou, odbornou, technickou a nemocni¢ni pomoc — dokaze provést
zakladni vySettfeni u zranénych

— vysvétli tfidéni ranénych podle zavaznosti jejich stavu

— dokazZe zjistit zakladni informace o ranénych, zaznamenat je a pfedat opera¢nimu
stfedisku

3. Polohovani a transport ranénych
—vyprosténi a odsun ranénych

- prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a ji-nym

- demonstruje spravné polohy postizenych

- orientuje se v divodech poutziti jednotlivych poloh postizenych

- vyjmenuje zasady transportu ranénych

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a znd, jak zareagovat

- pouziva odsunové prostiredky

- prakticky provede odsun ranénych jednou nebo vice osobami

4. Neodkladna resuscitace

- zastava krevniho obéhu

- udrZeni prichodnosti dychacich cest

- kardiopulmonalni resuscitace dospélych a déti
- bezvédomi

- tonuti

— prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

- definuje neodkladnou resuscitaci

— popise fetéz preziti

—rozebere poruchy prichodnosti dychacich cest u déti a dospélych, popise
pomucky k zajisténi prachodnosti dychacich cest

—zndazorni na modelu postup pfi zajisténi priichodnosti dychacich cest,
demonstruje na modelu manévry k odstranéni ciziho télesa z dychacich cest u déti
i dospélych

— definuje zastavu krevniho obéhu

—zméri zakladni Zivotni funkce

— poskytne kardiopulmonalni resuscitaci na modelu ditéte i dospélého

— definuje termin védomi, vyjmenuje poruchy védomi a objasni pficiny bezvédomi,
vysetfi stav védomi

—rozhodne o transportu a poloze postizeného v bezvédomi

5. Sok, kiec¢ové a interni stavy v prvni pomoci
- Sok, protiSokova opatreni
- kieCe, epilepsie

— prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym charakterizuje Sok,
priciny a priznaky Soku, vyjmenuje protiSokova opatreni

— orientuje se v kfeCovych stavech
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Prvni pomoc | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- intoxikace

- astmaticky zachvat
- hypoglykémie

- CMP

- AlM

- rozlisi typy epileptickych zachvatd, prakticky predvede zplsoby poskytnuti PP pfi
epileptickém zachvatu

- rozlisi jednotlivé druhy otrav, popise poskytovani PP pti intoxikaci

- popiSe priznaky astmatického zachvatu

- demonstruje PP pfi astmatickém zachvatu

- vyjmenuje pficiny hypoglykémie a popiSe PP

- pozna priznaky CMP a dokaze poskytnout prvni pomoc

- rozezna priznaky AIM a dokaze poskytnout prvni pomoc

6. Rany, krvaceni, poskozeni teplem, chladem a chemickymi latkami
—druhy ran a poranéni

- krvaceni, prvni pomoc

— prvni pomoc pfi poskozeni teplem, chladem, chemickymi latkami
— Urazy elektrickym proudem, bleskem

— prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

- vyjmenuje druhy ran a poranéni, popiSe zasady oSetfovani jednotlivych typl ran

—vybere vhodné prostredky obvazové techniky a poufZije je v praxi, vyzkousi
jednotlivé typy obvazl

- popise jednotlivé typy krvaceni, predvede poskytovani PP pfi krvaceni, pojmenuje
pomcky osobni ochrany pfi PP pti krvaceni

—vysvétli druhy a rozsah poskozeni teplem, chladem, chemickymi latkami

- popiSe zasady pfi poskytovani PP pfi urazu elektrickym proudem

7. Poranéni kosti a kloubt
- zlomeniny
- podvrtnuti, vykloubeni, amputace

- prokdzZe dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

- charakterizuje pfriciny a druhy zlomenin

- pouZije vhodné dlahy a prostiedky k osetteni zlomenin

- rozlisi priznaky podvrtnuti a vykloubeni

- prakticky na modelu predvede PP pfi amputaci

8. Neodkladné stavy v chirurgii

- poranéni hlavy a CNS, poranéni patere a michy
- poranéni hrudniku

- poranéni bticha a panve

- prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a ji-nym

- vyjmenuje priciny a ptiznaky poranéni hlavy a CNS

— popise komplikace spojené s poranénim hlavy a PP

— vysvétli mechanismus vzniku a pfiznaky poranéni patere a michy

- dodrzuje zasady pfi poskytovani PP pfi poranéni patere a michy v modelové
situaci

— zdUvodni duleZitost prevence Uraz( patere

— analyzuje nejdilezitéjsi priciny a druhy poranéni hrudniku, objasni pfiznaky u
poranéni hrudniku
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Prvni pomoc | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

— charakterizuje zasady pfi poskytovani PP pti poranéni hrudniku

- vysvétli ptiznaky a PP pfi poranéni bricha

9. Neodkladné stavy v gynekologii
- krvaceni, kfece, neocekavany Ci prekotny porod
- zasady PP pfi nahlych stavech u téhotnych Zen v mimoradnych podminkach

- prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a ji-nym

- objasni pfiznaky a komplikace pfi akutnich stavech v téhotenstvi a v gynekologii

— popisSe postup poskytovani PP pti nahlych stavech v gynekologii a porodnictvi

- zna vhodné prostredky pro osetreni rodicky i novorozence v mimoradnych
podminkach

10. PP pfi mimoradnych udalostech

- vymezeni pojmu

- Uniky chemickych, radioaktivnich a biologickych latek
- medicina katastrof a hromadnych nestésti

— prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

- popise Uloh statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat

- rozlisi varovné signaly

- vyjmenuje standardni a improvizované prostredky -individualni ochrany osob

- zdlvodni pouZiti ochrannych pomucek

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace, vyjednavani a reseni konflikt(
- moralka, odpovédnost, solidarita

Clovék a digitélni svét

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

6.21 Psychologie a komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 2 1 5
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Ucebni latka se vztahuje k profilu absolventa a obsahuje témata tykajici se obecné, vyvojové, socialni a
zdravotnické psychologie, ktera jsou ve vsech oblastech zamérena na osobnostni rozvoj a rozvoj
komunikacnich dovednosti. Sezndmeni se s touto problematikou umozni Zak(im ziskat potfebné
védomosti, dovednosti a navyky dulezité pro vykon zdravotnické profese.

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby Zaci

e vyuzivali svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, pfi jednani, feseni svych
problému a hodnoceni situace socialniho charakteru

e ziskavali a kriticky hodnotili informace z raznych zdrojl

e vécné, pojmoveé a formalné spravné formulovali své nazory na rlzné socidlni, ekonomické, praktické a
etické otdzky, nalezité argumentovali a debatovali o nich s partnery

¢ porozuméli zakladni terminologii a orientovali se v problematice utvareni osobnosti

e chapali psychosomatickou jednotu lidského organismu

e uméli aplikovat poznatky z psychologie ve své praci i v osobnim Zivoté

e pouzivali spravné prvky sebeprezentace

e vyuzivali techniky uceni, sebepoznavani a sebevychovy k rozvoji své osobnosti

e dokazali navazat kontakt s lidmi a vhodné s nimi komunikovat a adekvatné resit situace, s kterymi se
budou setkavat v osobnim i pracovnim Zivoté

e ziskali védomosti a dovednosti v oblasti péce o dusevni zdravi

e respektovali osobnost s ohledem na vékové, socidlni a jiné zvlastnosti, na sociokulturni a spiritualni
potireby

e predvidali pfi¢iny a mozné dlsledky plsobeni zatéZzovych situaci na organismus

e rozvijeli v celé své Sifi schopnost jednani s lidmi, ktera je nezbytna pro vykon zdravotnické profese

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét psychologie a komunikace se vyucuje ve 2., 3. a 4. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné.
Ve vyuce je mozné realizovat socialni trénink a praktické nacviky rliznych situaci. Pfedmeét je koncipovan
jako teoreticko-prakticky, je v ném vyuzivdno mezipredmétovych vztah( s predméty somatologie, biologie,
klinicka propedeutika, ob¢anska nauka aj.

Prakticka cviceni jsou viazena k jednotlivym teoretickym tématim. Ve vyuce se diskutuje se zaky, vyuZiva
se jejich osobnich zkusenosti p¥i tvorbé& modelovych situaci. Zaci si sami vyzkousi moznosti fedenf jimi
predloZenych problému. K prohloubeni védomosti se vyuZzivaji rlizné formy préce s literaturou,

videoprogramy, prezentace zakd a jiné aktiviza¢ni metody.
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Z hlediska vzdélavaci strategie je kladen dliraz na samostatnou ¢i skupinovou praci zakd, na praci s
odbornym textem a vyhledavani dilezitych informaci s vyuzZitim prostfedkd moderni informacni a
komunikaéni technologie.

Vyuka je vedena formou frontalniho, skupinového i projektového vyucovani. Vyudujici si sami zvoli, jakou
formu prezentace uciva vyuziji s ohledem na probirana témata. BEhem studia se Zaci Ucastni dne
psychologie, na ktery si pfipravuji seminarni praci a nadsledné prezentaci na zadané téma. Z metod vyuky
mohou vyucujici volit metodu slovni, ndzornou, praktickou nebo nékterou z aktivizacnich metod. Dlraz je
kladen na komunikativni dovednosti Zakd, zvlasté na fizené rozhovory a diskuse. VyuZivaji se moderni
techniky, které vedou k samostatnému uéeni a praci zakd. Zaci s pomoci téchto technik prezentuji svoji
samostatnou praci. Vhodné jsou zatazovany besedy s odborniky z riznych oblasti (zvl. ze zdravotnictvi).
Ddraz je dale kladen na praktické procvicovani, zazitkové techniky a ukazky test(, které vedou k osvétleni
probiraného tématu, sebereflexi a ndcviku komunikativnich dovednosti zZak(. Cilem projektového
vyuéovani je naudit Zaky pracovat samostatné nebo v tymu, ziskavat informace z rliznych zdroju, pracovat s
nimi, ovérovat si je, nachazet vztahy mezi jednotlivymi predméty, coZ vede k rozvoji klicovych kompetenci.
Komunikativni dovednosti si Zaci posiluji v rdmci odborné praxe, ktera je nedilnou soucasti vzdélavaciho
procesu. Pfi vyuce jsou vyuzivany moderni didaktické pomUcky a PC. K samostudiu slouZi Zakdm dobre
vybavenad Skolni knihovna.

Cilem vyse uvedenych vyucovacich metod a forem vyuky je podpofit aktivitu a spolupraci Zak(, usnadnit
jim uceni, rozvijet tvofivost, samostatnost a zodpovédnost. V procesu uceni podporuji vhodné volené
metody rozvoj komunikativnich a persondlnich kompetenci.

Vyukova strategie je zamérena na pozitivni motivaci a prozitek uspéchu.

Integrace predmétu

e Zdravotnickd propedeutika

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
- rozviji logické mysleni zaka

Kompetence k feseni problému:
- vytvafi prilezitost pro uplatfiovani riznych metod pfti feseni problému
- ddva moznost spolupracovat v tymu pfi feseni problém

Komunikativni kompetence:

- vytvafi prilezitost ucit se jednat, komunikovat a spolupracovat s druhymi lidmi

- ddva zakim Sanci poznat své individualni schopnosti a nedostatky, vede zaky k odpovédnosti za spravné
vedeni rozhovoru a volbu svého rétorického stylu
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Personalni a socidlni kompetence:
- formuje u Zaka vlastnosti duleZité pro Zivot a vykon zdravotnického povolani
- rozviji dovednosti v oblasti sociokulturni gramotnosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- formuje Zaka, aby se vyjadioval pfimérené ucéelu jednani a vhodné se prezentoval

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- ddva pfilezitost aktivné se Ucastnit diskusi

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:
- rozviji komunikaéni schopnosti a dovednost formulovat a obhajovat své nazory

Digitalni kompetence:

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdInim prosttedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi prdci, pfi uceni, ve volném case i pfi svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;

e digitaIni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplisoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd;

e navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

e vyrovndva se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prosttedi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

ZpUsob hodnoceni zakU

Z4ci jsou hodnoceni na zakladé teoretickych védomosti, schopnosti diskutovat a fesit zadané modelové a
problémové situace, schopnosti vyjadrovat se k dané problematice a pracovat s informacemi. Dale se
hodnoti zajem o obor, pristup Zaka k vyucovacimu procesu, diskusi a k pInéni zadanych ukold.

Psychologie a komunikace 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Digitalni kompetence

Kompetence k feSeni problém

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdam

Ovladat védomosti a dovednosti potifebné pro dalsi studium zdravotnickych obord

Ucivo

SVP vystupy

I. Psychologie jako véda

- Pfedmét, cile, odvétvi, vyznam, vztah k jinym
obordm, vyuZiti poznatk(d z PSK

- Psychologické metody

- Prehled psychickych jeva

vymezi predmét a metody psychologie, uvede jeji discipliny a na prikladech ukaze
praktické vyuziti psychologie

spravné uzivd odbornou terminologii, vysvétli zakladni psychologické pojmy

klasifikuje psychické jevy, jejich propojenost a funkce v lidské psychice

Il. Fylogeneze a ontogeneze lidské psychiky
- Fylogeneticky a ontogeneticky vyvoj, reflexni ¢innost, typy chovani
- Biologicka a socialni determinace lidské psychiky

vysvétli rozdil mezi ontogenetickym a fylogenetickym vyvojem

vysvétli biologickou a socidIni determinaci lidské psychiky

IIl. Psychologie osobnosti a obecna psychologie
- Zakladni charakteristika osobnosti

- Rysy osobnosti

- Socializace osobnosti

- Poruchy osobnosti

a) Vlastnosti osobnosti
Motivacéni
- Motivace, potreby, zajmy, hodnoty, postoje, cile

popise strukturu osobnosti

uvede Cinitele ovliviiujici osobnost a chovani ¢lovéka popiSe rysy osobnosti

ovlada vybrané techniky pro sebereflexi a poznavani vlastni osobnosti

zdlvodni vyznam motivace v Zivoté ¢lovéka

usporada potreby podle daleZitosti

vysvétli vyznam zajm( a hodnot pro rozvoj osobnosti

upevnuje si vhodné postoje, vedouci k ob¢anskym cnostem jako je humanita, laska
k lidem, souciténi, pratelstvi a pomoc ¢lovéku
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Psychologie a komunikace | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vykonové
- Schopnosti, 1Q

Dynamické
- Temperament, osobnostni typologie

Seberegulacni
- Charakter, sebepojeti (PT1F)

b) Psychické procesy a jejich poruchy
Procesy poznavaci

- Vnimani

- Predstavy

- Fantazie

- Mysleni

- Ret

Procesy paméti
- Pamét
- Uceni

Procesy citové a volni
- Emoce, city
-Vile

c) Psychické stavy a jejich poruchy
- Pozornost

vysvétli vyznam podpory rozvoje vloh pro rozvoj schopnosti

charakterizuje jednotlivé druhy schopnosti

uvede své predpoklady pro povoldni zdravotnika

popise vybrané typologie temperamentu

prifadi rzné typy chovani k typlim temperamentu

objasni vliv sebepoznavani a sebehodnoceni pro utvareni charakteru

vysvétli zakonitosti vnimani a mozné poruchy

uvede podstatu a vyznam predstavivosti, fantazie, mysleni a feci

popise jednotlivé druhy myslenkovych operaci

charakterizuje poruchy pozndvacich procest

pojmenuje jednotlivé druhy paméti

navrhne, jak se efektivné ucit pro vytvoreni dlouhodobé paméti

charakterizuje proces uceni, uvede druhy uceni a Cinitele ovliviujici efektivitu
uceni

vysvétli vyznam celozivotniho uceni pro Zivot

vysvétli vyznam citl a vile v Zivoté Clovéka

posoudi vliv citovy stavl (vzruseni, Unava, stres) na vykon

prokaze, jak je mozné trénovat pozornost

charakterizuje poruchy psychickych stav(

IV. Vyvojova psychologie

- Charakteristika ontogenetického vyvoje (periodizace) (PT1A)
- Prenatalni, novorozenecké obdobi

- Kojenecké obdobi

- Batoleci obdobi

- Pfedskolni vék

charakterizuje jednotliva obdobi psychického vyvoje osobnosti, vymezi pojem
identita ¢lovéka

uvede potreby c¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

objasni zivotni cyklus ¢lovéka, jeho faze a zmény

urci biopsychosocialni potreby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

vysvétli vyznam hry a stimulace ditéte pro jeho dalsi rozvoj
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Psychologie a komunikace I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- Mladsi skolni vék

- Starsi skolni vék

- Pubescence (PT1B)
- Adolescence

- Dospélost

- Stari

orientuje se v neuropsychickém zaznamu ditéte

navrhne vhodné techniky tréninku pamétovych funkci u senior(

popisSe oblasti péce a podpory zdravi u starnouci generace

V. Den psychologie (PT4)

napiSe pisemnou praci na zadané téma

zpracuje prezentaci na zadané téma

vyuziva internetové zdroje k vyhleddvani informaci

prezentuje svlj ndzor k danému problému

argumentuje a obhdji sv(j nazor k danému tématu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ve 2., 3. i 4. rocniku se v praktickych nacvicich komunikace, diskusich, simulacnich metodach zamérujeme na osobnost, jeji rozvoj, schopnost komunikace,
cvi¢ime techniky vyjednavani a reseni konfliktd, pfi kterych se soustfedujeme na upevnovani vhodnych postojli vedoucich k ob¢anskym ctnostem, jako je
humanita, laska k lidem, souciténi, pratelstvi a pomoc ¢lovéku. Vse je zaméreno na rozvoj kulturnich a jinych hodnot, na rozvoj vztahu k lidem a sobé samému.
Z4ci jsou vedeni ke schopnosti spolupracovat, odpovédnosti za své chovani a toleranci k jednotlivci, spole¢enskym skupinam, kultufe & naboZenstvi, aby
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych ¢i kontroverznich otazkach.

Clovék a Zivotni prostredi

odpovédnosti za své zdravi.

béhem vyuky je pfi nacvicich argumentace prostor pro upeviovani a vytvareni hodnot a postojl ve vztahu k Zivotnimu prostredi a kulture. Ucitel ma moznost pUsobit
pozitivnim smérem na jedndni zak(. Ve vyvojové, socidlni i zdravotnické psychologii je prostor pro to, aby si Zaci osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a ziskali védomi

Clovék a svét préce - Svét prace

svého uplatnéni.

v tematickych celcich: Psychologie jako véda, Zaklady socialni psychologie, Uméni komunikace a jednani s lidmi i ve Zdravotnické psychologii vkladame
techniky jednani s nemocnymi klienty, metodiky prosazovéni se na trhu prace. Zaci si nacvicuji techniky jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, pfipravuji se
na prijimaci pohovory ¢i vybérova fizeni. Vse je soustfedéno na praci s informacemi, kontrolu svého verbalniho i neverbalniho projevu se zamérenim na
masmédia a reklamu. VSechny metody jsou voleny tak, aby Zak pochopil a poznal své profesni predpoklady a vytvofril si pfedstavu o rGznych alternativach

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

ZAci si nacvicuji techniky jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfipravuji se na pfijimaci pohovory & vybérova fizeni. Vée je soustfedéno na praci s informacemi,
kontrolu svého verbalniho i neverbalniho projevu se zamérenim na masmédia a reklamu.
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Psychologie a komunikace 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni problému

® Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych oborf
Ucivo SVP vystupy

I. Zaklady socialni psychologie

- Definice pfedmétu, metody, vztah k jinym védam,

- Socidlni uceni a zrani

- Socialni vnimani a jeho vyvoj, chyby pfi posuzovani osob
- Socialni interakce

- Socidlni chovdni a jeho poruchy

- Socialni adaptace a jeji poruchy

- Socialni skupiny (sociometrie) (PT1C)

- Tymova prace, zpUsoby vedeni

- Konflikty, FeSeni konflikt( (PT1B)

- Majorita, minorita, diskriminace, Sikana (PT1F)

- Narocné Zivotni situace a jejich vliv na ¢lovéka. Stres,

frustrace, deprivace, strach, agrese
- Syndrom vyhoreni

- Socidlni podstata osobnosti (socializace), poruchy socializace

vymezi predmét a metody socidlni psychologie a moznosti jejich vyuZiti v praxi

charakterizuje proces socializace, jeji rlizna prostredi a mechanismy

uvede priklady poruch socializace a mozZnosti jejich prevence

vysvétli rozdil mezi biologickou a socialni zralosti

objasni proces socidlniho uéeni a socializa¢ni vyvoj

objasni proces socialni percepce, identifikuje na konkrétnich prikladech a
modelovych situacich chyby, pfedsudky a stereotypy v posuzovani ¢lovéka, ukaze
moznosti jejich ovliviovani

definuje pojem socidlni interakce a objasni jednotlivé typy socidlnich vztaht

zdlvodni neptijatelnost disocialniho, asocialniho a antisocialniho chovani

vysvétli podstatu socidlni adaptace a uvede jeji poruchy

charakterizuje rizné druhy sociélnich skupin a objasni dynamiku skupinovych
procesU, doloZi konkrétnimi pfiklady (ze skolniho, sportovniho nebo
volnocdasového prostiedi, z kazdodenniho Zivota, z knihy, filmu aj.)

objasni problematiku vzniku konflikt0 a jejich reseni

zaujima vhodné postoje a uplatfiuje pfi nich obc¢anské ctnosti jako je humanita,
laska k lidem, souciténi, pratelstvi a pomoc ¢lovéku

diskutuje o problematice minorit, diskriminace a Sikany

dodrZuje zasady zdravotnické etiky, spolec¢enského chovani

vysvétli pojmy stres a syndrom vyhoreni, uvede jejich priznaky, popise nékteré
zpUsoby prevence a vyrovnavani se s narocnymi Zivotnimi situacemi
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Psychologie a komunikace I 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- Péce o dusevni zdravi, techniky vyrovnavani se
s naro€nymi Zivotnimi situacemi

- Domdci nasili

- Syndrom CAN

- Problematika zavislosti

charakterizuje na prikladech specifika chovani a prozivani ¢lovéka v narocné zZivotni
situaci

osvoji si zasady dusevni hygieny pfi praci a uceni a vybrané relaxacni techniky a
metody

objasni psychosocidlni aspekty zavislosti, nasilného chovani, nezaméstnanosti,
socialni chudoby a vylouceni; na prikladech ukaze, jak Ize tyto problémy resit a kdo
se na jejich reseni podili

Il. Komunikace

- Komunikace (pojem, druhy, slozky, komunikacni proces,
komunikacni bariéry, evalvace a devalvace v komunikaci)
- Neverbalni komunikace

- Verbalni komunikace, zasady rozhovoru (s ditétem,
dospélym, seniorem) (PT1B)

- Komunikace s mentalné, smyslové a télesné
handicapovanymi jedinci
- Komunikace s agresivnim jedincem

- Komunikace s jedinci s PAS (potiZe autistického
spektra)
- Asertivita

vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni a neverbalni komunikaci, popise
komunikacni bariéry

pouziva zakladni komunikacni dovednosti, zakladni techniky verbalni a neverbalni
komunikace v rliznych komunikativnich situacich

vyjmenuje zasady komunikace s ditétem, dospélym a seniory

dodrzuje zasady spolecenského chovani

uplatfiuje zasady komunikace s mentalné, smyslové i télesné handicapovanym
jedinci

predvede taktiku komunikace s agresivnim jedincem

vyjmenuje specifika komunikace s jedinci s PAS (postiZeni autistického spektra)

rozlisi na prikladech projevy asertivniho a neasertivniho chovani

Il. Den psychologie (PT4)

napiSe pisemnou praci na zadané téma

zpracuje prezentaci na zadané téma

vyuziva internetové zdroje k vyhleddvani informaci

prezentuje svlj ndzor k danému problému

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

odpovédnosti za své zdravi.

béhem vyuky je pfi nacvicich argumentace prostor pro upevinovani a vytvareni hodnot a postojl ve vztahu k Zivotnimu prostredi a kulture. Ucitel ma moznost pusobit
pozitivnhim smérem na jednani zZakd. Ve vyvojové, socialni i zdravotnické psychologii je prostor pro to, aby si Zaci osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a ziskali védomf

Obcan v demokratické spolecnosti
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Psychologie a komunikace I 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

ve 2., 3.i 4. rocniku se v praktickych nacvicich komunikace, diskusich, simulacnich metodach zamérujeme na osobnost, jeji rozvoj, schopnost komunikace,
cvi¢ime techniky vyjedndvani a reseni konfliktQ, pfi kterych se soustfedujeme na upeviiovani vhodnych postojl vedoucich k ob¢anskym ctnostem, jako je
humanita, laska k lidem, souciténi, pratelstvi a pomoc ¢lovéku. VSe je zaméreno na rozvoj kulturnich a jinych hodnot, na rozvoj vztahu k lidem a sobé samému.
Z4ci jsou vedeni ke schopnosti spolupracovat, odpovédnosti za své chovani a toleranci k jednotlivci, spole¢enskym skupinam, kultufe & naboZenstvi, aby
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych ¢i kontroverznich otazkach.

Clovék a digitalni svét

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastrojd potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Psychologie a komunikace 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdam

Ovladat védomosti a dovednosti potifebné pro dalsi studium zdravotnickych obord

Ucivo

SVP vystupy

I. Zdravotnicka psychologie

- Nemoc jako pojem, pficiny vzniku nemoci

- Vliv nemoci, zdravotniho postiZeni na psychiku ¢lovéka (ditéte, dospélého,
seniora a pfibuzného pacienta)

- Postoj k nemoci

- Adaptace na nemoc a hospitalizaci

- Hospitalismus

- Autoplasticky obraz nemoci

- Psychologie bolesti, strachu, Gzkosti

- Psychologie umirani a smrti

- Psychosomaticka onemocnéni

- Psychoterapie v praci sestry

- Osobnost zdravotnika, psychohygiena (PT1A)

- Vztah mezi zdravotnikem a nemocnym, produktivni a neproduktivni pristup
zdravotnika

uvede faktory ovliviujici psychiku nemocného ¢lovéka

charakterizuje psychosocialni problémy ¢lovéka se zdravotnim postizenim nebo
zavaznym onemocnénim a moznosti jejich reseni

popise na ptikladu individudIni pfistup k nemocnym s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potreb, zdravotniho znevyhodnéni,

sociokulturnich a jinych zvlastnosti

vysvétli zmény chovdni nemocného v souvislosti s prozivanim bolesti, strachu a
uzkosti

vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani

charakterizuje empaticky pristup zdravotnického pracovnika k umirajicimu
nemocnému a pozlstalym

ukaze na prikladech psychosomatické souvislosti vzniku a vyvoje onemocnéni

uvede faktory ovliviiujici psychiku a jednani zdravotnickych pracovnikd a jejich
postoje k pacientlim

256




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Zdravotnické lyceum 2025

Psychologie a komunikace I 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

- Zvlastnosti k pfistupu k nemocnym s mentalnim, télesnym a smyslovym diskutuje o etickych tématech moderni mediciny
znevyhodnénim

- Problematika iatrogenie, sorrorigenie

- Zasady zdravotnické etiky a spolecenského chovani
- Prdva nemocnych

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

odpovédnosti za své zdravi.

béhem vyuky je pfi nacvicich argumentace prostor pro upeviovani a vytvareni hodnot a postojl ve vztahu k Zivotnimu prostredi a kulture. Ucitel ma moznost pusobit
pozitivnim smérem na jedndni zak(. Ve vyvojové, socidlni i zdravotnické psychologii je prostor pro to, aby si Zaci osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a ziskali védomi

Obcan v demokratické spolecnosti

ve 2., 3. i 4. rocniku se v praktickych nacvicich komunikace, diskusich, simulacnich metodach zamérujeme na osobnost, jeji rozvoj, schopnost komunikace,
cvi¢ime techniky vyjednavani a reseni konfliktd, pfi kterych se soustfedujeme na upevnovani vhodnych postojli vedoucich k ob¢anskym ctnostem, jako je

Zaci jsou vedeni ke schopnosti spolupracovat, odpovédnosti za své chovani a toleranci k jednotlivci, spole¢enskym skupinam, kultufe ¢i ndboZenstvi, aby
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych ¢i kontroverznich otazkach.

humanita, laska k lidem, souciténi, pratelstvi a pomoc ¢lovéku. Vse je zaméreno na rozvoj kulturnich a jinych hodnot, na rozvoj vztahu k lidem a sobé samému.

6.22 Somatologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
4 0 0 0 4

Povinny
Nazev predmétu Somatologie
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Pojeti vyucovaciho pfedmétu

Obecné cile
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Nazev predmétu Somatologie

Pfedmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek.
Poskytuje Zakaim zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie a biochemie.
Uci zaklady medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje znalosti Zak( z biologie ¢lovéka. Prispiva k
ziskani teoretického zakladu nezbytného k dalSimu studiu zdravotnickych predmét( a k rozvoji odbornych
dovednosti dalezitych k profesni pripravé.

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli

—  popsat stavbu lidského téla

—  prezentovat topografickou anatomii jednotlivych organ( lidského téla

—  rozumét vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych soustav a organd lidského téla

—  osvojit si zakladni odbornou terminologii

—  rozvijet komunikativni dovednosti, schopnosti sebehodnoceni a volni vlastnosti

— vyuzivat prostifedky informacni a komunikacni technologie a efektivné pracovat s informacemi

— aplikovat poznatky z jinych predmétd a vyuZivat tak mezipfedmétové vztahy

— vyhledavat souvislosti, logicky myslet a hledat feSeni zadanych problému

Ucivo vychazi z profilu absolventa a navazuje na vyuku zakladnich skol. Patti mezi zakladni odborné
pfedméty. Obsah predmétu je koncipovan k pochopeni stavby a funkce lidského organismu. Sklada se z
celkl orientovanych na jednotlivé organové soustavy, jako je pohybova, krevni, srdec¢ni, cévni, travici,
mocova, kozni, pohlavni a nervova.

Ucivo smérfuje ke zvladnuti zakladnich znalosti v jednotlivych oblastech lidského téla, k pochopeni
souvislosti mezi orgdny a organovymi soustavami, k odbornému vyjadrovani, k zakladni orientaci na
lidském téle, k aplikaci védomosti a dovednosti v profesnim Zivoté, k posileni socidlnich dovednosti, k
rozvoji kreativity a k vytvoreni si komplexniho pohledu na odbornou problematiku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Pfedmét somatologie se vyucuje v 1. ro¢niku v rozsahu 4 hodin tydné. Vyuka je zamérena teoreticky.
predmétu (specifické informace o predmétu |Ve vyuce se vyuZivaji nasledujici formy a metody prace

dullezité pro jeho realizaci) — metoda slovni (vyuZiti pro osvojeni védomosti)

— metoda nazorné demonstracni (zprostfedkovani poznatkd pres prozitky a viemy)

— metody alternativni (podporujici u Zakd rozvoj samostatnosti, kooperace, odpovédnosti, tvotivosti a
kritického mysleni)

Z organizacnich forem vyuky se zafazuje

—  frontdlni vyucovani (sdélovani poznatk(l vedouci k vytvareni systému predstav a pojmd, k tfidéni
poznatk(, k obohacovani terminologického slovnikd zaka, k aktivizaci

zaka)
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Nazev predmétu

Somatologie

—  skupinové vyucovani (rozsifeni dosavadniho poznani, rozvoj kooperace, kreativity)

—  samostatna a domdci ucebni prace zaka (vyuziti znalosti, schopnosti, dovednosti a pracovnich navyka
k sebevychové, sebevzdélani a k sebehodnoceni)

Vyuku doplnuji didaktické pomckyrozsitujici poznavani zak( (vizualni pomdcky, audiovizudlni technika,
pocitacové aplikace).

Pfedmét somatologie se dopliuje s nasledujicimi predméty:

—  teorie oSetfovatelstvi

—  prvni pomoc

— odborna latinska terminologie

—  klinickd propedeutika

v, o

Integrace predmétu

e Zdravotnickd propedeutika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Strukturujeme uceni tak, aby respektovalo ptirozené fungovani mozku, tzn. tfifazové: evokace —
uvédomeéni — reflexe. Latku prezentujeme z rdznych Ghld pohledu, riznymi metodami a navrhujeme sled
jednotlivych aktivit v hodindach tak, aby si Zaci uvédomovali vztahy mezi tim, co jiz znaji, vybirali si sami
nova feseni, posuzovali a hodnotili nové informace a své nazory spravné formulovali. Spolecné se Zaky
stanovujeme cile jednotlivych hodin a jejich pInéni spolec¢né vyhodnocujeme. Pro lepsi sebereflexi
pracujeme s osobnimi portfolii zak(.

Kompetence k feSeni problémii:

Rozvijeni této kompetence se neomezuje pouze na problematiku Skolnich tkol(, ale pfesahuje do realného
Zivota. Vedeme zaky k tomu, aby hledali rlizna rfeseni problému a ta nasledné dokazali obhdjit. Zarazuje
metodu kritického ¢teni a psani Uvah. Dlouhodobéjsi zadané ukoly délime na dil¢i s moznosti odevzdani v

v/ v

nékolika terminech. Pfipravujeme edukaéni materialy pro mladsi zaky (Z5).

Komunikativni kompetence:

Pti kazdé hodiné se snaZime, aby co nejvice zZakld promluvilo, pouZzivame rlizné diskuzni techniky.
Zarazujeme aktivity, které uci Zaky obhajovat vlastni ndzor a podporovat jej argumenty a zaroven je uci
naslouchat nazordm ostatnich. Klademe d(iraz na bezpecnou atmosféru ve tfidé a na proZitkové uceni.
Podporujeme pratelské vztahy zaku ve tfidé, mezi tfidami i mezi ro¢niky poradanim spolecnych akci.
Zaclenujeme metody kooperativniho uceni.
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Nazev predmétu

Somatologie

Personalni a socidlni kompetence:

Zarazujeme praci ve skupinach, jejichz sloZzeni se méni a vyzadujeme od zak( rozdéleni roli ve skupiné,
prevzeti odpovédnosti za praci skupiny. Zaky vedeme k respektovani spoleéné dohodnutych pravidel a k
odmitani vSeho, co narusuje dobré vztahy. Zacleriujeme metody kooperativniho uceni. Vyuzivdme rizné
typy diskuse. Poskytujeme zak(im mozZnost projevit pocity, nalady a nazory.

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:
Pfedmét somatologie se dopliuje s nasledujicimi predméty:

—  teorie oSetfovatelstvi

—  prvni pomoc

— odborna latinska terminologie

—  klinickd propedeutika

Digitalni kompetence:

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdInim prosttedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi prdci, pfi uceni, ve volném case i pfi svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;

e digitaIni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitdlni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd;

e navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy i technologie Ci jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

e vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prosttedi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecénost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Nazev predmétu

Somatologie

ZpUsob hodnoceni zakU

K hodnoceni vysledkl Zaka vyuzivame formy hodnoceni znamkou doplnéné slovnim hodnocenim
(vyjadreni o dosazené Urovni Zaka ve vztahu k cili vyuky a k moznostem Zaka). Dlraz klademe na posouzeni
znalosti a védomosti, dovednosti, tvofivosti, samostatnosti, schopnosti prezentace.

Somatologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Digitalni kompetence

Kompetence k feSeni problém

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potifebné pro dalsi studium zdravotnickych obord

Ucivo

SVP vystupy

Hierarchicka stavba organismu

- hierarchie stavebni a funkéni: burika, tkan, organ, organova soustava, organismus
- stavba ZivociSné buriky

- druhy tkani

charakterizuje somatologii jako védu sdruzujici poznatky z morfologickych a
funkénich obor( biologie ¢lovéka a jeji vztah k dalSim oborim

specifikuje pojmy burika, tkan, orgdn, organova soustava, organismus

popise Zivoc¢isnou burku a charakterizuje jeji jednotlivé ¢asti morfologicky i
funkéné

charakterizuje jednotlivé druhy tkani popise funkéni morfologii tkani

Zakladni orientace na lidském téle
- roviny, sméry a pohyby lidského téla
- anatomickd nomenklatura

urci zakladni anatomické postaveni lidského téla, zakladni roviny, sméry a pohyby

prakticky prezentuje jednotlivé roviny, sméry a pohyby lidského téla na modelu
kosterni soustavy

pouziva spravné nazvoslovi

Kosterni soustava

- obecna stavba kosti, spojeni kosti,

- pater

- spravné drzeni téla, pohybové stereotypy, odchylky
- kostra a spojeni hrudniku

- klouby

- kostra koncetin

- lebka

popise stavbu a fyziologickou funkci kosterni soustavy

prezentuje na modelu ¢asti kosterni soustavy

popisSe spravné drzeni téla a pohybové stereotypy

ukaze na modelovém prikladu nejéastéjsi odchylky od normy

orientuje se v odborné terminologii

popise stavbu a odvodi funkci kosterniho svalu
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Somatologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

Svalova soustava
- obecna stavba svalll
- svalové skupiny téla a zakladni typy pohybl

vysvétli fizeni jednotlivych typl svalové tkané

demonstruje na modelu hlavni svaly a svalové skupiny

pouziva latinské nadzvoslovi hlavnich svalovych skupin

Krevni obéh

- krevni obéh a jeho oddily
- stavba a funkce srdce

- obecna stavba stény cév
- prehled cév

- mizni systém

vysvétli stavbu a fyziologickou funkci srde¢né cévniho a mizniho systému

schematicky zobrazi jednotlivé Casti srdce a krevniho obéhu a mizniho systému

demonstruje na modelu stavbu krevniho a mizniho obéhu

pouziva odbornou terminologii

Krev

- obecna charakteristika krve jako tekuté tkané, funkce krve

- krevni plazma, jeji organické a anorganické soucasti

- stavba a funkce Cervenych krvinek, jejich vznik a vyvoj, hemoglobin
- stavba a funkce bilych krvinek

- imunita specificka a nespecificka

- krevni desticky, zastava krvaceni a srazeni krve

- krevni skupiny, Rh faktor, darcovstvi krve

objasni funkci a sloZeni krve véetné faktord ovliviujicich slozeni

definuje imunitu, jeji rozdéleni a vyznamnych

objasni a schematicky zndzorni zakladni principy srazeni krve, zastavy krvaceni a
hemolyzy

vysvétli rozdil mezi krevnimi skupinami a definuje Rh faktor

Systém dychaci

- obecna stavba a funkce dychaciho systému
- horni a dolni cesty dychaci

- plice - stavba a funkce

- plicni ventilace

popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt

vysvétli stavbu a funkci dychaciho systému

objasni princip fizeni dychani

schematicky rozcleni systém dychaci na jednotlivé oddily

uzZiva odbornou terminologii

Systém travici

- obecna stavba a funkce traviciho traktu

- roz€lenéni traviciho systému

- jatra - stavba a funkce, Zlucové cesty

- slinivka bfisni - stavba a funkce zevné sekretorické ¢asti
- metabolismus, traveni, Stépeni, vstrebavani

uzZiva odbornou terminologii

vysvétli vyznam, stavbu a funkci jednotlivych oddil traviciho traktu

demonstruje na modelu topografii organ( travici soustavy

schematicky zobrazi jednotlivé Gseky traviciho systému prezentuje topografické
krajiny a oblasti téla v€etné uloZeni organ( a jejich vzajemnych prostorovych
vztah(

objasni podstatu latkové vymény v organismu

Latkové a energetické slozeni potravy
- sloZeni potravy
- biologicky vyznam bilkovin, cukrd, tukd

vymezi zakladni slozky potravy

vysvétli princip pfemény energii v organismu

zdlvodni nezbytny vyznam prisunu potravy pro organismus
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Somatologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

- vyznam vody, mineralni latky
- vitaminy

- energetickd hodnota potravy
- bazalni metabolismus

Mocovy systém a vylucovani
- ledviny, stavba a funkce

- fizeni ¢innosti ledvin

- vyvodné mocové cesty

uziva odbornou terminologii

definuje zakladni stavebni a funkcéni jednotku ledvin

objasni mechanismus fizeni funkce ledvin

vysvétli funkci ledvin a mocového systému

prezentuje topografii organi na modelu

schematicky zobrazi oddily mocového systému

Pohlavni systém
- reprodukéni systém muze - stavba a funkce
- pohlavni systém Zeny - stavba a funkce

popise anatomické usporadani organa pohlavniho systému

objasni fyziologii a vyznam organu pohlavniho systému Zeny a muze

vymezi pohlavni vyvoj Zeny a muze

strucné popise fyziologii téhotenstvi

Rizeni ¢innosti organismu, latkové fizeni

- princip fizeni a regulace v Zivém organismu
- regulace humoralni a nervova

- pfehled stavby a funkce zlaz s vnitfni sekreci

pouziva odbornou terminologii

vysvétli jednotlivé principy Fizeni organismu

popiSe anatomicky a topograficky Zlazy s vnitini sekreci a objasni jejich funkci

Nervové fizeni organismu, nervovy systém

- obecné zdklady stavby a funkce nervové soustavy

- stavba a funkce patefni michy

- stavba a funkce mozkového kmene

- vegetativni nervovy systém

- mozkova kira a vyssi nervova ¢innost

- zabezpeceni ¢innosti centralniho nervového systému

popise zakladni znaky nervové tkané

specifikuje stavbu a funkci jednotlivych oddilG nervového systému

objasni stavbu a funkci smyslovych organd

prezentuje topografii jednotlivych oddill nervového systému a smyslovych organ(
na modelu

vymezi vzajemny vztah orgdnovych soustav a nervového systému

Smyslové orgdny

- kozni ¢iti, bolest

- chemické citi

- sluchové Ustroji

- organy polohy a pohybu
- zrakové Ustroji

vyvodi vyznam nervového systému pro Fizeni celého organismu

uziva zakladni odbornou terminologii

uziva zakladni odbornou terminologii
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Somatologie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 136

Kozni systém

- pfidatné organy
- mlééna Zlaza

- stavba a funkce klze

kozni

popiSe stavbu kiliZe a pfidatnych organt koznich

vyvodi funkci organt kozniho systému

demonstruje na modelu ¢asti koZniho systému

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastrojd potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

6.23 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni
a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému
zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v
jeho biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu, jak pUlsobi vyZiva, Zivotni prostredi, dodrzovani hygieny,
pohybové aktivity, pozitivnhi emoce, prekonavani negativnich emoci a stav(, jednostranné cinnosti,
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Duraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu,
tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému
idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Protoze jsou lidé v
soucasnosti vystaveni fadé nebezpedi, ktera ohroZuji jejich zdravi a ¢asto i Zivot, nabyvaji na vyznamu i
dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimoradnych uddlosti.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

® vaZit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potifebné ke kvalitnimu proZivani Zivota a
cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi;

® racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

e chapat, jak vlivy Zivotniho prostredi plsobi na zdravi ¢lovéka;

e znat prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svij pohybovy
projev; usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti;

e  kriticky pristupovali k medialnim informacim a komercnim nabidkdm produkt( vztahujicich se k
péci o zdravi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Pfedmét vychova ke zdravi se vyucuje v 2. rocniku v rozsahu 2 hodiny tydné. Oblast vefejného
zdravotnictvi a zdravotni politiky je zamérena prevaziné teoreticky. Dlraz je kladen na samostatnou Ci
skupinovou praci Zakl, na praci s odbornym textem a vyhledavani dlleZitych informaci s vyuZzitim
prostfedkl moderni informacni a komunikaéni technologie. Pouzivany jsou prevazné metody slovni —
monologické (prednaska, vyklad, vysvétlovani), dialogické (rozhovor, diskuze), metody pisemnych praci,
metody préace s textem. Vhodné je vyuZiti samostatnych praci Zaku, aktivizacnich diskusnich metod, kdy
skupina probira danou tematiku, resi problémy prostfednictvim volného toku myslenek a argumenta.
Nutnad je pfiprava a kontrola uéitelem, ktery udrzuje a povzbuzuje vSechny Ucastniky k vyjadreni vlastniho
nazoru.

Je Zadouci co nejvice vyuku opirat o konkrétni ptipady a situace, vyuZivat osobnich zkusenosti zak{, jejich
zajm( v dané oblasti i aktualnich otazek tykajicich se uciva. Vyklad ucitele je vhodné propojovat s
diskusemi, reSenim modelovych situaci, samostatnou praci Zzakd. Pfredmét poskytuje vhodné podminky pro
projektové vyucovani.

Integrace predmétl

e Zdravotnicka propedeutika
e Vzdélavani pro zdravi

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
—  vytvari pfilezitosti, kdy se Zaci u¢i komunikaci a spolupraci s druhymi

Kompetence k feseni problému:
—  vytvari dovednosti Cist a tvorit odborny text

Komunikativni kompetence:
—  vytvafi pfilezZitosti, kdy se Zaci u¢i komunikaci a spolupraci s druhymi
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:
— ddva zakdm Sanci poznat své individudIni schopnosti a omezeni — vede Zaky k odpovédnosti za svou
vlastni praci

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

aby absolventi: znali systém péce o zdravi pracujicich a prevence rizik souvisejicich s praci a chapali
bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zaméstnance i jako soucast fizeni jakosti; — znali a
dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence ve
Skole a na odbornych pracovistich; — osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni
¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pfi praci s pracovnimi pomUckami a zafizenim skoly nebo odborného
pracovisté a bezpecné prace se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost
nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik; — byli
pfipraveni uplatiovat naroky na ochranu zdravi pfed Grazem nebo poskozenim zdravi pfi vykondavani
prace; - byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Digitalni kompetence:

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdInim prosttedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pfi svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;

e digitaIni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitdlni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplisoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd;

e navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy i technologie Ci jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

e vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prosttedi, zvaZzuje rizika a pfinosy;
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

e predchdzi situacim ohroZujicim bezpecénost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

ZpUsob hodnoceni zakU
dovednosti.

PFi hodnoceni 74k prihlizime k jejich aktivité a zvladnuti nejen poznatkd, ale také poZzadovanych

ZAci jsou pFevazné hodnoceni na zakladé Ustniho zkouseni. Dlraz se bude klast nejen na teoretické
znalosti Zaka, ale také na schopnost odborného vyjadrovani. Soudasti klasifikace mize byt téZ pisemné
zkouseni, v némz budou ovérovany teoretické znalosti. Do celkového hodnoceni bude zahrnuta aktivita v
hodinach, samostatnost, tvofivost, Uroven vlastniho vystupovani.

Vychova ke zdravi 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obor(
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Systém zdravotni péce

- zdravotni péce, zdravi v ramci CR

- financovani zdravotnictvi

- fizeni zdravotnictvi

- organy vetejné ochrany zdravi

- Uloha statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotd obyvatel

- pravni a ekonomické problémy zdravotni péce-informacni zdroje

- soucasné trendy v poskytovani zdravotni péce

- programy na podporu zdravi /kolorectalni karcinom, karcinom prsu, prostaty,
délozniho cipku/

- postaveni nemocného v oblasti zdravotnich sluzeb

- prava a povinnosti nemocného

- mozZnosti nemocného, jak postupovat v pripadé nespokojenosti s poskytovanou
zdravotni péci

popise systém poskytovani zdravotni péce v CR, jeho fizeni a financovani

charakterizuje funkci a ¢innost organ( ochrany verejného zdravi

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivot(i obyvatel

diskutuje o vybranych pravnich a ekonomickych problémech zdravotni péce a opira
se o informacni zdroje

popisSe soucasné trendy v poskytovani zdravotni péce a sluzeb podpory zdravi a
prevence onemocnéni, uvede pfiklady preventivnich opatfeni a dalSich nastrojd na
podporu zdravi obyvatel /zdravotnické preventivni opatfeni, programy a nabidky
na podporu zdravi, nabizené pojistovnami, neziskovymi organizacemi, jinymi
resorty — ozdravné pobyty pro déti, seniory a jiné vybrané kategorie ob¢an(/

objasni postaveni nemocného v oblasti zdravotnich sluzeb, jeho prava a povinnosti

uvede zdkladni etické principy poskytovani zdravotni péce a diskutuje o jejich
napliiovani, pracuje s pravnimi a jinymi zdroji informaci
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Vychova ke zdravi I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- zdravotnicka zatizeni,

- odpovédnost zdravotnického pracovnika

- vSeobecné zdravotni pojisténi, zabezpeleni v nemoci, cestovni pojisténi
- vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO a zpiisob jeho aplikace v CR
(dokumenty a cile)

- charakterizuje vyznam WHO

- Cerveny kiiz

- Neziskové organizace

- dobrovolnictvi

uvede, jak postupovat v pripadé nespokojenosti s poskytovanou zdravotni péci

vysvétli, k ¢emu slouZi verejné zdravotni pojisténi a jaké jsou jeho principy

objasni rozdil mezi vefejnym a soukromym zdravotnim pojisténim

charakterizuje funkci programu Zdravi pro vSechny v 21.stoleti a uvede pfiklady
opatfeni pfijatych pro zlepSeni vefejného zdravi obyvatelstva

uvede funkci a hlavni sméry ¢innosti WHO

objasni vyznam a funkci Cerveného kiize, plisobeni neziskovych organizaci, a
dobrovolnikd ve zdravotnictvi, doloZi priklady

Zdravi a nemoc

- zdravi, nemoc

- determinanty zdravi

- vliv Zivotniho prostfedi na zdravi /hluk, smog, zafeni, podnebi, urbanistika.../

- civiliza¢ni choroby

- Zivotni styl, zdravy zpUsob Zivota, Zivotni rytmus

- edukace k pfijeti zdravého Zivotniho stylu- metody, zasady, formy, a prostredky
vychovy ke zdravi

- vliv télesné aktivity na zdravi

- Urazy a jejich prevence /déti, seniofi/

- Urazy pracovni, nemoci z povolani, BOZP

- naro¢né Zivotni situace a jejich feseni stres a mentalni hygiena, duSevni zdravi
- vyziva / spravna vyZiva, alternativni vyZiva, poruchy vyzivy, obezita a jeji disledky
- prevence primarni, sekundarni, tercialni

- odpovédnost za své zdravi

- vhodny zpUsob péce o zdravi s ohledem na osobnostni charakteristiky (vék,
zdravotni stav, Zivotni styl....) jedince nebo skupiny (napt. déti Skolniho a
predskolniho véku, mladsiho Skolniho véku, dospivajici, sportovci)

- medialni obraz krdsy lidského téla — vliv reklamy a socidlnich siti

objasni pojem zdravi a charakterizuje jeho determinanty

pouziva spravné pojmy zdravi a nemoc

uplatfiuje ve svém jednani zdkladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji lidské zdravi

popise rizikové faktory, které ovliviiuji zdravi, vymezi pojem civilizacni choroby a
uvede pfiklady

vymezi pojem zdravy zplsob Zivota s ohledem na jeho zakladni oblasti /Zivotni
rytmus, pohybovy reZzim, dusevni a pracovni aktivita/

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci Ucinky

dovede posoudit psychické, estetické a socialni Gcinky pohybovych €innosti

popise vliv psychického a fyzického zatizeni na lidsky organismus

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni stresovych a konfliktnich
situaci

orientuje se v zasaddach spravné vyZivy a jejich alternativnich smérech

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi a to z pohledu jednani jedince v osobnim
Zivoté i z pohledu zdravotnického pracovnika v ramci zdravotni péce a prevence

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komercni reklamu, dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

objasni dlsledky socidlné aktivné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce,
rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi
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Vychova ke zdravi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Rizikové faktory s diirazem na skodlivost plsobeni v détstvi a dospivani
— pohlavni ndkazy, partnerstvi, sexualita
— prevence zavislosti — gambling, alkoholismus, drogy..

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a

o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, pozarni ochrana

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni

prevence ve Skole a na jinych odbornych pracovistich (napf. pracovistich odborné

praxe)

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi pric¢iny Urazl pfi praci (napf.

ve Skole, pfi mimoskolnich aktivitach)

vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti organizace pfi zajistovani BOZP

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

—  vliv prostredi na lidské zdravi

Clovék a digitalni svét

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

- soustava $kolniho vzdélavéani v CR, ndvaznosti jednotlivych druhl vzdélavani po absolvovéni stfedni $koly, vyznam a moznosti dal$iho profesniho vzdélavani véetné
rekvalifikace, nutnost celoZivotniho uceni, moznosti studia v zahranici

6.24 Psychologie a komunikace - seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 0 1 1
Volitelny
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace - seminar

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

systematicky pfipravuje Zaky k maturitni zkousce

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

povinné volitelny pfedmét pro obor ZDL s hodinovou dotaci 1hodina tydné. Zaci jsou slouéeni do jedné
skupiny. Seminar opakuje a systematizuje znalosti Zak( v jednotlivych okruzich pfedmétu psychologie a
komunikace.

Integrace predméta

e Zdravotnickd propedeutika

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou klasifikovani alespori tfemi znamkami za $kolni pololeti. Zaci jsou hodnoceni zndmkou 1 -5, jejiz
hodnotu stanovi dle ndro¢nosti a komplexnosti Ukolu vyucujici pfedmétu.

6.25 Seminar somatologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 0 1 1
Nepovinny

Nazev pfedmétu

Semindf somatologie

Oblast

Nepovinné predméty

Charakteristika predmétu

systematicky pfipravuje zaky k maturitni zkousce

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

povinné volitelny pfedmét pro obor ZDL s hodinovou dotaci 1hodina tydné. Zaci jsou slouéeni do jedné
skupiny. Seminar opakuje a systematizuje znalosti Zak( v jednotlivych okruzich predmétu somatologie.
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6.26 Prirodovédny seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 0 1 1
Volitelny

Nazev predmétu

Pfirodovédny seminar

Oblast

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

Biologické a ekologické vzdélavani

Chemické vzdélavani

271



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Zdravotnické lyceum 2025

Popis materialniho zajisténi vyuky

Stfedni zdravotnicka sSkola v Plzni, Skola s dlouholetou tradici, sidli od roku 2000 v nové budové — v
aredlu stfednich skol na Karlovarské tfidé, kde je k dispozici internat a skolni jidelna. Budova skoly
prosla ndkladnou rekonstrukci, jejimz vysledkem je pfijemné motivujici prostredi: esteticky
podnétné ztvarnéni odbornych uéeben, moderni vybaveni laboratofi, elegantni studovna s
odbornou literaturou i beletrii, nové zfizend multifunkéni u¢ebna a pro dnesni zaky predevsim

pocitacové ucebny s volné pfistupnym internetem.
Zakladni materialni podminky:

e kmenové (univerzalni) ucebny pro konkrétni tfidy nebo skupiny Zzak( wvybavené
viceucelovym, estetickym a funkénim zafizenim;

e specialni ucebny pro vyuku jazyk(, vypocetni techniky, pfirodovédnych, odbornych aj.
predmétl, laboratore a vybavené specidlnim nabytkem, pfistroji, nastroji, materidlem a
pomickami potfebnymi pro realizaci cild a obsahu vzdélavani stanovenych pfislusnym
RVP a v kapacité odpovidajici poZzadavkiim BOZP, nebo umozniujici déleni tfid na skupiny,
popt. podle charakteru predmétu umoznujici také individualni praci zakd;

e dale zafizeni (i prirodni) pro télovychovné aktivity (pronajaté), vybavené bezpecnym
povrchem, naradim a nacinim;

e dalsi prostory a jejich vybaveni nezbytné pro jiné vzdélavaci ¢i podplrné aktivity — prostory
pro fizeni Skoly, osobni hygienu a odpocinek zak( i vyucujicich, prostory pro stravovani,
odkladani odévu a obuvi, prostory pro zajmovou ¢innost, setkavani zak( celé skoly aj.;

e naradi, materialy, uebnice, didakticka a vypocetni technika, u¢ebni pomucky potrebné pro

vyuku v jednotlivych oblastech vzdélavani, télocvicné naradi a nacini aj.

Pro Zaky jsou na kazdém patte toalety a sprchové kouty. VSechny ucebny jsou opatfeny Ustfednim

topenim. Nabytek v u¢ebnach vyhovuje hygienickym potfebam uvedenym v platné vyhlasce.

Ve skolni knihovné je k dispozici rozsahly fond odborné literatury i beletrie. Soucasti knihovny je i
studovna. Zaci zde maji ptistup k PC a pfipojeni na internet. Rovné? v prostorach vestibulu $koly je
prostor, kde Zaci maji pfistup k PC. Podle finan¢nich moznosti skoly je prGbéiné provadéna

rekonstrukce ¢i materidlni dovybaveni jednotlivych odbornych i standardnich uceben.

Organiza¢ni podminky:
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e pozadavky skolské legislativy na organizaci a prabéh stfedniho vzdélavani, a to ve vazbé na
formu vzdélavani v teoretickém vyucovani, v praktickém vyucovdni (odborna praxe) a
ve vychové mimo vyucovani;

e zabezpeceni odborné praxe na pracovistich pravnickych nebo fyzickych osob odpovidajicich
danému oboru vzdélani;

e realizace pozadavk{ na rozvoj osvéty, vychovy a vzdélavani v oblasti Zivotniho prostredi a
vychovy ke zdravi v souladu se Statnim programem environmentalniho vzdélavani, vychovy
a osvéty a s narodnim programem Zdravi pro 21. stoleti;

Vv

o zprostiedkovani nejdllezitéjsich znalosti a dovednosti souvisejicich s uplatnénim zak( ve

7

svété prace a vybaveni zakl kompetencemi, které jim pomohou pfi rozhodovani o jejich

s ’

dalsi profesni a vzdéldvaci orientaci;

e rozvoj kompetenci zaka efektivné vyuZivat prostfedky informacénich a komunikacnich
technologii pfi vzdélavani i v osobnim a pracovnim Zivoté v souladu se statni informacni
politikou ve vzdélavani;

e akce skoly (olympiady a dalsi soutéZe vyhlasované a financované v resortu Skolstvi), které
navazuji na vyuku;

e programové zarazovani problematiky ochrany ¢lovéka za mimoradnych situaci v souladu s
pravnimi pfedpisy pro krizové fizeni a civilni nouzové planovani;

e vzdélavani a integrace zak( se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim a zaku

vyZadujicich jinou specialni péci i podpora zakd mimoradné nadanych.
Podminky bezpecénosti prace a ochrany zdravi pfi vzdélavacich ¢innostech:

o bezpecnost a ochrana zdravi osob pfi vzdélavani a pfi ¢innostech, které pfimo souviseji se
vzdélavanim, popfipadé pfi jinych cinnostech, podle platnych pravnich predpist;
zabezpeceni odborného dohledu nebo pfimého dozoru pfti praktickém vyucovani;

e nezavadny stav objekt(, technickych a ochrannych zafizeni a jejich udrzba, pravidelna
technicka kontrola a revize;

e zlepSovani pracovniho prostfedi podle pozadavkd hygienickych pfedpisi a oznaceni
nebezpecnych predmétl a ¢asti vyuzivanych prostor v souladu s pfislusnymi normami;

e vytvéareni a dodrZovani zvlastnich pracovnich podminek mladistvych, které stanovuji pravni
predpisy ke zvySeni ochrany jejich zdravi;

e prokazatelné upozornovani nebo podrobné instruovani Zzakii o mozném ohroZeni zdravi a
bezpecnosti pfi vSech Cinnostech, jichZ se Ucastni pfi vyuovani nebo v pfimé souvislosti s
nim (zejména pti praktické vyuce a odborné praxi), seznameni se skolnim fadem, zasadami
bezpecného chovani, pfipadné s ustanovenimi konkrétnich pravnich norem k zajisténi BOZP
a pozarni ochrany souvisejicich s ¢innosti vykonavanou zaky;

e soulad ¢asové ndrocnosti vzdélavani podle SVP s poctem povinnych vyucovacich hodin
stanovenych v rdmcovém vzdéldvacim programu, ktery respektuje fyziologické a psychické

potieby zakud, podminky a obsah vzdélavani;
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e ochrana zaka pred nasilim, Sikanou a jinymi spole¢ensky negativnimi jevy;
e vytvareni prostredi a podminek podporujicich zdravi ve smyslu ndrodniho programu Zdravi
pro 21. stoleti.

Popis persondlniho zajisténi vyuky
Personalni podminky:

e odbornd a pedagogickd zpUsobilost pedagogickych pracovnik(, ktefi realizuji Skolni
vzdélavaci program, a plnéni dalSich kvalifikacnich predpokladl nutnych k vykonu
slozitéjsich, odpovédnéjsich a narocnéjsich pedagogickych c¢innosti a narocnéjsich fidicich
¢innosti;

e soulad vzdélavacich a vychovnych cinnosti pedagogickych pracovnik(l s cili vzdélavani
stanovenymi zakonem a RVP daného oboru vzdélani;

e napliovani prava a povinnosti pedagogickych pracovnikd na dalsi vzdélavani po dobu

pedagogické ¢innosti.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce,
moznost praxe u firem,
neziskové organizace,
obec/mésto,

Skolska rada,
vysoké Skoly,
vyssi odborné Skoly,

zakladni Skoly.

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spoleéné akce rodi¢d a zaka
konzultace déti a rodicd s uditeli u daného predmétu, ostatni slavnosti, projektové dny, tridni
schlizky

den otevrenych dvefi, divadlo
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