Dne 7. 5. 2025 v sale Centra duSevni
rehabilitace v Rehabilitani nemocnici
Beroun se zaci tfidy 3A PS spole¢né
s Mgr. Liskovou
zucastnili vychovného koncertu k 80. vy-
roCi konce 2. svétové valky.

Koncert se nesl v duchu obdobi
nacistické okupace. Zaznély zde pisné a
pribéhy osobnosti z doby, kdy probihal
boj za svobodu a demokracii.

Bednafovou a Magr.

Skolni kolo
soutéze prvni
pOMOCi

CER

Pisné zaznély z ust mezzosopranistky
Sylvy Cmugrové, kterou na akordeon
doprovazel Ladislav Horak. Slovem
provazel historik Zdenék Hazdra.

Téma celé akce bylo slozité, ale i pfesto
hodnotili Zaci koncert pozitivné a odna-
Seli si z n&j hluboké zazitky.

Absolutoria

Slavnostni
vyfFazeni
absolventu stredni

. vvr Mgr. Monika Bednarova
i vySSi Skoly

Sportovni kurz ve
Spanélsku

Inspirativni prednaska na stfedni Skole

30. dubna v odpolednich hodinach se 25 zakl Stfedni zdravotnické Skoly v Plzni zu¢astnilo pfednasky MUDr. Alexandry

Zidkové, Ph.D., z Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny.

Cyklisticky kurz
v Bé&Sinech na
Sumavé

Setkani bylo nejen velmi piijemné, ale také nesmirné pfinosné. Zaci ziskali informace z oblasti anesteziologie, paliativni
péce a medicinské etiky. Jeji profesionalita a lidskost byly patrné v kazdé odpovédi na dotazy nasSich zaku. Vypravéni
pfibéhd, pfi kterych se tajil dech, pfineslo zakim povzbuzeni do dal$iho studia na stfedni Skole a inspiraci pro vybér

2 budouciho oboru.
DalSi akce a

aktivity na nasi
Skole v mésicich
kvéten a Gerven

Dékujeme pani doktorce Zidkové za jeji 6as a ochotu sdilet své zku$enosti s nasimi zaky.
Setkani probéhlo za Ucasti Ing. Evy Rojikové s podporou zaku Go Higher.

Za SPP Ivana Ko$anova a Martina Liskova
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ZpUsob tohoto jara zda se mi byt ponékud podivnym. I' !ﬂl
[ 1 )

Mozna ani ne tak podivnym, spi$ jako nevyhovujicim
moji povaze.

Na konci bfezna byla jesté pofadna zima, slunce svymi
paprsky uzkostlivé Setfilo. Duben blaznivy, jeden den
v tricku, druhy den v zimaku. A pfiroda se probouzela
velmi pomalu. Nakonec se tedy probudila, ale jen

proto, Zze musi. Jinak by poruSila odvéké pfirodni

zakony. Ty (s obéasnymi zadrhely) zatim funguji. —

VzZdyt i ja se probouzim s obCasnymi zadrhely, jez,

zaplatpanbth, ovliviiuji pouze mne a moje nalady.

Zatimco zadrhely pocasi ovliviiuji firu lidi: meteoro-

logy, letce, fidice, stavare, matky s détmi i dichodce.
A také zemédélce a zahradkare. Ty nejvic.

Obcas se objevi lidé jako ja, jejichz pocasoveé

preference jsou trochu zvlastni. Jejich tuzbou a touhou

je slunce a teplo. Moje klimatické predstavy byvaji

ovSem ter€em kritiky nékterych mych pratel, ktefi si

mysli, ze bych mohla sdilet pfirozenéjSi nazory na

klima — to znamena smifit se s tim, Ze né&jaky cas je

hezky, néjaky ¢as mizerné, néjaky ¢as prsi, nebo je

zima.

Ja jim to neberu. Toto smysleni ma svou historickou

logiku. OvSem i ja mam svoji logiku, byt trochu jinou:

Co je Spatného na tom, Ze miluji slunce a teplo?
Takovych je nas hodné. Je pravda, ze na druhé
nazorové strané jsou i lidé, ktefi dokonce s oblibou
vyhliZeji pliskanice a dést, aby mohli byt zalezli doma
a nic nemuseli. Aby si sedli v klidu nékam k oknu a
tésili se tim pro né prekrasnym pohledem.

si s nadSenim kapky desté, tak jako si je uzival znamy
americky herec Gene Kelly v krasném filmu Zpivani
v desti.

Ja v8ak, navzdory v8em kritickym hlasim, budu dal
vzyvat slunce a teplo, které mi pfinasi radost a pohodu
v dusi. At si kazdy mysli, co chce.

A ted urcité budete apelovat na moje zahradkarské
citéni — vzdyt bez desSté nic neporoste, vSechno
uschne, slunce spali kazdou rostlinku napadrt... Ja

vim, vSak predevSim kvulli zahradé ty desté preziju.
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Nase zakyne zvitézila v soutézi Miss sestficka!

Ve stfedu 23. dubna se v Ceskych Budg&jovicich konala jiZ tradiéni soutéZ Miss sesttitka, kde

své odborné i komunikacni dovednosti pfedvadéli zaci a zakyné tretich rocnikd stfednich

zdravotnickych Skol, oboru Prakticka sestra. SoutéZe se zucastnilo 16 tuzemskych soutézicich

a dvé ze Slovenska.

Nasi 8kolu reprezentovaly 2 zakyné 3. ro¢niku — Karolina
Korbelova a Lucie Ivaniova, ktera si diky svému
nasazeni, profesionalité a lidskému pfistupu vybojovala
1. misto a stala se vitézkou celého klani!

Soutéz byla rozdélena do nékolika praktickych a
teoretickych disciplin. Prvni kol provéfil zruénost pfi
pfebalovani miminka, kde rozhodovaly nejen spravné
postupy, ale i klidny a pecujici pfistup.

Na druhém stanovisti soutézici méfili glykémii pacientovi,
pficemz bylo potfeba spravné zvolit pomucky a dodrzet

osSetfovatelsky postup

a7 misto v soutéh

MISS SESTRICKA 2025

z oboru.

Treti ukol vyZadoval schopnost komunikovat s cizinkou
— konkrétng se Spanélkou — coz provéfilo nejen
jazykové dovednosti, ale i empati a schopnost
mezikulturni komunikace. Zavérem soutézici vyplnili

védomostni test, kde prokazali teoretické znalosti

Lucie se ve vSech disciplinach projevila jako skute¢na

& SZS8 a VOSZ Plzen
\\=/ ' Karlovarska 99
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www.zdravka-plzen.cz

zdravka@zdravka-plzen.cz

Redakce:

Nicméné, stale spolu s panem Karlem Capkem Lucii Zgggfov(

Mgr. Ladislava Mutinska premyslim o tom, jestli by nahodou neslo zaridit, aby

Ing. Jaroslava Michalkova

mutinska @zdravka-plzen.cz
michalkova@zdravka-plzen.cz

prselo jen v noci — a idealné mirné hnojiva zalivka.
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profesionalka a vzor budouci zdravotni sestry. Jsme na

ni velmi hrdi a dékujeme za skveélou reprezentaci nasi

@
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Skoly!

Mgr. Monika Kolorosova
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Cesky den proti rakoving je

nejstarsi sbirka v CR, ktera se
pravidelné kona jiz od roku
1996.

Cilem této sbirky je pfedevSim pfinést
vefejnosti informace o prevenci
rakoviny prostfednictvim rozdavanych
letacku, a za nabizené kvitky mésicku
lékarského ziskat prostfedky na boj
proti rakoviné — na nadorovou pre-
venci, zlepSeni kvality zivota onkolo-
gickych pacientl, podporu onkolo-
gické vyuky, vyzkumu a vybaveni
onkologickych center.

Hlavnim tématem letosni sbirky, ktera
probéhla 14. kvétna 2025, byla pre-
vence kolorektalniho  karcinomu,
stuzky kyticek pro letoSni rok mély
sveétle zelenou barvu.

Do sbirky se, ostatné jako kazdo-
ro¢né, zapojili i zaci a studenti naSi
Skoly. Dvojice ¢i trojice chlapct a
divek ve Zlutych trickach se snazily ve
Skole i v jejim okoli, aby rozdaly co
nejvice letacku, vybraly co nejvyssi
obnos, a tak zvysily informovanost
verejnosti a pomohly potrebnym.
Garantem této akce byla kolegyné

Mgr. Jana Vodakova.

e

Letacek a kvétinka, ktera je symbolem
této sbirky

Kvétinky prodavaly i Diana Berackova
a Julie Housarova ze 2B ZL

Ing. Jaroslava Michalkova

Velky uspéch Karoliny Stinglové — plzenska zdravka
ma ,soCku” v krajském kole

Dne 15. 4. 2025 zazila Karolina Stinglova a s ni i cela plzenska zdravka
nevidany uspéch. V obrovské konkurenci se bez ztraty kytiCky dostala do

kr  ého kola v soutézi Stfedoskolska odborna &innost, tedy zkracené SOC.
Kdo se v SOC jen trochu orientuje, ten dobte vi, Ze Gisp&$né projit nejen konkurenci velkého mnoZstvi kvalitnich praci
v okresnim kole, ale pfedevsim celého pralesa kritérii, které bedlivé kontroluje tfi¢lenna porota z fad odbornika, je témér
nemozné. Takovy vysledek vyzaduje skvélé téma, vysledky konkrétné pouzitelné v praxi, obrovské osobni nasazeni,
¢asto tymovou spolupraci, jesté natocit video, nadfit prezentaci vysledkt za pomoci PowerPointu, nechat svazat text
do uhlednych desek, a pak uz jen doufat.

Karolina Stinglova zpracovava téma z oboru zdravotnictvi, prace nese nazev ,Vyuziti decelularizovaného alogenniho
Stépu k rekonstrukci poranéni extrahepatalnich Zlu€ovych cest”, jednodusSe feCeno — hleda moznosti materialové
nahrady k obnoveni kontinuity poranénych ZluCovych cest a tim i zachovani anatomické struktury a funkce
hepatopankreatobiliarni oblasti s experimentalnim ovéfenim na praseti domacim (prestické Cernostrakaté plemeno).
,Nudila jsem se,” znéla odpovéd na otazku komise, jak se student dostane k tak specializovanému vyzkumu. ,Na
Iékarské fakulté jsem se zkontaktovala s Ustavem anatomie UK v Plzni a zkusila jsem, zda mi projde kolaborace na
vyzkumu pravé tam. Po tom, co jsme si s nimi promluvili a oni zjistili, co chci délat a kam chci poté s praci jit, usoudili,
Ze bude nejlepsi najit nékoho, kdo by se mé ujal v Biomedicinském centru UK v Plzni (dale jen BC). Dali mi na vybér
mezi laboratornim vyzkumem a chirurgii — chirurgie byla jasna volba! A pfesné tak jsem se dostala do Laboratore
nadorové 1éCby a tkanové regenerace az pfimo na operacni saly. Pfedstavili mi vyzkumné programy, které tou dobou
v BC zrovna bézely, a protoZze mé témata vyzkumu v oblasti koloproktalni chirurgie Uplné nelakala, dala jsem pfednost
Zlu€ovym cestam.” Samozfejmé na LF UK Plzen jiz existoval cely tym vedeny prof. MUDr. Vaclavem LiSkou, Ph.D.,
a Karolininu praci ved z fad lékaft MUDr. Jan Sevéik.

.| kdyZ jsem jen studentka 3. ro€niku, zapojili mé do opravdové prace, do skuteéného vyzkumu. BEhem operaci jsem
méla moznost byt pfimo u stolu, explorovat bfiSni dutinu a v neposledni fadé se za ur€ity ¢as straveny v BC naucit
nékteré zakladni chirurgické techniky. Pfi provadéni vyzkumu jsem poskytovala pfedoperacni, perioperaéni a
postoperaéni péci vyzkumnym subjektim — selatdm — a provadéla nejriznéj$i zaznamy, zpracovavala data a délala
katalogizacni €innost. Ze vSeho nejvice si vazim moznosti, zZe i pfes hotovy vyzkum si mé chtéji v BC nadale nechat, a
to jak na letni Skolu, tak i po ni na dal8i akademicky rok.*

Z mého hlediska, a to jsem Karoliné délala jen jazykovou plus stylistickou korekturu a navrhovala prezentaci zavérd, to
byl obrovsky ¢asovy pres a napor prace, aby se v8echno stihlo do terminu odevzdani. Ale vyplatilo se. Jen pro pfedstavu
— na vétSinu vysokych $kol uz Karolina jakozto G&astnik krajského kola SOC nebude muset skladat pfijimaci zkousky!
,Mame v BC velké mnozstvi jiz ukoncenych, velmi kvalitnich a Uspé&sSnych vyzkumu, mezi které se bezpochyby fadi
i tenhle. Nejen kvuli tomu, Ze ho vSechna prasatka prezila, ale znacné tak diky nému stoupla i potencialni $ance na
praktické vyuziti decelularizovaného alogenniho $tépu u lidskych pacientd. Takze vyzkum bude jisté pokracovat.”
Véfime spolu s Karolinou, Ze takova prace skute¢né ma smysl| a prfejeme Uspéch v krajském kole!

PhDr. llona Gruberova Ph.D. spolu s tymem LF UK Plzeri

Projektovy den na Integrované stredni Skole zivhostenské v Plzni

Integrovana stfedni $kola Zivnostenska v Plzni kaZzdoro¢né porada
projektovy den s ndzvem ,Den zdravi a bezpeéi“. Z4ci z Integrované
Skoly maji moznost prihlasit se na pfednasky a prakticka cviceni
zriznych oblasti, napf. prvni pomoc, sebeobrana, pravni
odpovédnost, zdravy Zivotni styl a dalsi.

Pravé vyuka prvni pomoci je jiz nékolik let plné v rezii zakl Stredni
zdravotnické Skoly v Plzni, tentokrat v podani tfidy 2DPS. LetoSni
rok se ,Den zdravi a bezpec€i“ konal 13. 5. 2025 od 7.30h do 13.30
hodin. Zakyné ze t¥idy 2DPS ze Stfedni zdravotnické koly v Plzni
zajistovaly vyuku na 4 stanovistich.

V uvodu kazdého bloku probéhla cca Ctyficetiminutova prezentace,

kde se Zaci seznamovali s teorii. Uroveni jejich nabytych znalosti

byla ovéfena pomoci zabavného Kahootu.

Poté se zaci rozdélili do 4 skupinek a postupné obchazeli
jednotliva stanovisté. Seznamovali se se zasadami KPR u déti

i dospeélych, mohli si vSe prakticky vyzkouSet a ucili se spravné

telefonovat na I1ZS. DalSi stanovisté nabizelo moznost informovat
se o kfeCovych stavech a epilepsii. Zde byla moznost naucit se
spravnému zachazeni se zranénym, u kterého pravé probiha
epilepticky zachvat.

Stanovisté s akutnimi stavy bylo téZ naplnéno dulezitymi
informacemi o vdechnuti ciziho télesa, alergické reakci ¢&i
kolapsovém stavu. Velmi zabavné bylo stanovisté s oSetfovanim
ran a zéstavou krvaceni.

Pevné véfime, Zze nase vyuka predala zakim Integrované skoly
v Plzni zakladni, ale hlavné dulezité informace, které mohou

vyuzit pfi zachrané lidskych Zivot(.

Mgr. Alena Stroblové




O dobé soutaswé

Kdysi jsme se ve Skole ucili v déjepise o dobé
kamenné, po niz nasledovala doba bronzova a
poté doba Zelezna. Pani ucitelka nam to
vysvétlila tak, ze nazev vznikl podle materialu,
ktery byl vtom daném odbobi kliCovy pro
vyrobu nastroji a pfedmétu denni potreby. Pfi
té prilezitosti si povzdychla, Zze asi nastava
doba umélohmotna. Méla pravdu.

Jenze od toho €asu jiz ubéhlo par desetileti... a
ja mam pocit, ze kromé doby umélohmotné (Cili
plastové) mame v sou€asnosti rovnéz dobu
mobilovou — coz mohu dolozit nasledujici
prihodou:

Kdyz jsem tuhle jela autobusem méstské
hromadné dopravy, néjaka postarSi pani se
tam takzvané zblaznila. Schvalné fikam
Jakzvané®, protoze ono prestava byt jisté, kdo
se vlastné zblaznil.

Tahle pani telefonovala s nékym zrodiny
a hlasité - autobus-neautobus — kficela: ,Jdi
a napi§ tomu operatorovi na dvefe, at se uz
jdou s téma svejma mobilama vycpat.*

LBlabla, chrrr, bla, mmm, blablabla!* (nerozu-
meéla jsem, co ji osoba na druhé strané
odpoveédéla)

,Coze?! Nemaj dvere?! Jak — nemaj dvefe?
A kudy tam chodéj?!"

LBlabla, chrrr, bla, mmm, blablabla!“

~Jakoze se tohle uz nedéla? Neda se nikam
prijit a s nékym se dohodnout? Novej svét? Ne,
to je konec svéta! To jim rovnou napi$ na ty
dvere taky!"

Pani vypadala opravdu
v autobuse délali, ze nic nevidi. Nejenom ze se

roz&ilené, a lidé

tvarili, ze je normalni, kdyz nékde zmizi dvere,
ale soucasné jako by v tu chvili neexistovaly
ani postarsi, nic nechapajici damy.
Na moment jsem se zasnila, jak by bylo hezké
jim jejich existenci zase vratit. Vzepfit se. Co
kdybych si tfeba zruSila mobil? Prosté bych ho
vypnula a stréila do Supliku.
Co vSechno by se stalo? Nemohla bych do
banky, protoze ani banka uz nema dvere,
nemohla bych jit do divadla, vlastné ani zaplatit
v kramu, nemohla bych skoro nic. Nejenom mj
mobil, ale i ja bych se svym zptsobem zasoup-
la do Supliku. Nebo bych se musela stat
hrdinkou. Bojovat. Chodit vSude osobné a do-
zadovat se zastaralé komunikace face to face.
Dokazala bych to? Jde to viibec?

Slavka Michalkova
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Ctéte jests. ..
Kvéten — ¢as zkouSek

maturitnich Str. 1

Studentky z americké Brigham
Young University navstivily
SeneCura SeniorCentrum

\e Jak pfilo jaro

Str. 2

Kvéten — Las ekoudek maturitwich

,Zkouskové obdobi“ na nasi Skole zapocalo jiz v dubnu. To jsme si spolu s uchazec¢i prosli ,martyriem” pfijimacek,
abychom vzapéti zadavali nasim zakum pisemky z ¢eského a anglického jazyka. Poté nasledovyly u vSech obort

maturitni zkousky praktické.

26. kvétna.Na nasi $kole v letoSnim $kolnim roce skladalo zkousku dospélosti celkem195 maturant(.
V8em Uspésnym blahopfejeme a téSime se na né pfi slavnostnim vyfazeni 6. ¢ervna v Parkhotelu.
S témi, jimz se zkouSka napoprvé nepodafila, se setkame v zafi pfi opravném terminu — a budeme doufat, Ze si

povedou Iépe nez nyni.

V ¢ervnu nas jesté Cekaji absolutoria na vy$si odborné skole, a dale — - rovnéz na ,vosce” — pfijimaci fizeni.

Tridni 4 ZDL Alice Stuchlova a mistopfedsedkyné Kamila
Panska u praktické zkouSky zdravotnického lycea

V pondéli 19. kvétna jsme privitali nase milé pfedsedy
z Klatov a Karlovych Var(

Pri praktické zkouSce oboru Masér sportovni a rekondiéni

|3
s
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LPotitko“ je od slova zapotit se. Nékdo to zvlada
s usmévem...

¢ Zkouska z ¢eského jazyka neni Zadnym problémem —
pokud mate v oblibé cetbu...

<
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Pripravily: Mgr. Ladislava Mutinska
a Ing. Jaroslava Michalkova
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Studentky & americké Brigham Young University
navstivily SeneCura SewiorCevtrum v Plewi

Autorem ¢&lanku, ktery vySel na webovych strankach SeneCura Senior
Centrum Plzen, je Vaclav Lysy, vrchni sestra SeneCura SeniorCetra
Plzen, jenz dohlizel na prubéh celé navstévy a koordinaci projektu.
Vyzdvihl vynikajici spolupréci se SZS a VOSZ Plzer. Tim se nase $kola
(véetné nasi spoluprace s BYU Univerzitou Provo) opét dostava do
povedomi Siroké odborné vefejnosti,

Dne 8. kvétna na svatecni den 80. vyroci konce druhé svétové valky zavitala do naseho zafizeni
skupina studentek z Brigham Young University, College of Nursing, ze statu Utah ve Spojenych
statech americkych. Navstéva probéhla ve spolupraci s VyS$Si odbornou Skolou zdravotnickou
v Plzni v ramci jejich odborné staze v Ceské republice.

Brigham Young University (BYU) je soukroma univerzita s mottem ,Znat je, znamena lépe o né
pecCovat.® Dvanact studentek fakulty oSetfovatelstvi mélo moznost béhem spoleéné snidané
vyslechnout prezentaci o spole¢nosti SeneCura, systému socialnich sluzeb v Ceské republice
a porovnat rozdily mezi zdravotni a socialni pééi v CR a USA. Diskuse probihala velmi oteviené
a obohacujicim zpusobem pro v§echny zuc¢astnéné.

Po prohlidce naSeho zafizeni se studentky aktivné zapojily do bé&Zzného chodu domova. Pomahaly
s podavanim stravy, polohovanim, hygienickou péci a asistenci pfi kazdodennich ¢innostech
klientd. Jejich €innost probihala za podpory studentek z mistni vy$Si odborné $koly zdravotnické
a nasSich zaméstnancl, ktefi jim byli po cely den napomocni.

Velmi mé potésila zpétna vazba jak od studentek, tak od jejich profesora. Zminili, Ze je mimoradné
potésilo vidét spokojenost nasich klientll, ocefovali profesionalitu personalu a byli mile pfekvapeni
komplexnosti naSich sluzeb. Zaujala je nejen S$ife aktivizacnich Cinnosti, ale také udroven
poskytované zdravotni péce v€etné moznosti planované paliativni péce. Velky dojem na né udélala
také relaxa¢ni mistnost s individualnim pristupem Namaste Care.

Vazim si i dlouhodobé spoluprace se Stfedni zdravotnickou $kolou a Vy3$Si odbornou $kolou
zdravotnickou v Plzni. Zvlastni podékovani patfi pani Mgr. Svétlané Lisové, jejiz srdecny
pFistup a podpora podobnych projektl vyznamné pfispivaji k rozvoji ¢eského oSetfovatelstvi. Jeji
prace je krasnou ukazkou vysoké urovné, kterou zdravotni a socialni pése v Ceské republice
dosahuije.

Upfimné podékovani patfi také nasim klientim, ktefi byli ochotni sdilet své pfibéhy, ¢as i usmévy,
a také nasSim zaméstnancim, jejichz vstficnost a odbornost pfispély k velmi pozitivnimu prubéhu
celé navstévy.

Tato navstéva nebyla jen formalni udalosti, ale opravdovym mezikulturnim obohacenim a inspiraci
pro v8echny zuc€astnéné. Velmi nas t&Si, Ze diky tomuto Usp&Snému projektu planujeme ve
spolupraci pokraCovat i v pFistim roce.

Prevzato z:
https://plzen.senecura.cz/2025/05/19/studentky-z-americke-brigham-young-university-navstivily-
senecura-seniorcentrum-v-plzni/
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% Prvnimi
J. posly jara
“i;#  jsou vZdy
snézenky

Velmi rycle
Je nasleduji
ladoriky

A pak uz to jde jedno za druhym: narcisky, tulipany,
hyacinty — hotova prehlidka vSech médnich barev
a parfémd...

Kvetou jabloné,
Jaro vrcholi!

Slavka Michalkova




