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Ledovce byly, jsou a snad i budou...

Klub ekologické vychovy z. s. ve spolupraci s Ceskou komisi pro UNESCO vyhléasil v tomto roce literarni a vytvarnou soutéZ na téma
Ledovce byly, jsou a snad i nadale budou nedilnou soucasti planety Zemé.

Pod zastitou UNESCO a Svétové meteorologické organizace (WMO) vznikla globalni iniciativa zaméfena na ochranu ledovc, které
z&sobuji vice nez dvé miliardy lidi sladkou vodou. Tani ledovcd ohrozuje dlouhodobou bezpecnost vody pro miliony lidi. Tento
mezinarodni rok musi byt vystrahou pro cely svét. Pfedchozi rok 2023 zaznamenal nejvétsi ztratu ledovcové vody za poslednich
50 let. Podle WMO mezi lety 2022 a 2023 ztratily Svycarské ledovce 10 % své celkové masy. Vyzkumy ukazuji, Zze do roku 2050
zmizi ledovce v jedné tfetiné téchto lokalit. S ledovci jako souc€asti nezivé pFirody Gzce souvisi i zmény biodiverzity. V oblastech

potravy, ale méni se i jejich chovani a potravni strategie.

Cilem Mezinarodniho roku ledovcu je zvySit globalni povédomi o klicové roli ledovci, snéhu a ledu pfi regulaci klimatu a podpore
jedinecnych ekosystému. Prvnim milnikem mezinarodné vyhlaseného tématu bude Svétovy den ledovcl, ktery pfipadl na 21. biezna

2025 a byl uzce spojen se Svétovym dnem vody.

Zakyné Zuzka Vildmanova ze 3 ZDL se umistila na 1. misté v literarni ¢asti této soutéZe se svoji basni Srdce z ledu:

Srdce z ledu

Pred nékolika tisici lety
ze snéhu vznikly ledy

a ty ledy preSly v ledovce,
mohutné kopce,
zadrzujici pitnou vodu.

Dalo by se fici, Ze tahle oblast

Je tak nehostinna a kruta

Jako by méla srdce z ledu

Jako kdyz zaéne mrznout vcukuletu,

kdyZ zahali se do kupy snéhu

a fouka tak chladné,

Ze zamrza hladina oceanu

bila jako by byla z porcelanu.

| pfes vSechny ty extrémni podminky,

vyskytujici se bez vyjimky,

vykvetl v oblasti ledovci Zivot

-arktické kvétiny, mechy, lisejniky.

| pfes to srdce z ledu, se staly ledovce domovem.
Jsou bezpecnym pristavem pro druh lidsky,

ale i pro zvirata, jako je jelen sibirsky,

medvéd ledni, tuleri grénsky nebo sycek arkticky.
Jak zdrcujici by bylo, kdyby je potkal osud tragicky?

Ta srdce z ledu jsou zakladni stavebni kameny Zemé.

Co na tom, jestli bude svét beze mé,

kdyZ bude svét bez ledovcu?

Co na tom, kdyZ bude svét bez nas obratlovcd,
kdyZ bude planeta Zemé bez ledovcu?

VZdyt ona pfeci mize existovat bez nas.

My nemtzeme bez ni.

A véc, kterou nam nikdo netaji, je,

Ze ledovce taji

a az dech se z toho taji,

kdyZ si uvédomis, co to znamena.

Mas chut na rybu?
Avsak ryba neni k mani.
| za to mize uz zminéné tani.

NaruSené migracni vzorce ryb,

vedlo k tomu i par chyb

a narusil se veSkery vodni pohyb.
Zmatené ryby, porusené oceanské proudy,
zmeénila se teplota i slanost vody.
Nefunkéni potravni retézce,

vyschla i voda v soutésce.
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- o em , .« Kurz osobnostniho rozvoje
VSichni hledame Stésti... A kdo dneska néco hleda, ¢asto

hleda na Googlu. Zkusila jsem se tedy podivat, co mi Google
nabidne, zadam-li ,Stésti je".
Naseptava¢ Google pracuje s informacemi o tom, co lidé ve
spojitosti se zadanym slovem hledaji nejcastéji, K tomu jesté
v ramci algoritmu ,google suggest® zhodnoti, odkud se ptate,
jaka je vase historie vyhledavani, a vysledky navic dokorfeni
algoritmus, ktery ,zapracuje” aktualni udalosti ve svété.
TakZe na mé vyskocilo: g ;
1. STESTI JE KRASNA VEC (pisef Richarda Miillera); pr ? ; g
RADA STESTI JE... (v8echny chuté $tésti najdete [BY , v v , .
v nasich ¢ajovych smésich); S k0| ni kOIO SOUteze \/ prvn | pomOC|
STESTI JE DAR (skvéla sbirka stovek citatd o miru,
pratelstvi, o smichu a radostech ze v§ednich udalosti);
Tyto nausnice se jmenuji STESTI — misi se v nich hrejivé
tény oranzové a rGzové se zlatymi Supinkami;
STESTI JE ZADARMO (kniha detektivnich povidek od
Michaely Klevisové);
STESTI JE KRASNA VEC (geska filmova komedie
o pohadkové vyhie a poznani, Ze penize nejsou vse).
Kupodivu se neobjevila hlaska Jaroslava Marvana, ktery coby
profesor &estiny ve filmu Skola, zaklad Zivot tak prociténé
recitoval Heydukovy verSe: ,Stésti, muska jenom zlata, ktera
za vecera kol tvé hlavy chvata...”
OvSem - nezli sloka skonéi, ,ruka utlaci je*. Inu, dava tim
najevo basnik, jak nicotné, kiehké a ohrozené Stésti je. A
pfitom by se lidstvo tak rado dozvédélo, jaké cesty k nému
vedou! Zatim pfichazi spi$ na to, kudy cesty nevedou.
Jedna z téch slepych uli¢ek je bohatstvi. AC pocit Stésti strmé
narGsta ve chvili, kdy se odlepime z existenéniho dna a
ziskame aspon trochu sluSnou moznost zit (mrzli jsme a uz
nemrzneme, malem jsme umreli hlady a uz nehladovime, néco
nas bolelo a oSetfili nam to, byli jsme psanci a uz mame svdj
domov... zakotvili jsme v jakémsi zakladnim bezpeci), dalsi
rast majetku uz nezaruci, Ze nam bude dobfe. Ani nahodou.
Clovék s milionem na uétu neni tisickrat Stastnéjsi nez ten
s posledni tisicovkou v kapse. Dokonce ani miliardaf neni
tisickrat blazenéjsi nezli milionar. Bohuzel (bohudik?) Bylo by
to tak uhledné, prahledné jednoduché, ze?
Na jedné chaté v Alpach pry je napis: ,Kdo se jednou napil
svétla vysokych hor, uz nikdy nebude Uplné nestastny.” To si
netroufam posoudit, svétla velehor jsem zahlidla jen
z povzdali, ale chapu, co tim basnicky duch toho napisu chtél
fict: kazda Stastna vzpominka nas chrani jako amulet.
TakZe jeden recept na Stésti nastésti zarucené funguje: mit
v paméti ,archiv® radosti. Trpélivé se tam vracet, tfeba pred
usnutim, zas a znova vypravét sam sobé o tom, jak se tu a
tam néco povedlo... a néco chutnalo... jo, a tenkrat jsme se
moc nasmali... tehdy ten vylet byl prosté Uzasny... a ano, ano,
nékdo nas mél opravdu rad a my jeho taky...
To neni sebeklam a lakovani na rizovo. Jistéze vime, Ze Zivot
je pékny dravec a do kazdého zatne obcas drapy, ale na to
pred usnutim nevzpominejme.
Tak cely roj zlatych musek preju. A kdyby nebyly zlaté, postaci
stfibrné... anebo bronzové... mozna ani bramborové by nebyly
od véci...

Setkani s VLKEM Str. 2

Zmatené ryby, porusené oceanské proudy,
zménila se teplota i slanost vody.
Nefunkcni potravni fetézce,

vyschla i voda v soutésce.
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Ztréata pitné vody v Andach,
na Aljasce, v Himalajich.
Vyschlé feky v tamnich hajich.
Mistni by se chtéli napit, 2.
ale kde si maji vodu nalit?
Posledni pitna voda z ledu roztala
a ani kapka z ni nezustala.

Soutéz se konala dne 30. 5. 2025 v parku u KoSuteckého jezirka. Celkem se pfihlasilo
. 3 . o 14 druzstev 24k z prvnich a druhych roéniki SZS z obor( prakticka sestra, laboratorni
Zda se, Ze se nas to netyka,

ale predstav si, jak se té asi dotkne,
kdyzZ jednoho dne

prijde$ o domov kvdli vode.
Zaplavené staty, zaplavena mésta,
nad nimi plujici lodé

a tobé zbyla jen zachranna vesta.

asistent a zdravotnické lyceum.

Zmizely ostrovy,

zmizely plaze

a s nimi i nékteré Zivoty.
VétSina prezivsich place.
,Kde jsou jejich domovy?*
se maminky dité taze,

kdyZ spolecné sleduji,

kteri lidé se do vySin stéhuji.

Mezitim taje permafrost

a uvolriuje sklenikové plyny.

Jako by toho uz nebylo dost!
Ozonovou diru zvétduje oxid uhlicity.
A ta dira ve stratosfére

zase zahfiva ledovce v troposfére.
Takhle to ptjde porad dokola,

nez ledovce roztaji docela.

ProtoZe zareni odrazi barva bila

a barva zemé a vody teplo prijima,

narusi se celosvétové klima.

AZ zmizi ledovce a jejich barva bila,

zacne se Zemé extrémné zahrivat.

TézZko fict, zda tu bude viubec mozné prebyvat.

Cas pro feSeni situace a hodnoceni jednoho druZstva byl stanoven na 15 minut.

Soutéz byla zaméfena na rGzné druhy akutnich stavl vyzadujicich neodkladnou prvni
pomoc. Zaci méli za Ukol na tfech stanovistich rozpoznat zavaZznost a druh poranéni,
zavolat na ZZS a ve stanoveném Case provést zakladni oSetfeni nékolika zranénych.
Jedno stanovisté také provéfilo fyzickou pfipravenost druzstev. Hodnoceni probihalo
na zakladé stanovenych kritérii.

Vykony soutézicich hodnotili profesionalni zachranafi z Urgentniho pfijmu KARIM FN
Plzen a profesionalni hasi¢i z HZS Plzen KoSutka, Plzeri stfed a Plzen Slovany.

Soutézici tak méli moznost své znalosti a dovednosti porovnat s realnou praxi

odbornikll z IZS.
<
SZSV0SZ

mutinska @zdravka-plzen.cz

michalkova@zdravka-plzen.cz

Y R Y el (pokracovani na str. 3)
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S touto vzneSenou Selmou jsme se
nesetkali vlese ani v zoologické
zahradé, ale na slavnostnim vyhod-
noceni literarni soutéZze nazvané
Veleslavinské Literarni Klani.

Pravé ze zacatecnich pismen nazvu vytvofila
organizatorka soutéZe pani Rlzena Piskova
zkratku VLK.

Ten letosSni pfivital 17. 6. 2025 v budové
Pedagogické fakulty ve Veleslavinové ulici
v Plzni mladé basniky a prozaiky. Nasi Skolu
s Uspéchem reprezentovala Anna Glazerova ze
tiidy 2 AZT. Jeji sbirka basni Doteky mého
svéta ziskala krasné 2. misto v kategorii 1. a
2. ro¢niku stfednich Skol.

Anicce blahoprejeme a véfime, Ze se zu&astni

i pfistiho ro¢nikl a inspiruje dalSi zacinajici

Mgr. Ladislava Mutinska

SAMOTA

Jsem tu sama
Jen mdj hlas

V prazdnu tise zni
Jsem myslela

Ze lehké bude
Nechat té jit

ZMRZLA

Jdu lesem

Je mi zima

Krovim se deru
Prsty pokryté ledem
Jiz nezahreju

Tep zpomaluje

Oc¢i usinaji

Spat chce srdce

Jiz odumirajic

Z bésnické sbirky DOTEKY MEHO SVETA
Anny Glazerové

Kurz osobnostniho rozvoje v Calella (Spané&lsko)

V terminu od 1. do 6. Servna 2025 se uskuteénil kurz osobnostniho rozvoje pro 70 zaka SZS Plzefi

v Calella ve Spanélsku. Cilem kurzu bylo poskytnout Zak(im uceleny program zaméfeny na rozvoj

kliCovych osobnostnich a socidlnich dovednosti, které jsou nezbytné pro jejich budouci profesni

drahu ve zdravotnictvi i pro zivot obecné. Doprava byla zajiSténa letecky spolecnosti Eurowings.

Osobnostni rozvoj hraje v profesi zdravotnického pracovnika naprosto zasadni roli. Zaci Stedni zdravotnické $koly se

pfipravuji na praci v oboru, kde budou denné v intenzivnim kontaktu s pacienty a jejich rodinami, ¢asto v emocné

narocnych situacich. Kurz v Calella se proto zaméfil na oblasti, které pfimo podporuji rozvoj empatie, efektivni
komunikace, zvladani stresu a schopnosti pracovat v tymu — dovednosti, které jsou pro budouci zdravotniky
nepostradatelné.

Empatie a komunikace: Schopnost efektivné komunikovat a empaticky naslouchat je zakladem pro budovani davéry

s pacienty. Spravna komunikace snizuje Uzkost, usnadriuje spolupraci a zlepSuje celkovou kvalitu péce.

. Zvladani stresu a emoci: Zdravotnické prostredi je Casto stresujici. Nacvik technik zvladani stresu a prace
s emocemi pomaha zakum udrzZet si psychickou pohodu, pfedchazet vyhoreni a efektivné zviadat narocné
situace.

. Tymova prédce a reseni konfliktd: Ve zdravotnictvi je tymova spoluprace klicova. Kurz podpofil schopnost Zaku
pracovat v tymu, efektivné resit konflikty a asertivné prosazovat své nazory pri respektovani ostatnich.

° Sebepoznani a vize: Pochopeni viastnich hodnot, silnych stranek a cilti posiluje sebevédomi a motivaci. Zéci se
ucili definovat své kratkodobé a dlouhodobé cile, coz je dilezité pro jejich akademicky i profesni rist.

° Vystoupeni z komfortni zény: ZkuSenost s vystoupenim z komfortni zény podporuje flexbilitu, adaptabilitu
a schopnost pfekonavat pfekazky — vlastnosti, které jsou ve zdravotnictvi neustale vyZadovany.

Prabéh a tematicky program kurzu

1. éervna 2025 — Prilet a tivod do kurzu Po pfiletu do Spanélska a ubytovéni v Calella probéhla schtizka s vedoucimi

skupin a hlavnim vedoucim, kde byly objasnény organizaéni zélezitosti. Zaci byli rozdéleni do skupin, v nichz

definovali sva ocekavani od kurzu a vzajemné se seznamili prostrednictvim tymovych her s edukacnimi kartami (napr.

"Kdo jsem", "Moje hodnoty a zajmy"). Den byl zakoncen vecerni prochazkou po okoli a reflexi proZitku.

2. ¢cervna 2025 — Poznavaci vylet do Barcelony a relaxaéni techniky Program druhého dne byl vénovan poznavacimu

vyletu do Barcelony, ktery Zakim umoZznil kulturni obohaceni a zaroveri posilil skupinovou dynamiku mimo vzdélavaci

prostredi. Vecer se Zaci seznamili s relaxacnimi technikami, které jim mohou pomoci zvladat stres a napéti, a probéhla
zaveérecna reflexe dne.

3. ¢ervna 2025 — Efektivni komunikace a rfeSeni konflikti Tento den se Z&ci intenzivné vénovali zakladim efektivni

komunikace, a to jak verbalni, tak neverbalni. Pomoci specialnich materiali a hrani roli si procvic¢ovali empatii a aktivni

naslouchani. Diaraz byl kladen také na feSeni konflikti a rozvoj asertivity, cozZ jsou klicové dovednosti pro praci v tymu

a interakci s pacienty. Den byl zakoncen reflexi.

4. ¢ervna 2025 — Tymova prace a vystoupeni z komfortni zény Hlavnim tématem dne byl projekt zaméreny na

spoleény cil a tymovou préci. Zaci se pustili do realizace tymového Ukolu, ktery zahrnoval cestu viakem po pobreZi,

coz pro mnohé predstavovalo vystoupeni z komfortni zény. Tato zkuSenost posilila jejich schopnost spolupracovat pod
tlakem a adaptovat se na nové situace. Nasledovala podrobna reflexe tymového vykonu a individuéalnich zkuSenosti.

5. ¢ervna 2025 — Stres, emoce, vize a cile Pfedposledni den kurzu se zameéril na hlubsi sebepoznani. Zéci se uéili, co

Je stres a jaké techniky Ize pouZzit k jeho zviadani. Diskutovali o emocich a zpusobech, jak s nimi efektivné pracovat.

Zavér dne byl vénovan definovani viastni vize a kratkodobych i dlouhodobych cild, coz je dulezité pro osobni motivaci

a smérovani. Opét probéhla reflexe dne.

6. ¢ervna 2025 — Odjezd Posledni den kurzu byl vénovan odjezdu zpét do Plzné.

Kurz osobnostniho rozvoje v Calella poskytl zaktim SZS Plzef jedine&nou pFileZitost rozvijet kli¢ové dovednosti mimo

tradiéni Skolni prostfedi. Kombinace teoretickych bloku, praktickych cvi¢eni, tymovych ukolll a poznavacich aktivit

prispéla ke komplexnimu rozvoji
jejich osobnosti. ZkuSenosti ziska-
né béhem tohoto kurzu, jako je
komunikaénich

posileni schop-

nosti, zvladani stresu, tymova
spoluprace a sebepoznani, budou
mit pozitivni dopad na jejich
studium, budouci profesni kariéru
ve zdravotnictvi a celkovy osobni
Zivot.

Véfime, Ze investice do osob-
nostniho rozvoje zaku je kliova pro
vychovu kompetentnich a empatic-

kych zdravotnickych profesionalu.

Mar. Vaclav Hase

<« Na prvnim misté
se umistilo druzstvo
ze trfidy 2CPS ve
slozeni Adéla Humlo- P&
va, Tereza Bednaro- |
va, Tereza Kostalo-
va, Matéj Prokop.

> Druhé misto
i obsadilo druzstvo ze B
| tridy 2DPS ve slozeni §&
Stella Suchnové, Ga- [
{ briela Maskova, Lucie §
| JaneCkova, Karolina
Kudéjova.

<« Treti misto patfilo
druzstvu  ze  tiidy §
2DPS ve slozeni
Martina Novakova,
Jana Pavlova, Lucie
Rosenbergerova, Ma-
t&j Skala.

» Na soutéz se prije-
‘ ly podivat i odborné
kolegyné ze SZS
Klatovy.

+ 4 Ve spolupraci sHZS
Plzenn  KoSutka  probéhl
' doprovodny program s pred-
vedenim zasahu — slariovani
- se zranénym a zachrana na
, vodé s pomoci Clunu. Tato |
akce je vZdy pro nase Zaky
prinosem, motivaci i atrak-
tivni podivanou.

» Maskovani figurant( ne-
bylo k rozeznani od skutec-
nych zranéni

Fotodokumentaci, navrh diplomu a zapis do Almanachu provedly opét perfektné
Ing.. Jaroslava Michalkova a Mgr. Ladislava Mutinska.

Role figurantl se zhostili zaci prvnich a druhych ro¢nikd, jejich vykony byly velice
autentické. Za jejich nasazeni vSem patfi velky dik.

“ ‘ 'x ‘\ o ._‘; ) 3 . ~

g8 Skvelé maskovani zranéni zajistila Mgr. Zuzana Tomanova se zaky.

1 Chtéla bych vyzdvihnout praci tymu odbornych pedagogu i Zaka 2CPS,
¥ diky kterym soutéz probéhla hladce, v dobré pohodé a dle ¢asového
harmonogramu.

% V neposledni fadé bych rada podékovala nasim sponzorim: Globus
Plzen Chotikov, ktery zajistil obCerstveni pro komisi, United Networks
SE a Hartmann- Rico a.s. za vécné dary a prispévek na darky pro
vitézna druzstva.

Zvlastni podékovani patfi kolegm zachranaifdm a hasiCum a to
konkrétné: npor.David Kva¢ DiS., npor. Bc. Jan Beran DiS., npor. Ing.
Jan Vaclav DiS z HZS Plzen a Bc. Roman Kravjansky DiS, Bc.Ondfej
Hole¢ek MBA, Ing. Petr Camrda DiS, Bc. Vladimir Safranek z KARIM
FN Plzen,
stanovistich.

ktefi se zkuSené ujali funkce hodnotiteld na vSech

Mgr. Renata JonaSova
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Nasi studenti pmspeh svywu dovednostmi
na CEZ Run Tour v Plzni!

V nedéli 22. ¢ervna se nasi Zaci ze tfidy 2.MSR aktivné zapojili do oblibené a jiz tradiéni sportovni akce — CEZ Run Tour Plzefi. Tento
serial bézeckych zavodu je uréeny predevsim pro rodiny s détmi, za¢atecniky a hobiky, s tratémi od 500 m az po 10 km a Stafety.
Sestice studentu ve sloZeni Lucie Balejova, Jifi Bastl, Michaela Blahovcova, Natélie Novakova, Tomas Hornik a Samuel Vanis§ zde
po cely den poskytovala sportovni masaze bézciim. Letosni ro¢nik byl obzvlasté narocny, jelikoz teploty presahovaly 31 stuprid Celsia.
| pfes extrémni horko nasi studenti pracovali s neuvéfitelnym nasazenim. Od 9:00 do 16:30 byli nepretrzité k dispozici a zajem o jejich
maseérské sluzby byl obrovsky. Zejména v odpolednich hodinach méli pIné ruce prace a na konci dne byli unaveni, ale velmi spokojeni,
podobné jako samotni béZci po dobé&hnuti do cile.

Tato akce byla pro nase studenty cennou zkouskou v praxi. Ukazali, Ze i v naroéném pocasi dokazi byt profesionalni a vytrvali. Ziskali
tak dulezité zkuSenosti, které urcité vyuziji ve své budouci kariéfe. Velké podékovani patfi také naSemu skveélému partnerovi akce,
pojistovné OZP, za perfektni pfipravu masérského stanovisté a celkovou organizaci dne pro nas skolni tym. Jmenovité dékujeme
panu Drahotovi za koordinaci a panu Opaleckému za podporu pfimo na misté. Dékujeme v8em studentim za ucast a skvélou
reprezentaci nasi Skoly!

Mgr. Helena Cvrckovéa

Exkurze odloomYch vyucyj icich

Dne 30. 6. vyjelo na odbornou exkurzi do Rehabilitacni nemocnice Beroun ¢trnact odbornych vyucujicich Stfedni zdravotnické Skoly
Plzen. Béhem dvou a pul hodiny mély moznost nahlédnout do $pi¢kové vybaveného zdravotnického zafizeni. Mély moznost poznat
nejen moderni technologie, ale i nadstandartni péci o pacienty. Tato zkuSenost byla mimoradnym zazitkem a zaroven inspiraci, kterou
budou s predavat odborné vyucujici Zakim a studentlm — budoucim zdravotnikdm.

Za odborné vyuéujici SZS Plzefi Mgr. llona Jandovéa
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Zaéé‘cek [éta aneb
sezéna komari,
zmvz[my a velkycln
planti

Zacatek |éta je jako prvni stranka nového sesitu —

Cistd, vonava a plna nadégji, Ze tentokrat to

opravdu vyjde. Letni plany se v hlavé rodi
s prvnimi paprsky ¢ervnového slunce: letos budu
vic venku, letos kone¢né prectu tu hromadu knih,
co se mi vali u postele, letos se nau¢im surfovat,
nebo aspor pofadné grilovat.

Jenze realita ma vlastni scénar.

Prvni dny léta pfichazeji s romantikou dlouhych
vecerl, kdy se svétlo drzi na obloze jako host,
ktery se nechce rozloudit. V8echno voni —
posekana trava, opalovaci krém, a nékde v dalce
i trochu pfipaleny buft z taboraku. A pak to pfijde.
Prvni komar. Prvni spalenina. Prvni zmrzlina,
ktera skon¢i vic na tricku nez v puse.

Léto je obdobi, kdy se lidé déli na dvé skupiny: ti,
co miluji vedro, a ti, co pfezivaji jen diky vétraku,
studené sprSe a stinu pod nejblizSim stromem.
A pak jsou tu déti — ty maji jasno. Léto je svoboda.
Prazdniny. Cas, kdy se miiZe jist nanuk i k snidani
a kdy je kazdy den malym dobrodruzstvim.
Zacatek léta je ale i trochu klamavy. Slunce sviti,
ale voda v rybniku ma teplotu ledové kavy. VSichni
se tvafi, ze jsou pfipraveni na sezénu, ale vétSina
znas jesté hleda plavky, které se pres zimu
zahadné srazily.

A presto — je v tom néco kouzelného. Mozna je to

ten pocit, Ze véechno je jesté pred nami. Ze mame

celé léto na to, abychom se zamilovali, ztratili se
v lese, nasli se na festivalu, nebo aspon konec¢né
docetli tu knihu.
Zacatek léta je jako prvni douSek limonady —
osvezuijici, trochu kysely, ale hlavné slibujici, ze
tohle bude jizda.

Slavka Michalkova

Vyhl4gent ocenén VOSka roku 2025

Ctéte jeste

VOSka roku
Cyklisticky kurz
SZS na VR RESCURE 1000 Str. 2
Zavod dradich lodi

Str. 1

Soutéz odvaznych stfedoskolaku
Podékovani... Str. 3
Nasi studenti pfispéli...

Exkurze odbornych vyucujicich

Str. 4

V utery 24. Cervna se zastupci nadi 8koly zucastnili v Praze slavnostniho vyhladeni a pfedavani
ocenéni VOSka Roku 2025, kde jsme ziskali krasné 3. misto v letoSnim celorepublikovém
hodnoceni.

Tento titul udéluje Asociace studentd a absolvent( v Sesti kategoriich — Zakladka Roku, Stfedni
Roku, Gympl Roku, Primyslovka Roku, VOSka Roku a Fakulta Roku — a obdrzeli jsme ho na
zéklad& hlasovani studentt na www.HodnoceniSkoly.cz, které organizadné zajistuje vyse
zminéna asociace.

Akce prob&hla ve slavnostnich prostorach Smichovské SPS a gymnazia a za nasi $kolu se ho
zU&astnila Mgr. Ivana Cerna spolu se &tyfmi studenty prvnich roéniki VOSZ z obor(i DDS a DVS.

Skola timto ziskava moznost uzivani titulu ke své dal$i propagaci.

@voﬁu\
studentd a a udsluje

StFedni zdravotnicka Skola a
Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Plzen

3. misto v celorepublikovem hodnoceni

VOSka Roku 2025
s

Mgr. Ivana Cerna

Undehge

CESKObudoucnosti
ABSOLVENT.cz

Marie Novotnd
zakladatel ABSOLVENTLCz feditetka HodnoceniSkoly.cz
e pedoory
3 Talent: ABSOLVENT ~ EkonTechcz . iNZENVRI-.
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SZS na VR RESCURE 1000

Dne 18. 6. 2025 jsme se zucastnili
zasluzné akce VR Rescue 1000 v arealu
Techtower. Pfitomny byly tfidy 2 APS a
3 ZDL v doprovodu Mgr. Jonasové a Bc.
Berkové. Zaci si vyzkouseli s VR brylemi
realnou situaci vyzadujici prvni pomoc s
resuscitaci. VSichni nasi zaci se zhostili
zachrany Zivota se cti a reprezentovali
uspésné nasi Skolu. Dale jsme navstivili
stanovisté Cerveného kfize, kde jsme se
seznamili s vybavenim sanitky, praci
zéachranéte a dobrovolniké v CK.

Akce byla zakonéena Summitem, kde
vystupovali vyznamni Cinitelé Plzeriské-
ho kraje, ktefi maji co Fict k resuscitaci
(napt. feditel FN MUDr. Simének,
zastupkyné ZZS PK Mgr. Ivana Krsova a
dalsi).

Akce byla zajimava, a myslenka
proskolit za 8 hodin 1000 U¢astnikd se

poradatelim akce zdafrila.

Mgr. Renata Jonasova
Bc. Helena Berkova

Cyklisticky kurz 2. roénikii

V terminu 2. az 6. 6. 2025 probéhl cyklisticky kurz 2. roénikt SZS. Letos jsme
zvolili nové misto, Eurocamp v BéSinech u Klatov.

Ubytovani bylo realizovano ve 4-5I0zkovych chatkach s vytapénim, WC, sprchou a vybavenym
kuchyriskym koutem. O jidlo se nam postarala restaurace pfimo v aredlu, kde pan kuchaf vySel vstfic
mlsnym jazy¢kdm nasSich zakyn a vafil dle nami pfipraveného jidelni¢ku. Paldenni vyjizdky na kole po
krasach Sumavy byly kompenzovany tymovymi sportovnimi soutéZemi, tenisem, volejbalem,
badmintonem &i minigolfem. Vec€er nesmély chybét taboraky s opékanim vuftl doplnéné zpévem a hrou
na kytaru. Celodenni vylet na hrad Velhartice jsme prolozili exkurzi soukromého statku v Milinoveé.
V rdmci regenerace jsme navstivili plavecky bazén v Klatovech, kde se dév€ata mohla odreagovat na
toboganu, v divoké fece €i nechat odpocCivat své télo ve vifivce nebo v pére.

Zpocatku se mistni kopce zdaly velmi prudké, postupné s pfibyvajici svalovou hmotou a zkuSenostmi
jsme vée zvladali s nadhledem a humorem. Clenky 1. druZstva si zaslouZi velkou pochvalu. Za 4 dny
ujely celkem 172 km a tim pokofily nas skolni rekord na cyklistickych kurzech v Konstantinovych Laznich.
Myslim, Ze se kurz i pfes nepfizen poc¢asi velmi vydafil. Holky maji spoustu zajimavych zazitkd, na které
budou vzpominat nejen pfi psani plnognich novin. @).

Sportu zdar, cyklistice zvlast! Mgr. Martina Valachova

W START U LUBY

BCERSTUENI

pocasi (Klatovy — Luby)

Mésto Kiatovy
podporuje sport
predevsim sportovas

<« Velhartice — hrad

»  Prvni druzstvo, které
pokorilo rekord ujetych km na

cyklistickém kurzu

» » Velhartice — pred branou
do hradu

Velhartice

Pred Eurocampem v BéSinech

<« Jezdime i v nepriznivém

Dne 16. Cervna 2025 se na Borské
prehradé v Plzni konal oblibeny Zavod
Dracdich lodi, kterého se i letos
zUcastnilo nase druzstvo ze Stfedni
zdravotnické Skoly pod nazvem
Zdravici.

V kategorii stfednich Skol se utkalo
10 tymG z Plzné a okoli. Prestoze
pocasi dopoledne moc nepralo,
atmosféra uvody byla skvélda -
bubnovani na lodich a hlasité fandéni
vytvorily jedine€né sportovni prostiedi
VSichni

nejen

plné napéti a radosti.

zavodnici museli  ukazat
fyzickou kondici, ale i schopnost
spolupracovat, drzet rytmus a podpofit
tymového ducha.
SoubéZzné scelou akci probihala
soutéZ jednotlivell na veslovacim
trenazéru. NaSe barvy hajil student
ztfidy 2 CPS Zapryan Aleksandrov.
Bohuzel, medaile necinkla.

Tym Zdravici si ved| state¢né a v silné
konkurenci zejména  chlapeckych
druzstev si vybojoval 6. misto. | kdyz
to nestacilo na medailové umisténi,
odhodlani, nasazeni a tymova prace
byly na jedni¢ku. Pro mnohé to byla
prvni zkuSenost s timto druhem
zavodu, a o to vic si odnaseji cenné
zazitky a motivaci do dalSich ro¢niku.
Dékujeme vSem za reprezentaci nasi
Skoly! Uz ted se téSime na pristi rok —
kdo vi, tfeba se Zdravici do pfristé
vyhoupnou azZ na stupné vitézu!

Mgr. Martina Valachova

Soutéz odvéén}'/ch stitedogkoldkit

V patek 20. 6. se naSe Skola zastoupena
zaky 2 APS Uucastnila 7. rocniku soutéze
v prvni pomoci pro zaky stfednich Skol —
Soutéz odvaznych stfedoskolakld. Akci
porada kazdorocné spolecnost Life Saving
Support — spolek dobrovolnych zachranari
pfi LFUK Plzer.

Zaci stfednich $kol Plzeriského kraje
soutézili na Sesti stanoviStich se stavy
vyzadujicimi neodkladnou prvni pomoc.
Druzstvo, které zastupovalo naSi S$kolu
skoncilo tésné (o jeden bod) na ctvrtém
misté s ,bramborovou medaili“. Na prvnich
tfech mistech se umistila druZstva
z plzenskych gymnazii.

| kdyz se tentokrat nase tfida neumistila na
prednich pfickach, odvazime si fadu

cennych zkuSenosti a =zazitkd, které

vyuzijeme pfi pofadani nasi Skolni soutéze.

Mgr. Renata Jonasova

V kvétnu se zaci a studen-
ti nasi Skoly zucastnili tzv.
Jkvétinkové sbirky*“.
Prodejem kyticek utrzili
celkem 183.119, - K¢, za
coz jim pfiSlo podékovani

od Ceské ligy proti rako-

viné.

| naSe skola dékuje vSem

v
zUcastnénym. Co vice si 183 119 KE
0 o a0 2 A VYBRANE PROSTREDKY BUDOU UZITY NA DLOUHODOBE
prat, nez dalSi Sikovné !‘ '\l PROGRAMY LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA - NADOROVOU
; k. PREVENCI, ZLEPSENI KVALITY ZIVOTA ONKOLOGICKY ee] [ ol -0 ARCADIA
v o § j NEMOCNYCH, PODPORU VYZKUMU A PRISTROJOVE iy 2 o
studenty a zdarilé akce... Ay AP VYBAVENOSTI ONKOLOGICKYCH PRACOVIST. 2a pofedatele sbirky Za orgenizatora sbirky.
. (e foanler,”
www.cdpr.cz « www.lpr.cz DEKUJEME !

Ing. Jaroslava Michalkova

SZS a VOS Plzen

PRI SBIRKOVE PREVENTIVNI AKCI CESKY DEN PROTI RAKOVINE
V KVETNU 2025 BYLA NABIZENIM KYTICEK ZISKANA CASTKA

Cesky den proti
rakoviné 2025

MUDr. Michaela Fridrichova Mgr. Jana Mauleové i



