B  AKESO day Beroun

Ve stfedu 17. 9. se zaci 3. a 4. roénikl (u€astnici se podpory v Go Higher) v doprovodu PaedDr.
Kosanové a Mgr. Liskové absolvovali workshopy a prednasky v Centru duSevniho zdravi

Minialmanach

3 toto vydani

a Rehabilitacni mediciny v Berouné.

Reditelka holdingu AKESO s velkym srdcem vypravéla o vzniku, modernizaci pracovist
afiremni kultufe, ktera podporuje vSechny é&leny zdravotnickych tym(. Zaci si vyzkouseli
deeskala¢ni techniky, meditaci, pohybové terapie a vidéli moderni pracovisté, které je
motivujicim prostfedim pro pacienty a zaméstnance. VSichni jsme byli velmi nadSeni, a cestou
zpét domu probihala zZiva diskuse o odbornych prednaskach, firemni kultufe, o prostfedi, ve

kterém lidé pracuji a pratelské atmosfére. | [CUM FiSy o8 Jmenovani nové feditelky $koly Str. 1
Cely program byl moc pékné zorganizovany. -

Predani ocenéni Zuzané Vildmanové

Mgr. Martina Liskova Tak uz mame po prazdninach. Kdybych ty letoSni

Nasi zaci ;| : N — . méla n&jak charakterizovat, napadaji mé& dvé M 4t 1 | J l; I | Studentské volby Str. 2
V programu . _ . oy - M- F . ; citace. Tou prvni je: Tento zplisob léta zdé se mi .7" i V\'“ “2h oo " Co je nového v novém skolnim roce

15 e 4 & =] = ponékud nestastnym... Kdo by neznal slavnou ) !
Erasmus+ |1 ! ¥ 3 J J LYY - . vétu od klasika Ceské literatury Vladislava Vancury . Panel mladeZe pfi Odborné rade...

v Madarsku L 2 B 7 ! T \ % 2.0 jiz 3 " ; u z Rozmarného léta, a nevidél stejné slavny film. vieh ,A - Adopce zebry bezhfivé Str. 3
Druhy pfihodny text pochazi od klasika trampské
~ Vo , pisné Jaroslava Velinského alias Kapitana Kida: B i e - AKESO day Beroun

~Ctenarsky Jhs O - =Wl Cocly léto nazaprsi, a kdyz jo, tak leje furt. e — - " Zkusenost s programem LENOX Str. 4
trojL'JheIn ik* = ] [ VA e ‘ =N 3 véude blata &im dal vic nebo zase désnej hic... : -
— kurz = W . y ‘ l { s a trefuje se pfimo do srdce kazdého, kdo se kdy

pokusil stravit letni dovolenou v Cesku. Léto u nas J menOVé n I’ nOVé ‘r,.ed Itel ky ékOIY

Ctenarské L .. s
: e e el Rada Plzeriského kraje vydala usneseni &. 1060/25, kterym na zakladé
gramotnosti 4 A ne zrovna jednoducha.

SRR 'y hlaseneho konkursniho fizeni jmenuje s ucinnosti od 1. srpna 2025
V Eervnu 2025 jsme se jako Zakyné 1.rocniku oboru praktické sestry mély moZnost zucastnit a zapojit ‘ vylet do pfirody, sbalite repelent, karimatku, opti- Mgr BC. Jl‘r"InU Uhrovou, EdD’ na VedOUCi pracovnl' mI’StO Fedltelky

POdZ|mn| do programu Asistenta na zkousku u spole¢nosti LENOX. Cely program byl rozdélen na dvé praktické mismus... a pak pfijde ono: ,leje furt’. DEst, ktery . ; . . oo L. . , .
sportovni &ésti a jednu teoretickou. Pro ziskéni certifikatu bylo nutné splnit vechny tyto tfi &ésti, které jsem N ' ' Stfedni zdravotnickeé SkOIy a VySSl odborné SkOly zdravotnické, Plzen,

se nepta, jestli s sebou mate susak na pradlo nebo

splnila a ndsledné ziskala certifikat. N . . . . e Karlovarska 99
akce Teoreticka ¢ast: Zde jsme se dozvédéli mnoho informaci o riznych typech handicap( — co konkrétni Jesill |pi . s el e iyt Bl

handicap obnési, co lidem s postiZenim umoZiiuje a naopak, co by pro né mohlo byt rizikové Gi : ktery rj‘a vamblc% sfatvse RCESNC Y Vazena pani reditelko, mila
ékolnl’ rok nevhodné. Diky tomu jsem si l[épe uvédomila, Ze kaZdy ¢lovék s handicapem ma své individualni A kdyz uz konec¢né prestane, slunce se rozhodne, JiFink

potfeby a Ze spravny pfistup a komunikace jsou zékladem. r : Ze vam ukaze, jaké to je byt v mikrovince. ,Désnej Irinko,
se rozjizdi Prakticka cést: Tato Gastbyla jests zajimavéjsi, protoZe jsme si vyzkouseli, jaké to je skuteéné asistovat & (SRS RS ERTES dovol nam, abychom i

’ lidem voziku, dokonce i jaké to je byt samotnym vozickarem. UCili jsme se napriklad, zvednout vozik s - ! 2 i imati . . . v

—asnim -- odplazit do klimatizace. jménem celého na3eho

vozickarem, sloZit vozik, jak s nim bezpecné manipulovat plus nédm ukazali vsechny potfebné pomdcky

m nOZStVII k voziku. Také jsme si mohli zkusit i elektricky vozik, ktery je velmi odliSny od klasickych invalidnich

rC| Zny Ch vozik(l. Zvlast piinosné pro mé bylo naucit se reagovat v situaci, kdy voziCkar upadne, a jak sprévné
poskytnout pomoc i pfesun zpét na vozik. Velky diraz se kladl na komunikaci, ktera je ¢asto stejné

akci a dilezité jako fyzické pomoc. Praxe (prakticka Gést) Souéasti praxe byla i pfima asistence vozickaram. vic, nebo zase désnej hic — jako by se pfiroda IEISTNIECYY

aktIVIt KaZdy z nés mél udéleného jednoho vozickare, kterému jsme asistovali cely den. Pomahali jsme jim B . L . 2= " @ nemohla rozhodnout, jestli chce byt Britanii nebo S velkou radosti  vitame

s oblékanim, jidlem, pitim a pfeddvanim z invalidniho voziku na elektricky. Podileli jsme se také na | NS SERETIN

dklidu & pFipravé sportovni haly na trénink. Kromé toho jsme mélii rézné sblizujici aktivity, diky kterym : AR AN L T R el v této narocné funkci cloveé-

jsme se s vozi¢kari mohli lépe a vice poznat a navazat bliZsi vztah a ziskat osobnéjsi zkusenost A : jako Zivot — nevyzpytatelné, ob&as nepohoding, ale ka ktery je nejen odborné a

)

organizatné zdatny, ale

A tak se Clovék pta: je tohle viibec Iéto? Nebo jen i . o
Spatné napsana epizoda serialu o pocasi, kde kolektivu srdecné poblaho—

SEEIEERAEE IS AN EENCE N pialy kK Tvému jmenovani do

Vlastni hodnoceni: Celkové pro nds byla tato

7~ . 7 4
zkusenost velmi obohacujici. Naudily jsme e rtlﬁ kat
se spoustu praktickych dovednosti, ale \bsolvent projektu: Asistent na zkouiku 2025

plné pfibéh(d. Vzpominky na mokré ponozky,
spalené nosy, propocena tricka, rozmocené mapy
a improvizované pikniky pod destnikem jsou p‘fedeVél'm |IdSky, |aSkavy,

hlavné jsem si uvédomila, jak dilezité je ~ lePenkeEmstovs ; A

vnimat lidi s handicapem jako plnohodnotné E&:;f%;?::: LS ol LTS empaticky a Spravedlivy —
osobnosti, které maji své z4jmy, cile a sny. SRR A presto — v tom vSem — je léto krasné. Ve vini skratka osobnost na svém
Spoleénost LENOX mi tak ukézala, jak f-"*‘"--'"":““"""'—"“' mokré travy, v tichu po boufce, v smichu déti, co

dilezitd je empatie, trpélivost a ochota i s nefesi, jestli je blato nebo hic. misté.

pomoci tam, kde je to potreba. Léto je jako zZivot. Nepta se, co si prejeme. Prijde a

Véfime, Ze pod Tvym vede-
vzit to, co zrovna zustane jednou suché, jindy nim bUde nase SkOIa mIStem’
aspori trochu chladné. kde se bude dafrit nejen
A kdyz se vecer — za jakéhokoli pogasi — sejde VZdé|éVén|' ale i vzéjemné

Jeden z vozickari mi ukazoval, jakou méa

, i L , déla si, co chce. A my? My bychom si z ného méli
silu v pace. Samoziejmé jsem prohrala.

=t W

Stépénka Ernstova, 2A PS

Minialmanach Vydani 7 Roénik XIII Zafi 2025

parta s kytarou u ohné, pak urcité zazni tato

v v

spolupraci, respektu a porozumeéni. TéSime se na spolec-

pisnicka Kapitana Kida. Najednou vSechno dava
SZ8 a VOSZ Pizeft ACEELCE smysl. nou cestu, ktera jisté pfinese mnoho pozitivniho.

@ . o 1 ) , , Y , . e . N ]
\\") Karlovarska 99 Mgr. Ladislava Mutinska mutinska @zdravka-plzen.cz bt Prejeme Ti hodné sil, inspirace a radosti z kazdodenni

323 00 Plizen . . . . nakonec tim nejlepsim divadlem, které si miZeme @
< < Ing. Jaroslava Michalkova michalkova@zdravka-plzen.cz 5
SZSV0Sz J michalkouadR/difika pleen.c/ Jahrat prace. T

www.zdravka-plzen.cz 53 s T arars e (1) fofef y FANT % 2 SZSV0Sz
Zdravka@zdravka-blzen.cz E 378 01 5 121 Trochu méné ztfestény podzim (si) preje S uctou a pranim vS§eho dobrého

Slavka Michélkova autorky Minialmanachu.



https://www.zdravka-plzen.cz/jmenovani-nove-reditelky-skoly/
mailto:michalkova@zdravka-plzen.cz
http://www.zdravka-plzen.cz/
mailto:zdravka@zdravka-plzen.cz

Dne 17. zafi probéhly na nasi Skole student-
ské volby do Poslanecké snémovny Parlamen-
tu CR.

Poradanim Studentskych voleb chceme pfispét
k zodpovédnému a aktivnimu obcanstvi nej-

mladsSich voli¢u, ale i budoucich prvovoli€u.

Studentské volby pomahaji vychovavat aktivniho
obcana — volie, kterému jednou nebude Ihostej-
né, co se ve spolecnosti déje, ktery dokaze vyuzit
svého volebniho prava a posune obcanskou
iniciativu a odpovédnost o kus dale

Nasim cilem je, aby se studenti a studentky stfed-
nich Skol na =zakladé vlastnich zkuSenosti
s poradanim voleb seznamili s principy zastupitel-

ské demokracie a s volebnim systémem Ceské

republiky.

Vysledky Studentskych voleb jsou specifickou
vypovédi o nazorech a politickych preferenci stre-
doskolskych studentl a studentek, tedy budouci
voli¢l, v nékterych pfipadech jiz i prvovoli¢a.
Dékujeme vSem, ktefi se voleb aktivné zucastnili a
prispéli tak k diistojnému prubéhu této akce.

Do voleb se na nasi Skole zapojilo celkem 475 stu-
dentu, coz povazujeme za velmi vysokou a poté-
Sujici UCast.

1. Koalice SPOLU - ziskala 82 hlasu, coz
odpovida 17,26 %

2. Hnuti ANO — obdrZelo 77 hlasu, tedy 16,21 %
3. Ceska piratska strana — ziskala 68 hlasu, coz
predstavuje 14,32 %

Volby probéhly v klidné a korektni atmosféfe a
ukazaly, Zze mladi lidé maji zajem o spolecenské
déni a politiku.

Jesté jednou dékujeme vSem studentim za Gcast
a ucitelim za podporu organizace.

Mgr. Anna Slichtova
a trida 2C PS, organizatofi akce
Foto: Mgr. Ladislava Mutinska

Predani ocenéni Zuzané Vildmanové

Dne 10. 9. 2025 probéhlo slavnostni pfedani ocenéni vitézim vytvarné, literarni a fotografické soutéze poradané
Klubem ekologické vychovy, ktery spolupracuje s ¢eskou komisi pro UNESCO. Celéa akce probéhla na ,padé*
PFirodovédeckeé fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

O zahajeni se postaral pan prof. RNDr. Martin Kostal, Ph.D., prodékan PfF UK, ktery zaky a jejich pedagogické
doprovody pfivital a seznamil s moznostmi studia na této fakulté. Vysledky v jednotlivych kategoriich soutéze
vyhlasila predsedkyn& KEV pani doc. PaedDr. RNDr. Milada Svecova, CSc. Jmenovani Z4ci a predstavili sva dila
a sveéfili se s tim, odkud Cerpali inspiraci.

Za prvni misto v literarni kategorii pfevzala ocenéni naSe studentka ze tfidy 4 ZDL Zuzana Vildmanova. Komisi
zaujala jeji basen Srdce z ledu.

Ugastnici mohli jako bonus navétivit Chlupaéovo muzeum. Soudasti prohlidky byl odborny vyklad na téma Vyvoj
Zemé z paleontologického hlediska.

Doufame, Ze pfisti rok pomysiné Zezlo prevezme dal$i z nasich studentt a bude tak dale reprezentovat SZS

v Plzni!

Magr. Martina Valachova

Co je nového v novém Skolnim roce

Pro nas, pedagogy, zacal novy $kolni rok jiz 25. srpna. Sesli jsme
se na Uvodni poradé v uCebné 118. Privitala nas nova pani
feditelka Mgr. Jifina Uhrova, predstavila svou vizi sméfovani
zdravotnické $koly. Seznamila nas s novym $kolskym zakonem a
zménami, které pfinasi a které se promitnou do Skolnich fadd obou
$kol. Oznamila nam, Ze zastupcem pro VOSZ se stal PaedDr.
Tomas UIE, a pfivitala do naSich fad nové nastupujici kolegy.

Co se tyka nového vybaveni Skoly — s potéSenim jsme
zaregistrovali, Zze byl zrekonstruovan rovnéz druhy vytah.

Nepfili§ milé prfekvapeni nas Cekalo jiz prvni den pfed Skolou —
schodisté prochazi opravou, proto ke vstupu do Skoly se stale
dostavame pouze pres park.

V pondéli 1. zafi to zacalo jiz ,doopravdy*“. Skupinky zaka, ti starsi
na sebe pokfikuji, vitaji se, rychle si sdéluji své prazdninoveé zazitky
a dojmy. Prvaci jsou trochu rozpaciti, nesvi a z o€i jim vyvstavaji
otazky: Jaké to tu bude? Zvladnu to? Jaké budu mit spoluzaky? A
ucitele?

Vzapéti naSe ,novacky“ Cekal adaptacni kurz, kde se urcité
vSechny obavy rozplynuly...

Ostatni tfidy mély na 2. a 3. zafi naplanovany rGzné aktivity, které
pro né pripravily kolegyné S$kolniho poradenského pracoviste,
Ivana KoSanova a Martina Liskova.

Jednalo se o prednasky Zivot a sport na voziku a Studuj, pracuj, stazuj v EU,

Panel mladeze pfi Odborné
radé pro oSetrovatelstvi

Dne 15. zafi 2025 jsme se zuCastnili
prvniho setkani Panelu mladeze na Mi-
nisterstvu zdravotnictvi CRv Praze. Méli
jsme moznost poznat nase vrstevniky
z riiznych $kol po celé Ceské republice
a také hlavni sestru CR Alici Strnado-
vou.

Panel mladeze ma 13 ¢lend, a jakozto
odbor mame i hlasovaci pravo v Odbo-
rné radé pro oSetfovatelstvi.

Cilem Panelu je podporovat dialog mezi
mladymi lidmi, odborniky a institucemi,
posilovat jejich kompetence a zkuSenos-
ti prostfednictvim spoluprace s MZ CR.

Béhem jednani na ministerstvu jsme
A Ze zahajovaci porady fesili problematiku nedostatku zdravot-
nich sester, koncepci domaci péce a

nebo o navstévu filmovych pfedstaveni v kiné Plaza. Za zminku stoji rovnéz Y 3B ZL na statku U Matoust L )
komentovana prohlidka Matouova statku v Plzni-Bolevci, které se _ koncepci oSetfovatelstvi do roku 2030.
zG&astnily tidy 3 D PS, 3A ZL, 3B ZL a 3C ZL. Zv|astni kapitolu mél Strategicky ramec

Zacatek roku byl zkratka pestry a urcité pfispél k pozvolnému pfechodu S B Zdravi 2030, ve kterém se rozebira
z prazdninového rezimu a k pfijemnému zahajeni vyuky. L = ochrana a zlepSeni zdravotniho stavu
Text a foto: Ing. Jaroslava Michalkova - : ' populace, optimalizace zdravotnického

systému a podpora védy a vyzkumu.

Na konci akce jsme méli moznost na-
hlédnout do vyznamnych mist na minis-
terstvu, napfiklad kancelaf ministra
zdravotnictvi Vlastimila Valka.

Jan Mraz, 2B DV
Denisa Brunclikova, 2A PS

Adopce zebry bezhrivé

Véazené kolegyné, vazeni kolegoveé,

i v letoSnim Skolnim roce, se pokusime o vybér financi, abychom mohli za nasi Skolu prodlouzit adopci zebry bezhfivé (v minulém
Skolnim roce se podafilo vybrat 17.000, - K¢).

Z0OO Plzen chova zebry bezhfivé teprve od roku 2020, kdy tento nejvzacnéjsi poddruh zebry stepni nahradil béznéjSi zebry
Chapmanovy. V ZOO se 23. 5. 2025 narodila kobylka. Matkou je zkuSena Sestnactileta Etosha, ktera se narodila v polské Vratislavi,
a otcem Sestilety Haidar pochazejici z Liberce. Pro Haidara je to vibec prvni Zivé narozeny potomek.

V soucasné dobé se v evropskych zoologickych zahradach chova pouze 39 jedincl. Volné v pfirodé Zije kolem 300 kust v Ugandé.
LetoSni kobylka je patym hfibétem tohoto poddruhu

narozenym Vv Plzni. Sou¢asné stado tvofi dvé dospélé

kobyly, jejich dvé dvouleté dcery narozené v Plzni, hfebec

a dvoutydenni hfibé.

Prosim TU a VSS, aby tuto informaci predali svym zakim a

studentim a pokusili se néjakou finan¢ni ¢astku vybrat.

Penize (prosim v papirové podobé) mi vhodte do

- Jli= * KONCEPCE _
schranky 410 ve sborovné, nebo zaneste do kabinetu ¢.410. - w8 . ———— DOMACI PECE

nejpozdéji do poloviny fijna, abych mohla penize zaslat na
udet ZOO. Obalku budete mit k dispozici ve své schrance.
Dékuji za spolupraci a pfeji hezky den.

Mgr. Jaroslava Opatrna
(jesté na chvili koordinatorka EVVO)


https://www.jsns.cz/projekty/studentske-volby/vysledky-studentskych-voleb

kolni rok

A4

/' 4

4

' 4

4

y a uspesny novy S

Pohodov

Restew!!!

O tom, Ze my, Ce$i, jsme narod houbati, neni pochyb. A cizinci Zasnou — zaZila jsem na viastni
kGizi. Jednou, bylo to u tchyn& na Sumavé, jsem tahla z lesa vrchovaty ,brambornik® (rozumég;

jeho prateli. Ti na mé prekvapené zirali a Bart jim zacal cosi vykladat. ,Ja jsem jim jen fikal,”

vysvétlil mi, ,Zze houbareni je Cesky narodni sport!”

U nas chodime do lesa na houby, protoze nas to bavi. A dost ¢asto chodi i lidé, ktefi ani houby

nejedi.

Spravny houbafr, jakmile se dostane do lesa, okamzité pfepne do modu hledani a nevnima nic
okolo. A tak se stane raz dva, ze ma koSik pretékajici houbami. Co ted s nimi? Urcité ususit,

zavairit, ale také néco uvarit.
Tohle jsou naSe domaci nejoblibenéjSi houbové recepty:

W — polévka, ktera zahfeje na Zaludku i u srdce

2 |zice hladké mouky, 3lzice masla, 6 ks brambor, 200 g
Cerstvych hub. 2 listy bobkového listu, 4 kulicky nového
koreni,1 I1zicka soli, Spetka pepre, 1 Izicka kminu, 1 kelimek
zakysané smetany, 1/2Izice 8%octa, 1 Izice cukru, 2 lzZice
Cerstvého kopru, 4 vejce

Z hladké mouky a masla usmazte svétlounkou jiSku. Zalijte ji asi
600 ml vody nebo zeleninového &i kufeciho vyvaru a pro$lehejte,
aby nevznikly hrudky. Pfidejte na kostiCky nakrajené brambory, na
kousky pokrajené ocisténé houby a kofeni. Patnact minut varte
domékka, pak kofeni vyndejte a vmichejte smetanu. Dochutte
cukrem a octem a podavejte posypané koprem a se ztracenymi
vejci, skvéla jsou ivejce uvarena natvrdo. Nebo muizete vejce
v polévce rozkvedlat, v tom pfipadé budou stacit dvé.

Jemund Aoubornd, emdcRa, ktera se vam bude

rozplyvat na jazyku

75 g masla, 250 g cerstvych hub, 1 cibule, IZice hladké mouky,
IZicka soli, 1/4 Izicky pepre, Izicka mletého kminu. 2560 ml smetany
ke Slehani

Na jedné Izici méasla osmahnéte houby pokrajené na kousky.
V jiné nadobé zpénte na zbytku masla najemno nakrajenou cibuli.
ZapraSte moukou, osolte, opeprete, prfidejte drceny kmin
a usmazte hnédou jiSku. Zalijte smetanou a prosSlehejte, aby se
neudélaly hrudky. Vlozte houby a provafte domékka. Podavejte
s Klasickym houskovym knedlikem nebo zkuste
kmedlikny, Prmpeni:

1 houska, 150 g hladké mouky, 100 g polohrubé mouky, 2 vejce,
250 ml mléka, 1/2Izicky jedlé sody, Izicka soli, hrst listové
petrzele, 3 IZicky sadla

Oddélte bilky od Zloutkl a Zloutky dejte do vétSi misy. Pfidejte
mléko a sl a ruéni metlou rozslehejte. K vaje¢né smési pfidejte
obé mouky, jedlou sodu a nasekanou zelenou petrzelku. Housku
nakrajejte na malé kosti¢ky. Bilky vyslehejte v pevny snih a jemné
ho zapracujte do tésta spole¢né s houskou. Tfi rovné hrnky
ddkladné vymazte sadlem. Naplrite je do tfi Ctvrtin téstem a kazdy
prikryjte alobalem. VloZte je do velkého hrnce s vrouci vodou, aby
hladina sahala pod jejich okraje. Varte je zvolna asi 30 minut.

WM g/\b@(i/t)«, jimz prekvapite vSechny, vCetné

ortodoxnich ,masozravct”

500 g cerstvych hub, 2 cibule, 75 g sadla, IZice gulasové mleté
papriky, Izicka mletého kminu, 2 Izice hladké mouky, 700 ml
vyvaru, IZicka soli, 1/4 Izicky pepre,2 strouzky cesneku, IzZice
majoranky

Houby ocistéte a nakrajejte na kousky. Cibuli nakrajejte najemno.
V hrnci rozehfejte sadlo a cibuli s houbami na ném osmahnéte.
Zapra$te paprikou, kminem a moukou a nechte kofeni rozvonét a
pustit barvu. Podlijte vyvarem, osolte, opeprete, dukladné
promichejte a uvafte houby domékka. Dochutte prolisovanym
¢esnekem a majorankou.

Na tyhle nadherné dubové hriby
mam na Sumaveé své mistecko.

nez druhy)

Bramberaila jako od babicky

4 brambory, 2 mrkve, 1 petrzel, kousek celeru,2 cibule, 2 IZice
masla, IZice hladké mouky,250 g cerstvych hub nebo 2 hrsti
susenych, Izicka soli, I1zicka majoranky, 3 strouzky cesneku,
Spetka muskatového kvétu, 1/2 Izicky mletého kminu, 1 bobkovy
list, 4 kulicky nového koreni, 1/2 IZi¢ky drceného kminu
Brambory a kofenovou zeleninu ocistéte a pokrajejte na kousky.
Cibuli nakrajejte najemno a osmahnéte na masle do svétle zlaté
barvy. Zapraste hladkou moukou, pfidejte trochu drceného
kminu a usmazte svétlou jiSku. Zalijte asi litrem horké vody a
pridejte pfipravenou zeleninu, bobkovy list, nové kofeni, drceny
kmin a suSené houby. Osolte a varte asi 20 minut domékka. Na
zavér dochutte majorankou, utfenym ¢esnekem a muskatovym
kvétem. Nechte par okamzik( provafit a podavejte.

W}é wf/&/g, provoni celou kuchyni

500 g téstovinovych flekd, 2 Izice rostlinného oleje, 300 g bilého
zeli, 1 cibule, 200 g ¢erstvych hub, IZicka soli, 1/4 I1zicky pepre,
1/2 Izicky mletého kminu, 3 vejce, 50 ml mléka

Fleky uvafte podle navodu na obalu domékka. Scedte je a
promichejte s olejem, aby se neslepily. Zeli nakrajejte na
CtvereCky a na dvé minuty vlozte do vrouci vody, poté
scedte. Troubu zapnéte na 200 °C.

V hluboké panvi na oleji osmahnéte jemné nakrajenou cibuli,
potom vloZte na kousky nakrajené houby, sul, pepf a kmin a
duste zhruba 10 minut domékka. Houbovou smés smichejte se
zelim a fleky a prendejte do vymazaného pekacku. Vejce
proslehejte s mlékem — vSe jimi zalijte a asi 25 minut zapecte
dozlatova.

Heuborrec neboli AABNAR, nahradi nadivku do

masa (nadivam jim kufre, kralika, bucek...), vyborny je i samotny
30 g susenych nebo 200 g cerstvych hub, 4 rohliky, 4 vejce.
250 ml mléka, 150 g anglické slaniny (nemusi byt, pokud ji
zrovna nemate, pridejte o néco vice hub), 1 cibule, snitka
Cerstvého rozmarynu, velka hrst listové petrzele, 40 g masla,
I1Zicka soli, Spetka pepre, 2 IZice krupicky

Susené houby namocte na hodinu do vody, namocené jesté
prekrajejte. Cerstvé nakrajejte na kousky, rohliky a anglickou
slaninu na kosti€ky. Houby osolte a na Izici masla duste na
mirném ohni asi 15 minut. Kdyz bude potfeba, podlijte je trochou
vody. Zméklé houby nechte zcela zchladnout. Dozlatova
orestujte najemno nasekanou cibuli, popf. i kosticky slaniny,
nechte zchladnout. Kosti¢ky peciva dejte do vétsi misy, zalijte je
mlékem a pridejte cela vejce. Zamichejte a pak do tohoto tésta
pfidejte krupicku, zchladlé houby a slaninu s cibulkou spole¢né
s omastkem. Nakonec pfidejte nasekané bylinky — rozmaryn s
petrzelkou a smés osolte a opeprete. Zapékaci misu vymazte
maslem a nalijte do ni houbovou smés. Na povrch rozdélte
kousky zbylého masla a dejte péct asi na 50 minut pfi 170°C.

Dobrou chut Vam preje Slavka Michalkova

Rostou tam vzdy koncem cervna.
Leto$ni ,ulovek”je z 28. 6. (nasla
jsem jich celkem sedm, jeden hez¢i

Ctéte jeste

Kdyby léto mélo barvu, byla by to Zluta. Ne ta bled3,
opatrna, jakou nosi jarni petrklice, ale Zluta srdcem,
rozpalena, zZluta jako slunecnice, které se neboji stat tvari
v tvar slunci. Vincent van Gogh je znal. Maloval je s takovou
vasni, ze se zda, jako by se kvéty na jeho platnech hybaly,
dychaly, Zily. Jako by se v nich zrcadlilo celé léto.
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Tak nam ten $kolni rok zase utekl jako voda a mame tu tradi¢ni pfedprazdninové rozlouceni.
Toto setkani se uskutecnilo 26. 6. 2025 a jako vloni jsme pro né&j vybrali prostory restaurace Kalikovsky
mlyn. Prazdninové lenoSeni nam opét svymi romantickymi pisnémi odstartoval ¢len Souboru muzikalu
Divadla J. K. Tyla Pavel Rezny.
Letosni letni setkani bylo ale jiné — ¢i spiSe velmi vyjimecné — ze dvou dlvodu:
Jednak jsme se louéili s nasi pani feditelkou lvanou Kfizovou, ktera se rozhodla ukoncit své dlouholeté
pusobeni na nasi $kole. Druhym dulezitym momentem naseho setkani bylo pfivitani nové pani feditelky
Magr. Jifiny Uhrové, Ed. D. Ta se pravé dozvédéla o svém vitézstvi v konkurznim fizeni.
Po této radostné zpravé jsme se mohli jiz téSit na zaslouzeny pfipitek, vyborny obéd a sladkou tecku
v podobé dezertu. Pak jsme si uz zacali povidat o svych planech na léto a pfali jsme si, aby se ¢as na
chvili zastavil, abychom si mohli vychutnat tento vzacny okamzik, na ktery se ur¢ité vSichni ucitelé t&si
skoro cely $kolni rok.
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Slunecénice nejsou jen kvétiny. Jsou to manifesty radosti,
odolnosti a trochu i melancholie. Stoji vzptimené, i kdyz vitr
fouka proti nim. Sleduji slunce, jako by v ném hledaly
smysl. A kdyz se den chyli ke konci, sklangji hlavy v tichém
rozjimani — mozna o tom, co bylo, a co uz nebude.

Léto je jako van GoghUv obraz — intenzivni, piné barev,
nékdy az prilis. Slunce pali, vzduch vibruje, lidé se sméji
hlasit&ji, Ziji rychleji. Ale i vtom Zaru je néco kiehkého. Jako
kdyz se divate na slunecnici a vite, Ze jeji krasa je pomijiva.
Ze prijde podzim a ona se proméni v seminka, ktera éekaji
na novy zacatek.

Mozna pravé proto van Gogh maloval slune¢nice znovu a
znovu. Ne proto, Ze by nemél jiny motiv, ale protoZe v nich
vidél cely cyklus Zivota. Léto, které se neboji byt krasné,
i kdyz vi, Ze skon¢i.

A tak, kdyZz stojim u pole plného slune¢nic, mam pocit, ze
se divam na obraz. Ne ten, co visi v galerii, ale ten, co se
maluje kazdy den — Stétcem slunce, barvami nebe a vlni
horkého vzduchu. Léto podle van Gogha. Léto podle nas
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Text: Mgr. Ladislava Mutinska, foto: Ing. Jaroslava Michalkova

Slavka Michalkova

Zavérecna slova... byla
dojemna, ale plna optimismu.

Kytice pro pani F feditelku je jiz pfipravena. Tentokréat ji pfedaval Ing.
Michal Mertl. Pani feditelku moc potéSila.
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Jako kazdoro¢né patfily posledni ¢ervnové dny EVVO aktivitam, které pro zaky i jejich vyucujici zafidila Mgr. Jaroslava
Opatrna. Tyto akce se setkaly s pozitivnim ohlasem a byly u€astniky velmi kladné hodnoceny.
Vybirame z téch nejzajimavéjSich:
Zasilam slibené fotografie ze spalovny. Musim Fict, Ze to bylo Uzasné. Zajimavé, mily privodce a holky ze tfidy naprosto vzorné. Moc diky za zafizeni. Baje¢ny
den. Mgr. Alena Stroblova a tfida 2D PS.

Trida 3D PS se svoiji tfidni ucitelkou Mgr. Lenkou
Hejdukovou navstivila Bohemii Sekt ve Starém
Plzenci.

Arboretum Sofronka bylo cilem vypravy tfid 2C PS a 2C ZL.

,VSe o borovicich, véelach a dalSich,” zhodnotili Zaci.

Velmi zajimava exkurze ¢ekala zaky BZL.
Navstivili AkvaTeru na Palackého namésti
v Plzni.
PFijemny privodce poutavé vypravél a
podrobné seznamil Zaky se vSemi exemplafi
terarii a akvarii. Ti nejodvaznéjsi si mohli
pohladit nebo dokonce pochovat hada —
samicku hroznyse kralovského.
Z exkurze odchazeli Zaci spokojeni a oboha-
ceni 0 nové poznatky z fiSe Zivocichd.
Stranku pfipravila Ing. Jaroslava Michalkova
ve spolupraci s Mgr. Jaroslavou Opatrnou
a vyucujicimi jednotlivych trid

1D PS si kromé Bohemia Sektu prohléhla i expozici
Zapadoceského muzea.

oy
Dtakry, dem na Newé Hespede
SZS a VOSZ v Plzni se opét stala hlavnim organizatorem Détského dne pro
znevyhodnéné déti z matefskych a zakladnich Skol, ktery se konal v arealu TJ Sokol
na Nové Hospodé 13. Cervna 2025.
V prostorach $koly tradiéné probé&hla sbirka hradek, her a plySovych zvitatek. Z&ci
zdravotnické Skoly se pod vedenim Ing. Michalkové a Mgr. Mutinské postarali o
vyrobu pozvanek, papirovych medaili a barevnych karti¢ek pro u¢astniky.
Karticku obdrzel kazdy navstévnik pfi pfichodu do arealu. Program pfipravili zaci 1C
PS, 2A PS, a 2C PS se svymi tfidnimi ucitelkami. Zabavné dopoledne bylo
pfichystano pro déti vSech vékovych kategorii. Déti obchazely jednotliva stanovisté,
kde soutézily, skladaly puzzle nebo hraly rizné hry. Velkou atrakci pro vSechny byli
tfi psi nasi kolegyné Jolany Kolarové, ktefi jsou vycviCeni pro canisterapii.
Velkou motivaci pro soutézici byly odmény vystavené u vchodu do arealu, jez zabiraly
celkem tfi dlouhé stoly. Po spInéni ukoll si kazdy soutézici mohl vybrat hracku dle
vlastniho prani.
Cely Détsky den probéhl pod zastitou nasi pani Ffeditelky PhDr. Ivany Kfizové a
kolektivu véech pedagogu, ktefi se na akci podileli.
Velké podékovani patfi zakiim nasi Skoly, ktefi se po dobu celé akce o déti starali,
doprovazeli k jednotlivym stanovistim a bavili je pfi pInéni Ukoll a soutézeni.
Taktéz dékujeme provozovatelim TJ Sokol Nova Hospoda za opakované a bezplatné
zapujceni celého arealu, a hlavné firmé Hartmann — Rico a.s. za sponzorsky dar, ktery
nam velmi pomohl zajistit dostate¢né mnozstvi odmén pro témér 200 zaku.
Méli jsme radost, Ze naSi akci pfiSla podpofit i nase byvala kolegyné Marie Krejcikova.
Slune¢né pocasi pfispélo ke zdaru celé akce. Nejvétsi odménou pro vSechny
organizatory byly usmévy na détskych tvafich, které po celou dobu zdobily nejen nase
milé navstévniky, ale i zaky zdravotnické Skoly.

Magr. Jana Vodakova
Foto: Ing. Jaroslava Michalkova




