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Aa - ZAadost /o udéleni akreditace / akreditaci zmény / prodlouZeni platnosti akreditace/ vzdélavaciho programu

Poznamky:

Podminky zdravotni zpusobilosti:

Do 1. ro¢niku jsou pfijimani uchazeci, kteti nemaji onemocnéni nebo zdravotni obtize pro ucely stanoveni podminek zdravotni zptsobilosti uchazece ke
vzdélavani dle § 2 Nafizeni vlady €. 211/2010 Sb. o soustave oborii vzdélani v zakladnim, stifednim a vysSim odborném vzdé€lavani a piilohy €. 2 tohoto natizeni,
ve znéni pozdéjsich predpist.

Jedna se o prognosticky zdvaznd onemocnéni omezujici funkce hornich a dolnich koncetin (poruchy jemné a hrubé motoriky) v ptipad¢, ze je nutné postupovat
dle § 67 odstavce 2) véty druhé, ktera pravi, ze zak (student) nemize byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméteni absolventa. Dale jsou
vylucujici prognosticky zdvazna chronickd onemocnéni klize a spojivek v€etné onemocnéni alergickych, pokud pfi praktickém vyu€ovani nelze vyloucit silné
zneCisténi kize nebo kontakt s alergizujicimi latkami, prognosticky zdvazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic véetné onemocnéni alergickych, pokud
nelze pii praktickém vyucovani vyloucit drazdivé ¢i alergizujici latky nebo €innosti ve vysoce prasném prostiedi a precitlivélost na alergizujici latky pouzivané
pti praktickém vyucovani, prognosticky zdvazné poruchy mechanizmu imunity a zdvazné dusevni nemoci a poruchy chovani.

Ptesné posouzeni zdravotniho stavu s naslednym doporuc¢enim nebo nedoporucenim vykonu této pozice je mozné pouze po konzultaci s I€karem.




Ba - Navrh vzdélavaciho programu - profil absolventa

Stedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Plzen,
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Kaéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Vymezeni vystupnich znalosti a dovednosti:

Profesni kompetence nutri¢nich terapeutt (jejich vystupni védomosti a dovednosti) jsou rozd€leny na zakladni,
specializované a vysoce specializované podle zakladnich funkci, které nutricni terapeut plni a vychazeji z
platnych pravnich predpisi CR

Nutri¢ni terapeut umi samostatné fesit ikoly v souvislosti s preventivni a [é¢ebnou vyzivou. Podili se na zkraceni
doby hospitalizace z pohledu adekvatniho nutri¢niho zajisténi pacientli a umozni tak brzky navrat pacienta do
domaciho prostfedi. S ohledem na psychologické, socialni, ekonomické, spole¢ensko-kulturni a duchovni
odli$nosti zplisobu zivota pacientt/klientli v souladu s pravnimi ptfedpisy umi chranit, udrzovat, navracet a
podporovat zdravy zptisob vyzivy a je schopen adekvatné komunikovat s pacienty/klienty v rtiznych situacich.

Cinnosti nutri¢nich terapeutd zahrnuji specifickou osetfovatelskou péc¢i pii uspokojovani nutricnich potieb
pacientil ve zdravotnickych zafizenich i v zafizenich socidlnich sluzeb, pfi akutnich a chronickych poruchach v
oblasti vyzivy.

Profese nutri¢niho terapeuta zahrnuje ¢tyri zakladni oblasti kompetenci:
Autonomni, kooperativni, kompetence nutricniho terapeuta v oblasti vyzkumu a vyvoje nutri¢ni terapie a spravné
vyzivy a dale v oblasti managementu a kvality nutri¢ni péce.

1. Autonomni kompetence nutri¢nich terapeuti

Uspokojovani nutri¢nich potieb v souvislosti s poruchami vyZzivy u pacienti véetné pacientil v tézkych stavech.
Nutriéni terapeut bez odborného dohledu a bez indikace 1ékafre, v rozsahu své odborné zptsobilosti, poskytuje
specifickou oSetfovatelskou péci pii zabezpeCovani nutricnich potieb pacienti v oblasti preventivni a 1éCebné
péce na tseku klinické vyZivy v souladu s pravnimi predpisy a standardy.

Vyhodnocuje a zpracovava nutri¢ni anamnézu u pacientd, u pacientil v téZkych stavech provadi bilanci stravy
pfijimané Usty.

Navrhuje 1ékafi, pfipadné vSeobecné sestie nebo porodni asistentce zmény v piedepsané dieté,

zplisobu piijimani stravy ¢i doplnéni potravinovymi dopliky.

Provadi vySetfeni nutna ke zjiSténi stavu vyzivy pacienti.

Kontroluje, metodicky vede a organizuje pfipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a 1ééebné vyzivy,
zejména ve stravovacich provozech zdravotnickych zafizeni a v ptipadé¢ specidlnich diet stravu pfipravuje.
Sestavuje jidelni plany a ptedpis stravy pro jednotlivé diety i pro celd zdravotnicka a socialni zafizeni, vetné
propoctil biologické a energetické hodnoty diet.

Vyhodnocuje vysledky a a¢innost nutri¢ni péce a modifikuje dalsi nutri¢ni péci.

Podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni

V ramci preventivni péce sleduje stav vyzivy jednotlivcl i komunity, bere v uvahu prostiedi, ve kterém ziji a
jejich zptsob zivota z hlediska zdravé vyzivy.

Informuje pacienty/klienty 1 pfislusné zdravotnické pracovniky i pracovniky stravovaciho provozu o zménach
ve stravovani konkrétnich pacientii a tyto zmény organizacné zajist'uje.

Vytvafi odbornou sit’, statisticka hlaSeni, vede zdznamy o prub&hu nutricni terapie.

Zdivodiuje a vysvétluje technologické zpracovani pokrmil z hlediska vhodné nutri¢ni péce a zdravé vyzivy.
Informuje v rdmci primarni prevence o nemocnosti, jeji prevenci i 1écbé vyZzivou, provadi opatieni pii feSeni
nasledkit mimotadné udalosti nebo krizové situace.

Zdravotni vychova a poskytovani informaci




Ba - Navrh vzdélavaciho programu - profil absolventa

Zprostiedkovava pacientim/klientim, jejich blizkym, skupinam potiebné informace o adekvatnim zptisobu
stravovani a pfipravuje pro né¢ nazorné¢ odborné propagacni materialy.

Poskytuje poradenské sluzby a edukuje pacienty/klienty i jejich rodiny a skupiny v oblasti zdravé vyzivy.
Navrhuje zmény ve stravovani v¢etné doporuceni vhodnych vyzivovych doplik.

Organizuje a ucastni se kampani na podporu zdravi z hlediska zdravé vyzivy a hodnoti vysledky téchto
programdi.

Podili se na ptipraveé standarda v ramci nutriéni péce.

Podili se na vzdélavani ¢lent nutriéniho tymu a jinych odbornych pracovnikt ve zdravotnictvi i v socialnich
sluzbéch.

Podili se na kvalifikacnim a celozivotnim vzdélavani zdravotnickych pracovnik.

Efektivné ovlada nové informacni a komunikacéni technologie.

2. Kooperativni kompetence nutri¢nich terapeuti

Respektuje role jednotlivych profesionalt pii koordinaci a plnéni odbornych ukolti v multidisciplindrnim tymu
klinické vyzivy, zachovava a posiluje vzajemny partnersky vztah.

Podili se na vSech spole¢nych opatienich v zajmu nutri¢nich potieb pacientt.

Provadi sestavovani individualnich jidelnich plant, které indikuje 1ékaf, véetné propocti biologické a
energetické hodnoty diet.

Zné a dodrzuje hranice své odborné zpusobilosti, a pokud je to nutné, zada o spolupraci piislusné kompetentni
odborniky.

3. Kompetence nutri¢nich terapeutii ve vyzkumu a vyvoji

Kriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pii realizaci svych ¢innosti vyuziva vysledky vyzkumu v oblasti
nutri¢ni péce a praxe zalozené na dikazech.

Ziskava nové védomosti tim, ze se podili na vyzkumné praci v oblasti klinické vyZivy a prezentuje jeji
vysledky, pfi¢emz vyuziva vSech dostupnych informacnich zdrojt.

Podili se systematicky a nepietrzité na programech zajistovani kvality poskytované nutri¢ni péce.

Usiluje o sviij odborny rust v ramci celozivotniho vzdélavani.

4. Kompetence nutri¢nich terapeuti v oblasti managementu

Dovede posoudit, analyzovat rizika pro zdravi spadajici do oblasti nutri¢ni terapie a planovat, provést a
kontrolovat nezbytna opatieni k zamezeni plisobeni téchto rizik.

Pracuje ve skupinach, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky.

Pti vykonu odbornych €innosti v ramci klinické vyzivy sleduje jejich efektivitu a naklady.

Metodicky vede, motivuje, vzdélava, kontroluje a hodnoti podfizené pracovniky.

Utastni se rozhodovacich procesii v oblasti zdravotni politiky a fizeni, které se tykaji preventivni péde na
useku klinické vyzivy a specifické oSetfovatelské péce zaméefené na uspokojovani nutri¢nich potieb.

Vsechny tyto kompetence plni v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy, etickymi principy a profesnimi standardy,
které plati pro nutriéni terapeuty odpovidajici za specifickou oSetfovatelskou péci pii zabezpeCovani nutri¢nich
potieb pacientli v oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzivy v Ceské republice.




Ba - Navrh vzdélavaciho programu - profil absolventa

Bakalarské studijni programy v pribuznych oborech vzdélavani, definice rozdili, moZnosti prostupu
absolventii:

Bakalafské studium nutricniho terapeuta lze studovat na vysokych skolach. V denni formé¢ studia je realizovano
na Jihodeské univerzité v Ceskych Bud&jovicich, na Ostravské univerzité v Ostravé, na Masarykové univerzité
v Brné a na 1. 1€katské fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze. Studijni programy nejsou otevirany pravidelné
kazdy rok na vSech uvedenych Skolach.

Skolni vzdélavaci programy oboru vzdélini a definice pfidané hodnoty absolventa VOS:
Na stiedni zdravotnické Skole 1ze studovat obor Nutri¢ni asistent, ktery je ptibuznym oborem.

Absolvent oboru Diplomovany nutriéni terapeut ziskavad svym studiem zpisobilost k vykonu povolani bez
odborného dohledu (zakon ¢. 96/2004 Sb. v platném znéni). Z hlediska kompetenci dle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
§ 3, odstavec. 2 a § 33 v platném znéni pracuji nutricni asistenti pod jejich odbornym dohledem pfi sestavovani
individuélnich jidelnich plant, vcetné propocti u nekomplikovanych onemocnéni. Kompetence nutricniho
terapeuta jsou uvedeny v § 3, odstavec. 1 a § 14 vySe uvedené vyhlasky, a to zejména pii zabezpecovani nutricnich
potieb pacientil v oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzivy bez odborného dohledu.

Dle ucebniho planu oboru Nutri¢ni asistent je ptfidanou hodnotou absolventa vyssi Skoly vyrazné vétsi podil
praxe, a to jak odborné, klinické tak nutricni a dietologické praxe. Dalsi pfidanou hodnotou jsou zatfazené
samostatné predmeéty pravni problematiky, managementu, etiky, absolventského seminafe, chemie potravin,
zakladi pedagogiky a edukace, zaklada sociologie, zakladi metodologického vyzkumu a statistiky, multikulturni
vychovy, prvni pomoci a mediciny katastrof.
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Cinnosti, pro které je absolvent p¥ipravovan tak, aby byly spInény niZe uvedené cile:

Cile tykajici se vzdélani a ziskani profesni kvalifikace k poskytovani nutri¢ni terapie a spravné vyzivy.

Cile smeéftujici k ziskani znalosti pravnich predpisti v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb a zdravotni péce
v Ceské republice a se zaméfenim napf. na pravo pacienta zvolit si poskytovatele zdravotnich sluzeb
opravnéného k poskytovani zdravotnich sluzeb, které odpovidaji jeho zdravotnim pottebdm, pokud prévni
predpisy nestanovi jinak.

Cile vedouci k ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika opraviiujici k vykonu zdravotnického
povolani.

Cile vedouci k dosazeni vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zakladni ptedpoklad k celozivotnimu
profesnimu vzdélavani.

DalSimi dil¢imi cili vzdélavaciho programu jsou koncipovany tak, Ze absolvent/ka oboru:

je pfipraven/a samostatn¢, na zéklad¢ vlastniho posouzeni a rozhodnuti ve spolupracis Iékarem
zabezpecovat komplexni diagnostickou a léebnou péci na useku klinické vyzivy a specifické
osetfovatelské péce,

svou praci cilené zamétuje na uspokojovani nutri€nich potieb klientl/pacientil, a to v rozsahu své
odborné zpusobilosti stanovenych zdkonem ¢. 96/2004 Sb., o nelékatskych zdravotnickych povolanich
V platném znéni a na n¢j navazujici vyhlasku €. 55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovnikl a jinych odbornych pracovnika a vyhlasky ¢. 39/2005 Sb. v platném znéni, stanovujici
minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zpusobilosti k vykonu nelékaiského
zdravotnického povolani a kvalifikaéniho standardu Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky
dokéze samostatné plisobit v prevenci chorob, v pé€i o zdravi a v péci o nemocné vech vékovych skupin
nutri¢ni terapeut je zdravotnickym pracovnikem s odbornou nutri¢ni a dietoterapeutickou pfipravenosti,
je zptisobilym/ou poskytovat tuto 1é¢ebné-preventivni péci a podporu v souladu s diagnézou stanovenou
lékatfem jako samostatny pracovnik bez odborného dohledu,

je pripraven/a aktivn€ se podilet na ochrané vetfejného zdravi a vést jednotlivce, rodiny 1 skupiny
k osvojeni principtl péce o zdravi, stravovacich navykt a k upevnéni zasad zdravého zivotniho stylu,
na zéklad¢ védomosti a dovednosti z medicinskych a humanitnich oborGt a dovednosti ziskanych
v pribehu klinické praxe je schopen/a rozpoznat somatické a psychosocialni potieby klienta, zajistit
vSestrannou nutri¢ni péci o klienta ¢i pacienta,

podilet se na diagnostické, 1é€ebné a preventivni péci,

je schopen/a samostatné tvofivé ¢innosti,

iniciativné a samostatné fesit tkoly,

je odpovédny/a ke klientim a ke spolupracovniklim na vSech urovnich svého profesniho ptisobeni,

ma piedpoklady pro fidici praci pro vedeni nutri¢niho asistenta,

dba na dobrou spolupraci i s ostatnimi pracovniky v zatizenich,

je aktivni pii vyhledavéani novych informaci, pecuje o dalsi osobni profesni rist,

je veden/a k dodrzovani zasad zdravotnické etiky a standardt nutri¢ni péce, k respektovani osobnosti
pacienta/klienta a jeho prav,

je pfipravovan/a tak, aby kvalitou své prace a svymi postoji pfispival/a ke zvySovani prestize povolani
nutri¢ni/ho terapeutky/terapeuta,

je schopen/na pfi poskytovani nutricni péce jednat hospodarné a ekologicky
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- je schopen/schopna orientovat se v pravnim fadu Ceské republiky, a to zejména v oblasti, ktera upravuje
poskytovani zdravotnich a socialnich sluzeb a kompetence statni spravy v oblasti organizace
poskytovani zdravotnich a socidlnich sluzeb zejména v oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzivy,

- jeschopen/na chapat ulohu WHO, respektovat pravni piedpisy i doporuéeni Evropské unie (EU)
tykajici se zdravotni a socialni politiky v ¢lenskych zemich, uznavat mezinarodni dokumenty tykajici
se nejnovejsich poznatkl v oblasti zdravé a 1écebné vyzivy - Evropské standardy pro vzdélavani a vykon
profese nutri¢nich terapeutti (European Academic & Practitioner Standards for Dietetics) pfijaté
EFAD (European Federation of Associations of Dietitians) na vyro¢ni schlizi v roce 2005 a Evropské
standardy pro odborny vycvik v dietetice 2010 (European Practice Placement Standards for Dietetics),

- je schopen/na pii poskytovani nutri¢ni péce pacientim/klientim z odlisného sociokulturniho prostiedi
jednat s védomim jejich narodnostnich, nabozenskych a jinych odliSnosti.

Moznosti uplatnéni absolventa:

Absolvent/ka vzdélavaciho programu Diplomovany/a nutri¢ni terapeut najde uplatnéni ve vSech typech
zdravotnickych a stravovacich zatizeni, jako zdravotnicky pracovnik v zatizenich socidlnich sluzeb a péce nebo
v privatni nutriéni pééi. Je piipraven pro praci Vv laznich, sanatoriich, penzionech, stacionafich, hospicich,
v komunitni péci, v agenturach domaci péce, v provozovnach vetfejného stravovani ve Skolach, v hotelich, v
restauracnich a v edukacnich zatizenich. Déle nachdzi uplatnéni v ramci ochrany a podpory vefejného zdravi a
v rdmci vefejné spravy.

Rozsah ¢innosti a trovent vykonu povolani nutri¢ni terapeuta/tky jsou stanovené zakonem ¢. 96/2004 Sb.
(0 podminkach ziskavani a uznavani zputsobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani) v platném
znéni a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce.

Postaveni nutri¢niho terapeuta je dano také znénim nékterych souvisejicich zdkonli (zdkon o nelékaiskych
zdravotnickych povoléanich) a ptedpisy s nim souvisejicimi.

Absolvent/ka muze pracovat jako preventista v oblasti vyZzivy, jako konzultant pro vychovu jednotlivych
populacénich skupin a dale 1 jako poradce pro naro¢né Zivotni situace, pro sportovce a jiné kategorie.

Po absolvovani pfislusného pedagogického vzdélani, ptipadné koncipovaného vysokoskolského studia
Vv oblasti vyzivy, napt. oboru Vychova ke zdravi, se mize uplatnit jako prednasejici odbornych a praktickych
predmétt ve vysokoskolskych odbornych studijnich programech v oblasti vyzivy a také ve specializa¢nich
vzdélavacich programech dal$iho vzdélavani zdravotnickych pracovnikii. Dale mtize puasobit jako odborny
ucitel’ka v oboru nutriéni asistent a diplomovany nutri¢ni terapeut nebo jako ucitel/ka v oblasti vyzivy na
zékladnich, sttednich a na vysSich odbornych skoléch.

Absolvent/ka tohoto oboru se mtize dale vzdélavat v ramci dalSiho vzdélavani nelékatskych zdravotnickych
pracovnikl — specializaci nebo studiem na vysoké Skole.
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Povolani a typové pozice:

Diplomovany nutri¢ni terapeut vykonava ¢innosti dle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. v platném znéni, konkrétné § 3,
odstavce 1 a), § 14, kdy zejména jako zdravotnicky pracovnik bez odborného dohledu poskytuje pacientim
informace dle své odborné zptisobilosti, podili se na praktickém vyucovani ve studijnich programech, poskytuje
specifickou osetfovatelskou péci pii zabezpecovani nutricnich potieb pacientl v oblasti preventivni a 1écebné
vyzivy. Pfitom bez odborného dohledu a bez indikace v souladu s diagndzou stanovenou lékafem muze
zpracovavat a vyhodnocovat nutricni anamnézu, navrhovat zmény v predepsané dieté, provadeét vysetieni ke
zjisténi stavu vyzivy. Dale pak kontrolovat, metodicky vést a organizovat piipravu stravy ve stravovacich
provozech, sestavovat jidelni plany a pfedpis stravy pro jednotlivé diety. Provadét poradenstvi a edukaci
jedincu, rodin a skupin v oblasti zdravé a 1é¢ebné vyzivy a mit pod odbornym dohledem nutri¢ni asistenty.

Dle katalogu Narodni soustavy pro povolani je pro nutricniho terapeuta nejvhodnéjsi vysokoskolské vzdélani
nebo vyssi odborné. Z hlediska pozadavki je shoda se vzdélavacim programem vysokych vyssich odbornych
Skol. Stfedni hodnota platu v podnikatelské sféte je uvadéna ¢astka 29.954,- K¢ a ve statni ¢i vefejné spravé je
tato ¢astka 34.203,- K¢.

Dale na vySe uvedeném webovém portalu www.nsp.cz, jsou dostupné validni, konkrétni a obsahlé informace a
studie vztahujici k danému povolani. V mésici dubnu 2021 zde byly tfi volné nabidky pracovnich mist. Z toho
je smérodatné, ze poptavka prevysuje nabidku.
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Stfedni zdravotnickd Skola a Vys$i odbornd Skola zdravotnicka, Plzen,

IS Ly Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kaéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Pojeti:

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby spliioval pozadavky na odbornou teoretickou a praktickou ptipravu
nutri¢nich terapeutii odpovédnych za nutri¢ni péci a aby umoznil absolventiim uplatnéni na trhu prace v ramci
EU a vykon prava podnikani a volného pohybu osob.

Cilem vzdélavaciho programu je umoznit ziskani odborné zptisobilosti k vykonu povolani nutri¢niho terapeuta.
Absolventi jsou zpusobili poskytovat zdravotni péc¢i bez pfimého vedeni nebo odborného dohledu v rozsahu
plsobnosti stanovené zdkonem ¢. 96/2004 Sb., v platném znéni. Program vzdélani respektuje pozadavky
zakona o podminkach ziskdvani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a
k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce. Zohledfiuje i zmény nékterych souvisejicich
zakoni (zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich).

Vzdélavani se zaméfuje na osvojeni védomosti a dovednosti potfebnych pro zajiStovani preventivni péce
v oblasti klinické vyzivy a specifické osetfovatelské péfe zaméfené na uspokojovani nutricnich potieb.
Nezbytnou soucasti vyuky je vytvareni zadoucich profesnich postoji, dovednosti a navykl i rozvijeni
a upeviovani dalS§ich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika.

Studenti jsou vedeni k odpovédnosti za kvalitu vlastnich ¢innosti i pracovnikli svétenych jejich odbornému
dohledu. Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je zaméfeni na motivaci studentti na empatii, altruismus
a angazovanost ve prospéch pacientt/klientd, k dodrzovani bezpe¢nych pracovnich postupti, k ekologickému a
ekonomickému chovani a jednani. Jsou vzdélavani tak, aby ziskali lasku k povolani a pozitivni hodnotovou
orientaci potfebnou pro pracovni, osobni i obcansky zivot.

Studenti jsou pfipraveni ziskavat, analyzovat a hodnotit nové informace, jsou vedeni k uvédoméni nutnosti
celozivotniho vzdélavani. Vzdélavaci program je koncipovan na postupné upeviiovani uvédomélého
samostatného a rozhodného jednéni a na schopnost Gspé€s$né se vyrovnavat s problémy.

Diuraz je kladen na vytvatfeni pozitivniho vztahu studentli k vlastnimu zdravi a k védomi vyznamu prevence
nemoci.

Vzdélavani v oboru diplomovany nutri¢ni terapeut zahrnuje ¢aste¢né prohloubeni vSeobecného vzdélavani,
zejména slozkou jazykovou, ekonomickou, estetickou, komunikativni a vzdélavani informacnich
a komunikaénich technologii zamétenych na profesi.

Obsah vzd¢lavani je v souladu s vyhlaskou ¢. 39/2005 Sh. v platném znéni a jeji detailni zpracovani je uvedeno
v priloze €. 1.

Dominantni oblasti vzdélavaciho programu tvoii odborné vzdélavani a tzv. kli¢ové dovednosti. Vzdélavaci
obsah vychazi z minimalnich pozadavkl a kvalifikacniho standardu na vzdélavani nutricniho terapeuta
stanovenych piedpisy Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (MZ CR) v platném znéni.

Jazykové vidélavani

Rozviji ptedev§im komunikativni dovednosti studentt. UCi je kultivované se vyjadfovat ustné i pisemné v cizim
jazyce. Cizi jazyk mé byt prostiedkem dorozumivéani, profesni komunikace a kompetence studentii pro
ziskavani a sd€lovani odbornych znalosti 1 vymény poznatkl z osobniho a spolecenského zivota. Ui studenty
efektivné pracovat s textem jako zdrojem informaci i1 jako s formativnim prostfedkem. Cilem vzdélavani
studentdi v cizim jazyce je dosdhnout v navaznosti na predchozi studium jazyka na SS takové wirovné
jazykovych znalosti a dovednosti, kterd odpovida stupni B2 (C1) Spole¢ného evropského referencniho ramce
situacich pii poskytovani odborné péce pacientim/klientim neovladajicich cesky jazyk. Jazykové vzdélavani
zahrnuje také osvojeni zékladni latinské terminologie. Vybér ciziho jazyka se ptizplisobi potfeb¢ terénu, zajmu
studentli a podminkam Skoly.
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Ekonomické vidélavani

Plni v mnoha tématech prapravnou funkci smérem k odbornému vzdélavani studentt, napf. v oblasti
ekonomiky a fizeni zdravotnictvi. U€ivo je zahrnuto v pfedmétu ekonomika a management, organizace fizeni
zdravotnictvi, zaklady zdravotnického prava a legislativy a dopliiuje se v né€kterych obecné-odbornych
predmétech, naptiklad zakladech oSetfovatelstvi a fizeni kvality sluzeb.

Estetické a komunikativni vzdélavani

Ptispiva predevsim ke kultivaci osobnosti studenttli v oblasti estetické, rétorické, etické, emocionalni a socilni.
Formuje jejich vztah k uméleckym hodnotam a uméni jako soucasti zivotniho stylu. Je Zadouci vénovat mu
pozornost ve vychové ke zdravi, profesné¢ zaméfené estetice i v dalSim odborném vzdélavani, zejména ve
specidlnich pfedmétech oboru, jako je psychologie a komuniace, nutri¢ni a dietologicka praxe ¢i technologické
cviceni.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich (IKT) mé predevsim aplikacni charakter a je
zaméteno na seznameni studentil s rozvojem a novymi poznatky v komunikaéni technologii i se specidlnimi
programy pro zdravotnictvi, napf. systém NutriDan, WinMedicalc, NutriPro, Nutriservi. Diraz je kladen na
vyuzivani IKT v nutri¢éni praxi a efektivni pouzivani IKT jako zdroje informaci. Realizuje se v pfedmétech
informac¢ni a komunika¢ni technologie, zdkladech metodologického vyzkumu a statistiky ¢i absolventském
seminafi.

Odborné vzdélavani

Poskytuje studentlim uceleny soubor védomosti, manuélnich a intelektovych dovednosti a navykii nezbytnych
pro jejich pracovni uplatnéni. Zahrnuje jednak ucivo obecné-odborného a propedeutického charakteru a dale
ucivo specificky odborné zaméfené na vyzivu a nutriéni zabezpeceni jednotlivee v radmci specifikovanych
pozadavkl jednotlivych kategorii pacientt)/ klient. Podstatou odborné vyuky je adekvatni podpora vyzivou
v prevenci nemoci i v dietoterapii. Vyuka je zaméfena na respektovani prav a potieb jednotlivce v soukromi,
V institucionalni, komunitni, dispenzarni péci i na pozadavky vetejného stravovani a hospitalizace.

Zahrnuje teoretické védomosti z anatomie, fyziologie, fyziologie vyzivy, patologie, kliniky nemoci a dietologie,
lécebné vyzivy, domaci a primarni péce a profesni etiky. Déale zahrnuje vybrané socidlni discipliny, které
umoziuji 1épe pochopit chovani zdravych a nemocnych osob a zmény ve spolecnosti, jakoZz i vztah mezi
zdravotnim stavem a fyzickym i socidlnim prostiedim clovéka, které pomahaji vytvaret a rozvijet odborné
kompetence a osobnostni kvality studentti. Jedna se napt. o psychologii a komunikaci, zaklady sociologie,
zéklady zdravotnické legislativy a prava, zaklady pedagogiky a edukace, zéklady metodologického vyzkumu a
statistiky, zaklady pedagogiky a edukace. Odborné vzdélani nutri¢niho terapeuta v ramci mezipfedmétovych
vztahll prohlubuje a navazuje na vybrané poznatky z piirodnich a aplikovanych véd chemie a biochemie,
chemie potravin, potravin, mikrobiologie, epidemiologie a hygieny a zakladi ekonomiky a managementu.
Soucésti vyuky je osvojeni zdsad a dovednosti prvni pomoci a mediciny katastrof, ochrany ¢lovéka za
mimotadnych udalosti. U¢ivo specificky odborné zahrnuje nezbytné teoretické poznatky a praktické dovednosti
tykajici se péce o zdravi pacientt/klientli v primarni, klinické 1 v nasledné péci. Studenti si osvojuji postupy
potiebné pro poskytovani nutricni pée a podpory pacientim/klientim, zejména s vnitinimi chorobami,
gynekologickymi, chirurgickymi a pfenosnymi chorobami, a to celé populace vcetné déti a seniort.
Systematicky se vénuje pozornost bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a dodrzovani hygienickych
a protiepidemiologickych pozadavkl. Diiraz se klade také na uplatiiovani ekologickych a ekonomickych
hledisek v praci zdravotnického pracovnika.

Vyznamnou slozku vzdélavani tvoii prakticka vyuka, jejimz cilem je osvojeni lécebnych postupt, dovednosti
planovat, poskytovat a vyhodnocovat nutri¢ni péci, jednat se zdravymi i s nemocnymi klienty a spolupracovat
v tymu. Prakticka vyuka se uskuteciiuje v odbornych ucebnach skoly, v nemocnicich a v ostatnich zatfizenich
zajiStujicich zdravotni a nutriéni péc¢i za spoluprace ostatnich zdravotnickych a nutriénich pracovnikl
zpusobilych k vykonu ¢innosti bez odborného dohledu. Preventivni odbornou slozkou je téZ realizace odborné
praxe v piedskolnich a Skolnich zatizenich, ve vefejném stravovani a v institucich vetejné spravy. Je obsazena
v piedmétech technologické cviceni, vyziva v ochrané vefejného zdravi, prakticka klinickd vyZiva, nutriéni a
dietologicka praxe a odborné praxe.

Kli¢ové dovednosti

10
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Kli¢ové kompetence ptredstavuji soubor védomosti, dovednosti, schopnosti a s nimi souvisejicich postoji
a hodnot dtilezitych pro osobni rozvoj jedince a jeho zapojeni do spolecnosti. Odpovidaji vyse uvedené vyhlasce
MZ CR ¢&. 39/2005 Sb., v platném znéni, kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani
odborné zptisobilosti k vykonu nelékaiského zdravotnického povolani a kvalifikaénimu standardu MZ CR.
Umoziuji pruznéji reagovat na vyvoj na trhu prace a v oboru, a tim i na potiebu dale se vzdé¢lavat. Vytvareji
obecnéjsi kvalifikacni pfedpoklady pro uplatnéni v pracovnim i v obCanském Zivoté. Jsou charakterizovany
jako obecné prenositelné a uplatnitelné. Prolinaji celym vzdélavacim programem. Na jejich vytvareni se podileji
riznou mirou vSechny vzdélavaci predméty.
Z hlediska vyznamu pro obor a uplatnéni absolvent je zddouci posilovéani téchto kompetenci:

- kompetence naucit se ucit;

- kompetence fesit pracovni i mimopracovni problémy;

- komunikativni kompetence (vSeobecné i1 profesné komunikativni);

- socialni, interpersonalni, ob¢anské a unijni kompetence;

- kompetence Kk praci s informacemi a vyuzivani prostiedkt informacnich a komunika¢nich technologii.
Metodické piistupy
Ve vyuce je zadouci uplatiiovat rizné aktivizacni metody, které napomahaji vytvoreni pozadovanych klicovych,
odbornych a dalSich dovednosti, zvySuji motivaci studentll a pozitivné ovliviiuji jejich vztah k uceni a ke
konkrétnimu vyucovacimu piredmétu. Jsou to napiiklad metody autodidaktické (techniky samostatného
vzdélavani a prace, konzultace, projekty, seminarni prace), problémového vyucovéni, dialogické metody
(diskuze, panelova diskuze, brainstorming, brainwritting, edukace), metody demonstracni, inscenacni a
simulacni (sociodrama, feSeni konfliktl, exkurze, vetejna prezentace), metody projektového vyucovani nebo
tymové prace. Nedilnou souéasti vzdélavaciho programu je samostudium a konzultaéni hodiny. Skolni
vzdélavaci programy budou aktualizovany nabidkou doporucené literatury. Ke zkvalitnéni vzdélavaciho
programu zna¢nou mirou ptisp&ji i metody vlastni evaluace.

Charakteristika vzdélavaciho programu:

Vyse vymezeny vzdélavaci obsah je rozpracovan do jednotlivych moduli vymezenych ufebnim planem
(ptiloha ¢. 2). Moduly jsou u této formy studia v§echny koncipovany jako povinné. Volitelné moduly a jejich
hodinova dotace nejsou zapocitany do celkového poctu hodin. Jejich realizace je vazana na rozhodnuti feditelky
Skoly a zajmu studentl. Specifickou funkci maji moduly vseobecné vzdélavaci, které na rozdil od vSeobecného
vzdélavani na nizSich vzdélavacich stupnich, plni ve vys$§im odborném vzdélavani predevsim propedeutickou
funkci ve vztahu k odbornym modulim a k profilu absolventa. Zafazené vieobecné vzdélavaci moduly rozvijeji
komunikativni dovednosti studentii v matetském 1 cizim jazyce, jejich moralni, volni a fyzické vlastnosti,
dovednost kultivovaného chovani a vytvareji védomosti, na které se navazuje v odbornych pfedmétech.
Odborné moduly se déli na moduly teoreticko-odborné a prakticko-odborné. Povinnou soucésti vyuky je
technologické cviceni, vyziva v ochrané vetejného zdravi, prakticka klinicka vyziva, odborna praxe a nutri¢ni
a dietologicka praxe.

Organizacni zabezpeceni technologického cviceni, vyZivy v ochrané vetejného zdravi, praktické klinické
vyzivy, odborné praxe a nutri¢ni a dietologické praxe je v kompetenci Skoly. Jeji obsah je rdamcové vymezen
modulem, specifikovan podle typu zafizeni, v nichz praxe probihd. Prakticka klinicka vyziva, odborna praxe
a nutri¢ni a dietologicka praxe ma charakter praxe fizené, nebot’ probiha pod odbornym vedenim povétreného
ucitele a odborného pracovnika (mentorem/mentorkou) z ptislusného pracoviste.

Integra¢ni charakter mezi teoretickou a praktickou vyukou maji naptiklad pfedméty zaklady ptipravy pokrm,
potraviny, 1éCebna vyziva, klinika nemoci a dietologie, psychologie a komunikace, vyziva ¢lovéka, informaéni
a komunikac¢ni technologie, zaklady pedagogiky a edukace, metodologického vyzkumu aj., které pfipravuji
studenty na samostatné feSeni otazek vyplyvajici z uplatnéni absolventa, ke zpracovani kasuistik a absolventské
prace, k samostatnému studiu, praci s odbornou literaturou a jinymi informa¢nimi prameny a vytvafi tak prostor
pro reflexi technologického cviceni, zékladl oSetfovatelstvi a fizeni kvality sluzeb, vyzivé v ochrané vetejného
zdravi, odborné praxe a nutri¢ni a dietologické praxe s cilem podpofit profesni riist studenta.
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Bc - Navrh vzdélavaciho programu - charakteristika vzdélavaciho programu

Organizace vyuky:

Studium je organizovano jako tfileté. Organizace studia odpovida vyssi mentalni a socidlni trovni studenti —
absolventi stfedni Skoly a zaroven pracujicich. Je ¢lenéno na zimni a letni obdobi, teoretickou a praktickou
vyuku, obdobi hodnoceni, evaluace a zkousek, samostudium a odbornou praxi.

Vzdélavani je organizovano jako denni. Zahrnuje teoretickou vyuku ve Skole nebo ve skolicim zafizeni
vybraném Skolou a praktickou vyuku, kterd je rozdélena na odbornou praxi, praktickou klinickou vyzivu,
vyzivu v ochrané vefejného zdravi, nutri¢ni a dietologickou praxi, edukaci v nutri¢ni terapii a technologické
cviceni.

Teoreticka a praktickd vyuka zahrnuje vyucovani dle rozpisu uciva v ucebnim planu a v modulech, a to
Vv celkovém rozsahu 3191 hodin, z toho je 2258 hodin cvi¢eni. Pocet nekontaktnich konzulta¢nich hodin
k modulim teoretické a praktické vyuky je 600 hodin. Nekontaktni hodiny ¢itaji hodiny samostudia, v¢.
zkouskového obdobi a piipravy k absolutoriu a jejich celkovy pocet je 600 hodin. Celkovy rozsah praktické
vyuky, tj. technologického cviceni, odborné a nutri¢ni a dietologické praxe, praktickou klinickou vyzivu, vyzivu
V ochrané vefejného zdravi ¢ini 1800 hodin. Detailni vycet a komentaf je uveden v ptiloze €. 3.

Podrobny rozpis a organizacni zabezpeceni o praktické vyuce a jeji prehled je soucésti ucebniho planu a
modulu. Jeji obsahy jsou ramcové vymezeny uebnim modulem a specifikovany podle typu zatizeni, v nichz
praxe probiha.

Vzdélavaci program je zpracovan modulové. Modulové pojeti umoziuje individualizaci vyuky, lep$i propojeni
primarniho odborného a celozivotniho vzdélavani a v neposledni fadé i moznost navazani spoluprace
S vysokymi Skolami v pribéhu vzdélavani 1 uznéni ziskaného vzdélani nebo jeho ¢asti v nasledném studiu
obdobnych oborii na vysokych skolach.

Ucebni plan je rozpracovan do jednotlivych ro¢nikt a obdobi formou poctu hodin za obdobi, definovanim poctu
hodin pfednasek a cviceni a zptisobem ukonceni.

Pfi studiu je kladen vétsi diiraz na samostatnost pfi ziskdvani védomosti a osvojovani dovednosti. Na vyuce
jednoho pfedmétu se muize podilet i nékolik vyucujicich. Vzdélavaci program nekterych predmétii, popf.
tematickych celkd, miize Skola organizovat blokoveé v rozsahu piepoctenych vyucovacich hodin danych
ucebnim planem nebo ucebni osnovou, napi. vyuku psychologie a komunikace, zaklady metodologického
vyzkumu a statistiky, prvni pomoci a mediciny katastrof ¢i specificky odborné zamétena témata. Cilem je zvysit
intenzitu vzdelavani a tim zkvalitnit 1 vysledky vzdélavanti.

Nezbytnou soucasti studia je prakticka vyuka, kterou studenti vykonavaji zpoc¢atku v odbornych ucebnéach ve
Skole, pozdé&ji na pracovistich pod odbornym vedenim ucitele nebo povéeného pracovnika (mentora), ktery je
zpusobily k vykonu povolani nutri¢niho terapeuta a zaroven k vedeni odborné praktické vyuky studenti vyssich
odbornych kol podle platnych pravnich predpisii. Napln praktické vyuky je dana u¢ebnim modulem a jeho
organizacni zabezpeceni je v kompetenci feditele Skoly. Kromé toho vykonaji studenti odbornou praxi,
praktickou klinickou vyzivu, vyzivu v ochrané vetejného zdravi a nutri¢ni a dietologickou praxi na vybranych
pracovistich.

Odborna praxe je specifikovana po¢tem tydnt a je zapoc¢tena do celkového poctu hodin.

Hodiny urc¢ené pro samostudium a piipravu na zkouSky jsou vénovany piipravé seminarnich a projektovych
praci, sbéru informaci z terénu, praci s odbornou literaturou ve studovné a védecké knihovné, s informacni
a komunikaéni technologii, opakovani uciva, odbornym konzultacim s vyucujicimi i dal$im formam
samostatného studia.

V souladu se vzdélavanim dospélych maji prioritu interaktivni metody vyuky, diskuse, skupinovéa sezeni,
konzultace, semindfe, vzdélavani metodou feSeni problémi, seminafe, skupinova prace, simulace readlnych
situaci, simulace hranim roli, pfipadové studie, prace v knihovnach apod. Ve vyuce jsou pouzivany moderni
vyukové prostiedky — dataprojektory, vizualizéry, interaktivni tabule a informa¢ni technologie apod. V souasné
dobé pandemie je nezbytnou a nedilnou souc¢asti distan¢ni vyuka v programu Teams, ktera bude i nadale aktivné
vyuzivana zejména v projektovych aktivitach.

Pti vychové ke kompetencim je kladen dliraz na samostatné a komplexni feSeni problémd, na praci v tymu. Je
podporovana metoda projektového vyucovani a kritického mysleni studentti, véetné studentskych projektt.
Absolutorium se organizuje v souladu s platnymi piedpisy o vy$$im odborném vzdélavani, v platném znéni.
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Bc - Navrh vzdélavaciho programu - charakteristika vzdélavaciho programu

BOZP:
Neoddé¢litelnou soucasti teoretického 1 praktického vyucovani je problematika bezpe¢nosti a ochrany pfi praci,
hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpetné a zdravi neohrozujici praci vychdzi ve vychovné
vzdélavacim procesu z pozadavkil v dob€ vyuky platnych pravnich a ostatnich piedpist k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci (zékond, nafizeni vlady, vyhlasek, technickych ptedpisi a Ceskych statnich
technickych norem), které jsou zakotveny ve $kolnim fadu VOSZ. Tyto pozadavky jsou doplnény
0 vycerpavajici informaci o rizicich moznych ohrozeni, jimz jsou studenti pii teoretickém i praktickém
vyuCovani vystaveni, vcetn¢ informace o opatfenich na ochranu pied plsobenim zdroji rizik.
Skola zpracovava osobni idaje studentfi v souladu s natizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679
ze dne 27. 4. 2016 o0 ochrané fyzickych 0sob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaji a 0 volném pohybu
téchto udajti poskytované tfetim strandm.
Prostory pro vyuku odpovidaji svymi podminkami pozadavkim stanovenym zdravotnickymi piedpisy, zejména
vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb., v platném znéni, kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a provoz skol,
ptredskolnich zafizeni a nékterych $kolskych zafizeni a nafizenim vlady €. 361/2007 Sb., v platném znéni,
kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanct pfi praci, ve znéni pozdéjsich predpist. Dalsi pravni
normou je nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., v platném znéni, kterym se stanovi bliZ8i poZzadavky na bezpecny
provoz a pouzivani stroju, technickych zatizeni, pfistroji a natadi. Dodrzovani zakoniku prace ¢. 262/2006 Sb.,
Vv platném znéni je neodd¢litelnou soucasti teoretické a praktické vyuky.
Pouceni studenti o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, jakoz i ovéfeni znalosti jsou prokazatelné. Jsou
proskoleni a pribézné seznamovani se zménami. Evidence je zaloZena v katalogovych listech studijni skupiny
a tfidni knize.
Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:

- dikladné sezndmeni studentli S platnymi pravnimi a ostatnimi piedpisy k zajisténi bezpecnosti a

ochrany;

- zdravi pfi praci, s organizaci prace a pracovnimi postupy;

- pouzivani strojil a zafizeni, pracovnich nastroji a pomicek, které odpovidaji bezpecnostnim predpisim;

- pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prosttedkii podle vyhodnocenych rizik pracovnich ¢innosti;

- dikladné sezndmeni studentl s ochranou osobnich Udaji, povinné mlcenlivosti zdravotnického

pracovnika.

Studenti jsou pouceni o chovani a ochrané clovéka za mimotddnych udélosti dle Dodatku k ucebnim
dokumentiim vydaném MSMT pod &.j. 13586/03-22 ze dne 4.3.2003 a jsou tematicky zafazeny do odbornych
moduli.

Pfijimani uchazeci:

Predpokladem ziskani kvalifikace pro vykon ¢innosti nutri€niho terapeuta je GspéSné slozené absolutorium
vzdélavaciho programu Diplomovany nutricni terapeut.

Ke studiu se mohou pftihlésit uchaze¢i s ukon¢enym stfednim vzdélanim s maturitni zkouSkou, ktefi splnili
podminky pfijeti prokazanim vhodnych schopnosti, védomosti, zajmu a zdravotni zptisobilosti.

Kola pfijimaciho fizeni vyhlaSuje a o pfijeti ke studiu rozhoduje feditele Skoly.

Obecné podminky pro pfijimani uchazecii jsou stanoveny platnymi pravnimi predpisy.

Cizinci se mohou vzdélavat ve vzd&lavacim programu na zakladé legislativy platné v Ceské republice a na
zaklad¢€ mezinarodnich smluv po splnéni vSech poZadavkd, které na n¢ legislativa klade.

Podminky zdravotni zptsobilosti jsou uvedeny jiz vyse, v pozndmce Aa)
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Ca - Informace o vzdélavacim programu — rozsah

Nazev Skoly

Stedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
vSeobecné odborné

Clenéni moduli - . . R .

Vseobe.cne' jazykové | komunikaéni ITC odb(.)rne: pos.flnne: volitelné DS

teoretické povinné volitelné praxe
Pocet modulu 8* 7* 1* 1* 21* ne 5* 6*
Pocet krediti/hodin za celé studium 16/217 18/228 2/52 2/26 90/1128 0 0 52/1540
Pocet konz. hodin za celé studium 6840 hodin (19 vyucujicich x 3 h tydné x 40 tydnl x 3 $kolni roky)
Pocet hodin samostudia za celé studium 600 samostudia
Pocet hodin piednasek 128 13 26 0 766 0 0 0
Podil (%) internich pedagogi 100% 100% 100% 100% 75% 0 0 29%
Podil (%) externich pedagogu 0% 0% 0% 0% 25% 0 0 71%
Pi‘ehled vyuZziti tydn 1/1 1/2 2/1 2/2 31 3/2
Vyuka 13 13 13 13 13 11 ** 7de je zapodten jeden
Samostudium — pFiprava na hodnoceni 3 3 3 3 3 3+1+1** | tyden piipravy

k absolutoriu a jeden
Souvisla odborna praxe 3 3 3 3 3 3 tyden k vykonu
absolutoria

Rezerva 1 1 1 1 1 1

14




Ca - Informace o vzdélavacim programu — rozsah

* detailni rozpracovani
¢lenéni moduli je
uvedeno v poznamce pod
tabulkou

Celkem 20 20 20 20 20 20

Poznamka:

Clenéni moduli z tabulky Ca:

Moduly vieobecné.

Vseobecné teoretické — Zaklady sociologie, Psychologie a komunikace 02-03, Organizace fizeni ve zdravotnictvi, Ekonomika a management, Zaklady
metodologického vyzkumu a statistiky, Zaklady zdravotnické legislativy a prava, Absolventsky seminaf

Jazykové — Anglicky jazyk 01-03, Némecky jazyk 01-03, Latinska odborna terminologie

Komunikacni — Psychologie a komunikace 01

ICT — Informacni a komunikac¢ni technologie

Moduly odborné:

Odborné povinné — Chemie a biochemie 01-02, Chemie potravin, Etika ve zdravotnictvi, Anatomie a fyziologie, Fyziologie vyzivy, Klinika nemoci a dietologie 01-
03, Lécebna vyziva 01-03, Potraviny, Zaklady ptipravy pokrmi, Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena, Technologické cviceni, Zaklady pedagogiky a edukace,
Vyziva Clovéka, Vyziva v ochrané vefejného zdravi, Zaklady oSetfovatelstvi a fizeni kvality sluzeb, Prvni pomoc a medicina katastrof

Odborna praxe — Nutri¢ni a dietologicka praxe 01-02, Odborna praxe 01-03, Prakticka klinick4 vyZziva

Odborné volitelné — Seminar z pohybovych aktivit 01-02, Seminai z multikulturni vychovy, Seminaf k absolventské praci 01-02
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Cb - Informace o vzdélavacim programu - hodnoceni vysledkii vzdélavani studenti

Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Plzen,
Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kaéd oboru vzdélani

53-41-N/4.

Forma vzdélavani

Denni
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Cb - Informace o vzdélavacim programu - hodnoceni vysledka vzdélavani studenti

Hodnoceni studenti se tidi platnymi ptedpisy (Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdé¢jSich predpist
a vyhlasky ¢. 10/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpisu), které se tykaji organizaci vzdélavani ve vySsich
odbornych §kolach a dale klasifikaénim fadem $koly a $kolnim Ffadem VOSZ.

Ve vyuce se uplatituji vyucovaci metody a formy, které odpovidaji terciarnimu vzd€lavani, zohlednuji
zvlastnosti vzdélavani dospélych a napomadhaji vytvoreni pozadovanych kli¢ovych, odbornych a dalSich
kompetenci. V souladu se vzdélavanim dospélych maji prioritu interaktivni metody vyuky, diskuse, skupinova
sezeni, konzultace, seminaie, vzdélavani metodou feSeni problémil, seminafe, skupinova prace, simulace
redlnych situaci, simulace hranim roli, pfipadové studie, prace v knihovnéach apod. Ve vyuce jsou pouzivany
moderni vyukové prostiedky — PC, tablety, nutri¢ni software, vizualizéry, interaktivni tabule a informacni
technologie apod.

Pti vychové ke kompetencim je kladen diiraz na samostatné a komplexni feSeni problémd, na praci v tymu,
je podporovana metoda projektového vyucovani a kritického mysleni studentd véetné studentskych projekti.
Pti hodnoceni se vyuZzivaji rizné formy: pisemna, stni, praktickéd nebo jejich kombinace. Pisemna forma
zkousky zahrnuje napf. test, esej, kritické zhodnoceni literatury, projekty, pfiprava seminate, pribézna
hodnoceni, LOGBOOK — d¢leny (portfolio, denik praxe).

Doporuceny zptisob hodnoceni v jednotlivych pfedmétech je uveden v uc¢ebnim planu.

Formy hodnoceni studia:

a) priubézné hodnoceni — seminafe, praktické vyucovani, exkurze — provadi se kontrolnimi otdzkami,
zadavanim samostatnych ukolq, testy, kasuistikami, samostudiem. Do vykazu o studiu se pribézné hodnoceni
nezapisuje. Vysledky pribézného hodnoceni mohou byt zohlednény pti zapoctu, klasifikovaném zapoctu nebo
pti zkousce.

b) zapocet (Z) — udéluje se za splnéni pozadavk, kterd pro jeho ziskani urcuje modul pfedmétu. Ve vykazu
0 studiu se zapisuje slovem ,,zapocteno®, k cemuz se pripoji datum jeho udéleni a podpis vyucujiciho.
Neudéleni zapoctu se do vykazu o studiu nezapisuje.

¢) Kklasifikovany zapocet (KZ) - ud€luje se za splnéni pozadavki, ktera pro jeho ziskani uréuje modul
pfedmétu. Ve vykazu o studiu se zapisuje slovem ,,zapocteno s klasifikaci®, tj. hodnoceni vyborné nebo velmi
dobfe ¢i dobte. Ptipoji se datum jeho udéleni a podpis vyucujiciho. Neudéleni zapoctu s klasifikaci se do vykazu
0 studiu nezapisuje.

d) zkouska (ZK) - udéluje se za splnéni pozadavki, ktera pro jeho ziskani uréuje modul predmétu. Ve vykazu
0 studiu se zapisuje klasifikace vyborné nebo velmi dobie ¢i dobie a pfipoji se datum jeho udéleni a podpis
vyucujiciho. Neudéleni zkouSky se do vykazu o studiu nezapisuje.

Neuspél-li student s pozadavky hodnoceni v fadném terminu a v 1. opravném terminu je realizovana
komisionalni zkouska. Komise je slozena z piedsedy komise, vyucujiciho daného piredmétu a ptisediciho
Z oboru. Pfitomen je vzdy vedouci ucitel studijni skupiny, ktery miiZze byt zaroven ¢len komise.

Do vyssiho ro¢niku postupuje student po splnéni podminek hodnoceni ve stanoveném terminu.

Vzdélavani se ukoncuje absolutoriem. Jeho obsah a organizace jsou urceny platnymi pravnimi piedpisy
(8kolsky zakon €. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist a vyhlasky ¢. 10/2005 Sb., ve znéni pozdé&jsich
predpist).

K absolutoriu je pfipustén student, ktery fadné ukoncil tieti ro¢nik studia a odevzdal v terminu stanoveném
feditelem Skoly absolventskou praci a mé udé€leny zapocet od vedouciho absolventské prace v pritkazu o studiu.
Soucésti absolutoria je absolventska prace a jeji obhajoba. Témata absolventské prace jsou zadavana
V dostate€ném casovém piedstihu, tj. ve 2. ro¢niku studia. Studenti si podavaji pisemnou piihlasku v terminu
stanoveném feditelem Skoly. Termin odevzdani absolventské prace stanovuje feditel Skoly.

Predméty absolutoria jsou: Cizi jazyk (anglicky nebo némecky), teoretickd zkouska z odbornych predméta,
zahrnujici Kliniku nemoci a dietologii a Lé¢ebnou vyzivu.

Zavér:
Vzdélavaci program probiha v souladu se zasadami kreditniho systému ECTS (European Credit Transfer and
Accumulation System) s ohledem na pozd¢jsi nutnost piechodu na tento systém. Jeho zékladni funkce spoc¢iva

17




Cb - Informace o vzdélavacim programu - hodnoceni vysledka vzdélavani studenti

vV o 66

v kvantifikaci ,,studijni zatéze* studenta z hlediska jednotlivych modult, a tudiz i kumulativné z hlediska
obdobi, roku, etapy studia, celého studia. Studijni zatézi se mini doba, kterou studenti obvykle potiebuji k
vykonani vSech studijnich aktivit (kontaktni hodiny-pfednaSky, cviCeni, seminafe + projekty, praxe,
nekontaktni hodiny-samostudium, domaci pfiprava, vyuziti konzulta¢nich hodin, zkousky) a ktera je nutna k
dosazeni ocekavanych ,,vystupl z uceni®.

Zarazeni kredit do jednotlivych pfedmétt ve vzdélavacim programu je uveden Vv piiloze ¢. 4

Zakladni principy kreditniho systému:

Kazdy modul/pfedmét (povinny, povinné volitelny, volitelny) je ohodnocen urcitym poctem kreditnich bodii,
které vyjadiuji miru naroc¢nosti pfedmétu a pomérny dil studijni zatéze, ktera je kladena na studenta v daném
obdobi.

- 1 kredit ECTS predstavuje cca 25 - 30 hodin studijni zatéze praimérného studenta.

- 60 krediti ECTS je pridéleno studijni zatézi v ramci jednoho §kolniho roku (piedstavuje 1 500 - 1 800
hodin).

- 30 krediti ECTS je pfidéleno jednomu obdobi, minimalné pak 20 krediti a maximalné 40 kreditl. Za
nesplnéni podminek studia se tedy povazuje ziskani méné nez 20 kreditti za obdobi, méné nez 40 kreditt
za prvni rok studia, méné nez 80 kreditil za 4 po sobé jdouci obdobi.

- 180 krediti ECTS - kumulativni pocet kreditii za celé trileté studium.

- Ziskani stanoveného poctu krediti v daném obdobi je podminkou pokraCovani studia v nasledujicim
obdobi / Skolnim roce, ¢i podminkou pro vykonani absolutoria a uspésného ukonceni studia. K
absolutoriu se student miize ptihlasit po splnéni pozadovanych 180 kreditnich bodi.

Zdroje:

Boloniské dohody z roku 1999 (http://bologna.msmt.cz/vybrane-oblasti/ects)

European Commission. ECTS Users'Guide. Luxembourg: Office for Official Publications of the European
Communities. 2009. ISBN 978-92-79-09728-7
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Ccl - Informace o vzdélavacim programu - obsah usporadany do moduli a vzorovy ucebni plin

Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Zaméieni vzdélavaciho programu Neni

Nazev modulu zkratka |rozsah*| ECTS | zakon€eni | druh garant dop. obdobi
Cizi jazyk - Anglicky jazyk 01 (A) P-ANJ 01 p0/c65 4 ZKZ(A) |P V- Mgr. Ilona Masatova l.r. ZO/LO
Cizi jazyk - Anglicky jazyk 02 (A) P-ANJ 02 p0/c65 6 KZ,KZ (A)|P V- Mgr. llona Masatova Il.r. ZO/LO
Cizi jazyk - Anglicky jazyk 03 (A) P-ANJ 03 p0/c59 6 KZ,ZK (A) | P V- Mgr. Ilona Masatova ll.r. ZO/LO
Cizi jazyk - Némecky jazyk 01 (A) P-NEJ 01 p0/c65 4 ZKZ(A) |P V- Mgr. llona Masatova l.r. ZO/LO
Cizi jazyk - Némecky jazyk 02 (A) P-NEJ 02 p0/c65 6 KZ,KZ (A)|P V- Mgr. llona Masatova Il.r. ZO/LO
Cizi jazyk - Némecky jazyk 03 (A) P-NEJ 03 p0/c59 6 KZ,ZK (A) | P V- Mgr. llona Masatova ll.r. ZO/LO
Latinska odborna terminologie P-LOT p13/c26 2 ZKZ P V- PhDr. Tlona Gruberova, Ph.D. l.r. ZO/LO
Etika ve zdravotnictvi P-EVZ p22/c0 2 z P V-Mgr. Hana Stastna ll.r. LO
Informaéni a komunikaéni technologie P-IKT p0/c26 2 ZKZ P V-Ing. Katefina Sosnova I.r. ZO/LO
Organizace Fizeni ve zdravotnictvi P-ORZ p26/c0 2 ZKZ P V-Mgr. Hana Stastna I.r. ZO/LO
Prvni pomoc a medicina katastrof P-PPM p0/c26 2 Z, Kz P V-Mgr. Svétlana Lisova l.r. ZO, LO
Ziklady zdravotnické legislativy a prava | P-ZZL p24/c0 2 ZKZ P V-Mgr. Marie Poppova lll.r. ZO/LO
Psychologie a komunikace 01 P-PSK 01 p26/c26 2 Kz,KZ P V-Mgr. Svétlana Lisova l.r. ZO/LO
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Psychologie a komunikace 02 P-PSK 02 p26/c26 2 Kz Kz P V-Mgr. Svétlana Lisova Il.r. ZO/LO
Psychologie a komunikace 03 P-PSK 03 p13/c13 2 ZK P V-Mgr. Svétlana Lisova ll.r. ZO
Anatomie a fyziologie P-ANF p65/co 6 KZ,ZK P V-MUDr. Vojtéch Cesak, Ph.D. l.r. ZO/LO
Fyziologie vyZivy P-FYV p52/c0 4 KZ,ZK P -MUDr. Vojtéch Cesék, Ph.D. Il.r. ZO/LO
Chemie a biochemie 01 P-CHB 01 p52/c0 4 KZ,ZK P V-Mgr. Ilona Becvarova l.r. ZO/LO
Chemie a biochemie 02 P-CHB 02 p39/c0 6 ZK KZ P V-Mgr. Ilona Becvarova Il.r. ZO/LO
Chemie potravin P-CHP P26/c11 4 Kz, Z P V-Mgr. Nina S¢erbova lll.r. ZO/LO
Klinika nemoci a dietologie 01 (A) P-KND 01 p26/c0 2 Z(A) P V-MUDr. Vojtéch Cesak, Ph.D. l.r. LO
Klinika nemoci a dietologie 02 (A) P-KND 02 p78/co 8 KZ,ZK (A) | P V-MUDr. Vojtéch Cesak, Ph.D., Il.r. ZO/LO
Klinika nemoci a dietologie 03 (A) P-KND 03 | p72/c0 8 KZ,ZK (A) | P V-MUDr. Vojtéch Cesék, Ph.D. lll.r. ZO/LO
Potraviny P-POT p52/c0 4 ZKZ P V-Mgr. Petra Novakova, DiS. l.r. ZO/LO
Zaklady p¥ipravy pokrmi P-ZPP p26/c0 4 KZ,ZK P V-Mgr. Petra Novakova, DiS. l.r. ZO/LO
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena P-MEH p52/c0 4 KZ,ZK P V- RNDr. Karel Fajftlik, Ph.D. Il.r. ZO/LO
VyZziva ¢lovéka P-VYC p26/c13 3 ZK P V-Mgr. Petra Novakova, DiS. l.r. ZO
VyiZiva v ochrané veiejného zdravi P-VOV p0/c65 4 ZK P V-Mgr. Petra Novakova, DiS. l.r. LO
Lécebna vyZiva 01 (A) P-LEV 01 p26/c0 2 Z(A) P V-Mgr. Tomas Ul¢, DiS. I.r. LO
Lé¢ebna vyziva 02 (A) P-LEV 02 p78/c0 6 ZK,KZ (A) | P V-Mgr. Tomas Ul¢, DiS. I.r. ZO/LO
Lé¢ebna vyZiva 03 (A) P-LEV 03 p48/co 8 ZK,KZ (A) | P V-Mgr. Tomas Ul¢, DiS. ll.r. ZO/LO
Zaklady oSetFovatelstvi a Fizeni kvality sluzeb | P-ZOK p26/c26 2 Kz, KZ P V-Mgr. Hana St'astna l.r. LO, LO

N
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Ekonomika a management P-EKM p13/cl1l 2 ZKZ P V-Ing. Alice Stuchlova

Il.r. ZO/LO

Poznamky, dalsi studijni povinnosti:
(A) - pfedmét absolutoria
* p - ptednaska, c - ostatni

Legenda: V — vyudujici, P — piednasejici
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Nazev Skoly

Stifedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnickd, Plzen, Karlovarskéa 99

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Zaméreni vzdélavaciho programu Neni
Nazev modulu zkratka rozsah* ECTS |zakonceni| druh garant dop. obdobi
Zaklady sociologie P-ZSO p26/c0 2 |zKZ P V-Mgr. Hana Stastna l.r. ZO/LO
Zaklady pedagogiky a edukace P-ZPE p0/c26 2 Z,KZ P V-Mgr. Tomas Ulg, DiS. Il.r. ZO/LO
Ziklady metodologického vyzkumu a statistiky P-ZMV p0/c26 2 ZKZ P V-Mgr. Tomas Ul¢, DiS. Il.r. ZO/LO
Absolventsky seminar P-ABS p0/c13 2 z P V-Ing. Katefina Sosnova 1.r.ZO
Absolventska prace P-ABP - - Z P V-vedouci absolventské prace I.r.LO
P-Mgr. Dagmar Svérdkova
P-Mgr. Tomas Ul¢, DiS.
P-Klara Bedzirova, DiS.
Prakticka klinicka vyZiva P-PKV p0/c182 6 KZ, KZ P P-Bc. Romana Fatkova, DiS. Il.r. ZO/LO
P-Hana Sedinova, DiS.
P-Lucie Kosarova, DiS.
P-Eva Meclova, DiS.
C e P-Mgr. Tomas UI¢, DiS.
Technologické cviceni P-TEC p0/c195 5 KZ KZ P P- Klira Bedzirova, DiS. l.r. ZO/LO
P-Mgr. Dagmar Svérdkova
P-Mgr. Tomas Ul¢, DiS.
P-Klara Bedzirova, DiS.
Nutri¢ni a dietologicka praxe 01 P-NDP 01 p0/c182 6 KZ,KZ P P-Bc. Romana Fatkova, DiS. IL.r. ZO/LO

P-Hana Sedinova, DiS.
P-Lucie KoS$afova, DiS.
P-Eva Meclova, DiS.
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Nutricni a dietologicka praxe 02

P-NDP 02

p0/c456

16

KZ,ZK

P-Mgr. Dagmar Svérdkova
P-Mgr. Tomas UI¢, DiS.
P-Klara Bedzirova, DiS.

P-Bc. Romana Fatkova, DiS.

P-Hana Sedinova, DiS.
P-Lucie Kosarova, DiS.
P-Eva Mec¢lova, DiS.

Il.r. ZO/LO

Odborna praxe 01

P-ODP 01

p0/c240

KZ,KZ

P-Mgr. Dagmar Svérakova
P-Mgr. Tomas UI¢, DiS.
P-Klara Bedzirova, DiS.

P-Bc. Romana Fatkova, DiS.

P-Hana Sedinova, DiS.
P-Lucie KoS$afova, DiS.
P-Eva Meclova, DiS.

l.r. ZO/LO

Odborna praxe 02

P-ODP 02

p0/c240

KZ,KZ

P-Mgr. Dagmar Svérdkova
P-Mgr. Tomas UI¢, DiS.
P-Klara Bedzirova, DiS.

P-Bc. Romana Fatkova, DiS.

P-Hana Sedinova, DiS.
P-Lucie Kosarova, DiS.
P-Eva Meclova, DiS.

IL.r. ZO/LO

Odborna praxe 03

P-ODP 03

p0/c240

KZ,KZ

P-Mgr. Dagmar Svérakova
P-Mgr. Tomas UI¢, DiS.
P-Klara Bedzirova, DiS.

P-Bc. Romana Fatkova, DiS.

P-Hana Sedinova, DiS.
P-Lucie KoSarova, DiS.
P-Eva Meclova, DiS.

Il.r. ZO/LO

Semina¥i z pohybovych aktivit

N-SPA

p0/c52

ZlZ

V-Mgr. Dagmar Svérakova

I, Il.r. ZO/LO

Seminar z multikulturni vychovy

N-SMV

pl3/cll

ZlZ

V-Mgr. Tomas Ul¢, DiS.

Il.r. ZO/LO

Seminar z k absolventské praci

N-SAP

p0/c24

ZlZ

V-Ing. Katefina Sosnova

IL.r. LO, lIL.r.LO
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Poznamky, dalsi studijni povinnosti:

(A) - pfedmét absolutoria

* p - prednaska, c - ostatni

Legenda: V — vyudujici, P — prednasejici

Poznamka:

Pro kazdy pfedmét je zpracovan jeden nebo vice modulil dle rozvrzeni do ro¢nikti. Pocet je vyjadien ¢iselnym kdédem, napt. P-ANJ 01. Modul vyucovany pouze
V jednom roc¢niku s obsahem celého predmétu je bez Ciselného oznaceni v kddu, napt. P- VYC.

Podle obsahu predmétu a charakteru vyuky se moduly déli na poznatkové (s pirevahou teorie), ¢innostni (praktické) a kombinované.

V Gvodni — identifika¢ni ¢asti modulu jsou uvedeny: nazev modulu (mtize byt uveden samostatné i ve vykazu o studiu), udaje tykajici se délky modulu, kategorie
a platnost modulu, doporuceny podil piednadsek, seminaiti, cviceni a zpiisob ukonceni (examinace). Pocet kredit je stanoven celkové na pozadovanych 180 za celé
tii roky vzdé¢lavani, tj. kazdy roc¢nik obsahuje 60 kreditd. Vstupni piedpoklady vymezuji pozadovanou uroven vstupnich znalosti a dovednosti, které jsou
pfedpokladem tspésného splnéni pozadavkii daného modulu. Jsou vyjadieny zpravidla ozna¢enim moduldl, jejichz pfedchozi absolvovani je nezbytné. Védomostni
navaznost na stiedni Skolu se predpoklada, a proto se neuvadi. Vyjimku tvoii cizi jazyk, kde je vyjadiena vstupni troven znalosti.

Moduly déle stanovi obecné cile, vzdélavaci obsah (uc¢ivo), doporu¢ené metody a postupy vyuky, hodnoceni a doporucenou studijni literaturu, ktera se déli na zakladni
a doporucenou - rozsifujici. Tato literatura slouzi k orientaci vyucujicim i studentiim.

Ucebni plan je zpracovan tak, aby z nich vyplyvala tydenni hodinova dotace, celkovy pocet hodin jednotlivych modulli déleny na prednaSky a cviceni a zpusob
klasifikace v kazdém vzdélavacim obdobi. Razeni moduli do udebniho planu se ¥idi pozadavkem obsahové navaznosti, provazanosti a stupném ziskavanych
schopnosti a dovednosti. Moduly, které tvofi jeden pfedmét, jsou zafazeny podle souvislosti s pifedméty ptibuznymi, napiiklad predmét Psychologie a komunikace
01-03.

Volitelné moduly a jejich hodinové /kreditové dotace nejsou vV ucebnim plianu zapocitiny do celkového poétu hodin. V tydennim pocétu hodin jsou uvedeny jako
wplusové®., Jsou zohlednény tak, aby nepiekrocily tydenni hodinovou dotaci, tj. 35 vyucovacich hodin za tyden. Jejich realizace a nabidka je vazdana na
rozhodnuti Feditelky $koly a dle zdjmu studentii.
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Nézev $koly Stfec}ni zdravotnic}(é Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Cizi jazyk — Anglicky jazyk 01 P-ANJ 01

Nazev modulu anglicky Foreign Language — English Language 01

Typ modulu o Dopor}léené 1. ro¢nik
Povinny obdobi ZO/LO

Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢)) | 2(p0/c2), 3(p0/c3) ECTS 4

Jiny zpusob vyjadieni rozsahu Celkem 65 hodin

Forma hodnoceni Z0 — zapoget, LO — klasifikovany zapocet

Vitupnt poradoty mstdenta | £ itk o 2081 Spani

Vyucujici Mgr. Ilona MaSatova

Cile modulu

rozsifit védomosti studentl o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru vzdélavani

naucdit je aktivné pouzivat anglickou slovni z4sobu z oblasti obecné zdravotnické i1 specifické pro
studovany obor

rozumét souvislému obecnému i odbornému poslechu s pfiméfenym mnoZstvim nezndmych vyrazi,
jejichz vyznam lze odhadnout

pracovat efektivné s riznymi informacnimi zdroji (slovniky, jazykovymi pfiru¢kami, internetem)
ytvaret dovednosti a navyky vedouci k motivaci studovat cizi jazyky, vede ke kultivaci celkového
osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu k cizincii

snadnit pfistup k informacim a tim umoziuje vy$$i mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace
Vv zahrani¢i

ytvaret ptedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani profesniho anglického jazyka (ESP) pti
vykonu povolani, pro praci s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani
a rist ve zvoleném oboru

Po absolvovani modulu student:

komunikuje se zahrani¢nim pacientem/klientem o obecnych i odbornych zaleZitostech;

ovladd odbornou terminologii a vybrané jazykové prostiedky frekventované v odborném projevu a
textu;

dokaze ziskat potebné informace z textl, potidit vytah, sestavit resumé;

umi ¢ist s porozuménim piiméfené naro¢né odborné texty, rozlisi zékladni a rozsifujici informace;
odvodi vyznamy nezndmych slov na zidkladé¢ osvojené slovni zdsoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismu a kontextu;
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- dovede komunikovat v Gfednim styku jako manazer/-ka, umi vést pracovni jednani, sestavit zadost,
strukturovany zivotopis, stylizovat oficidlni i osobni dopis, vést rozhovor s béznou i odbornou
tematikou, prezentovat se v situacich tykajici se profese - hledani zaméstnani a studia v zahranici;

- rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce;

- zvlada modelové situace pfi praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zatizenich;

- dokéze vyuzivat moderni informaéni a komunikac¢ni technologie ke studiu jazyka a ziskdvani informaci.

Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, projektové prace, exkurze,
prace s informacemi, prace S audiotextem, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, testy, fizené
samostudium, konzultace, e-learning, aktivni sebehodnoceni.

Vyuziti modernich informacnich technologii ke zpracovani piispévku/prezentace s odbornou zdravotnickou
tematikou v anglicting.

Anotace modulu

Vyuka anglického jazyka je ve vy$§im odborném vzdélavani soucasti piipravy pro vykon odbornych ¢innosti
V oboru diplomovany nutri¢ni terapeut. Ziskané védomosti vytvareji pfedpoklady pro pracovni uplatnéni
absolventil pfi komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i pro
studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost UcCasti na zahrani¢nich stazich
a semindfich.

Obsahova naplii

Odborné tématické okruhy

Zdravotnicka zatizeni — systém, cinnosti a provoz, zdravotnické skolstvi
Nemocnice — nemocnicni péce, oddéleni, prijem pacienta

Povoléni ve zdravotnictvi — lékarské, nelékarské profese

Lidské t€lo — zdkladni popis

Systémy lidského téla — orgdnové soustavy, jejich funkce

Problematika zdravi — pojmy zdravi, nemoc

Nemoci — druhy onemocnéni, priciny, symptomy, prevence

Navstéva lékare - komunikace s pacientem/klientem, vySetieni, lécha
Léky — farmakologie, druhy léku, aplikace, ucinky

Komunikacni situace a jazykové funkce

Soucasti vyuky je osvojovani a rozvijeni:

fecovych dovednosti - receptivni (poslech, cteni), produktivni (iistni a pisemny projev);

jazykovych prostiedkti — vyslovnost, slovni zasoba (obecna i odborna terminologie), gramatika, pravopis,
komunikacnich situaci (souvisejicich s profesni cinnosti);

jazykovych funkci — spolecenskda komunikace — osloveni, pozdravy, vyjednavani, telefonovani (variabilni styl
jazyka — uredni komunikace pisemnd a ustni, béznd komunikace).

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpisob hodnoceni studentd jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$$im odborném vzdelavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zédpoctovych testd, tstnich zkousek
- plnéni tkoll v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace
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- vyuziti konzulta¢nich hodin
- vpfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testi a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucésti provéfovani znalosti jsou procvicované a noveé uvaddéné gramatické jevy a dalsi jazykové prostiedky.

Studijni literatura a pomitcky

Zakladni:

BAUMRUKOVA, Irena. English for nutritionist. United Kingdom: Xlibris Publishing, 2016. ISBN 978-15-
1449-381-6.

EVANS, Virginia a DOOLEY, Jenny a HAYLEY, Ryan, 2016. Career Paths Cooking.Newbury: Express
Publishing. ISBN 978-1-4715-1360-2.

HOLA, Alena a Tamara KOPRIVOVA. English for medical students. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4679-4.

HOLA, Alena a Tamara KOPRIVOVA. Medical English. Tfeti, piepracované vydani. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3474-6.

LATHAM-KOENIG, Christina, Clive OXENDEN a Paul SELIGSON. English file: elementary. 3rd ed.
Oxford: Oxford University Press, 2012. ISBN 978-0-19-459842-2.

SWAN, Michael a Catherine WALTER. Oxford English grammar course: intermediate : a grammar practice
book for intermediate and upper-intermediate students of English : with answers. Oxford: Oxford University
Press, 2019. ISBN 978-0-19-441487-6.

Doporucena:

BAUMRUKOVA, Irena. English for paramedics. United Kingdom: Xlibris Publishing, 2014. ISBN 978-14-
9313-983-5.

BULDOV V., Sergej a kolektiv, 2010. Anglictina pro zdravotni sestry/English for nurses. Praha: Informatorium
spol.s.r.o. ISBN 978-80-7333-018-7

CITA, Stanislav, 2002, dotisk 2009.English for Nursing and Paramedical Professions. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum. ISBN 80-246-0151.

GLENDINNING, Eric, H. a Ron HOWARD, 2010. Professional English in Use. Medicine. Cambridge:
Cambridge University Press. ISBN 978-0-521-68201-5.

GRICE, Tony, 2007. Nursing 1. Oxford University Press. ISBN 978-019-456977-4.

HOLA, Alena a Tamara KOPRIVOVA, 2010. Medical English, Volume 1 - Anatomy of the Human Body. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-1870-8.

SVOBODOVA, Eva, 2010. Anglictina v gastronomii. Praha: Informatorium. ISBN 978-80-86073-94-1.
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Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani

53-41-N/4.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kod modulu Cizi jazyk — Anglicky jazyk 02 P-ANJ 02
Nazev modulu anglicky Foreign Language — English Language 02

Doporucené 2. ro¢nik
U ealtl Y Povinny obdobi ZOILO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(p0/c2), 3(p0/c3) ECTS 6

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Celkem 65 hodin

Forma hodnoceni

Z0 — klasifikovany zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Vstupni pozadavky na studenta

Znalost anglického jazyka na trovni A2 (B1) Spole¢ného
evropského referen¢niho ramce pro jazyky
Absolvovani modulu: P — LOT, P- ANJ 01

Vyudujici

Mgr. Ilona Masatova

Cile modulu

- rozs§ifit védomosti studentil o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru vzdélavani
- naucit je aktivné pouzivat anglickou slovni zasobu z oblasti obecné zdravotnické i specifické pro

studovany obor

- rozumét souvislému obecnému i odbornému poslechu s pfiméfenym mnozstvim neznamych vyrazi,

jejichz vyznam lze odhadnout

- pracovat efektivné s riiznymi informaénimi zdroji (slovniky, jazykovymi pfiru¢kami, internetem)
- ytvéret dovednosti a navyky vedouci k motivaci studovat cizi jazyky, vede ke kultivaci celkového

osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu k cizincii
- snadnit pfistup k informacim a tim umoziuje vy$$i mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace

V zahranic¢i

- ytvéaret pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani profesniho anglického jazyka (ESP) pti
vykonu povolani, pro praci s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani

a rust ve zvoleném oboru
Po absolvovani modulu student:

- komunikuje se zahrani¢nim pacientem/klientem o obecnych i odbornych zalezitostech;
- ovlada odbornou terminologii a vybrané jazykové prostfedky frekventované v odborném projevu a

textu;

- dokaze ziskat potfebné informace z textl, pofidit vytah, sestavit resumé;
- umi ¢ist s porozuménim pfiméfené narocné odborné texty, rozlisi zdkladni a rozSitujici informace;
- odvodi vyznamy neznamych slov na zaklad€ osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,

internacionalismu a kontextu;
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- dovede komunikovat v Gfednim styku jako manazer/-ka, umi vést pracovni jednani, sestavit zadost,
strukturovany Zivotopis, stylizovat oficialni i osobni dopis, vést rozhovor s béznou i odbornou
tematikou, prezentovat se v situacich tykajici se profese - hledani zaméstnani a studia v zahranici;

- rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce;

- zvlada modelové situace pfi praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zatizenich;

- dokéze vyuzivat moderni informac¢ni a komunikacni technologie ke studiu jazyka a ziskdvani
informaci.

Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, projektové prace, exkurze,
prace s informacemi, prace S audiotextem, feSeni modelovych situaci, skupinovd prace, testy, fizené
samostudium, konzultace, e-learning, aktivni sebehodnoceni.

Vyuziti modernich informacnich technologii ke zpracovani pfispévku/prezentace s odbornou zdravotnickou
tematikou v angli¢ting.

Anotace modulu

Vyuka anglického jazyka je ve vy$§im odborném vzdélavani soucasti ptipravy pro vykon odbornych ¢innosti
Vv oboru diplomovany nutri¢ni terapeut. Ziskané védomosti vytvaieji ptfedpoklady pro pracovni uplatnéni
absolventl pti komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i pro
studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost UcCasti na zahranicnich stdZich
a seminafich.

Obsahova naplit

Odborné tématické okruhy

Zdravy zivotni styl — zdsady sprdavné Zivotospravy

Sport - vyznam pohybové aktivity pro zdravi ¢loveka

Poskytovani prvni pomoci — hlavni zasady a cile, domdci lékarnicka, akutni stavy
Pediatrie — péce o detského pacienta, détské nemoci, ockovani

Problematika zavislosti — koureni, alkohol, drogy

Civiliza¢ni nemoci — priklady (charakteristika, priciny, projevy, predchdzeni)
Alternativni postupy v 1é¢bé nemoci — priklady, vyhody/nevyhody

Vyziva - principy zdravého stravovani, zdakladni zZiviny, potravinovad pyramida
Profese nutri¢niho terapeuta — priprava na povolani, pracovni napln, moznosti uplatnéni
Dietologie a nutri¢ni terapie (jako soucdst medicinskych oborii), nutricni tym

Komunikacni situace a jazykové funkce

Soucasti vyuky je osvojovani a rozvijeni:

fecovych dovednosti - receptivni (poslech, cteni), produktivni (iistni a pisemny projev);

jazykovych prostiedkti — vyslovnost, slovni zasoba (obecna i odborna terminologie), gramatika, pravopis,
komunikacnich situaci (souvisejicich s profesni cinnosti);

jazykovych funkci — spolecenskda komunikace — osloveni, pozdravy, vyjednavani, telefonovani (variabilni styl
jazyka — uredni komunikace pisemnd a ustni, béznd komunikace).

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptsob hodnoceni studenti jsou definovany ve Skolnim fadu vys$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$$im odborném vzdelavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach
- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
- uspesné splnéni zédpoctovych testd, tstnich zkousek
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- plnéni tkoll v rdmci samostudia
- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace
- vyuziti konzulta¢nich hodin
- vpfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)
Obsahovou naplni testti a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucasti provérovani znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné gramatické jevy a dalsi jazykové prostiedky.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

BAUMRUKOVA, Irena. English for nutritionist. United Kingdom: Xlibris Publishing, 2016. ISBN 978-15-
1449-381-6.

EVANS, Virginia a DOOLEY, Jenny a HAYLEY, Ryan, 2016. Career Paths Cooking.Newbury: Express
Publishing. ISBN 978-1-4715-1360-2.

GLENDINNING, Eric, H. a Ron HOWARD, 2010. Professional English in Use. Medicine. Cambridge:
Cambridge University Press. ISBN 978-0-521-68201-5.

HOLA, Alena a Tamara KOPRIVOVA. English for medical students. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4679-4.

HOLA, Alena a Tamara KOPRIVOVA. Medical English. Tfeti, piepracované vydani. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3474-6.

LATHAM-KOENIG, Christina, Clive OXENDEN a Paul SELIGSON. English file: elementary. 3rd ed.
Oxford: Oxford University Press, 2012. ISBN 978-0-19-459842-2.

SCHOFIELD, James. Workplace English 1: [get ahead with everyday business English]. London: Collins,
2011. English for work. ISBN 978-0-00-743199-1.

SVOBODOVA, Eva, 2010. Anglictina v gastronomii. Praha: Informatorium. ISBN 978-80-86073-94-1.
SWAN, Michael a Catherine WALTER. Oxford English grammar course: intermediate : a grammar practice
book for intermediate and upper-intermediate students of English : with answers. Oxford: Oxford University
Press, 2019. ISBN 978-0-19-441487-6.

Doporucena:

BULDOV V., Sergej a kolektiv, 2010. Anglictina pro zdravotni sestry/English for nurses. Praha: Informatorium
spol.s.r.o. ISBN 978-80-7333-018-7

CITA, Stanislav, 2002, dotisk 2009.English for Nursing and Paramedical Professions. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum. ISBN 80-246-0151.

DEANE, Nancy a Martina HOVORKOVA, 2008. Job Matters — Gastronomy. Plzen: Nakladatelstvi Fraus.
HOLA, Alena a Tamara KOPRIVOVA, 2010. Medical English, Volume 1 - Anatomy of the Human Body. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-1870-8.

HOLA, Alena, 2008. Medical English, Volume 2 - Medicine and Health Care. Praha: Nakladatelstvi Karolinum.
ISBN 978-80-246-2.

ISBN 978-80-7238-749-6

30




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nézev tkol Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Sl Plzei, Karlovarska 99
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a koéd modulu Cizi jazyk — Anglicky jazyk 03 P-ANJ 03
Nézev modulu anglicky Foreign Language — English Language 03
Tvo modulu Doporucené 3. ro¢nik
yp Povinny obdobi ZOILO

Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢)) | 2(p0/c2), 3(p0/c3) ECTS 6
Jiny zpusob vyjadieni rozsahu Celkem 59 hodin
Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet, LO - zkouska

Znalost anglického jazyka na urovni A2 (B1) Spole¢ného
Vstupni poZzadavky na studenta evropského referen¢niho rdmce pro jazyky

Absolvovani modulu: P- ANJ 02
Vyuéujici Mgr. Ilona Maséatova

Cile modulu

rozsifit védomosti studentll o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru vzdélavani

naucit je aktivné pouzivat anglickou slovni zasobu z oblasti obecné zdravotnické 1 specifické pro
studovany obor

rozumét souvislému obecnému 1 odbornému poslechu s pfiméfenym mnozZstvim nezndmych vyrazi,
jejichz vyznam lze odhadnout

pracovat efektivné s riznymi informacnimi zdroji (slovniky, jazykovymi pfiruckami, internetem)
vytvaret dovednosti a navyky vedouci k motivaci studovat cizi jazyky, vede ke kultivaci celkového
osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu k cizinct

usnadnit pfistup k informacim a tim umoznuje vy$si mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace
Vv zahranici

vytvaret pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani profesniho anglického jazyka (ESP) pfi
vykonu povolani, pro praci s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani
a rust ve zvoleném oboru.

Po absolvovani modulu student:

komunikuje se zahrani¢nim pacientem/klientem o obecnych i1 odbornych zaleZitostech;

ovlada odbornou terminologii a vybrané jazykové prostiedky frekventované v odborném projevu a
textu;

dokaze ziskat potfebné informace z textt, pofidit vytah, sestavit resumé;

umi Cist s porozuménim piimétené naro¢né odborné texty, rozlisi zakladni a rozsitujici informace;
odvodi vyznamy nezndmych slov na zakladé osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismu a kontextu;
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- dovede komunikovat v Gfednim styku jako manazer/-ka, umi vést pracovni jednani, sestavit zadost,
strukturovany zivotopis, stylizovat oficidlni i osobni dopis, vést rozhovor s béznou i odbornou
tematikou, prezentovat se v situacich tykajici se profese - hledani zaméstnani a studia v zahranici;

- rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce ;

- zvlada modelové situace pfi praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zatizenich;

- dokéze vyuzivat moderni informac¢ni a komunikac¢ni technologie ke studiu jazyka a ziskéavani informaci.

Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, projektové prace, exkurze,
prace s informacemi, prace s audiotextem, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, testy, fizené
samostudium, konzultace, e-learning, aktivni sebehodnoceni.

Vyuziti modernich informacnich technologii ke zpracovani piispévku/prezentace s odbornou zdravotnickou
tematikou v anglicting

Anotace modulu

Vyuka anglického jazyka je ve vy$§im odborném vzdélavani soucasti piipravy pro vykon odbornych ¢innosti
V oboru diplomovany nutri¢ni terapeut. Ziskané védomosti vytvareji pfedpoklady pro pracovni uplatnéni
absolventil pfi komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i pro
studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost Ucasti na zahrani¢nich stazich
a semindfich.

Obsahova naplii

Odborné tématické okruhy

Dietologie a nutri¢ni terapie (jako soucast medicinskych oborii), nutricni tym

Druhy stravovacich zatizeni a provozu - jejich pracovnici, vybaveni odbornych pracovist

Vyziva a strava zdravého ¢loveka — jidelni plan, Ziviny, potraviny, pokrmy a jejichpriprava

Problematika stravovani narodnostnich skupin, etnik

Osetfovatelsky proces z pohledu nutri¢niho terapeuta — anamnéza, diagnoza, prace s dokumentaci nemocného,
ziskavani informaci

Nutri¢ni péce a lécebna vyziva — diagnostika, dietoterapie, uspokojovani potieb klienta

Lécebna vyziva u vybranych onemocnéni (ve vnitrnim lékarstvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii, geriatrii,
akutni péci)

Poruchy pfijmu potravin — anorexie, bulimie

Komunikace a spoleCensky styk s klientem - psychologie a zdravotnicka etika v praci nutricniho terapeuta
Resumé absolventské prace, prezentace nutricni a dietetické problematiky

Komunikacni situace a jazykové funkce

Soucasti vyuky je osvojovani a rozvijeni:

feCovych dovednosti - receptivni (poslech, cteni), produktivni (ustni a pisemny projev),

jazykovych prostiedkl — vyslovnost, slovni zasoba (obecna i odborna terminologie), gramatika, pravopis;,
komunikacnich situaci (souvisejicich s profesni cinnosti);

jazykovych funkci — spolecenska komunikace — osloveni, pozdravy, vyjednavani, telefonovani (variabilni styl
jazyka — uredni komunikace pisemnd a ustni, béznd komunikace).

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpusob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vyS$§i odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzde€lavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach
- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
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- uspeésné splnéni zapoctovych testd, Gstnich zkousek

- plnéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzultaé¢nich hodin

- Vvpiipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testt a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucasti provérovani znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné gramatické jevy a dalsi jazykové prostiedky.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

BAUMRUKOVA, Irena. English for nutritionist. United Kingdom: Xlibris Publishing, 2016. ISBN 978-15-
1449-381-6.

BULDOV V., Sergej a kolektiv, 2010. Angli¢tina pro zdravotni sestry/English for nurses. Praha: Informatorium
spol.s.r.o. ISBN 978-80-7333-018-7

EVANS, Virginia a DOOLEY, Jenny a HAYLEY, Ryan, 2016. Career Paths Cooking.Newbury: Express
Publishing. ISBN 978-1-4715-1360-2.

FORSTER, Lisa a Sabina KUFNER. Moderni business English: [korespondence, telefonovaini, jednani,
prezentace, smalltalk]. Praha: Grada, 2012. Velmi lehce. ISBN 978-80-247-4432-2.

GLENDINNING, Eric, H. a Ron HOWARD, 2010. Professional English in Use. Medicine. Cambridge:
Cambridge University Press. ISBN 978-0-521-68201-5.

HOLA, Alena a Tamara KOPRIVOVA. English for medical students. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4679-4.

HOLA, Alena a Tamara KOPRIVOVA. Medical English. Tfeti, piepracované vydani. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3474-6.

LATHAM-KOENIG, Christina, Clive OXENDEN a Paul SELIGSON. English file: elementary. 3rd ed.
Oxford: Oxford University Press, 2012. ISBN 978-0-19-459842-2.

SVOBODOVA, Eva, 2010. Anglictina v gastronomii. Praha: Informatorium. ISBN 978-80-86073-94-1.
SCHOFIELD, James. Workplace English 1: [get ahead with everyday business English]. London: Collins,
2011. English for work. ISBN 978-0-00-743199-1.

SWAN, Michael a Catherine WALTER. Oxford English grammar course: intermediate : a grammar practice
book for intermediate and upper-intermediate students of English : with answers. Oxford: Oxford University
Press, 2019. ISBN 978-0-19-441487-6.

Doporucena:

HOLA, Alena a Tamara KOPRIVOVA, 2010. Medical English, Volume 1 - Anatomy of the Human Body. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-1870-8.

HOLA, Alena, 2008. Medical English, Volume 2 - Medicine and Health Care. Praha: Nakladatelstvi Karolinum.
ISBN 978-80-246-2.

VEDRAL, Jifi, 2006. Anglicko-cesky lékarsky slovnik. Mgr. Toma$ Zahradnic¢ek. ISBN 40-7008-232-8.
DEANE, Nancy a Martina HOVORKOVA, 2008. Job Matters — Gastronomy. Plzen: Nakladatelstvi Fraus.
ISBN 978-80-7238-749-6

CITA, Stanislav, 2002, dotisk 2009.English for Nursing and Paramedical Professions. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum. ISBN 80-246-0151.
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Nézev Skoly Stfec}ni zdravotnic}(é Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Cizi jazyk — Némecky jazyk 01 P-NEJ 01

Nazev modulu anglicky Foreign Language — German Language 01

Ui ey Povinny :))l?(ll););? fene éé;) IflCl)lk

Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢)) | 2(p0/c2), 3(p0/c3) ECTS 4

Jiny zpusob vyjadieni rozsahu Celkem 65 hodin

Forma hodnoceni Z0 — zapoget, LO — klasifikovany zapocet

Voupn oy mastudnta 20005 ek o o 5108 S

Vyucujici Mgr. Ilona MaSatova

Cile modulu

rozsifit védomosti studentii o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru vzdélavani a naucit je
aktivné pouzivat némeckou slovni zdsobu z oblasti obecné zdravotnické i specifické pro studovany obor
rozumét souvislému obecnému 1 odbornému poslechu s pfiméfenym mnoZstvim neznamych vyrazi,
jejichz vyznam lze odhadnout

pracovat efektivné s riznymi informacnimi zdroji (slovniky, jazykovymi pfiruckami, internetem)
vytvaret dovednosti a navyky vedouci k motivaci studovat cizi jazyky, vede ke kultivaci celkového
osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu k cizincim

usnadiiovat pfistup k informacim a tim umoznuje vy$si mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu
prace v zahranici

vytvaret predpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani profesniho némeckého jazyka pfi
vykonu povolani, pro praci s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani
a rust ve zvoleném oboru

Po absolvovani modulu student:

komunikuje se zahrani¢nim pacientem/klientem o obecnych i1 odbornych zaleZitostech;

ovlada odbornou terminologii a vybrané jazykové prostfedky frekventované v odborném projevu a
textu;

dokaze ziskat potfebné informace z textt, potidit vytah, sestavit resumé;

umi Cist s porozuménim pfimétené naro¢né odborné texty, rozlisi zakladni a rozsitujici informace;
odvodi vyznamy nezndmych slov na zakladé osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismu a kontextu;

dovede komunikovat v ufednim styku jako manazer/-ka, umi vést pracovni jednani, sestavit zadost,
strukturovany Zivotopis, stylizovat oficidlni 1 osobni dopis, vést rozhovor s béZnou i1 odbornou
tematikou, prezentovat se v situacich tykajici se profese - hledani zaméstnani a studia v zahranici,
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- rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce;
- zvlada modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zatizenich;
- dokaze vyuzivat moderni informac¢ni a komunikacni technologie ke studiu jazyka a ziskavani informaci.

Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, projektové prace, exkurze,
prace s informacemi, prace s audiotextem, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, testy, fizené
samostudium, konzultace, e-learning, aktivni sebehodnoceni.

Vyuziti modernich informacnich technologii ke zpracovani piispévku/prezentace s odbornou zdravotnickou
tematikou v némc¢iné

Anotace modulu

Vyuka némeckého jazyka je ve vyssim odborném vzdélavani soucasti ptipravy pro vykon odbornych ¢innosti
Vv oboru diplomovany nutri¢ni terapeut. Ziskané¢ védomosti vytvaieji predpoklady pro pracovni uplatnéni
absolventl pti komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i pro
studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost UcCasti na zahranicnich stdZich
a seminafich.

Obsahova naplii

Odborné tematické okruhy

Zdravotnické zatizeni — systém, cinnosti a provoz, zdravotnické skolstvi
Nemocnice — nemocnicni péce, oddéleni, prijem pacienta

Povoléni ve zdravotnictvi — lékarské, nelékarské profese

Lidské télo — zdakladni popis

Systémy lidského téla — orgdnové soustavy, jejich funkce

Problematika zdravi — pojmy zdravi, nemoc

Nemoci — druhy onemocnéni, piiciny, symptomy, prevence

Navstéva 1ékate - komunikace s pacientem/klientem, vysetreni, lécba
Léky — farmakologie, druhy léku, aplikace, ucinky

Komunikacni situace a jazykové funkce

Soucasti vyuky je osvojovani a rozvijeni:

fecovych dovednosti - receptivni (poslech, cteni), produktivni (iistni a pisemny projev);

jazykovych prostiedkti — vyslovnost, slovni zasoba (obecna i odborna terminologie), gramatika, pravopis,
komunikacnich situaci (souvisejicich s profesni cinnosti);

jazykovych funkci — spolecenska komunikace — osloveni, pozdravy, vyjednavani, telefonovani (variabilni styl
jazyka — uredni komunikace pisemnda a ustni, béznd komunikace).

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpasob hodnoceni student jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$$im odborném vzdelavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zédpoctovych testd, Gstnich zkousek
- plnéni tkoll v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace
- vyuziti konzulta¢nich hodin
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- Vvpiipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testt a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucasti provétovani znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné gramatické jevy a dalsi jazykové prostiedky.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

BURIANOVA, Ivana. Medizinische Einrichtungen [online]. Praha: Inovace VOV, 2018 [cit. 2021-02-22].
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=6

HAGNER, Valeska. Menschen im Beruf: B1. Miinchen: Hueber Verlag, 2016. Deutsch als Fremdsprache
(Hueber). ISBN 978-3-19-501190-7.

FIRNHABER-SENSEN, Ulrike a RODI, Margarete, 2017. Deutsch im Krankenhaus. Stuttgart: Ernst Klett
Sprachen. ISBN 978-3-12-606179-7.

FORMANOVA Alena a Zdena ZMUDOVA, 2010. Némcina v gastronomii. Praha: Informatorium spol.s.r.o.
ISBN 978-80-86073-56-9

KOLEKTIV AUTORU, 2013. Ucebnice némdiny pro prdci ve zdravotnictvi. Bro: Edika.

ISBN 978-80-2660-167-8

KOLEKTIV AUTORU, 2017. Kommunikation im Krankenhaus (B1-B2). Stuttgart: Ernst Klett Sprachen. ISBN
978-3-12-605162-0

KARASOVA, Eva, 2010. Némcina pro zdravotni sestry. Praha: Informatorium. ISBN 978-80-7333-027-9
LEXIKON 5, 2011. Lékarsky slovnik. Nemecko cesky — cesko nemecky. Brno. ISBN 978-80-87062-75-3
MASATOVA, Ilona. Lécebnd vyziva u vybranych onemocnéni [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2018
[cit. 2021-02-22]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=70

MASATOVA, llona. Erndhrungstherapie [online]. Praha: Inovace VOV, 2018 [cit. 2021-02-22]. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=69

Doporucena:

MOKROSOVA, Ivana, 2002. Némecko—cesky/Cesko—némecky Iékaisky slovnik. Praha: Grada.

ISBN 80-247-0218-5.

MOKROSOVA, Ivanaa Lucie BASTOVA, 2009. Némcina pro lékare: Manudl pro praxi. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-2127-9.
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Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Cizi jazyk — Némecky jazyk 02 P-NEJ 02

Nazev modulu anglicky Foreign Language — German Language 02

Typ modulu o Dopor}léené 2. ro¢nik
Povinny obdobi Z0/LO

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(p0/c2), 3(p0/c3) ECTS 6

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Celkem 65 hodin

Forma hodnoceni

Z0 — klasifikovany zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Vstupni pozadavky na studenta

Znalost némeckého jazyka na Grovni A2 (B1) Spole¢ného
evropského referen¢niho ramce pro jazyky
Absolvovani modulu: P — NEJ 01

Vyudujici

Mgr. Ilona Masatova

Cile modulu

roz8ifit védomosti studenti o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru vzdélavani a naucit je
aktivné pouzivat némeckou slovni zdsobu z oblasti obecné zdravotnické i specifické pro studovany obor
rozumét souvislému obecnému 1 odbornému poslechu s pfiméfenym mnozZstvim neznamych vyraz,
jejichz vyznam lze odhadnout

pracovat efektivné s riznymi informacnimi zdroji (slovniky, jazykovymi ptiruckami, internetem)
vytvaret dovednosti a ndvyky vedouci k motivaci studovat cizi jazyky, vede ke kultivaci celkového
osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu k cizincim

usnadiiovat pfistup k informacim a tim umoznuje vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu
prace v zahranici

vytvaret predpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani profesniho némeckého jazyka pfi
vykonu povolani, pro praci s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani
a rust ve zvoleném oboru

Po absolvovani modulu student:

komunikuje se zahrani¢nim pacientem/klientem o obecnych 1 odbornych zaleZitostech;

ovladd odbornou terminologii a vybrané jazykové prostiedky frekventované v odborném projevu a
textu;

dokaze ziskat potfebné informace z textt, potidit vytah, sestavit resumé;

umi ¢ist s porozuménim piiméfené naro¢né odborné texty, rozlisi zékladni a rozsifujici informace;
odvodi vyznamy nezndmych slov na zdkladé¢ osvojené slovni zdsoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismu a kontextu;
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- dovede komunikovat v afednim styku jako manazer/-ka, umi vést pracovni jednani, sestavit zadost,
strukturovany zivotopis, stylizovat oficidlni i osobni dopis, vést rozhovor s béznou i odbornou
tematikou, prezentovat se v situacich tykajici se profese - hledani zaméstnani a studia v zahranici;

- rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce;

- zvlada modelové situace pfi praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zatizenich;

- dokaze vyuzivat moderni informaéni a komunikac¢ni technologie ke studiu jazyka a ziskdvani informaci.

Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, projektové prace, exkurze,
prace s informacemi, prace s audiotextem, feSeni modelovych situaci, skupinovd prace, testy, fizené
samostudium, konzultace, e-learning, aktivni sebehodnoceni.

Vyuziti modernich informacnich technologii ke zpracovani ptispévku/prezentace s odbornou zdravotnickou
tematikou v némciné

Anotace modulu

Vyuka némeckého jazyka je ve vy$§im odborném vzdélavani soucasti ptipravy pro vykon odbornych ¢innosti
V oboru diplomovany nutri¢ni terapeut. Ziskané védomosti vytvareji pfedpoklady pro pracovni uplatnéni
absolventil pfi komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i pro
studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost Uc¢asti na zahrani¢nich stazich
a semindfich.

Obsahova naplit

Odborné tematické okruhy

Zdravy zivotni styl — zdsady spravné zivotospravy

Sport - vyznam pohybové aktivity pro zdravi cloveka

Poskytovani prvni pomoci — hlavni zasady a cile, domaci lékarnicka, akutni stavy
Pediatrie — péce o deétského pacienta, détské nemoci, ockovani

Problematika zavislosti — koureni, alkohol, drogy

Civiliza¢ni nemoci — priklady (charakteristika, priciny, projevy, predchdzeni)
Alternativni postupy v 1€€bé nemoci — priklady, vyhody/nevyhody

Vyziva - principy zdravého stravovani, zakladni Ziviny, potravinovad pyramida
Profese nutri¢niho terapeuta — priprava na povolani, pracovni napln, moznosti uplatnéni
Dietologie a nutri¢ni terapie (jako soucast medicinskych oborii), nutricni tym

Komunikacni situace a jazykové funkce

Soucasti vyuky je osvojovani a rozvijeni:

fecovych dovednosti - receptivni (poslech, cteni), produktivni (iistni a pisemny projev);

jazykovych prostiedkd — vyslovnost, slovni zasoba (obecna i odborna terminologie), gramatika, pravopis;
komunikacnich situaci (souvisejicich s profesni cinnosti);

jazykovych funkci — spolecenska komunikace — osloveni, pozdravy, vyjednavani, telefonovani (variabilni styl
jazyka — uredni komunikace pisemnd a ustni, béznd komunikace).

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptsob hodnoceni studenti jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$$im odborném vzdelavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach
- aktivni spoluprace Vv kontaktnich hodinach
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- uspeésné splnéni zapoctovych testd, tstnich zkousek

- plnéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzultaénich hodin

- Vvpiipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nihradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testi a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucésti provéfovani znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné gramatické jevy a dalsi jazykové prostiedky.

Studijni literatura a pomicky

Zakladni:

BURIANOVA, Ivana. Medizinische Einrichtungen [online]. Praha: Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-02-22].
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=6

HAGNER, Valeska. Menschen im Beruf: B1. Miinchen: Hueber Verlag, 2016. Deutsch als Fremdsprache
(Hueber). ISBN 978-3-19-501190-7.

FIRNHABER-SENSEN, Ulrike a RODI, Margarete, 2017. Deutsch im Krankenhaus. Stuttgart: Ernst Klett
Sprachen. ISBN 978-3-12-606179-7.

FORMANOVA Alena a Zdena ZMUDOVA, 2010. Némcina v gastronomii. Praha: Informatorium spol.s.r.o.
ISBN 978-80-86073-56-9

KOLEKTIV AUTORU, 2013. Ucebnice némciny pro prdci ve zdravotnictvi. Brno: Edika.

ISBN 978-80-2660-167-8

KOLEKTIV AUTORU, 2017. Kommunikation im Krankenhaus (B1-B2). Stuttgart: Ernst Klett Sprachen. ISBN
978-3-12-605162-0

KARASOVA, Eva, 2010. Némcina pro zdravotni sestry. Praha: Informatorium. ISBN 978-80-7333-027-9
LEXIKON 5, 2011. Lékarsky slovnik. Nemecko cesky — cesko néemecky. Brno. ISBN 978-80-87062-75-3
MASATOVA, Tlona. Lécebnd vyziva u vybranych onemocnéni [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020
[cit. 2021-02-22]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=70

MASATOVA, Tlona. Erndhrungstherapie [online]. Praha: Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-02-22]. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=69

MASATOVA, Tlona. Povoldni nutricniho terapeuta [online]. Praha: Inovace VOV, 2018 [cit. 2021-02-22].
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=66

Doporucena:

MOKROSOVA, Ivana, 2002. Némecko—cesky/cesko—némecky lékarsky slovnik. Praha: Grada.

ISBN 80-247-0218-5.

MOKROSOVA, Ivana a Lucie BASTOVA, 2009. Némcina pro Iékare: Manudl pro praxi. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-2127-9.
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Nézev tkol Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Sl Plzefi, Karlovarska 99
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a koéd modulu Cizi jazyk — Némecky jazyk 03 P-NEJ 03
Nazev modulu anglicky Foreign Language — German Language 03
Tvo modulu Doporucené 3. ro¢nik
yp Povinny obdobi ZOILO

Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢)) | 2(p0/c2), 3(p0/c3) ECTS 6
Jiny zpusob vyjadieni rozsahu Celkem 59 hodin
Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet, LO - zkouska

Znalost némeckého jazyka na urovni A2 (B1) Spole¢ného
Vstupni poZzadavky na studenta evropského referen¢niho rdmce pro jazyky

Absolvovani modulu: P — NEJ 02
Vyuéujici Mgr. Ilona Maséatova

Cile modulu

rozsifit védomosti studentii o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru vzdélavani a naucit je
aktivné pouzivat némeckou slovni zasobu z oblasti obecné zdravotnickeé 1 specifické pro studovany obor
rozumét souvislému obecnému i odbornému poslechu s pfiméfenym mnoZstvim nezndmych vyrazi,
jejichz vyznam lze odhadnout

pracovat efektivné s riznymi informacnimi zdroji (slovniky, jazykovymi ptiru¢kami, internetem)
vytvaret dovednosti a ndvyky vedouci k motivaci studovat cizi jazyky, vede ke kultivaci celkového
osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu k cizinciim

usnadiovat pristup k informacim a tim umoznuje vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu
préace v zahranici

vytvaret predpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani profesniho némeckého jazyka pfti
vykonu povolani, pro praci s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani
a rust ve zvoleném oboru

Po absolvovani modulu student:

komunikuje se zahrani¢nim pacientem/klientem o obecnych i odbornych zaleZitostech;

ovladd odbornou terminologii a vybrané jazykové prostiedky frekventované v odborném projevu a
textu;

dokéze ziskat potfebné informace z textd, pofidit vytah, sestavit resumé;

umi ¢ist s porozuménim piiméfené naro¢né odborné texty, rozlisi zékladni a rozsifujici informace;
odvodi vyznamy nezndmych slov na zdkladé¢ osvojené slovni zdsoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismu a kontextu;

40




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

- dovede komunikovat v ufednim styku jako manazer/ka, umi vést pracovni jednani, sestavit zadost,
strukturovany zivotopis, stylizovat oficidlni i osobni dopis, vést rozhovor s béznou i odbornou
tematikou, prezentovat se v situacich tykajici se profese - hledani zaméstnani a studia v zahranici,

- rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce;

- zvlada modelové situace pfi praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zatizenich;

- dokéze vyuzivat moderni informac¢ni a komunikac¢ni technologie ke studiu jazyka a ziskdvani informaci.

Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, projektové prace, exkurze,
prace s informacemi, prace s audiotextem, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, testy, fizené
samostudium, konzultace, e-learning, aktivni sebehodnoceni.

Vyuziti modernich informacnich technologii ke zpracovani piispévku/prezentace s odbornou zdravotnickou
tematikou v ném¢iné.

Anotace modulu

Vyuka némeckého jazyka je ve vy$§im odborném vzdélavani soucésti ptipravy pro vykon odbornych ¢innosti
V oboru diplomovany nutri¢ni terapeut. Ziskané védomosti vytvareji pfedpoklady pro pracovni uplatnéni
absolventil pfi komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i pro
studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost UcCasti na zahrani¢nich stazich
a semindfich.

Obsahova naplit

Odborné tematické okruhy

Dietologie a nutri¢ni terapie (jako soucast medicinskych oborii), nutricni tym

Druhy stravovacich zatizeni a provozu - jejich pracovnici, vybaveni odbornych pracovist

Vyziva a strava zdravého ¢loveka — jidelni plan, Ziviny, potraviny, pokrmy a jejich priprava

Problematika stravovani narodnostnich skupin, etnik

Osetfovatelsky proces z pohledu nutri¢niho terapeuta — anamnéza, diagnoza, prace s dokumentaci nemocného,
ziskavani informaci

Nutri¢ni péce a lécebna vyziva — diagnostika, dietoterapie, uspokojovani potieb klienta

Lécebna vyziva u vybranych onemocnéni (ve vnitinim lékarstvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii, geriatrii,
akutni péci)

Poruchy pfijmu potravin — anorexie, bulimie

Komunikace a spolecensky styk s klientem - psychologie a zdravotnicka etika v praci nutricniho terapeuta
Resumé absolventské prace, prezentace nutricni a dietetické problematiky

Komunikacni situace a jazykové funkce

Soucasti vyuky je osvojovani a rozvijeni:

feCovych dovednosti - receptivni (poslech, cteni), produktivni (ustni a pisemny projev),

jazykovych prosttedkl — vyslovnost, slovni zasoba (obecna i odborna terminologie), gramatika, pravopis;
komunikacnich situaci (souvisejicich s profesni cinnosti);

jazykovych funkci — spolecenska komunikace — osloveni, pozdravy, vyjednavani, telefonovani (variabilni styl
jazyka — uredni komunikace pisemnd a ustni, béznd komunikace).

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpusob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vyS$Si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzde€lavani.
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- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testd, Gstnich zkousek

- plnéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzultaénich hodin

- vpiipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testt a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucasti provérovani znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné gramatické jevy a dalsi jazykové prostiedky.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

BURIANOVA, Ivana. Medizinische Einrichtungen [online]. Praha: Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-02-22].
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=6

HAGNER, Valeska. Menschen im Beruf: B1. Miinchen: Hueber Verlag, 2016. Deutsch als Fremdsprache
(Hueber). ISBN 978-3-19-501190-7.

FIRNHABER-SENSEN, Ulrike a RODI, Margarete, 2017. Deutsch im Krankenhaus. Stuttgart: Ernst Klett
Sprachen. ISBN 978-3-12-606179-7.

FORMANOVA Alena a Zdena ZMUDOVA, 2010. Némcina v gastronomii. Praha: Informatorium spol.s.r.o.
ISBN 978-80-86073-56-9

KOLEKTIV AUTORU, 2013. Ucebnice némdiny pro prdci ve zdravotnictvi. Bro: Edika.

ISBN 978-80-2660-167-8

KOLEKTIV AUTORU, 2017. Kommunikation im Krankenhaus (B1-B2). Stuttgart: Ernst Klett Sprachen. ISBN
978-3-12-605162-0

KARASOVA, Eva, 2010. Némcina pro zdravotni sestry. Praha: Informatorium. ISBN 978-80-7333-027-9
LEXIKON 5, 2011. Lékarsky slovnik. Nemecko cesky — cesko nemecky. Brno. ISBN 978-80-87062-75-3
MASATOVA, Ilona. Lécebnd vyziva u vybranych onemocnéni [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020
[cit. 2021-02-22]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=70

MASATOVA, llona. Erndhrungstherapie [online]. Praha: Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-02-22]. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=69

MASATOVA, llona. Povoldni nutricniho terapeuta [online]. Praha: Inovace VOV, 2018 [cit. 2021-02-22].
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=66

Doporucena:

MOKROSOVA, Ivana, 2002. Némecko—cesky/cesko—némecky lékarsky slovnik. Praha: Grada.

ISBN 80-247-0218-5.

MOKROSOVA, Ivana a Lucie BASTOVA, 2009. Némcina pro Iékare: Manudl pro praxi. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-2127-9.
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Nézev Skoly Stfe(%ni zdravotnic,ké Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Latinska odborna terminologie P-LOT

Nazev modulu anglicky Latin Professional Terminology

e fmeeltly Povinny :))l;)(ll)(())l:;l fene IZ(;;) Ifl(l)lk

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(pl/cl), 1(p0/cl) ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 39 hodin

Forma hodnoceni Z0O — zapocet, LO — klasifikovany zapocet
Znalost ¢eského jazyka na irovni absolventa stfedni Skoly

Vstupni pozadavky na studenta Navaznost na moduly: P-ANJ 01, P-ANF, P-LEV 01, P-KND 01,
P-Z0OS, P-PPM, P-NDP 01, P-ODP 01

Vyuéujici PhDr. llona Gruberova. PhD.

Cile modulu

ziskat zdklady latinského jazyka potfebného pro studium odbornych predméti a pro vykonavani
budouciho povolani
znalost odborné latinské (a s pfihlédnutim 1 fecké) terminologie vyrazné pfispivd k pochopeni
zdravotnického jazykového projevu, a tim napomahat pfi studiu odbornych pfedméti a pfi konani praxe
0svojit si zaklady systému latinského jazyka, sestavovani a analyzu slovnich spojeni (diagnéz aj.), prace
s odbornym textem

Po absolvovani modulu student:

zna latinské, fecko-latinské terminy v oblasti anatomie, kliniky a patologie z hlediska jejich vyznamu a
spravng je pouziva;

zna stavbu a spravné pouziti medicinskych termint, jejich strukturni vzorce a determinac¢ni vztahy;
umi spravné odhadnout nezndmé terminy ,,PER ANALOGIAM® a orientuje se v béZnych terminech
1€katské praxe;

chéape zékladni mechanismy latinské gramatiky;

Cte s porozuménim primétené ndrocny odborny text;

ma zadklad pro odbornou ¢ast anglického jazyka ,, MEDICAL TERMINOLOGY*;

je schopen ptesného, vystizného a logického vyjadfovani.
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Metody vyuky

Frontalni vyucovani — vyklad, opakovani, procvicovani latky, individudlni prace s informacemi — analyza,
syntéza, analogie, individudlni sebehodnoceni na zakladé¢ dosahovanych vysledkii s ohledem na nutnou
uspésnost v testovych tlohach, problémova vyuka — prace s neznamym jazykovym materidlem (analyza
Z hlediska odbornych znalosti)

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje studenty s latinskou gramatikou a terminologii. Studenti
ziskaji zaklady latinského jazyka potiebné pro studium odbornych predmétii a pro budouci povolani. Zakladni
znalost latiny vyrazné¢ napomahd pochopeni odborného zdravotnického jazykového projevu. Vyuka je
pfizpisobena studijnimu oboru nutri¢ni terapeut — rychlému porozuméni i se zdravotnikem cizi statni
prislusnosti, zejm. anglofonnim.

Obsahova naplit

Latinska abeceda, délka slabik, prizvuk

Pravidla vyslovnosti

Substantiva I. - V. deklinace

Slovesa I. - IV. konjugace (prehled)

Adjektiva l., I1. a Ill. deklinace - jejich stupriovani, nepravidelné stuprnovani
Ptivlastek shodny a neshodny — zdklad diagnozy

Recka slova v latinské deklinaci

Recka slova slozend a odvozena (ndzvy patologické, klinické aj.)
Latinska slova slozena a odvozena (nazvy krajin lidského téla aj.)
Prace s odbornym textem (diagnoza, patologicka zprava)

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplsob hodnoceni studentd jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$$im odborném vzdelavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zédpoctovych testi, ustnich zkousek

- plnéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- Vpfipadé nedodrZeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho Ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testti a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provéfovani
znalosti jsou procvi¢ované a nove uvadéné gramatické jevy a dalsi jazykové prostiedky.

Studijni literatura a pomiicky

Zikladni:

GRIM, Milo$, Ondiej NANKA a Ivan HELEKAL. Atlas anatomie clovéka. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-
247-4156-7.

HORAKOVA, Vladimira. Cvi¢ebnice latinské terminologie pro diplomované nutri¢ni terapeuty. Praha: Projekt
Inovace VOV, 2019.

KABRT, Jan, 2011. Jazyk latinsky. Martin: Osveta. ISBN 978-80-8063-353-0.

KABRT, Jan, 2013. Jazyk latinsky pro stFedni zdravotnické skoly |. Praha: Informatorium, spol.s.r.o.
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ISBN 978-80-7333-103-0

NECAS, Pavel, Eva SCHANELOVA a Klara CEBISOVA. Latinskd Iékaiskd terminologie. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3414-2.

VOKURKA, Martin a Jan HUGO, 2012. Prakticky slovnik mediciny. Vyd.10. Praha: Maxdorf.

ISBN 978-80-7345-262-9.

Doporucena:

BYDZOVSKY, JAN. 2010. Latina pro zdravotniky. Tebi¢ — Nové Dvory: RADEK VESELY. ISBN 978-80-
86376-38-7

MARECKOVA, ELENA A HANA REICHOVA, 2010. Uvod do lékaiské terminologie. Zdiklady latiny s
prihlédnutim k Fectiné. Vyd. 5. Brno: Masarykova Univerzita. ISBN 978-80-210-4072-4.

VOKURKA, Martin a HUGO, Jan, 2008. Velky lékarsky slovnik. Vyd. 8. Praha: Maxdorf Jessenius.

ISBN 978-80-7345-166-0.

45




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nazev Skoly

Stiedni zdravotnické Skola a Vys$si odborné skola zdravotnicka, Plzen,
Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani

53-41-N/4.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kod modulu

Etika ve zdravotnictvi P-EVZ

Nazev modulu anglicky

Ethics in Health Service

Doporucené
e fmeeltly Povinny obdobi 3. roénik LO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(p2/c0) ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Celkem 22 hodin

Forma hodnoceni

Z0 - zapocet

Vstupni pozadavky na studenta

Absolvovani modula: P-PSK 01, 02, 03, P-ORZ, P-ZOS, P-ODP 01,
02, P-NDP 01, P-PKV, P-VOV
Navaznost na moduly: P- NDP 03, P-ODP 03, P-SMV, P-ZLP

Vyudujici

Mgr. Hana St’astna

Cile modulu
- vysvétlit zdkladni pojmy etiky

- mit pfehled o vyvoji etiky jako samostatné v&dni discipliny a vyvoji etiky ve zdravotnické profesi

- mit souhrnny ptehled o etickych spole¢enskych normach a etickych kodexech v praci zdravotnika

- diskutovat o obsahu a uplatiiovani etickych kodext v praxi

- uvédomovat si jedinec¢nost lidského jedince a respektovat jeho individualitu

- diskutovat o zavaznych etickych jevech zdravotnické praxe (napt. kvalita zivota, eutanazie, aj.), dokazat
Kk nim zaujmout vlastni postoj a umét jej podlozit argumenty

- respektovat etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach

Po absolvovani modulu student:

- zna pojem kultura, proces enkulturace a akulturace;

- chépe kulturni odliSnosti a respektuje prvky jednotlivych kultur v péci o klienty riznych narodnosti ;
- chépe etické zasady jako soucast profesionalniho pfistupu k pacientlim a klienttim;

- uvédomuje si povinnost respektovat prava pacientd;

- umi zaujimat postoj k tzv. etickym problémum.

Metody vyuky

Vyklad, diskuze, vypracovani ivah, seminarni prace, modelové situace.
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Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Zamétuje se na etické otdzky vykonavani profese nutri¢niho terapeuta,
seznamuje s integraci etickych principtt do etickych kodexti a dotyka se etickych dilemat v jednani
zdravotnickych profesionalii vii€i pacientim/klientim

Obsah modulu sméfuje k ziskani védomosti o zakladech etiky jako samostatné védni discipliny a aplikaci
etickych zasad ve zdravotnictvi. Cilem modulu je formovat profesni mysleni, naucit se respektovat odivodnéné
nazory druhych, projevovat vlastni nazor, argumentovat a diskutovat o etickych jevech v oboru.

Obsahova ndplii obdobi

Etika jako védni obor - zékladni pojmy, vyznam, filozoficky zaklad etiky

Etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach - respektovani hodnot, tradic a ndbozenskych presvédcent,
rovnost muza a zen v kontextu kultur

Etické kodexy a normy v praci zdravotnického pracovnika - Evropska charta prav a svobod, Umluva

o lidskych pravech a biomedicing, Helsinska deklarace

Etické normy a povolani

Vztah pravnich a etickych norem

Préava pacientt, specificka prava podle véku pacientd a specifickych oblasti

Aplikovana etika - etika a bioetika ve zdravotnické praxi, eticka komise

Aktudlni etické problémy ve zdravotnickém povolani, napt. genetika, genové manipulace a klonovani,
asistovana reprodukce, interrupce, sterilizace, transplantologie a zakonné uprava v CR, problematika obéti
domaciho nasili, thanatologie, prava umirajiciho a jeho rodiny, eutanazie

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplsob hodnoceni jsou definovany ve Skolnim fadu vyS$i odborné Skoly a respektuji poZadavky
platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testi, Ustnich zkousek

- plnéni tkold v rdmci samostudia

- Zpracovani a obhajoba seminarni/projektoveé prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- Vpftipadé nedodrzovani pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho tkolu (projektovéa prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testii a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucésti provérovani
znalosti jsou procvi¢ované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

BARTUNEK, Petr a Radek PTACEK a kolektiv. Etické problémy mediciny na prahu 21. stoleti. Praha: Grada,
2014. ISBN 978-80-247-5471-0.

HERMANOVA, Jana, VACHA, Marek, SVOBODOVA Hana, ZVONICKOVA, Marie a Jan SLOVAK. Etika
v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3469-9.

HUBER, Wolfgang. Etika — zdkladni otazky zivota. Praha: Vysehrad, 2016. ISBN 978-80-7429-705-2.
KUTNOHORSKA, Jana, CICHA, Martina a Radoslav GOLDMANN. 2012. Etika pro zdravotné socidlni
pracovniky. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3843-7.

MACH, Jan a Jitka STOLINOVA. Prdvni odpovédnost v mediciné. Praha: Galén, 2017. ISBN 978-80-7262-
686-1.
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PTACEK, Radek, BARTUNEK Petr a Jan MACH. Lege artis v mediciné. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-
247-5126-9.

PTACEK, Radek a Petr BARTUNEK. Nadéje v mediciné. Praha: Grada. 2020. ISBN 978-80-271-4068-8.
PTACEK, Radek, Petr BARTUNEK a Luka$ PRUDIL. 2011. Etika a komunikace v mediciné: pro studujici
ZSF JU. Vyd. 1. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3976-2.

SIMEK, Jifi. Lékarska etika. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5306-5.

Oteviené digitalni zdroje:
SVATONOVA, Blanka. Etika ve zdravotnictvi. [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-05-6].
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/81?displayType=Dblocks
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Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,

Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Informacni a komunikaéni technologie P-IKT
Nazev modulu anglicky Information and technology communication

U7 e L Povinny S;E:l:? e ;é? IflCl)lk
Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢)) | 1(p0O/cl), 1(p0/cl) ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Celkem 26 hodin

Forma hodnoceni

Z0 — zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Vstupni pozadavky na studenta

Névaznost na moduly: NDP 01

Vyucujici

Ing. Katefina Sosnova

Cile modulu

- zdokonalit studenty v dovednosti pracovat s prosttedky IKT

- naucit je pracovat s aplikaénim programovym vybavenim vyuzivanym v praxi oboru

Po absolvovani modulu student.

- aplikuje nabyté znalosti pfi pouzivani prostfedki IKT ve své pracovni ¢innosti;
- ovlada na pokrocilé trovni kancelatsky software;
- aktivné pouziva metody a prostiedky ochrany a zabezpeceni dat, dodrzuje zdkon na ochranu duSevniho

vlastnictvi;

- vyhledavé informace z otevienych 1 uzavienych zdroji a déle je vyuziva;
- vyuziva prostiedky IKT pro efektivni prezentaci vysledkl své prace;
- pouziva zdravotnické softwary platné pro dany obor.

Metody vyuky

Demonstrace, samostatnd prace s programy, zpracovani elektronické zdravotnické dokumentace, piipadové

studie.

Anotace modulu

Modul je zaméten na znalosti a dovednosti tak, ze student bude schopen efektivné pouzivat software, zpracovat
text, zpracovat riznd data, on-line vyhledavat v odborné literatufe a jinych informacnich zdrojich a také
posuzovat validitu ziskanych informaci. Student se nauci pouZzivat odborny software.
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Obsahova naplii

Vyznam informacnich a komunikacnich technologii v oblasti zdravotnictvi, vyuziti pocitact ve
zdravotnickém systému, ochrana a zabezpeceni dat;

Aplikace: textovy procesor — typografické zasady, Gprava oficidlnich dokumentli, obrazky a graficka uprava
dokumentti, hromadna korespondence;

Aplikace: tabulkovy procesor — funkce, grafy, zpracovani hromadnych dat, kontingenc¢ni tabulky, export a
import dat z jinych zdroju;

Tvorba prezentaci pro ucel edukace nejen s pomoci klientské aplikace, ale i on-line aplikace ¢i webovou
prezentaci; elektronicka posta a dalsi moznosti elektronické komunikace;

Zdravotnicky software pro administrativni ¢innosti a vedeni dokumentace v praxi;

Zdravotnicka problematika na internetu — on-line vyhledavéni v oblasti zdravotni péce, portaly, servery,
vyhledavani odborné literatury, zdravotnicka statistika;

Eticko-pravni otazky souvisejici s vyuzivanim informac¢nich zdroji a ochranou citlivych osobnich udaji —
legislativa, odpovédnost informacnich odborniki;

Internet — prohlizece, vyhledavani, tfidéni a zpracovani informaci umisténych na internetu, publikovani a
vystupovani na internetu.

Forma a vaha hodnoceni
Seminérni prace, pisemny test, plnéni pribézné zadavanych praci, jejich elektronické predani vyucujicimu.

Studijni literatura a pomiicky

Zikladni:

LAURENCIK, Marek. 2013. Jak na dokonalou prezentaci v PowerPointu. Praha: Grada.

ISBN 978-80-247-4377-6.

OCENASEK, Vladimir, Jifi VANEK, Ivana HELLEROVA, Ivana HESOVA a Hana RYSOVA. Resené
priklady pro MS Word 2013: podle konceptu European Computer Driving Licence - Advanced (profesiondlni
uzivatelské znalosti a dovednosti). Praha: Powerprint, 2015. ISBN 978-80-87994-66-5.

OCENASEK, Vladimir, Jifi VANEK, Ivana HELLEROVA, Ivana HESOVA a Hana RYSOVA. Resené
priklady pro MS Excel 2013: podle konceptu European Computer Driving Licence - Advanced (profesionalni
uzivatelské znalosti a dovednosti). Praha: Powerprint, 2015. ISBN 978-80-87994-55-9.

PECINOVSKY, Josef a Rudolf PECINOVSKY. 2011. Office 2010: podrobny priivodce. 1. vyd. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-3620-4.

SIMEK, Tomas. 2013. Office 2013 — podrobny priivodce. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4731-6.

SIMEK, Tomas. 2013. Word 2013 — podrobny privodce. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4730-9.
WWW.zive.cz

www.svethardware.cz

Doporucena:

KLATOVSKY, Karel a Pavel NAVRATIL. 2007. Microsoft Excel 2007 nejen pro Skoly. Vyd. 1. Kralice na
Hané: Computer Media. ISBN 978-80-86686-86-8.

MATUS, Zdenék. 2011. Excel 2007-2010 v pFikladech. Vyd. 2. Kralice na Hané: Computer Media.

ISBN 978-80-7402-073-5.

NAVRATIL, P. 2007. Pfiklady a cvicent z informatiky a vypocetni techniky. Vyd. 2. Kralice na Hané: Computer
Media. ISBN 80-866-8681-7.

POMICHALEK, Jan a Michal JIRICEK. 2007. OpenOfiice.org Writer. 1. vyd. Kraslice na Hané: Computer
Media, 2007, 136 s. ISBN 80-866-8675-2.

NAVRATIL, Pavel a Pavel JIRICEK. 2007. OpenOffice.org Calc. 1. vyd. Kraslice na Hané: Computer Media.
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ISBN 80-866-8674-4.

PLEVOVA, llona. Management v oSetiovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3871-0.
VYMETAL, Dominik. 2009. Informacni systémy v podnicich: teorie a praxe projektovani. 1. vyd. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-3046-2.

TELEC, Ivo. 2007. Autorsky zdkon: komentadr. 1. vyd. Praha: C.H. Beck. ISBN 978-80-7179-608-4.

51




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nézev $koly Stfec}ni zdravotnic}(é Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Organizace a Fizeni ve zdravotnictvi P-ORZ

Nazev modulu anglicky Organization and management in health care

Typ modulu o Doporuéfené 1 ro¢nik
Povinny obdobi Z0, LO

Rozsah modulu - konzultaci 1 (p1/c0), 1(p1/c0) ECTS 2

Jiny zpusob vyjadieni rozsahu Celkem 26 hodin

Forma hodnoceni Z0 — zapoget, LO — klasifikovany zapocet

Vstupni poZadavky na studenta Navaznost na moduly: P-VYC, P-ODP 01, P-VOV, P-ZOS

Vyuéujici Mgr. Hana Stastna

Cile modulu

vysvétlit principy organizace a fizeni zdravotni péée v CR

definovat zasady reformy zdravotni péée v CR a zdravotni politiky statu

vysvétlit funkei Svétové zdravotnické organizace a moZnosti spoluprace s ni

vyhledat ve statistikach informace o zdravotnim stavu obyvatelstva a interpretuje jeho vyvoj

chépat vyznam preventivni péce

podilet se na ochrané vetejného zdravi, aktivné vyuziva programy péce o zdravi

vysvétlit pojem nozokomidlni nakazy, jejich vznik, projevy, prevenci

popsat pracovni postaveni zdravotnického pracovnika, jaké jsou pozadavky na jeho kvalifikaci a
moznosti kariérniho ristu

Po absolvovani modulu student:

chape systém zdravotni politiky statu a strukturu zdravotnictvi v CR;

zna preventivni programy a jejich moznosti, umi vyhodnotit své povinnosti zdravotnického pracovnika
V ramci preventivnich programi;

zna své kompetence, prava a povinnosti, vyplyvajici z profese nutri¢niho terapeuta;

chéape vyznam celozivotniho vzdélavani a profesnich organizaci pro vykon povolani.

Metody vyuky
Vyklad, diskuze, vyhledavani zdrojl dat, argumentovani, prace s literaturou, rozbory osobnich zkuSenosti
studentd, fizené samostudium.
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Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky. Pfedmét poskytne poznatky zakladu vefejného zdravotnictvi, které se
zabyva prevenci nemoci, posilovanim a prodluzovanim zivota pomoci organizovaného usili spole¢nosti s
hlavnim cilem dosahnout co nejvyssi mozné trovné zdravi obyvatelstva. Na zéklad¢ integrace poznatk
biomedicinskych a spolecenskych véd poskytne informace o organizaci, struktute, funkcich a fizeni
jednotlivych slozek systému péce o zdravi. Soucasti predmétu je problematika financovani zdravotnictvi

v Ceské republice.

Obsahova naplit obdobi

Zdravotni politika WHO

Zdravotni politika a systém zdravotni péée v Ceské republice

Cile a tkoly zdravotni politiky, jeji subjekty a nastroje

Faktory ovlivilujici zdravotni politiku

Systém zdravotni péée v Ceské republice a Evropské unii, zakladni legislativa

Financovani zdravotni péce

Podpora a ochrana vetejného zdravi

Radiaéni ochrana

Systém zdravotniho pojisténi v Ceské republice a Evropské unii

Pracovnici ve zdravotnictvi - kategorie zdravotnickych pracovniki, pracovni zafazeni a moznosti kariérniho
rustu, celozivotni vzdélavani, profesni organizace

Strategie realizace obnovy a podpory zdravi v Ceské republice - hodnoceni zdravotniho stavu obyvatelstva,
zakladni demografické ukazatele, jejich charakteristika, strategie a koncepce obnovy a podpory zdravi

v Ceské republice — vychodiska, cile, principy

Zaklady balneologie — zékladni pojmy, vyuziti mineralnich vod v 1é¢b¢, lazenstvi

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni jsou definovany ve Skolnim fadu vySs$i odborné skoly a respektuji poZadavky
platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni 90% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Gspésné splnéni zapoctovych testi, Ustnich zkousek

- plnéni ukolt v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektoveé prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

-V pfipadé nedodrzovani pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho tkolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testti a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti proveétovani
znalosti jsou procvi¢ované a nove uvadeéné jevy.

53




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Studijni literatura a pomicky

Zikladni :

DUDOVA, Jana. 2011. Prdvo na ochranu veiejného zdravi. Praha: Linde. ISBN 978-80-7201-854-3.
HAMPLOVA, Lidmila. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-
0568-7.

HOLCIK, Jan, Pavlina KANOVA a Luka§ PRUDIL. 2015. Systém péce o zdravi a zdravotnictvi: vychodiska,
zakladni pojmy a perspektivy. Vydani druhé upravené. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych
zdravotnickych oborti. ISBN 978-80-7013-575-4.

JANDOVA, Dobroslava. 2014. Ziklady balneologie. Brno: Nérodni centrum osetfovatelstvi a nelékaiskych
zdravotnickych oborti. ISBN 978-80-7013-573-0.

MULLEROVA, Dana a Anna AUJEZDSKA, 2014. Hygiena, preventivni lékaistvi a verejné zdravotnictvi.
Praha: Karolinu. ISBN 978-80-246-2510-2.

Grada. ISBN 978-80-271-0709-4.

SULCOVA, Margaréta, 2018. Verejné zdravotnictvi: ucebni texty pro zdravotnické obory. Vydani druhé
prepracované. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Fakulta
zdravotnickych studii. ISBN 978-80-7561-115-4.

www.mzcr.cz (zdravi pro vSechny v 21. stoleti)

www.europa.eu (politika vefejného zdravi v EU)

www.zakonyprolidi.cz (zdkon o zdravotnim, nemocenském, socialnim a diichodovém pojisténi, zdravotnich
pojistovnach)

www.uzis.cz (demografie a statistika)

http://www.sujb.cz (statni ustav pro jadernou bezpecnost)

Doporucena:

KUKALOVA, Gabriela a Luka§ MORAVEC, 2017. Systém socidlniho zabezpeceni a zdravotniho pojisténi v
CR. Vydani tieti. V Praze: Ceska zemé&délska univerzita, Provozné ekonomicka fakulta. ISBN 978-80-213-
2783-2.

ZLAMAL, Jaroslav. 2016. Etika, legislativa a organizace zdravotnictvi CR. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, Ptirodovédecka fakulta, Laboratot ristovych regulatord. ISBN 978-80-7402-247-0.

Oteviené digitalni zdroje:

NOVAKOVA, Petra. Verejné zdravotnictvi [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-02-19].
Dostupné z: https:// https://www.vovcr.cz/portal/topic/822displayType=blocks

54



http://www.europa.eu/

Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,

Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a koéd modulu Prvni pomoc a medicina katastrof P-PPM

Nazev modulu anglicky First Aid and Disaster Medicine

1 el Povinny Dogs;glé)?né - lE)Cé)nik
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(pl/cl) ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Celkem 26 hodin

Forma hodnoceni

Z0 — klasifikovany zapocet

Vstupni poZzadavky na studenta

Navaznost na moduly: P-PSK 01, P-ZSO, P-VOV, P-ODP 01,
P-KND 01, P-LEV 01, P-ORZ, P-ZOS

Vyudujici

Mgr. Svétlana Lisova

Cile modulu

ziskavat informace o prvni pomoci a medicing katastrof

sledovat nové poznatky a trendy v oboru a vSestranné se v dané problematice vzd¢lavat

diskutovat o odbornych problémech

tesit krizové problémy a kriticky vyhodnocovat dosaZzené vysledky

komunikovat se zranénym, lékafem, dal$imi zdravotnickymi pracovniky a ostatnimi slozkami
integrovaného zachranného systému

Po absolvovani modulu student:

kriticky zhodnoti vzniklou situaci a rozhodnout o prioritdch poskytovani prvni pomoci,

pii vySetfovani a oSetfovani zranéného postupuje dle osvojeného jednotného systému pro poskytovani
prvni pomoci;

je schopen zah4jit neodkladnou resuscitaci u ditéte a dosp€lého;

umi poskytnout prvni pomoc u zranéného v bezvédomi, pii krvaceni, pfi poranéni kosti a kloubt a v
neodkladnych stavech ohrozujicich zivot;

osvoji si zékladni obvazovou techniku;

Vv ptipad¢ nutnosti zajisti nezbytny transport zranéného;

vyuziva dostupné pomucky k poskytovani prvni pomoci ;

dokazZe objasnit vyznam ¢innosti integrovaného zadchranného systému;

je ztotoznén s vlastnostmi zachrance a uvédomuje si pravni odpovédnost;

uvédomuje si vyznam osobni ochrany, nutnost efektivniho jednani a vzajemné pomoci pii hrozb¢ nebo
vzniku mimotadnych udalosti.
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Metody vyuky

Prednasky, praktickd cviceni, seminaie, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zaloZzené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situaci, skupinova
diskuse, vyuka v podminkéch praxe integrované¢ho zachranného systému nebo urgentniho piijmu

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Studenti si osvoji zakladni znalosti prvni pomoci pfi riznych
zdravi ohroZzujicich a poSkozujicich stavech. Vyuka je zaméfena na osvojeni si souboru jednoduchych ukont a
opatieni, ktera pii nahlém ohrozeni nebo postizeni zdravi ¢lovéka omezuji rozsah a disledky tohoto ohrozeni
¢1 postizeni. Soucasti predmétu jsou 1 poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového fizeni
(aktivace slozek Integrovaného zachranného systému).

Obsahem modulu je moderni pojeti poskytovani predlékaiské prvni pomoci a fungovani jednotného
zachranného systému, osvojeni védomosti a praktické zvladnuti dovednosti v predlékarské prvni pomoci
a zasad bezpecného chovani v situacich obecného ohrozeni.

Modul seznamuje studenty s povinnosti zdravotnickych pracovnikli poskytovat neprodlené prvni pomoc pfi
poranénich ohroZujicich Zivot nebo zdravi a zajistit dle situace dalsi odbornou péci. K dokresleni a osvojeni
dané problematiky jsou vyuzivany autentické vyukové materialy.

Obsah modulu

Vyznam a zaji$téni prvni pomoci

Taktika a strategie poskytovani prvni pomoci

Integrovany zachranny systém, medicina katastrof

Retézec pieziti - vitalni funkce a jejich vySetieni v terénu, celkové vysetieni

Obvazova technika v prvni pomoci

Vyprostovani, pfemistovani a polohovani ranénych

Neodkladna resuscitace déti a dospélého, v¢. zajisténi dychacich cest a pouziti AED

Neodkladné stavy v traumatologii a chirurgii - krvaceni, poranéni kosti a kloubti, termicka poranéni, poleptani,
druhy a oSetieni ran, tonuti, poranéni zptisobena zvifaty, crusch a blast syndrom, poranéni hlavy a mozku, patefe
a michy, hrudniku a btich, ndhlé piihody biisni

Sokové stavy

Neodkladné stavy v gynekologii a porodnictvi — krvaceni pfi poranéni rodidel (iraz, poranéni), eklampsie a
preeklampsie, mimodélozni téhotenstvi, prekotny porod

Neodkladné stavy v internim lékaf'stvi a neurologii - alergické reakce, intoxikace, infarkt myokardu, akutni
diabetické komplikace, kfeCove stavy, cévni mozkova piihoda

Prvni pomoc pfi mimotadnych udalostech — odliSnosti taktiky a strategie

Soucasti modulu je zarazeni prednasek v ramci Ochrany clovéka za mimoradnych udalosti jako Dodatku k
ucebnim dokumentiim MSMT pod ¢.j.13 586/03-22 ze dne 4.3.2003:

1. Integrovany zdachranny systém a jeho uloha pri mimoradné udalosti

2. Resuscitace pri mimoradné uddlosti

3. Medicina katastrof — rozdeéleni pojmii

4. Vyuka v podminkdach klinické praxe - ZZS Pk, HZS, Emergency FNL Plzen

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpusob hodnoceni studentl jsou definovdny ve Skolnim fadu vy$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzde€lavani.

- splnéni 80% tucasti v kontaktnich hodinach
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- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zadpoctovych testi, ustnich zkousek

- plnéni tkoll v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vpfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testii a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani
znalosti jsou procvi¢ované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomicky

BYDZOVSKY, Jan, 2011. Predlékariskd prvni pomoc. Praha: Grada. 2011. ISBN 978-80-247-2334-1.
CESKA RESUSCITACNI RADA: Doporucené postupy pro resuscitaci ERC. [cit. 2021-02-22]. Dostupné z:
http://www.resuscitace.cz/?p=3682

DOBIAS, Viliam. Klinickd propedeutika v urgentni mediciné. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4571-8.
KALATOVA, Dagmar. Prvni pomoc pro zdravotnické a socidlni bakaldrské studijni programy. P¥ibram:
Ustav sv. Jana Nepomuka Neumanna Vysoké §koly zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbéty, 2019. ISBN
978-80-88206-15-6.

KAPOUNOVA, Gabriela. Osetiovatelstvi v intenzivni péci. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Grada Publishing, 2020. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0130-6.

KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc I: pro studenty zdravotnickych oborii. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4199-4.

KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc II: pro studenty zdravotnickych oborii. 2., pieprac. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2013. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4200-7.

KLEMENTA, Bronislav. et al. 2011. Resuscitace ve svétle novych guidelines. Praha: Solen. ISBN 978-80-
87327-79-1.

LEJSEK, Jan, RUZICKA, Petr a Jan BURES, 2013. Prvni pomoc. 2. ptepracované vydani. Praha: Karolinum.
ISBN 978-80-246-2090-9.

MALA, Lucie a David PERAN. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi doporucenimi
2015. Tlustroval Radek BENDA. Praha: Vysehrad, 2016. ISBN 978-80-7429-693-2.

REMES, Roman a Silvia TRNOVSKA. 2013. Praktickd pFirucka prednemocnicni urgentni mediciny. Praha:
Grada Publishing. ISBN 978-80-247-4530-5.

REMES, Roman a Silvia TRNOVSKA. Prakticka piirucka prednemocnicni urgentni mediciny. Praha: Grada,
2013. ISBN 978-80-247-4530-5.

SAIBERTOVA, Simona. Prvai pomoc. 2014. Brno: LFMU. ISBN 978-80-210-7020-2.

STETINA, Jifi. Zdravotnictvi a integrovany zdachranny systém pii hromadnych nestéstich a katastrofich.
Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4578-7.

Zakon €. 123/2003 Sb., o zdravotnickych prostredcich, ve znéni pozdé&jsich predpist, veetné provadécich
predpist

Zakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zdachranném systému, ve znéni pozdéjsich predpist, véetne
provadécich predpist

Oteviené digitalni zdroje: ’
LISOVA Svétlana a Jifina UHROVA. Prvni pomoc a medicina katastrof. [online]. Praha: Projekt Inovace
VOV, 2020 [cit. 2021-02-22]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectId=83
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Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani

53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Zaklady zdravotnické legislativy a prava P-ZZL
Nazev modulu anglicky Fundamentals Medical of Law and Legisslation

Doporucené 3. ro¢nik
e fmeeltly Povinny obdohi 70, LO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 1(p1/c0), 1(p1/c0) ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 24 hodin

Forma hodnoceni ZO — zapocet, LO — klasifikovany zdpodet

Absolvovani modula: P-TEC, P-ORZ, P-MEH, P-ODP 01, 02,
P-NDP 01, P-PKV, P-VOV

Névaznost na moduly: P-ZMV, P-ODP 03, P-NDP 03, P-EVZ,
P-CHP, P-EKM

Vstupni poZzadavky na studenta

Vyudujici

Mgr. Marie Poppova

Cile modulu
- definovat zakladni charakteristiky pravnich terminti
- objasnit strukturu pravnich predpisti v Ceské republice a proces jejich normotvorby
- popsat pracovné- pravni vztahy
- specifikovat moc soudni, zdkonodarnou a vykonnou v Ceské republice
- porovnat pravo vefejné a soukromé
- klasifikovat trestni a obcanské pravo
- seznamit se s upravou poskytovani zdravotnickych sluzeb v pravnich norméch
- vysvétlit odpovédnost zdravotnickych pracovnikil pfi vykonu povolani
Po absolvovini modulu student:
- definuje zékladni pravni terminy;
- orientuje se v platné legislative;
- chape rozsah zodpovédnosti zdravotnického pracovnika,
- zna a respektuje prava pacientd, umi je aplikovat v praxi;
- rozumi principiim vetejného zdravotniho pojisténi;
- dokédze vyvodit zavéry plynouci z pracovné-pravnich predpist;
- znd postupy pii feSeni pracovné-pravnich zalezitosti;
- orientuje se v problematice podnikani ve zdravotnictvi;
- dokéze specifikovat zdkon o ptestupcich, zakladni pravni piestupky v oblasti zdravotnictvi;
- 0svoji si problematiku oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, obecné a zvlastni odpovédnosti,
rozsahu a zptsobu nahrady skody.
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Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor
modelovych situaci, skupinova diskuse.

Anotace modulu:

Piedmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje studentim zakladni informace o pravnim systému v Ceské
republice, zakladech prava spravniho, obcanského (pracovniho, rodinného, obchodniho) a trestniho se
zaméfenim na zdravotné-socialni problematiku. Dale seznamuje s platnymi pravnimi piedpisy, které upravuji
poskytovéani zdravotnich a socialnich sluzeb, pravni odpovédnost pti vykonu povolani, prava a povinnosti
zdravotnickych pracovnikdl, pacientil a orgdnii statni spravy s ohledem na vyrazny vliv mezinarodnich timluv,
evropskych smérnic, zdkonli a podzédkonnych pravnich piedpisti na pravni normy ve zdravotnictvi. Cilem
predmétu je poskytnout studentim zdkladni ptehled pravnich ptedpist tykajicich se ochrany soukromi
jednotlivel a orientaci v pravnich principech ochrany osobnich udaji a jejich aplikaci v praxi.

Obsahova naplii:

Zaklady prava - pravo, pravni systém, pravni normy, pravni vztahy

Ustavni pravo - Ustava Ceské republiky a Listina zakladnich prav a svobod

Pravni normy ve zdravotnictvi — zdravotni sluzby, pracovnici ve zdravotnictvi, zdravotni pojisténi, 1é¢iva a
zdravotnické prostiedky, ochrana vetejného zdravi, navykové latky

Odpovédnost zdravotnického pracovnika pti vykonu povolani, odpovédnost ve zdravotnictvi — pracovné-
pravni odpovédnost, obcansko-pravni odpovédnost, trestni odpovédnost, smluvni a obchodné pravni
odpovédnost, disciplinarni odpovédnost

Pracovni pravo — zasady pracovniho prava, pravo na praci, subjekty, pracovnépravni vztahy

Trestni pravo — piestupky ve zdravotnictvi, piestupkové fizeni, trestné €iny ve zdravotnictvi, trestni fizeni
Soukromé podnikani — zdkladni pojmy, Zivnostensky zakon, obchodni zakonik, nestatni zdravotnicka zatizeni
Obcanské pravo — subjekty, plna moc, smlouvy, vlastnictvi

Zdravotni pojisténi — pojiSténci, prava a povinnosti pojiSténcti, platci pojistného, zdravotni pojistovny,
zdravotni péce hrazena ze zdravotniho pojiSténi

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$$im odborném vzdelavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spolupréce v kontaktnich hodinach

- Uspé&sné splnéni zapoctovych testi, ustnich zkousek

- plnéni tkold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- V pfipadé nedodrZeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testii a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucésti provérovani
znalosti jsou procvi¢ované a nove uvadeéné jevy.
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Studijni literatura a pomicky

BELINA, Miroslav a Jan PICHRT. Pracovni pravo. 7. doplnéné a podstatné prepracované vydani. Praha:
C.H. Beck, 2017. Academia iuris (C.H. Beck). ISBN 9788074006678.

CEPICOVA, Katefina. Nejcastéjsi pravni situace: radce pro kazdy den. Brno: Edika, 2014. ISBN 978-80-
266-0406-8.

HRADIL, Petr. Zaklady prava pro stredni skoly: podle pravniho stavu k 1.1.2021. ValaSské Klobouky: Petr
Hradil, 2021.

GRIVNA, Tomas a Hana SIMANOVA. Trestni pravo a pravni stdt. Plzeni: Vydavatelstvi Ale§ Cendk, s.r.0,
2019. ISBN 978-80-7380-763-4.

HORZINKOVA, Eva a Vladimir NOVOTNY. Sprdvni prdvo procesni (6. vyd.). Praha: Leges, 2019. ISBN
978-80-7502-365-0.

JANKU, Martin. Zdklady prdva pro posluchace nepravnickych fakult. 6., piepracované a doplnéné vydani. V
Praze: C.H. Beck, 2016. Beckovy mezioborové u¢ebnice. ISBN 978-80-7400-611-1.

KOHOUT, Martin. Obchodni pravo. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2016. ISBN
9788074521256.

MACH, Jan a Jitka STOLINOVA. Prdvni odpovédnost v mediciné. Praha: Galén, 2017. ISBN 978-80-7262-
686-1.

MINHOVA, Jana a Vladimira LOVASOVA. Psychopatologie: pedagogické, pravni a socidlni aspekty.
Plzeit: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2018. ISBN 978-80-7380-721-4.

NOVOTNY, Petr, IVICICOVA, Ivana a Pavlina VONDRACKOVA. Novy obcansky zakonik - rodinné pravo
(2.akt.vyd.). Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-271-0431-4.

PRUDIL, Lukas. Prdvo pro zdravotnické pracovniky. 2., doplnéné a upravené vydani. Praha: Wolters Kluwer,
2017. Pravo prakticky. ISBN 978-80-7552-507-9.

PTACEK, Radek, BARTUNEK Petr a Jan MACH. Lege artis v mediciné. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-
247-5126-9.

ROMANCOV Michael a kolektiv. Mezindrodni organizace. Plzen: Vydavatelstvi Ales Cenék, s.r.o0., 2011.
ISBN 978-80-7380-310-0.

SPIRIT, Michal. Zaklady prava pro nepravniky. 3., rozsitené vydani Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cenék, 2012. Vysokoskolské uéebnice (Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk). ISBN 978-80-7380-
391-9.

SIMA, Alexander a Milan SUK. Zdklady prdva pro stiedni a vyssi odborné §koly. 15. doplnéné vydani. V
Praze: C.H. Beck, 2017. Beckovy ucéebni texty. ISBN 978-80-7400-663-0.

STANGOVA, Véra a Roman LANG a kolektiv. Prdvo socidlniho zabezpeceni v bodech s priklady. Plze:
Vydavatelstvi Ales Cengk, s.r.o., 2018. ISBN 978-80-7380-700-9.

TESINOVA, Jolana, Roman ZDAREK a Radek POLICAR. Medicinské pravo. V Praze: C.H. Beck, 2011.
Beckovy mezioborové uc¢ebnice. ISBN 978-80-7400-050-8.

UHEREK, Pavel. Povinna micenlivost v souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb. Praha: Wolters
Kluwer, 2014. ISBN 978-807478-476-7.

www.zakonyprolidi.cz - Ustavni zékony a zakony v CR

Ustavni zdkon ¢ 1/1993 Sb., Ustava CR v platném znéni

Ustavni zdkon ¢ 2/1993 Sb., Listina prav a svobod

Zdravotnické zdakony, zakony socialniho zabezpeceni V platném znéni

Umluva o lidskych pravech a biomediciné Vv platném znéni

Oteviené digitalni zdroje:

BOLECHOVA, Kamila. Pracovné pravni vztahy. [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-02-
22]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/496?displayType=blocks

JIROUTOVA-NOVA, Jana. Zdklady zdravotnické legislativy a prava — 1. dil. [online]. Praha: Projekt
Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-02-22]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/85?displayType=blocks
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Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Psychologie a komunikace 01 P-PSK 01
Nazev modulu anglicky Psychology and Communication 01

U el Povinny Dogl;);:)llé)?né IZ.(S(;inék
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(pl/cl), 2(pl/cl) ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Celkem 52 hodin

Forma hodnoceni

Z0 — klasifikovany zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Vstupni pozadavky na studenta

Névaznost na moduly: P-ZOS, P-VOV 01, P-ODP 01,
P-LEV 01, P-KND 01, P-ORZ, P-PPM, P-VYC

Vyucdujici

Mgr. Svétlana Lisova

Cile modulu

- komunikovat s klienty/pacienty, jejich pfibuznymi, pracovnim tymem
- vyjadfovat se jasné a srozumitelné, dbat na dodrZzovani jazykové normy

- jednat v souladu s etickymi, pravnimi a spole¢enskymi principy, angazovat se ve prospéch druhych lidi,

projevovat empatii, takt a toleranci
- respektovat sociokulturni odliSnosti, nepodléhat predsudkiim
- planovat a fidit své uceni a pracovni ¢innost, kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky
- vyrovnavat se se zat€zovymi situacemi a adekvatné je fesit

- prezentovat sebe a svou praci
- zvladat asertivitu

- umét piijimat opravnénou kritiku svych nedostatkli jako stimul pro své dal§i zdokonalovani a osobni
rust rozvijet osobnost studentil, formovat jejich vztah k povolani a rozvijet jejich profesni kompetence,

zejména vztah ke klientim.

- pfispivat k pochopeni jedine¢nosti ¢loveéka a jedinecnosti jeho chovani a prozivani.

- porozumét struktufe a dynamice osobnosti z hlediska hlubinnych, humanistickych, behavioralnich, ale

i sociologizujicich psychologickych pfistupti.

- zprostfedkovat studentiim poznani sama sebe i1 druhych z hlediska fungovani lidské psychiky v procesu

socialni interakce
Po absolvovani modulu student:

- popise sociokulturni specifika komunikace a aplikuje je v konkrétni situaci;

- vysvétli principy komunikace na riznych urovnich sociélnich vztahi;

- popiSe zasady vedeni rozhovoru a aplikuje je v konkrétni situaci,

- profesiondlné vystupuje a kultivované se vyjadiuje v konkrétnich situacich;

- rozumi verbalnim i neverbalnim projeviim klienttl, a je schopen na tyto projevy adekvatné reagovat;
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- rozumi socialni percepci a popiSe zasady pifi pozorovani;

- orientuje se v relaxa¢nich technikach.

- chape vyznam psychologie pro sebe sama a pro klienty, spolupracovniky

- umi vysvétlit, jak se déli psychologické discipliny

- ma piehled o jednotlivych psychologickych metodach a umi je vyuzit v praxi
- dokaze vysvétlit biologickou a socidlni podminénost psychiky

- umi definovat psychické procesy a urcit jejich charakteristiky

- dokaze rozlisit strukturu a jednotlivé vlastnosti osobnosti

- dokaze vyuzit zdroje lidské motivace k rozvoji osobnosti

- umi poskytnout informace tykajici se rozvoje schopnosti osobnosti

- dokaze rozlisit jednotlivé typy temperamentu, vyuzit jejich kladii a zmiriiovat jejich nedostatky

Metody vyuky
Piednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace s literaturou
a PC, aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situaci.

Anotace modulu

Pfredmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky komplex seznamujici se osobnosti ¢lovéka, zikladni
psychologickou terminologii, s psychickymi procesy a jejich charakteristikou, s psychologickymi teoriemi
osobnosti, s poznatky o citovém prozivani, kognitivnich procesech a chovani ¢lovéka.

Psychologie je jednim ze zakladnich odbornych predméti, ktery spolu s dal$imi odbornymi predméty
spoluvytvaii osobnost diplomovaného specialisty. Modul pfispiva k orientaci studentl ve spolecnosti. Poméha
objasiiovat vztahy mezi lidmi, u¢i poznavat a rozumét projevim chovani zdravych i nemocnych jedinci.
Vyznamnou soucasti je také rozvoj komunikativnich a socialnich dovednosti studenti.

Problematika komunikace tvofi zéklad profesionalnich znalosti a dovednosti nutricniho terapeuta pii
navazovani kontaktu a ziskavani divéry pacienta/klienta pro dalsi u€¢innou a kvalitni pé¢i o jeho individualni
nutriéni potfeby. Nauci zasadam a dovednostem adekvatni komunikace s pacienty/klienty, se spolupracovniky,
popi. s rodinnymi pfislusniky a dal§imi osobami.

Komunikace podstatnym zptisobem rozviji socidlné-komunikativni schopnosti studenti a kultivuje jejich
vyjadfovani a chovani. Modul vede k osvojeni zadoucich postojit ke klientim, pacientim a uéi je vhodné s nimi
komunikovat, tzn. adekvatné jejich véku, zdravotnimu stavu a dal$im osobnostnim nebo sociokulturnim
specifikdm. Studenti se seznami s problematikou komunikace s osobami se specifickymi potfebami (menSiny,
etnika, agresivni pacienti, osoby zavislé).

Obsahova naplii zimniho obdobi

Komunikace jako forma socialni interakce, sebepoznavani a sebepozorovani

Sociélni percepce, interpersonalni vnimani

Pozorovani, asertivita, agresivita

Devalvace, evalvace, empatie

Neverbalni komunikace - nacvik v modelovych situacich (mimika, gestika, proxemika, posturologie, kinezika,
piktogramy)

Verbalni komunikace

Komunikator, komunikant, komuniké, komunikacni kanal

Psychologicky dopad komunikace na klienty, chyby v komunikaci

Rétorika a rétorické dovednosti, kultura feci

Komunikace s jedinci dle véku a zdravotnimu stavu (déti, seniofi, menSiny, etnika, agresivni pacienti, osoby
zavislé, onkologicky, akutné a chronicky nemocni)
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Obsahova naplii letniho obdobi

Psychologie jako véda, pfedmét a odvétvi psychologie, vztah k jinym védnim disciplindm, vyuziti psychologie
V praxi, psychické jevy

Fylogeneze, ontogeneze, reflexni ¢innost, chovani, uceni

Psychologicka charakteristika osobnosti, struktura osobnosti.

Motivacéni vlastnosti osobnosti

Schopnosti, kreativita

Seberegulacni vlastnosti osobnosti - sebeuvédoméni, sebepojeti, sebehodnoceni, sebereflexe, rozvoj
a seberealizace osobnosti

Temperament

Volni procesy, charakter

Vnimani, pamét

Ptedstavy, fantazie

Mysleni, fe¢

City, pozornost

Psychologické metody poznavani a posuzovani osobnosti

Faktory zkreslujici poznavani a posuzovani osobnosti

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpusob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vysSi odborné sSkoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zadpoctovych testi, ustnich zkousek

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- Vvpfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou néplni testd a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provéfovani
znalosti jsou procvicované a nove€ uvadéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni komunikace:

ANDRSOVA, Alena, 2012. Psychologie a komunikace pro zdchrandre. Praha:Grada. ISBN 978-80-247-
4119-2.

BEDNARIK Ale§ a Maria ANDRASIKOVA. 2020. Komunikace s nemocnym. Praha:Grada. ISBN 978-80-
271-2288-2.

HEILMANN, Christa, M. 2013. Rec téla. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4394-3.

HAIM, G. Ginot . 2015. Uméni komunikace s détmi. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0926-3.

KOPECKA, Ilona, 2016. Psychologie 2. dil. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3876-5.

ROSENBERG, Marshall, B. 2020. Nendsilna komunikace v praxi. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1651-3.
Zakladni psychologie osobnosti:

NAKONECNY, M. Psychologie. Praha: Triton, 2011. ISBN 978-80-7387-443-8.

PUGNEROVA, Michala. Psychologie pro studenty pedagogickych oborii. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-
271-0532-8.
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VAGNEROVA, M. Obecnd psychologie. Praha: Karolinum, 2016. ISBN 978-80-2463-268-1.
VAGNEROVA, M. Soucasnd psychologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014.

ISBN 978-80-262-0696-5.

KOPECKA, Ilona, 2016. Psychologie 2. dil. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3876-5

KUCERA, Dalibor, 2013. Moderni psychologie. Praha: Grada. ISBN 978-8-247-4621-0.

VAGNEROVA, Marie, 2012. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal.

ISBN 978-80-262-0225-7.

ZACHAROVA, Eva a Jitka SIMICKOVA-CIZKOVA, 2011. Ziklady psychologie pro zdravotnické obory.
Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4062-1.

Doporucenda komunikace:

KUCERA Dalibor, 2013. Moderni psychologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4621-0.

SPACEK, Ladislav, 2012. Novd Velkd kniha etikety. Praha: Mladé fronta. ISBN 978-80-204-1954-5.
Doporucena psychologie osobnosti:

NOVAK, Tomas a Véra CAPPONI, 2014. Sdm sobé psychologem. 4. ptepracované vydani. Praha: Grada, [ISBN
978-80-247-4825-2.

Oteviené digitalni zdroje:

PLECEROVA, V. Obecnd psychologie a psychologie osobnosti. [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020
[cit. 2021-02-28]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/123/page00.html

PUZEJOVA, Y. Komunikace. [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-02-28]. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/128/page00.html
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Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani

53-41-N/4.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kod modulu Psychologie a komunikace 02 P-PSK 02
Nazev modulu anglicky Psychology and Communication 02

Doporucené 2. ro¢nik
e fmeeltly Povinny obdohi ZOILO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(pl/cl), 2(pl/cl) ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Celkem 52 hodin

Forma hodnoceni

Z0 — klasifikovany zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Vstupni poZzadavky na studenta

Absolvované moduly: P-PSK 01, P-ZSO, P-VOV, P-ODP 01,
P-LEV 01, P-KND 01, P-OZR, P-PPM, P-ZOS

Névaznost na moduly: P-ZPE, P- PKV, P-KND 02, P-LEV 02, P-
ODP 2, P-NDP 01, P-ZMS, P-ZPE

Vyucdujici

Mgr. Svétlana Lisova

Cile modulu

- rozvijet osobnost studentli, formovat jejich vztah k povolani a rozvijet jejich profesni kompetence,

zejména vztah ke klientim

- prispivat k pochopeni jedine¢nosti cloveka a jedinecnosti jeho chovani a proZivani
- porozumét struktufe a dynamice osobnosti z hlediska hlubinnych, humanistickych, behavioralnich, ale

i sociologizujicich psychologickych ptistupti
- zprostfedkovat studentiim poznani sama sebe i1 druhych z hlediska fungovani lidské psychiky v procesu

socialni interakce

- veést studenty k pochopeni psychologickych aspekti socidlnich jevii, socializace a chovani ¢lovéka ve
spolecnosti, ovliviiovani ¢loveéka kulturnim a spoleenskym prostfedim

- pochopit rizné zplisoby projevu a seberealizace ¢loveéka v socidlnim prostiredi

- rozumét jinym lidem na zékladé psychologickych znalosti a ovladat vhodné néstroje socialni interakce

-  ziskat pfehled o zavislostech a vybranych aktualnich problémech socialné patologickych jevi

Po absolvovani modulu student:

- je schopen objasnit pojeti zivotniho cyklu ¢lovéka, jeho faze a zmény, porovnat rizné teoretické nazory;
- charakterizuje jednotliva vyvojova obdobi a zvlastnosti osobnosti, vyvodi zavéry pro nutrini praxi;
- aplikuje osvojené poznatky do klinické praxe a zvoli nejvhodnéjsi ptistup ke svéfenym klienttim;

- chape pfedmét socialni psychologie, jeho vztah k jinym védam a dokaze vysvétlit vyznam pro préci

nutri¢niho terapeuta;

- umi objasnit na ptikladech proces socializace, socialni postoje, socialni postaveni jedince, jeho roli,

pozici, Status;

- zna vyznam socidlnich skupina a orientuje se v procesech a vztazich, které ve skupinach probihaji;
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- umi identifikovat vztahy mezi Cleny skupiny a vysvétlit pficiny a mozné dasledky naro¢nych zivotnich
situaci a uvést rizné zpisoby jejich feSeni;
- dokaze se orientovat v zakladni problematice zavislosti a socidln¢ patologickych jevech.

Metody vyuky
Piednasky, prakticka cvi¢eni, seminaie, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace s literaturou
a PC, aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situaci.

Anotace modulu

Vyvojova psychologie se zaméiuje na zivotni cyklus ¢lovéka, na slozitost faktort, které ovlivituji zdravi,
zivotni styl, osobni riist a duSevni rovnovahu v jednotlivych obdobich Zivota. Modul seznamuje studenty
s jednotlivymi fazemi zivota ¢lovéka a zvlaStnostmi osobnosti projevujicimi se v prub&hu zivota v souvislosti
se socialnim prostfedim a ocekdvanymi socialnimi rolemi a normami. Vede studenty k lepSimu pochopeni
identity osobnosti v zivotnim cyklu zmén osobnosti v jednotlivych fazich zivota a k lep§imu porozuméni
béznym nepatologickym krizim jedince. Podava zakladni informace o ontogenezi lidské psychiky a vyvoji
psychosocialnich potieb jedince od narozeni az do smrti, které¢ sméfuje ke kvalitnéjSimu pochopeni chovani
nemocného jedince, k pochopeni jeho potieb 1 problémi, které nemoc pfinasi jemu i jeho rodin€. U¢i studenty
chapat zivot ¢loveéka v jeho souvislostech a pomaha jim aplikovat ziskané védomosti do praxe.

Socialni psychologie spoluutvaii osobnost nutri¢niho terapeuta, vede ji k pochopeni psychologickych aspektl
socidlnich jevil, socializace a chovani Clovéka ve spolecnosti veetné ovliviiovani ¢lovéka kulturnim a
spolecenskym prosttedim. Modul poméha pochopit riizné zpiisoby projevu a seberealizace cloveéka v socidlnim
prosttedi. Ziskaji poznatky o socidlnich vztazich v rodin€ a profesni skuping. Je orientovan na vytvoteni zékladi
socialné psychologického mysleni v kontextu profesi zaméfenych na praci s lidmi.

Obsahova naplit zimniho obdobi

Vymezeni predmétu vyvojové psychologie, zakladni pojmy a definice

Zivotni cyklus ¢lovéka: definice a riizna pojeti, vyvojové faze a predély v Zivoté jedince

Obdobi prenatalni, perinatalni a postnatalni

Kojenecké obdobi, psychické deprivace v raném détstvi, moznosti poSkozeni ditéte v prvnim roce zivota
Obdobi batolete

Obdobi ptedskolniho véku

Vstup ditéte do Skoly - Skolni zralost

Obdobi mladsiho Skolniho véku

Pojeti détstvi v minulosti a dnes, vztah k détem v riznych kulturach a socialnich skupinach, tyrané

a zneuzivané dit¢, ochrana ditéte spolecnosti

Obdobi dospivani - prepuberta, puberta

Adolescence a jeji fyziologické a psychologické znaky a vyznamné udalosti, krize a traumata, rozdily
mezi pohlavimi

Dospélost - rana, stfedni a pozdni

Staii - faze a znaky, adaptace na stafi, zmeény v osobnosti starych lidi, aktivni stafi, postoje ke stafi a starym
lidem ve spolecnosti, v rodiné a v rtiznych kulturach

Problematika umirani a smrti

Obsahova naplii letniho obdobi

Definice a vymezeni pojmu socidlni psychologie
Pfedmét socialni psychologie

Sociélni percepce

Socializace
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Socialni skupiny

Role, pozice, status

Skupinova dynamika

Socialni postoje

Metody socialni psychologie

Problémy spojené se zavislosti: pti¢iny vzniku zavislosti a druhy zavislosti - alkoholismus, nikotinismus,
drogové zavislosti, patologické hracstvi; nové spoleCenské zavislosti - formy 1éCeni, zakladni otazky prevence
zavislosti, protidrogova politika v Ceské republice.

Vybrané aktualni problémy - sexualni deviace, homosexualita, motivace a varianty sebevrazedného jednani,
prostituce

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpusob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vys$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$$im odborném vzdelavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zépoctovych testi, ustnich zkousek

- plnéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- Vvpfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova préce,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou néplni testii a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Souc¢asti provérovani
znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni vyvojové psychologie:

HASKOVCOVA, Helena, 2012. Socidlni gerontologie aneb seniori mezi nami. Praha: Galén. ISBN 978-80-
7262-900-8.

PUGNEROVA, Michala. Psychologie pro studenty pedagogickych oborii. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-
271-0532-8.

PUGNEROVA, Michala a Ivana DUSKOVA. Z predskoldka skoldkem. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-
271-0573-1.

PUGNEROVA, Michala a Jana KVINTOVA. Piehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada, 2019. ISBN
978-80-247-5452-9.

RICAN, Pavel, 2013. S détmi moudre a chytie. Praha: Portdl. ISBN 978-80-262-0343-8.

VAGNEROVA, Marie, 2012. Vyvojovd psychologie I . — détstvi a dospivani. 2. ptepracované vydani. Praha:
Karolinum. ISBN 978-80-246-2153-1.

VAGNEROVA, Marie. Psychodiagnostika déti a dospivajicich. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0899-
0.

ZACHAROVA, Eva a Jitka SIMICKOVA-CIZKOVA, 2011. Ziklady psychologie pro zdravotnické obory.
Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4062-1.

Zakladni socialni psychologie:

FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: Zdvazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti reseni. 2., rozsitené a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5046-0.
KUCERA, Dalibor, 2013. Moderni psychologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4621-0.

NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. Praha Triton, 2020. ISBN 978-80-755-3842-0.
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NIELSEN-SOBOTKOVA, Veronika. et al, 2014. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-4042-3.

NESPOR, Karel, 2011. Jak prekonat hazard. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0009-3.

NESPOR, Karel, 2011. Navykové chovaini a zdvislost. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-908-8.
SPATENKOVA, Nadézda, 2011. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2624-3.
VAGNEROVA, Marie, 2014. Soucasnd psychologie pro poméhajici profese. Praha: Portal. ISBN 978-80-
262-0696-5.

VYROST, Josef, SLAMENIK Ivan a Eva SOLLAROVA. Socidlni psychologie. Teorie, metody, aplikace.
Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-247-5775-9

Doporucend vyvojové psychologie:

HELUS, Zden&k. Uvod do psychologie, 2011. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3037-0.

Doporucenda socidalni psychologie:

KUCERA, Dalibor, 2013. Moderni psychologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4621-0.

NESPOR, Karel, 2015. Sebeovidddni. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0827-3.

VAGNEROVA, Marie, 2012. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal.

ISBN 978-80-262-0225-7.

ZACHAROVA, Eva a Jitka SIMICKOVA-CIZKOVA, 2011. Ziklady psychologie pro zdravotnické obory.
Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4062-1.

Oteviené digitlni zdroje: 5 )
PLECEROVA, Veronika a Jana STANUROVA. Vyvojovd psychologie. [online]. Praha: Projekt Inovace
VOV, 2020 [cit. 2021-05-06]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/124?displayType=Dblocks
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Nézev tkol Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
y Plzen, Karlovarska 99
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kod modulu Psychologie a komunikace 03 P-PSK 03
Nazev modulu anglicky Psychology and Communication 03
Doporucené
e fmeeltly Povinny obdobi 3. roénik ZO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) |2 (pl/cl) ECTS 2
Jiny zpiusob vyjadieni rozsahu Celkem 26 hodin
Forma hodnoceni Z0 — zkouska
Absolvovani modulu: P-PSK 02, P-ZPE, P-ZMV, P-KND 02, P-
Vstupni poZzadavky na studenta LEV 02, P-ODP 2, P-NDP 02, P-PKV
pmp y Névaznost na moduly: P- EVZ, P-NDP 02, P-ODP 03, P-LEV 03,
P-KND 03, P-ZPL, P-EKM
Vyuéujici Mgr. Svétlana Lisova

Cile modulu

chdpat zmény v chovani a proZivani druhych lidi, respektovat jejich osobnostni a sociokulturni
odlisnosti

angazovat se ve prospéch druhych, projevovat empatii a pfiméfenou toleranci

profesionaln¢ se chovat a jednat

umét aplikovat védomosti a dovednosti z psychologie a komunikace pifi poznavani osobnosti
klientt/pacientt pii feSeni praktickych situaci edukace i v osobnim Zivoté

fidit své uceni a pracovni ¢innost, kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky

dbét na své zdravi a umét se vyrovnavat se zatéZzovymi situacemi

schopnost ovliviiovat své chovani a prozivani a rozvijet svoji osobnost.

Po absolvovani modulu student:

zna faktory ovlivitujici psychiku a jednani nemocného, dokaze identifikovat zmény Vv jeho chovani;
chape a umi objasnit podstatu psychosomatickych onemocnéni;

fe§i vhodnym zplsobem rizné profesni situace, vyuziva pii tom védomosti a dil¢i dovednosti
Z osobnostni, vyvojové a socialni psychologie;

zné zvlastnosti piistupu ke klientim na jednotlivych pracovistich a umi je vhodné aplikovat;

zna zvlastnosti piistupu ke klientiim z riznych kultur.
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Metody vyuky
Prednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace s literaturou
a PC, aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situaci.

Anotace modulu

Zdravotnicka psychologie pomaha objasiiovat vztahy mezi lidmi. Modul u¢i poznévat a rozumét projevim
chovani zdravych i nemocnych jedincti. Studenti jsou vedeni tak, aby se orientovali v teoretickych zakladech
zdravotnické psychologie a dokazali je aplikovat v kontaktu s klienty/pacienty a jejich rodinou ve v§ech usecich
nutriéni péce i v kontaktu se spolupracovniky. U¢i se reflektovat odliSnosti v prozivani nemoci a v postoji ke
zdravi klientd riznych kultur, rozumét zménam v chovani klientt/pacientd a vhodné s nimi jednat a
komunikovat.

Obsahova naplii obdobi

Zdravotnicka psychologie — vymezeni, vyznam, rozdéleni

Stres — teorie stresu, faktory

Syndrom vyhofeni a jeho prevence

Psychologicka problematika nemoci

Nemocny a zdravotnik

Role zdravotnického pracovnika

Psychologicka problematika détskych pacientt

Psychologicka problematika télesné a smyslové postizenych

Psychologicka problematika dlouhodobych a infaustnich onemocnéni - problém onkologie, dialyzy,
resuscitace

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpisob hodnoceni studentd jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$$im odborném vzdelavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspé&sné splnéni zapoctovych testd, ustnich zkousek

- plnéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- Vpfipadé nedodrZzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho tkolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testii a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucésti provérovani
znalosti jsou procvi¢ované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zikladni:

ANDRSOVA, Andrea, 2012. Psychologie a komunikace pro zdachrandre. Praha:Grada. ISBN 978-80-247-
4119-2.

BASTECKA, Bohumila, 2013. Psychosocidlni krizovad spoluprdce. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4195-6.
FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: Zdvazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti reseni. 2., rozsitené a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5046-0.
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CHVATALOVA, Helena, 2012. Jak se Zije détem s postizenim: Problematika péti typii zdravotniho postizeni.
Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0054-3.

NESPOR, Karel, 2015. Dusevni pruznost v kazdodennim zivoteé. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0778-8.
PUGNEROVA, Michala. Psychologie pro studenty pedagogickych oborii. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-
271-0532-8.

RAUDENSKA Jaroslava a Alena JAVURKOVA, 2011. Lékarskd psychologie ve zdravotnictvi. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-2223-8.

RICAN, Pavel. S détmi moudie a chytre. Praha: Portal, 2013 ISBN 978-80-262-0343-8.

VENGLAROVA, Martina. et al, 2014. Sestry v nouzi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3174-2.

VYMETAL, Jan. Lékai'skd psychologie. 3. pfepracované vydani. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-
0314-8

ZACHAROVA, Eva. Zdravotnickd psychologie - teorie a praktickad cviceni. 2., aktualizované a doplnéné
vydani. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-0155-9

Doporucena:

VAGNEROVA, Marie, 2014. Soucasna psychologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal. ISBN 978-80-
262-0696-5.

ZACHAROVA, Eva a Jitka SIMICKOVA-CIZKOVA, 2011. Ziklady psychologie pro zdravotnické obory.
Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4062-1.
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Nézev Skoly Stfe(%ni zdravotnic,ké Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Anatomie a fyziologie P- ANF

Nazev modulu anglicky Anatomy and Physiology

e fmeeltly Povinny Dogl;);:)llé)?né IZ(;;) Ifl(l)lk

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 3 (p3/c0), 2(p2/c0) ECTS 6

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 65 hodin

Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapodet, LO — zkouska

Vstupni pozadavky na studenta E_égi,z,\l},?sg_%rgf)g?éygg BI/ ve, P-LOT, P-RND 0L P-NDP OL

Vyuéujici MUDr. Vojtéch Cesék, Ph.D.

Cile modulu

orientovat se v pojmech a problematice anatomie a fyziologie lidského téla

piipravit studenty k vnimani zakladnich potieb organizmu nezbytnych pro kvalitni Zivot a prevenci
onemocnéni ve vztahu ke stale se prodluzujici délce Zivota

akceptovat kazdy organizmus z hlediska jeho Zivotnich procest, jako individualitu

Po absolvovani modulu student

osvoji si a bézné pouziva odborné ndzvoslovi;

chépe stavbu, vyznam a fyziologické funkce jednotlivych soustav a organt lidského téla;
objasni vyvoj, fizeni a funkci lidského organizmu;

demonstruje na modelech stavbu, uloZeni a funkci jednotlivych organti a systémi;
charakterizuje anatomické a fyziologické zmény vyvojovych stadii lidského organizmu;
prezentuje poznatky zakladi 1€karské genetiky;

je schopen/schopna ziskavat informace a pracovat s nimi;

umi pracovat s odbornou literaturou.

Metody vyuky
Ptrednasky, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici metody, zaloZzené na kooperaci
a participaci, skupinova diskuze.

Anotace modulu

Modul se zabyva stavbou a funkci lidského organizmu za fyziologickych podminek. Poskytuje zakladni
védomosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie a histologie. U¢i zéklady medicinského jazyka a
nomenklatury, prohlubuje znalosti studenti z biologie ¢lovéka a dalSich piirodovédnych predmétt. Spojeni
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anatomie a fyziologie umoziuje poznat vyvoj a funkci organt a fizeni lidského organizmu. Ziskané poznatky
jsou nezbytné pro osvojeni odbornych védomosti. Modul dale zprostiedkuje zakladni znalosti jako podklad pro
pochopeni dalSich informaci z oblasti fyziologie vyzivy, kliniky nemoci a dietologie, biochemie, 1é¢ebné
vyzivy a pochopeni specifickych pozadavk riznych popula¢nich skupin na vyzivu. Tyto znalosti a dovednosti
jsou zékladem pro nasledné ziskavani védomosti z oblasti patologickych stavli a aplikaci opatfeni klinické
vyzivy dle potfeb nemocného.

Obsahova naplit obdobi

Zikladni pojmy a orientace

Funk¢ni morfologie tkani, anatomicka nomenklatura, topograficka anatomie povrchu téla, rist a vyvoj.
Pohybovy systém a jeho vyznam

Kosti, klouby, kostra lidského téla, latkova vymeéna kostni tkanég, svalova soustava

Krev

Charakteristika a funkce krve, krevni elementy, krevni skupiny, transfiize, obranné mechanismy organismu,
imunita.

Krevni obéh

Vyznam, stavba a funkce cév, princip cirkulace krve — druhy ob&hu krve, srdce — morfologie, funkce, vyznam,
fizeni ¢innosti, mizni systém, slezina — stavba a vyznam.

Dychaci systém

Stavba a funkce jednotlivych oddili dychacich cest, princip fizeni dychéni.

Travici systém

Stavba a funkce jednotlivych organt gastrointestinalniho traktu, sloZeni a tvorba travicich §t'av.

Jatra, Zlucové cesty, slinivka bri$ni

Stavba jater, zlu€ovych cest a slinivky bfis$ni, detoxika¢ni a exokrinni funkce jater, vyznam a funkce Zluci a
zlucovych cest, funkce pankreatu.

Mocovy systém a vylucovani

Ledviny — stavba a funkce, vyvodné mocové cesty, slozeni a tvorba moc¢i, diuréza a jeji fizeni, mechanismus
fizeni funkce ledvin.

Pohlavni systém

Topografie, vyznam a funkce reprodukéniho systému muze, Zeny, pohlavni vyvoj Zeny a muZze, pohlavni znaky,
oplozeni, gravidita, porod, laktace.

Rizeni ¢innosti organismu

Anatomie a funkce Zlaz s vnitini sekreci, hormony — funkce a vyznam, regulace humoralni a nervova.
Nervové Fizeni organismu

Stavba a funkce nervové soustavy, centralni, periferni a vegetativni nervovy systém, nervové fizeni ¢innosti
organismu, spanek.

Smyslové organy

Topografie organti, obecna charakteristika ¢idel, kozni ¢iti, ¢ich, chut’, stavba a funkce oka, stavba a funkce
ucha.

KoZni systém

Stavba a funkce kiize, pfidatné organy kozni, termoregulace.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdelavani.
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- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a 80%ucasti

- uspesné splnéni zadpoctovych testi, ustnich zkousek

- plnéni tkoll v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vpfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testii a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani
znalosti jsou procvi¢ované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomicky

Zikladni:

CIHAK, Radomir a Milo§ GRIM, 2011. Anatomie 1. Viyd. 3., upr. a dopl. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
3817-8.

CIHAK, Radomir, 2013. Anatomie II. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4788-0.

GRIM, Milos, 2014. Atlas anatomie c¢loveka I. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4012-6.

KITTNAR, Otomar, 2011. Lékaiska fyziologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3068-4.

NANKA, Ondiej a Miloslava ELISKOVA. Prehled anatomie. Ctvrté vydani. Praha: Galén, [2019]. ISBN 978-
80-7492-450-7.

SILBERNAGL, S. aF. Lang, 2011. Atlas patofyziologie cloveka. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3555-9.
TYPLT, Lubomir a Milo§ GRIM, 2011. Anatomie: [Anatomy]. Vyd. 3., upr. a dopl. Liberec: Oblastni galerie.
ISBN 978-80-85050-88-2.

ZGARBOVA, Anna, Jana KALCAKOVA a Helena ZGARBOVA. Anatomie a fyziologie. Praha: Projekt
Inovace VOV, 2019. Dostupné také z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/130?displayType=blocks
Doporucena:

KITTNAR, Otomar , 2009. Atlas fyziologickych regulaci. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2722-6.
LANGMEIER, Milos, 2009. Zdklady [ékarské fyziologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2526-0.
MERKUNOVA, Alena a Miroslav OREL, 2008. Anatomie a fyziologie ¢lovéka: pro humanitni obory. Vyd. 1.
Praha: Grada. ISBN 978-802-4715-216.

NETTER, Frank H a Miroslav OREL, 2008. Anatomicky atlas ¢lovéka: pro humanitni obory. Vyd.1. Praha:
Grada. ISBN 80-247-0517-6.

ROKYTA, Richard, Dana MARESOVA a Zuzana TURKOVA, 2009. Somatologie: ucebnice. Vyd. 1. Praha:
Wolters Kluwer Ceska republika. ISBN 978-80-7357-454-3.

VOKURKA Martin a Jan Hugo, 2010. Velky lékarsky slovnik. Praha: Maxdorf. ISBN: 978-80-7345-202-5
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Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani

53-41-N/4.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kod modulu Fyziologie vyZivy P- FYV
Nazev modulu anglicky Physiology nutrition

Doporucené 2. ro¢nik
U ealtl Y Povinny obdobi ZOILO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(p2/c0), 2(p2/c0) ECTS 4

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Celkem 52 hodin

Forma hodnoceni

Z0 — klasifikovany zapocet, LO — zkouska

Vstupni poZzadavky na studenta

Absolvovani modulu: P-ANF 01, P-VYC, P-POT, P-ZPP, P-TEC, P-
NDP 01, P-ODP 01, P-LEV 01, P-KND 01

Névaznost na moduly:

P-CHBI-01, P-CHBI-02, P-LEV 02, P-KND 02, P-PKYV, P-NDP 02,
P-ODP 02, P-MEH

Vyudujici

MUDr. Vojtéch Cesak, Ph.D.

Cile modulu

- seznamit studenty s fyziologickymi procesy lidského organismu, a to pfedevSim s procesem piijimani
potravy, traveni, vstiebavani a naslednou metabolizaci vyZivovych slozek

- pochopit vztahy mezi jednotlivymi déji a kooperaci jednotlivych organii a organovych soustav

- seznamit studenty sregulaénimi mechanismy hladu a sytosti, energetickou bilanci organismu a

nutricnimi hodnotami stravy

Po absolvovani modulu student:

- vnima potravu jako zdroj energie, stavebnich a zasobnich latek i regulacnich latek organizmu;
- chépe vztah organizmu a vnéjSiho prostredi: ptijem a vydej latek, mechanizmy a zplisoby udrzovani

homeostazy

- Zna zpusoby pfijmu potravy vzhledem k aktudlnimu stavu organizmu a ovlivnéni Zivotnich funkci
- definuje zékladni fyziologické déje probihajici v organizmu ve vztahu K piijmu
a zpracovani potravy: proces traveni a vstiebavani, latkova vymeéna, transport latek v organizmu,
metabolizmus tkdni, udrzovani stalého vnitiniho prostiedi
- osvoji si metody méfeni energetického vydeje
- zna mechanizmy fizeni ¢innosti travici soustavy
- charakterizuje sloZeni a ukoly travicich st'av, prib¢eh traveni v jednotlivych oddilech travici soustavy
- definuje jednotlivé zpiisoby a mechanismy vstiebavani
vysvétli mechanismus vzajemné premény latek
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Metody vyuky
Prednasky, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici metody zalozené na kooperaci
a participaci, skupinova diskuze

Anotace modulu

Modul se zabyva vztahem vyzivy a zivotnich funkci ¢lovéka. Strava je zdrojem vyzivovych slozek, a jako
takova se dostava do lidského organizmu a zde se méni — rozklada se, vytvaii nové kombinace a znovu se
rozklada a zuzitkovava - ztvariiuje tak v sob€ zivotni proces v celém jeho objemu, od elementarnich fyzickych
vlastnosti organismu az po nejvyssi projevy lidské ptirozenosti. Umoznuje taktéz studentim ziskat zakladni
znalosti v oblasti obecné toxikologie.

Obsahova naplit obdobi

Homeostaza

Télesné tekutiny, acidobazicka rovnovaha organizmu, mechanismy udrzovani acidobazické rovnovahy,
celkova t€lni voda a jeji rozlozeni, vodni hospodatstvi organizmu, udrzovani objemu télnich tekutin, osmoticky
a onkoticky tlak, krevni tlak

Energeticka rovnovaha organizmu

Zakladni ziviny jako zdroj energie, vydej a pfijem energie, energetickd rovnovaha, pfi¢iny a duasledky
energetické nerovnovahy organizmu, bazalni metabolismus, celkova denni energeticka potieba, metody méteni
energetické potieby a vydeje, doporuc¢ené denni energetické davky, rozlozeni energetického piijmu béhem dne
Nutri¢ni hodnota stravy

Biologicka hodnota a jeji vyznam, energeticka hodnota a jeji vyznam, hygienicka hodnota a jeji vyznam,
organolepticka (senzorickd) hodnota a jeji vyznam

SloZzky vyZivy, jejich sloZeni a vyznam pro organizmus

Makroziviny — bilkoviny, tuky, sacharidy, mikroziviny — nerostné latky, vitaminy, zastoupeni jednotlivych
slozek ve vyziveé zdravého jedince, hladovéni, sytost — centrum Fizeni, extrémni vyzivové navyky

Traveni

Neurohumoralni fizeni sekrece travicich §tav, piehled hormonil gastrointestindlniho traktu, traveni v ustech —
slozeni a tlohy slin, polykéni, traveni v Zaludku — faze vyméSovani zaludecni $t'avy, hybnost Zaludku, zvracent,
pankreatickd $tdva, Zlu¢, traveni v tenkém stfeveé — stfevni §t'ava, pohyby tenkého stieva

Vstirebavani

Vstiebavani bilkovin, tukii, sacharidii, vsttebavani vody, nerostnych latek, vitamini, vliv sloZeni stravy na
vstfebavani nutrientli, zmény vstfebavani zivin v pribéhu zivota jedince, vyznam vlakniny, pohyby tlustého
stieva, defekace, sloZeni stolice

Metabolismus — pireména latek a energii

Vyuziti a pfeména bilkovin, syntéza aminokyselin, dusikova bilance, vyuziti a pfeména tukil, mastné kyseliny,
cholesterol, vyuziti a pfeména sacharidl, hladina glukoézy v krvi a jeji fizeni, glykolyza, glykogeneze,
glykogenolyza, glukoneogeneze, vzdjemna preména zékladnich zivin, metabolismus mineralli, vysledné
produkty metabolismu

Metabolicky vyznam jater, ledvin a kuZe
Toxikologie
Obecna toxikologie - cesty vstupu, vnitini expozice, metabolismus.
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Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptsob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vys$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vys$§im odborném vzdélavani.

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a 80%ucasti

- uspesné splnéni zédpoctovych testi, ustnich zkousek

- plnéni tkoll v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vpfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testii a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani
znalosti jsou procvi¢ované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zadkladni

CIHAK, Radomir a Milo§ GRIM, 2011. Anatomie 1. Viyd. 3., upr. a dopl. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
3817-8.

CIHAK, Radomir, 2013. Anatomie II. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4788-0.

GRIM, Milos, 2014. Atlas anatomie cloveka I. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4012-6.

KITTNAR, Otomar, 2011. Lékaiské fyziologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3068-4.

KOREJCKOVA, Martina a Hedvika BARTOSKOVA. Fyziologie vyzivy. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019.
Dostupné také z: https://www.vovcer.cz/portal/topic/171?displayType=blocksSILBERNAGL, S. a F. Lang,
2011. Atlas patofyziologie cloveka. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3555-9.

TYPLT, Lubomir a Milo§ GRIM, 2011. Anatomie: [Anatomy]. Vyd. 3., upr. a dopl. Liberec: Oblastni galerie.
ISBN 978-80-85050-88-2.

ZGARBOVA, Anna, Jana KALCAKOVA a Helena ZGARBOVA. Anatomie a fyziologie. Praha: Projekt
Inovace VOV, 2019. Dostupné také z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/130?displayType=blocks
Doporucena:

KITTNAR, Otomar , 2009. Atlas fyziologickych regulaci. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2722-6.
LANGMEIER, Milos, 2009. Zaklady lékatské fyziologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2526-0.
MERKUNOVA, Alena a Miroslav OREL, 2008. Anatomie a fyziologie ¢lovéka: pro humanitni obory. Vyd. 1.
Praha: Grada. ISBN 978-802-4715-216.

NETTER, Frank H a Miroslav OREL, 2008. Anatomicky atlas ¢lovéka: pro humanitni obory. Vyd.1. Praha:
Grada. ISBN 80-247-0517-6.

ROKYTA, Richard, Dana MARESOVA a Zuzana TURKOVA, 2009. Somatologie: ucebnice. Vyd. 1. Praha:
Wolters Kluwer Ceska republika. ISBN 978-80-7357-454-3.

GROFOVA, Zuzana a Miroslav OREL, 2007. Nutricni podpora: prakticky radce pro sestry. Vyd. 1. Preklad
Libor Pa¢, Petr Dubovy. Praha: Grada. ISBN 978-802-4718-682.

VOKURKA Martin a Jan Hugo, 2010. Velky lékarsky slovnik. Praha: Maxdorf. ISBN: 978-80-7345-202-5
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Nézev Skoly Stfe(%ni zdravotnic’ké Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Chemie a biochemie 01 P-CHB 01

Nazev modulu anglicky Chemistry and Biochemistry 01

e fmeeltly Povinny Dogl;);:)llé)?né IZ(;;) Ifl(l)lk

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(p2/c0), 2(p2/c0) ECTS 4

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 52 hodin

Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapodet, LO — zkouska

it e s e et Névaznost na moduly: P-ANF 01, P-VYC, P-POT, P-ZPP,
P-TEC 01, P-NDP 01, P-ODP 01, P-LEV 01, P-KND 01

Vyuéujici Mgr. Ilona Becvérova

Cile modulu
- pracovat s u¢ebnicemi, ptiruckami a dal$i odbornou chemickou literaturou, vyuzivat odborné webové
stranky jako zdroj poznani a informaci;
- prokazat dovednost pii feSeni praktickych tloh v chemické laboratofi;
- zpracovavat informace z riznych zdroju oblasti chemie formou vypiski, poznamek, referatu;
- feSit pfiméfené narocné chemické problémy a situace, diskutovat o nich a spolupracovat pfi jejich feSeni.
Po absolvovani modulu student:
- ma prehled o systému chemickych prvki a slouc¢enin anorganické i organické chemie;
- chépe zadkonitosti a vztahy mezi chemickymi latkami a jevy;
- chape souvislosti chemickych déji a chemickych reakcei s procesy probihajicimi v lidském organismu a
umi je vysvétlit;
- Ucastni se tvorby projektu s chemickou problematikou;
- dokaze rozlisit chemické latky zdravi neprospésne.

Metody vyuky

Pfednasky, prakticka cviceni, seminafe, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zalozené na kooperaci a participaci, projekty, laboratorni cviceni, laboratorni protokoly,odborna
exkurze
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Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticky celek, ktery studentim poskytne uceleny soubor znalosti, které jsou
nezbytné pro porozuméni chemickych principt uplatiiujicich se v dalSich pfedmétech, zejména v biochemii.
V obecné chemii se seznami s vlastnostmi roztokd a obecnymi fyzikdln¢ chemickymi zdkony. Anorganicka
chemie poskytne informace o vlastnostech prvkil a slou¢enin vyznamnych v 1ékafstvi, vyzivé a toxikologii.
V organické chemii ziska student piehled o sloucenindch a reakcich uplatitujicich se v metabolismu a o
toxikologicky vyznamnych organickych slouceninach nutnych pro profesionalni a odbornou orientaci v nutri¢ni
problematice. Studenti ziskaji zakladni informace o analytické chemii, prohloubi znalosti z organické a
anorganické chemie v souvislosti s jejich uplatnénim ve zdravotnictvi.

Obsahova ndplii obdobi

Uvod do studia chemie - chemie a jeji vyznam, hmota, chemické latky a jejich sloZeni, chemicky prvek,
chemicka sloucenina, latkové zmény a jejich zapisy chemickymi vzorci. Zapisy chemickych reakci chemickou
rovnici. Zakladni chemické vypocty.

Obecna chemie - slozeni a struktura atomu, izotopy, chemickd vazba, vznik a typy chemickych vazeb,
kovalentni a iontova, chemicky d¢j a chemicka reakce, zdklady termochemie — exotermni a endotermni reakce
protolytické reakce, teorie kyselin a zadsad, amfoterni Castice, ionizace, neutralizace, pojem pH roztoku, kyselé,
zasadité a neutrdlni roztoky, indikéatory, oxidacné redukéni reakce, periodicka soustava prvkl, vztahy
a zékonitosti, vyznam.

Vybrané kapitoly z anorganické chemie - neptechodné prvky nekovového charakteru, neptechodné prvky
kovového charakteru, pfechodné prvky.

Zaklady analytické chemie. Zéklady kvalitativni a kvantitativni chemické analyzy.

Organicka chemie - slozeni organickych sloucenin, struktura molekul, vzorce organickych sloucenin, izomerie.
Pribéh a klasifikace reakci v organické chemii (substituce, eliminace, adice, presmyk, polymerace).
Uhlovodiky a jejich zdroje — charakteristika, vlastnosti, nazvoslovi, aromatické uhlovodiky, derivaty
uhlovodikii — odvozeni, rozd¢leni, piehled, halogenderivaty, alkoholy, fenoly, dusikaté derivaty, aldehydy,
uplatnéni ve zdravotnictvi.

Toxikologie - u¢inky expozice chemickym latkam, metody zjistovani, geneticka rtiznorodost ovliviiujici
vnimavost k chemické expozici.

Soucasti modulu je zarazeni predndsSek na téma Biologické nebezpeci a ochrana — bojové otravné latky
a Radiacni ochrana, ochrana obyvatelstva v ramci Ochrany c¢lovéka za mimordadnych uddlosti jako Dodatku
k ucebnim dokumentiim MSMT pod ¢.j. 13 586/03-22 ze dne 4.3.2003.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$§im odborném vzdélavani:

- spInéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach;

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéch;

- uspesné splnéni zédpoctovych testd, Gstnich zkousek;

- plnéni tkoll v rdmci samostudia;

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;

- vyuziti konzulta¢nich hodin;

- Vpfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho tkolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).
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Obsahovou naplni testii a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani
znalosti jsou procvi¢ované a noveé uvadéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

HANUSEK, Jiti. 2014. Organickd chemie: bakaldrsky studijni program. VVyd. 4., opr. Pardubice: Univerzita
Pardubice, ISBN 978-80-7395-762-9.

PAZOUTOVA, Eva. Cvicebnice anorganického ndzvoslovi. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019. Dostupné
také z: https:// www.vovcr.cz/portal/topic/493?display Type=blocks

TESAROVA, Michelle. Chemie, Biochemie. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné také z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/37?display Type=blocks

TOMANDL, Josef. 2014. Zdklady lékarské chemie a biochemie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, ISBN
978-80-210-6973-2.

VECEROVA, Markéta a Illona BECVAROVA. Chemie I. dil. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019. Dostupné
také z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/148?displayType=blocks

VECEROVA, Markéta a Illona BECVAROVA. Chemie II. dil. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019. Dostupné
také z: https:// www.vovcr.cz/portal/topic/150?displayType=blocks

Doporucena:

KOCAREK, Eduard. 2007. Molekuldrni biologie v medicine. 2007, Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych oborti, Brno. 2007, ISBN 978-80-7013-450-4.

MATOUS, Bohuslav et al., 2010. Zdklady Iékaiské chemie a biochemie. Galén, Praha. ISBN 978-80-7262-
702-8.

ODSTRCIL, Jaroslav. 2006. Chemie pro zdravotnické skoly, I. Brno: NCONZO. ISBN 80-7013-316-3.
ODSTRCIL, Jaroslav. 2005. Chemie pro zdravotnické $koly, II. Brno: NCONZO. ISBN 80-7013-317-1.
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Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,

Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Chemie a biochemie 02 P- CHB 02

Nazev modulu anglicky Chemistry and Biochemistry 02

Typ modulu o Doporué?né 2. roénik
Povinny obdobi ZO/LO

Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢)) | 2(p2/c0), 1(pl/c0) ECTS 6

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Celkem 39 hodin

Forma hodnoceni

Z0 — zkouska, LO — klasifikovany zapocet

Vstupni pozadavky na studenta

Absolvovani modulu: P-ANF 01, P-VYC, P-POT, P-ZPP, P-TEC,
P-NDP 01, P-ODP 01, P-LEV 01, P-KND 01
Navaznost na moduly: P-ANF 02, P-LEV 02, P-KND 02, P-NDP 02,

P-ODP 02, P-MIE

Vyudujici

Mgr. Ilona Becvarova

Cile modulu

- pracovat s ucebnicemi biochemie, pfiruckami a dal$i odbornou biochemickou literaturou, vyuzivat
internet jako zdroj poznani a informaci;
- zpracovavat informace zriznych zdroji formou poznadmek, referatd, projekti zaméfenych na

biochemickou problematiku;

- fesit pfiméfené naro¢né chemické a biochemické problémy a situace, diskutovat o nich a spolupracovat

pfi jejich feSeni.
Po absolvovani modulu student:

- popiSe strukturu, sloZeni a funkce latek v Zivych organismech, predev§im v ¢loveku,

- vysvétli zékonitosti a vztahy mezi chemickymi latkami biochemickymi procesy;
- popise souvislosti chemickych d&jt a chemickych reakci s procesy probihajicimi v lidském organismu

aumi je vysvétlit;

- dokéze zhodnotit metabolismy dlleZitych organickych latek z biochemického hlediska,
- umi vysvétlit zmény chemickych a biochemickych procesti a struktur vyvolané nemoci souvisejici

S poznanim pficin chorob v zavislosti na vnitinim prostiedi cloveka,

- chéape souvislost nutricni podpory zdravi a spravnou aplikaci diety s biochemickymi procesy v

organismu

- dokazal si osvojit schopnosti logického mysleni a uvazovani,

- -Ucastni se tvorby projektd s chemickou a biochemickou problematikou.
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Metody vyuky
Prednasky, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici metody zalozené na kooperaci a
participaci, odborna exkurze.

Anotace modulu

Predme¢t je koncipovan jako teoreticky celek, ktery studentim poskytne zakladni znalosti z obecné a Iékarské
biochemie pro potteby navazujicich pfedmétl, zejména aplikované biochemie, fyziologie i dalSich pfedmétd,
tykajicich se vyzivy. Vyuka biochemie navazuje na zakladni znalosti chemie s cilem prohloubit je a rozsitit na
biochemicky vyznamné typy sloucenin, zejména na strukturu a vlastnosti sacharidt, nukleovych kyselin, lipidd,
steroidd, aminokyselin a proteinti. Biochemie se zaméfuje na chemické déje v Zivém organismu po strance
chemické reaktivity, struktury, bioenergetiky a regulacnich pochodi na vSech urovnich organismu. Zaroven
piinasi poznatky z oblasti nutri¢ni biochemie u zdravych a nemocnych jedinci.

Obsahova naplii obdobi

Uvod do biochemie - biochemie jako védni obor, buiika z biochemického hlediska.

Prvkové a latkové sloZeni lidského téla — biogenni prvky a nejvyznamnéjsi ionty v organismu a jejich vyznam,
voda a jeji vyznam, pH v organismu, zakladni organické latky v lidském téle.

Struktura a funkce proteinli a enzyml — aminokyseliny, peptidy, bilkoviny, jejich struktura, funkce, rozdéleni;
obecné vlastnosti enzymt, kinetika enzymovych reakci, mechanismus ptisobeni enzymd, tfidy enzymii.
Sacharidy - rozdéleni, vyznam a vlastnosti sacharidi, monosacharidy, oligosacharidy, polysacharidy.

Lipidy - charakteristika lipidi, jejich rozdé€leni a vyznam, jednoduché lipidy, slozené lipidy; steroidy.
Bioenergetika a metabolismus.

Metabolismus lipidi — beta oxidace a syntéza mastnych kyselin, metabolismus plazmatickych lipoproteint a
cholesterolu. Ketolatky.

Metabolismus sacharidl — glykolyza, glykogenolyza, glykogeneze, glukoneogeneze, pentdézovy cyklus.
Nukleové kyseliny - vlastnosti a struktura DNA a RNA — mutace, replikace, transkripce, vztah k dédi¢nosti.
Metabolismus bilkovin, transaminace, syntéza moc¢oviny, proteosyntéza, metabolismus purinovych latek;
Vzijemny vztah metabolismu Zivin - vnitini prostfedi organismu, biochemickd charakteristika vzajemné
premény latek, Krebsiiv cyklus, uloha acetylkoenzymu A, ATP a vyznam bunécného energetického
metabolismu. Dychaci fetézec.

Vitaminy - definice, chemické slozeni, biochemicky vyznam. Koenzymy.

Hormony - definice, chemické sloZeni, vyznam a mechanismus u¢inku jednotlivych hormont.

Ptirozena barviva zivych organismii - krevni barvivo a jeho funkce, zlu¢ova barviva, barvivo ktize, chlorofyl
karotenova barviva.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$§im odborném vzdélavani:

- spInéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach;

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéch;

- uspesné splnéni zadpoctovych testi, ustnich zkousek;

- plnéni tkoll v rdmci samostudia;

- zpracovani a obhajoba semindrni/projektové prace;

- vyuziti konzulta¢nich hodin;

- Vv pfipadé nedodrZzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).
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Obsahovou naplni testii a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani
znalosti jsou procvi¢ované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomicky

Zdkladni:

REZACOVA, Martina a Alena STOKLASOVA. 2012. Zdiklady biochemie lidského organismu. Praha:
Karolinum, ISBN 978-80-246-2149-4.

STERN, Petr. 2011. Obecnd a klinickd biochemie: pro bakaldiské obory studia. 2., upr. vyd. Praha: Karolinum,
ISBN 978-80-246-1979-8.

KLOUDA, Pavel. 2012. Biochemie zblizka. Ostrava: Pavko. ISBN 978-80-86369-21-1.

MURRAY, Robert K. 2012. Harperova ilustrovand biochemie. 5. ¢eské vyd., Galén. Praha: Galén, ISBN 978-
80-7262-907-7.

MURRAY, Robert a kol.. 2013. Harperova ilustrovand biochemie. Galén, Praha. ISBN 13: 978-80-7262-
907-7.

TESAROVA, Michelle. Chemie, Biochemie. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné také z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/37?display Type=blocks

TOMANDL, Josef. 2014. Zdklady lékarské chemie a biochemie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, ISBN
978-80-210-6973-2.

VECEROVA, Markéta a Ilona BECVAROVA. Chemie I. dil. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019. Dostupné
také z: https:// www.vovcr.cz/portal/topic/148?displayType=blocks

VECEROVA, Markéta a Illona BECVAROVA. Chemie II. dil. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019. Dostupné
také z: https:// www.vovcr.cz/portal/topic/150?displayType=blocks

Doporucena:

KOCAREK, Eduard. 2007. Molekuldrni biologie v mediciné. Brmo: Narodni centrum oetfovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych oborti, ISBN 978-80-7013-450-4.

MATOUS, Bohuslav et al., 2010. Zdklady lékarské chemie a biochemie. Galén, Praha.ISBN 978-80-7262-702-
8.

MURRAY, R. K., D. K. GRANNER aP. A. MAYES, 2010. Harperova biochemie. Ostrava: Nakl. H&H.
ISBN-10: 80-7319-003-6.

ODSTRCIL, Jaroslav. 2005. Biochemie. Brno: NCONZO. ISBN 80-7013-425-9.
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Nézev tkol Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
y Plzefi, Karlovarsk4 99
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kéd modulu Chemie potravin P- CHP
Nazev modulu anglicky Food chemi stry
Doporucené 3. ro¢nik

1 el Povinny obdobi ZOILO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 1(p2/c0), 1(p0/cl) ECTS 4
Jiny zpusob vyjadieni rozsahu Celkem 37 hodin
Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Absolvovani modulu: P-CHB 01, P-VOV, P-PKV, P-CHB 02, P-

T ANF 02, P-LEV 02, P-KND 02, P-NDP 02, P-ODP 02, P-MIE, P-

Vstupni poZzadavky na studenta TEC. P-POT. P-ZPP

Navaznost na moduly: P-LEV 03, P-KND 03, P-ODP 03
Vyuéujici Mgr. Nina S¢erbova

Cile modulu

pracovat s uc¢ebnicemi, piiruckami a dalsi odbornou literaturou z oboru chemie potravin, sledovat a
zpracovavat informace z riznych zdrojii této oblasti formou vypiskd, poznamek, referatd, projekti,
vyuzivat webové stranky odbornych spolecnosti a organizaci jako zdroj poznani a informaci;

feSit pfiméfené narocné problémy a situace z oboru potravinaiské chemie, diskutovat o nich a
spolupracovat pfi jejich feseni;

osvojit si chemické procesy probihajici pfi nékterych vyrobnich postupech potravin.

Po absolvovani modulu student:

zné chemické sloZeni potravin a chemické zmény, urcitymi vlivy, v nich probihajici;

vysvétli principy chemické analyzy potravin;

zna po chemické strance cizorodé latky vyskytujici se v potravinach;

dokaze vyuzivat znalosti vybéru potravin a specialnich technologickych procest pro u¢inné plisobeni
dietoterapie;

sleduje biochemicky vliv potravin pro spravné fyziologické vyuziti v organismu;

ucastni se tvorby projektl s problematikou oboru potravinaiské chemie;

dokaze si uvédomit rizika plynouci z konzumace kontaminovanych potravin.

Metody vyuky
Prednasky, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici metody zalozené na kooperaci a
participaci, projekty, odborna exkurze.
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Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticky, ktery seznami studenty s chemickou podstatou jednotlivych zivin a
dalsich latek, vyskytujicich se v potravinovych surovinach zivocisného i rostlinného ptivodu a s jejich zménami
béhem technologického zpracovani a kulinarnich Uprav, a rovnéz s metodami chemické analyzy zejména
instrumentalnimi a s jejich aplikaci pfi stanoveni nutricnich komponent a cizorodych latek v potravinéch.
Poskytne informace o vyskytu vybranych chemickych latek kontaminujicich potravni fetézce, forméch
expozice populace, jejich ucincich v organismu a moznostech prevence.

Obsahova ndplii obdobi

Cizorod¢ latky v potravindch — ptidatné latky, fortifikace potravin; kontaminanty. Procesni kontaminanty.
Toxické latky v potravinach.

Chemie tuki - konstanty a zkousky tuki, ztuZzovani rostlinnych tukt, vyroba margarinu, chemické zmény tukt
pii skladovani a technologické uprave.

Chemie sacharidovych potravin - jejich chemické sloZeni, chemické slozeni obilovin a mouky, vady mouky,
hodnoceni chemickych zmén pfi technologické uprave sacharidovych potravin, extrudované vyrobky, ndhradni
a um¢la sladidla.

Chemie bilkovinnych potravin - chemické slozeni, chemické zmény pfi technologické upravé bilkovinnych
potravin, lyofilizace potravin, bilkovinné hydrolyzaty.

Zmeny ostatnich potravin pfi ptipraveé pokrmd.

Technologie vody - voda povrchova, spodni, pitna, uzitkova — jeji chemické slozeni, vyroba sodové vody
a limonad.

Kvasna chemie - alkoholové kvaSeni a jeho vyznam, vyroba piva, vina, destilatl, lihovin, octa, drozdi;
kyselomlécné kvaseni a jeho vyznam. Vyroba produkti kyselomlééného kvaseni.

Konzervace potravin - chemické zmény potravin pfi riznych druzich konzervace a uchovavani potravin
Kontrola potravin - chemicka a mikrobiologicka kontrola potravin, laboratorni zkousky potravin,

jakostni normy, hygienické ptedpisy ve stravovacich provozech.

Distribuce a spotfeba potravin z pohledu chemickych zmén - pozadavky na kvalitu potravin, ekologicky Cisté
potraviny, geneticky modifikované potraviny, vyrobky farmaceutického primyslu jako doplnék stravy ¢lovéka.
Funkéni potraviny. Potravinaiské legislativa.

Principy chemické analyzy potravin.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vys$sim odborném vzdélavani:

- splnéni 80% tucasti v kontaktnich hodinach;

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéch;

- Uspésné splnéni zadpoctovych testd, tstnich zkousek;

- plnéni tkold v rdmci samostudia;

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;

- vyuziti konzulta¢nich hodin.

-V piipadé nedodrzeni pozadované ticasti ve vyuce splnéni nahradniho tkolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testil a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Souc¢ésti provéfovani
znalosti jsou procvicované a nové uvadeéné jevy.
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Studijni literatura a pomicky

Zadkladni

BRAT, Jiii, 2015. Tuky a oleje. 2. vydani. Praha: SdruZeni ¢eskych spotiebiteli, z.0. a Potravinaiska komora
CR v ramci priorit Ceské technologické platformy pro potraviny. ISBN 978-80-87719-28-2.

BULKOVA, Véra, 2011. Rostlinné potraviny. Brno: Narodni centrum ofetiovatelstvi a nelékaiskych

zdravotnickych obort. ISBN 978-80-7013-532-7.

DELARUE, J. a B. LAWLOR. 2014. Rapid Sensory Profiling Techniques. Cambridge: Woodhead
Publishing. ISBN: 978-008-1013-328.

DOSTALOVA, Jana a Pavel KADLEC, 2014. Potravindrské zboziznalstvi: technologie potravin. Ostrava:
Key Publishing. ISBN 978-80-7418-208-2.

DOSTALOVA, Jana, 2012. Co se déje s potravinami p¥i piipravé pokrmii. Praha: Forsapi. ISBN 978-80-
903820-8-4

HRIVNA, Lud&k, 2014. Technologie sacharidii. Brno: Mendelova univerzita v Brné. ISBN 978-80-7509-
022-5.

JAROSOVA, Alzbéta, 2001(2007). Senzorické hodnoceni potravin. Brno: Mendelova zemd&dglska a lesnicka
univerzita v Brné. ISBN: 80-7157-539-9; 978-80-7157-539-9.

JEZEK, Frantisek, 2014. Senzoricka analyza potravin — ndvody na cviceni. Brno: Veterinarni a farmaceuticka
univerzita Brno. ISBN 978-80-7305-725-1.

KADLEC Pavel, Karel Melzoch a Michal Voldfich a kol. 2012. Technologie potravin - Prehled tradicnich
potravinarskych vyrob. Nakladatelstvi KeyPublishing. ISBN 978-80-7418-145-0.

KASTNEROVA, Markéta, 2014. VyZivové poradenstvi v praxi: védecka monografie. Ceské Bud&jovice:
Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. ISBN 978-80-7394-500-8.

KLECKEROVA, Andrea, 2014. Chemie potravin: laboratorni cviceni. Brno: Mendelova univerzita v Brné,
2014. ISBN 978-80-7509-170-3.

KUBACKOVA, Jana. 2014. Chemie a toxikologie potravin. Vyd. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé.
ISBN 978-80-7464-598-3.

KUCEROVA, Jindfigka, 2016. Technologie ceredlii. Druhé piepracované vydani. V Brn&: Mendelova
univerzita. ISBN 978-80-7509-442-1.

KUDLOVA, Eva, et al., 2009. Hygiena vyZivy a nutricni epidemiologie. Praha: Karolinum.

LINHART, Igor. 2014. Toxikologie: Interakce skodlivych latek s zivymi organismy, jejich mechanismy, projevy
a disledky. 2. vyd. Praha: VSCHT Praha. ISBN 978-80-7080-877-1

MASEK, Libor. Potraviny a ndpoje v kostce. 2. vydani. Divec: R plus, 2019. Gastronomie (R plus). ISBN 978-
80-904093-5-4.

OSTADALOVA, Martina a Jana POKORNA, 2014. Hygiena a technologie brambor, $krobu, lusténin,
olejnatych semen a tukii. Brno: Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno. ISBN 978-80-7305-709-1.
PECOVA, Danuse. Organickd chemie. 2. vyd. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2002. ISBN 80-718-2142-
X.

PLSKO, Eduard, 2016. Vieobecnd analytickd chemie. Cesky Té&$in: 2 THETA. ISBN 978-80-86380-61-2.
SKRIVAN, Pavel a kol. 2016. Obiloviny v lidské vyzivé 2016. Ceska technologicka platforma pro potraviny.
Vyd. 1. Praha: ISBN: 978-80-88019-16-9.

SKRIVAN, Pavel a kol. 2017. Obiloviny v lidské vyzivé 2017. Ceska technologicka platforma pro potraviny.
Vyd. 1. Praha: ISBN: 978-80-88019-24-4.

SLUKOVA Marcela. 2016. Vyroba potravin a nutricéni hodnota. Praha: VSCHT Praha. ISBN 978-80-7080-
947-1.

TAUFEROVA, Alexandra. 2014. Technologie a hygiena potravin rostlinného piivodu I, II. Brno: Veterinarni
a farmaceutickd univerzita Brno. ISBN 978-80-7305-692-6.

TESAROVA, Michelle. Chemie, Biochemie. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné také z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/37?display Type=blocks
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TOMANDL, Josef. 2014. Zdklady lékarské chemie a biochemie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, ISBN
978-80-210-6973-2.
VARGOVA, Zuzana. Potravindiska chemie. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019. Dostupné také z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/182?display Type=Dblocks
VECEROVA, Markéta a Ilona BECVAROVA. Chemie I. dil. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019. Dostupné
také z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/148?display Type=Dblocks
VECEROVA, Markéta a llona BECVAROVA. Chemie II. dil. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019. Dostupné
také z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/150?displayType=blocks
VELISEK, Jan a Jana HAJSLOVA, 2009. Chemie potravin 1. Rozs. a pteprac. 3. vyd. Tabor: OSSIS. ISBN
978-80-86659-15-2.
VELISEK, Jan a Jana HAJSLOVA, 2009. Chemie potravin 2. Rozs. a pteprac. vyd. 3. Tabor: OSSIS.. ISBN
978-80-86659-16-9
VORLOVA, Lenka. 2012. Chemie potravin: praktickd cviceni. Vyd. 1. Brno: Veterinarni a farmaceuticka
univerzita, ISBN 978-80-7305-645-2.
ZARUBA, Kamil a kol. 2016. Analyticka chemie 1. a II. dil. Praha: VSCHT Praha. ISBN 978-80-7080-950-1;
Vyziva a potraviny: ¢asopis Spolecnosti pro vyzivu. Praha: Vyziva servis s. I. 0.
Pravni normy:
- zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochran¢ vetejného zdravi, v platném znéni
- vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby Vv platném znéni
- vyhlaska ¢. 2/2010 o hygienickych piedpisech ve stravovacich zatizenich (HACCP) v platném znéni
- zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich v platném znéni
- vyhlaska ¢. 17/2015 Sb. o Skolnim stravovani v platném znéni
vyhlaska ¢. 54/2004 Sb. o potravinach urcenych pro zvlastni vyzivu v platném znéni
Doporucena:
KADLEC, Pavel a Karel MELZOCH, 2009. Co byste méli védét o vyrobé potravin. Ostrava: KEY Publishing.
ISBN 978-80-7418-051-4.
KUDLOVA, Eva, et al., 2009. Hygiena vyZivy a nutricni epidemiologie. Praha: Karolinum.
ISBN 978-80246-1735-0.
ODSTRCIL, Jaroslav a Milada ODSTRCILOVA, 2007. Chemie potravin. Brno: NCONZO.
ISBN 80-701-3435-6.
KOHOUT, Pavel a kol. 2010. Potraviny-soucdst zdravého Zivotniho stylu. Praha: Forsapi.
ISBN 978-80-87327-39-5.
VELISEK, Jan a Jana. HAJSLOVA, 2009. Chemie potravin I. 3. vydani, Tabor: OSSIS.
ISBN 978-80-86659-17-6.
VELISEK, Jan a Jana HAJSLOVA, 2009. Chemie potravin Il. 3. vydani, Tabor: OSSIS.
ISBN 978-80-86659-17-6.

87




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nézev $koly Stfec}ni zdravotnic}(é Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a koéd modulu Klinika nemoci a dietologie 01 P-KND 01

Nazev modulu anglicky Clinical Assessment of Diseases and Dietetics 01

1 el Povinny Do(l))l;);:)llc)?e 1. ro¢nik LO

Rozsah modulu - konzultaci LO p2/cO ECTS 2

Jiny zpusob vyjadieni rozsahu Celkem 26 hodin

Forma hodnoceni LO — zapocet
Navaznost na moduly: P-LEV 01, P-PKV, P-ODP 01, P- ANF,

Vstupni poZzadavky na studenta P-CHB 01, P-LOT, P-VYC, P-ZOS, P-ZSO, P-PSK 01, P-PPM,
P-ORZ

Vyuéujici MUDr. Vojtéch Cesak, Ph.D.

Cile modulu

orientovat se v d¢jinach 1ékatstvi a dietologie

zhodnotit teoreticky stav vyzivy

vysvétlit klinickou propedeutickou diagnostiku

definovat metabolické zmény

pochopit vyznam duleZzitosti nutri¢niho tymu

uplatnit nasledné teoretické znalosti v praxi

pracovat s u¢ebnicemi, pfiruckami a dalsi odbornou literaturou
vyuZivat internet jako zdroj poznéni a informaci

Po absolvovani modulu student:

vysvétli vyznam zdravi pro jedince a celou spole¢nost, faktory ovliviiujici zdravi, vyznam prevence
sezndmi se s pfi¢inami, pfiznaky, projevy onemocnéni jednotlivych systémi lidského organizmu
s dirazem na specifika u déti a starych lidi

dovede popsat subjektivni a objektivni ptiznaky jednotlivych onemocnéni;

popiSe a charakterizuje obecné zndmky zanéctu, specificky a nespecificky zanét;

uvede klasifikaci nddort a objasni pojem prekanceroza;

definuje jednotlivé slozky nutné k hodnoceni stavu vyzivy;

konkretizuje terminy medicinské praxe;

vyjadii se spravné vécné 1 terminologicky;

orientuje se v zaznamech zdravotnické dokumentace a uplatni vybrané zaznamy pfi zpracovani nutri¢ni
anamnézy, protokolu a dietoterapeutického planu;

respektuje tkoly a cile nutriéniho tymu;

orientuje se v zakladech klinické propedeutiky, parenteralni a enteralni vyzivy.
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Metody vyuky
Prednasky, prakticka cviceni, seminafe, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zaloZené na kooperaci a participaci, vyuka v podminkach klinické praxe.

Anotace modulu

Modul poskytuje tivodni teoretické znalosti z kliniky nemoci a dietologie, které jsou v ramci mezimodulovych
vztahl Uzce spjaty s 1é¢ebnou vyzivou, nutri¢ni a dietologickou praxi a praktickou klinickou vyzivou a tak je
orientovan na praktické vyuziti ziskanych poznatkd.

Dietologie je védni obor zabyvajici se vyzivou se zietelem na zdravotni stav, pravidly zdravé vyzivy a
zivotospravy u jednotlivych chorob.

Zprosttedkuje studentim zakladni poznatky o ¢innosti organismu jako celku, fizeni jednotlivych funkénich
soustav, jejich souhry — integrity a vztahy ¢lovéka k prostiedi. Navazuje se na poznatky z fyziologie. Zaméiuje
se téz na faktory ovliviiujici vznik a vyskyt neinfekénich nemoci a traza.

Modul je zaméfen zejména na obecné klinické pfi€iny nemoci a jejich symptomatologii, klinickou
propedeutiku, hodnoceni stavu vyzivy, véetn¢ vyznamu nutri¢niho tymu.

Obsahova ndplii obdobi

Stru¢né d¢jiny 1€karstvi a dietologie

Zdravi, nemoc, patologie a klinika nemoci - definice zdravi, Zivota a smrti, pfi¢iny nemoci, symptomatologie
Medicinska praxe - ambulantni a lizkova zatizeni, typy terapie

Propedeuticka diagnostika - anamnéza, diagndza, pribéh nemoci, progndza, vysetfovaci metody

Faktory ovliviiyjici vznik a vyskyt neinfekénich nemoci a trazi a jejich prevence

Ukoly a cile nutri¢niho tymu — cile a tikoly tymu, jednotlivych élent, nutriéni anamnéza, dietoterapeuticky plan
Hodnoceni stavu vyzivy - slozky vyzivy, energeticky metabolismus, zpisoby hodnoceni stavu vyzivy
protein-energeticka, proteinova malnutrice, klinické projevy vyzivovych poruch, zaklady parenteralni a
enterdlni vyzivy

Regresivni, progresivni a metabolické zmény

Poruchy kolobé&hu krve a lymfy

Zanéty a nadory

Principy regulaci v organismu

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpusob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vyS$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzd¢lavani.

- splnéni 90% tucasti v kontaktnich hodinach
- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
- Uspésné splnéni zapoctovych testd, tstnich zkousek
- plnéni tkold v rdmci samostudia
- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace
- vyuziti konzulta¢nich hodin
- v pfipadé¢ nedodrzeni pozadované tucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova préce,
prezentace realizovaného projektu)
Obsahovou naplni testli a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucasti provérovani znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné jevy.
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Studijni literatura a pomicky

BURES, Jan, Jiti HORACEK a Jaroslav MALY, 2014. Vnitini lékar'stvi. Praha: Galén, ISBN 978-80-7492-
145-2.

DYLEVSKY, Ivan, 2019. Somatologie: pro piedmét Ziklady anatomie a fyziologie ¢lovéka. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-271-2111-3.

KASPER, Heinrich, 2015. Vyziva v mediciné a dietetika. Vyd. 11,. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4533-6.
KLENER, Pavel a Pavel KLENER, 2013. Principy systémové protinddorové léchy. 1. vyd. Praha: Grada, ISBN
978-80-247-4171-0.

KOHOUT, Pavel, 2011. Dokumentace a hodnoceni nutricniho stavu pacientii. Svazek 111. Praha: Forsapi. ISBN
978-80-87250-12-9.

MOUREK, Jindfich, Milo§ VELEMINSKY a Marek ZEMAN, 2013. Fyziologie, biochemie a metabolismus
pro nutricni terapeuty. Ceské Bud&jovice: Jihoteska univerzita v Ceskych Budgjovicich. ISBN 978-80-7394-
438-4.

NEJEDLA, Marie, 2015. Fyzikdlni vysetieni pro sestry. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4449-0.
POKRIVCAK, Tomas, 2014. Chirurgie. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-702-6.

SHARMA, Sangita, 2018. Klinicka vyziva a dietologie: v kostce. Praha: Grada Publishing. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-271-0228-0.

SOUCEK Miroslav, SVACINA Petr a kol., 2019. Vnitini lékarstvi v kostce, Praga: Grada. ISBN: 978-80-271-
2289-9.

SVACINA, Stépan, 2013. Obezitologie a teorie metabolického syndromu. Praha: Triton, ISBN 978-80-7387-
678-4.

SPINAR, Jindfich a Ondiej LUDKA, 2013. Propedeutika a vySetiovaci metody vnitinich nemoct. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-4356-1.

THOMAS, James, MONAGHAN, Tanya, 2018. Klinické vysetreni-moderni propedeutika, Praha: Grada. ISBN:
978-80-271-0108-5.

TOMISKA, Miroslav, 2018. VyZiva onkologickych pacientii. Praha: Mlada fronta. ISBN 978-80-204-4064-8.
VOKURKA, Martin, 2018. Patofyziologie pro nelékarské sméry. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum. ISBN 978-80-246-3563-7.

VRABLIK, Michal, MAREK, Josef, ed, 2019. Markova farmakoterapie vnitinich nemoci. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-5078-1.

ZLATOHLAVEK, Lukas, 2020. Klinickd dietologie a vyZiva. Praha:Current Media.ISBN978-80-88129-44-8.

Oteviené digitalni zdroje:
KOVAROVA, Eva. Klinicka propedeutika. [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-02-19].
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/121/page00.html
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Nézev tkol Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Sl Plzefi, Karlovarska 99
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kéd modulu Klinika nemoci a dietologie 02 P-KND 02
Nazev modulu anglicky Clinical Assessment of Diseases and Dietetics 02
Tvo modulu Doporucené 2. roénik
yp Povinny obdobi ZOILO
Rozsah modulu - konzultaci Z0 p39/c0, LO p39/c0 ECTS 8
Jiny zpusob vyjadreni rozsahu Celkem 78 hodin
Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet, LO — zkouska
Absolvovani modulu: P-KND 01, P-LEV 01, P-VOV, P-ODP 01,
P- ANF, P-CHB 01, P-LOT, P-VYC, P-ORZ, P-PSK 01, P-ZSO,
Vstupni pozadavky na studenta P-PPM, P-ZOS
Névaznost na moduly: P-LEV 02, P-PKV, P-ONP 02, P- FYV,
P-CHB 02, P-ZOS, P-MEH, P-ZPE, P-ZMS
Vyuéujici MUDr. Vojtéch Cesak, Ph.D.

Cile modulu

klasifikovat dand onemocnéni ve vnitinim lékafstvi (1. ¢ast), chirurgii (1. ¢ast), gynekologii a
porodnictvi, pediatrii a geriatrii

vysvétlit pfiznaky, projevy a lé€bu jednotlivych onemocnéni

zhodnotit specialni vyZivové pozadavky

posoudit vyzivové pozadavky pii onemocnéni organovych soustav

propojit teoretické védomosti v praktickych modulech

jednat v souladu s etickymi, pravnimi a spolec¢enskymi principy

vyjadfovat se souvisle Gstné¢ 1 pisemné k dané problematice

Po absolvovani modulu student:

definuje subjektivni a objektivni ptiznaky jednotlivych onemocnéni;

vysvétli pfi¢iny nemoci a uvede nejdilezité)si zasady prevence nemoci;

konkretizuje terminy medicinské praxe, vyjadiuje se spravné vécné 1 terminologicky;
popise a vysvétli klinicky obraz vybranych onemocnéni;

vysvétli zmeény v organizmu pii poruchéch jednotlivych orgdnovych soustav;

objasni vyznam metabolickych zmén v organismu;

zhodnoti aktudlni zdravotni stav pacienta/klienta;

ovlada postupy prevence a feSeni komplikaci pfi pozadavcich na vyzivu a stravovani;

urc¢i diagnostické postupy u jednotlivych onemocnéni;

zhodnoti vliv vyzivy ve vztahu k prevenci nemoci a k patologickym zménam v organismu,
charakterizuje onemocnéni jednotlivych systému na zaklad¢ znalosti jejich vyskytu, pficin, patologicko-
anatomického podkladu, patofyziologickych pochodi a klinického obrazu nemoci;
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- zna terapeutické postupy a obecné zasady dietoterapie jednotlivych onemocnéni.

Metody vyuky
Prednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zalozené na kooperaci a participaci, vyuka v podminkach klinické praxe.

Anotace modulu

Modul poskytuje komplexni teoretické znalosti pochopeni pficin a klinického obrazu chorob se zaméfenim na
moznost ovlivnéni patologickych stavii vyzivou. Je zaméfen na onemocnéni v jednotlivych medicinskych
oborech — vnitiniho 1éka¥stvi (1. ¢ast), chirurgie (1. ¢ast), gynekologie, pediatrie a geriatrie. Dale zahrnuje
védomosti o vyskytu, pfic¢inach, patologicko-anatomickém podkladu, patofyziologickych pochodech, o
klinickém obrazu nemoci a vyzivovych pozadavcich pii téchto onemocnénich. Diraz je kladen na odbornou
edukaci jako soucast komplexniho lécebného procesu a zmény zivotniho stylu v rdmci prevence a 1écby.
Pozornost je také soustfedéna na proces nutri¢ni péce pii hospitalizaci a v domacim prostredi. Navazuje se na
poznatky z anatomie a fyziologie. Zamé&fuje se téz na faktory ovlivijici vznik a vyskyt neinfekénich nemoci a
urazil.

Specialni ¢ast se zabyva farmakoterapii v¢. farmakokinetiky a farmakodynamiky 1é¢iv v organizmu.

Popisuje 1ékové formy, 1€kové skupiny, davkovani, zplsoby podani, interakce jednotlivych ¢kl vcetné

A

indikace, kontraindikace, hlavni, vedlej$i a toxické ucinky 1ékti na lidsky organizmus v souvislosti s vyzivou.
Obsahova naplii obdobi

Obory interniho lékarstvi 1. ¢ast:

Nemoci gastrointestindlniho traktu a jejich ovlivnéni vyzivou - nemoci dutiny ustni, hltanu a jicnu, choroby
zaludku a dvanactniku, onemocnéni tenkého stfeva, onemocnéni traéniku.

Zmény vyzivy pii onemocnéni jater, Zlu€ovych cest a slinivky bfisni - akutni a chronické stavy nemoci
Patofyziologie a vyzivova doporuceni pii nemocech kardiovaskuldrniho systému, aterosklerdza, ischemicka
choroba srdce, dolnich koncetin, cévni mozkové piihody, hypertenze, srde¢ni nedostatecnost

Problematika nutri¢nich slozek pfi chorobach ledvin a mocovych cest - akutni a chronické postiZzeni ledvin,
ledvinové a mocové kameny, nadory ledvin a mocovych cest, selhani ledvin, dialyza a transplantace ledvin
Etiologie a patofyziologie nemoci vlivem metabolickych poruch a jejich pozadavky na dietoterapii - diabetes
mellitus, poruchy lipidového metabolismu, obezita, metabolické osteopatie, metabolicky syndrom,
fenylketonurie, alkaptonurie, homocystinurie, galaktozémie

Specifické aspekty 1é€ebné vyzivy - akutni metabolicky stres — patofyziologie a poZadavky na vyZzivu
Soucasti vSech vyse uvedenych onemocnéni je znalost ptiCiny, priibéhu nemoci, odbér anamnézy, diagnostika,
lécba, prevence a prognoza jednotlivych onemocnéni.

Obory chirurgické 1. ¢ast:

Vyzivové pozadavky chirurgickych onemocnéni v souvislosti s operacni 1é€bou - ptedoperacni alimentarni
pfiprava, vztah opera¢niho vykonu a vyZivy, ¢asné a pozdni komplikace operacni 1é€by. Soucasti celku je
znalost pfi¢iny, pribéhu nemoci, odbér anamnézy, diagnostika, lécba, prevence a progndza jednotlivych
onemocnéni a definovani zakladnich typt chirurgickych vykond.

Obor gynekologie a porodnictvi:

Gynekologie a porodnictvi z pohledu kliniky nemoci a vyzivovych pozadavkii. V¢asné a pozdni komplikace
v gravidité, chorobné stavy v obdobi laktace, ranni a pozdni gestdzy, t€hotensky diabetes mellitus. Vyziva v
téhotenstvi a po porodu. Soucasti celku je znalost pfic¢iny, pribéhu nemoci, odbér anamnézy, diagnostika, 1¢cba,
prevence a progndza jednotlivych onemocnéni.
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Obor pediatrie:

Specifika nemoci a vyzivy z hlediska vyvojovych zmén a specidlnich vyzivovych narokti - nemoci
novorozeneckého, kojeneckého, détského veéku, veetné puberty a adolescence. Soucasti celku je znalost pticiny,
prabéhu nemoci, odbér anamnézy, diagnostika, 1écba, prevence a prognédza jednotlivych onemocnéni Vyziva v
téchto obdobich, zdsady zivotniho stylu a jeho vliv na patologické zmény, vcetné edukace déti a osob o dité
pecujicich.

Gerontologie:

Propedeuticka diagnostika specificka pro vyssi vek, fyziologie stafi, obecné zvlastnosti klinického obrazu a
pribéh chorob ve stafi. Gerontologické vyzivova problematika hodnoceni vyzivovych pozadavkl v energeticky
naro¢nych situacich. Hospitalizovany klient — patofyziologické zmény, rizika hospitalizace — otlaky, dekubity,
malnutrice. Nutri¢ni péce o seniory.

Farmakologie:
Zaklady farmakokinetiky a farmakodynamiky, davkovani 1ékti, zpisoby podani. Indikace a kontraindikace
1€kd. Hlavni, vedlejsi a toxické ucinky 1€ki v jednotlivych probiranych 1ékatskych oborech.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpasob hodnoceni studenti jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$$im odborném vzdelavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zépoctovych testd, Gstnich zkousek

- plnéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- v piipadé¢ nedodrZzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho tukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testti a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provétovani
znalosti jsou procvi¢ované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

BULAVA, Alan, 2018. Kardiologie pro nelékarské zdravotnické obory. 2017. Praha: Grada. ISBN: 978-80-
271-0468-0.

BURES, Jan, Jiti HORACEK a Jaroslav MALY, 2014. Vnitini lékar'stvi. Praha: Galén, ISBN 978-80-7492-
145-2.

CELEDOVA, Libuse, Zdenék KALVACH a Rostislav CEVELA, 2016. Uvod do gerontologie. Praha:
Univerzita Karlova. ISBN 978-80-246-3404-3.

DUBOVA, Olga a Michal ZIKAN, 2019. Gynekologie a porodnictvi: praktické repetitorium. Praha: Maxdorf,.
ISBN 978-80-7345-599-6.

DYLEVSKY, Ivan, 2019. Somatologie: pro predmét Zdklady anatomie a fyziologie ¢lovéka. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-271-2111-3.

FERKO, Alexandr a Zden¢k SUBRT. 2015. Chirurgie v kostce. 2. piepracované vydani. Praha: Grada: ISBN
978-80-247-1005-1.

FRUHAUF, Pavel a Peter SZITANYI, 2013. VyZiva v pediatrii. Praha: Institut postgradualniho vzd&lavani ve
zdravotnictvi. ISBN 978-80-87023-26-6.
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HONZIK, Tomas a Jiti ZEMAN, 2013. Dédicné poruchy metabolismu v détském véku. 1. vyd. Praha: Institut
postgradudlniho vzd€lavani ve zdravotnictvi, ISBN 978-80-87023-10-5.

HRONEK, Miloslav a Hana BARESOVA, 2012. Strava téhotnych a kojicich Zen. Praha: Forsapi.

ISBN 978-80-87250-20-4.

KASPER, Heinrich, 2015. Vyziva v mediciné a dietetika. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4533-6.

KLIMA, Jifi a kolektiv. 2016. Pediatrie pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada: ISBN 978-80-247-
5014-9.

KOHOUT, Pavel, 2011. Dokumentace a hodnoceni nutricniho stavu pacientii. Svazek Ill. Praha: Forsapi.
ISBN:978-80-87250-12-9.

KVAPIL, Milan, 2019. Diabetologie. Praha: Triton. ISBN 978-80-7553-676-1.

KYTNAROVA, Jitka, Irena ALDHOON HAINEROVA a Hana ZAMRAZILOVA, 2013. Obezita v détském
veku. Praha: Institut postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi, ISBN 978-80-87023-17-4.

KUNESOVA, Marie, 2016. Zdklady obezitologie. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-217-6.

LEBL, Jan, 2014. Klinicka pediatrie. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-131-5.

MACHACOVA, Katefina a Iva HOLMEROVA, 2019. Aktivni gerontologie, aneb, Jak starnout dobre. Praha:
Mlada fronta. ISBN 978-80-204-5489-8.

MARESOVA, Pavlina, 2014. Moderni postupy v gynekologii a porodnictvi. Praha: Mlada fronta, ISBN 978-
80-204-3153-0.

MARINOV, Zlatko a Dalibor PASTUCHA, 2012. Prakticka détska obezitologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-
247-4210-6.

NAVRATIL, Leos, 2017. Vaitini lékaistvi pro nelékaiské zdravotnické obory Praha: Grada. ISBN 978-80-271-
0210-5.

NEVORAL, Jiti, 2013. Prakticka pediatricka gastroenterologie, hepatologie a vyZiva. Praha: Mlada fronta,
ISBN 978-80-204-2863-9.

PELIKANOVA, Terezie, BARTOS Vladimir a kol., 2018. Prakticka diabetologie, Maxdorf. ISBN: 13:978-80-
7345-559-0.

POKORNA, Andrea, 2013. Osetiovatelstvi v geriatrii. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4316-5.

POKORNA, Petra, 2013. Vyziva dialyzovanych pacientii. Praha: Forsapi. ISBN 978-80-87250-23-5.
POKRIVCAK, Tomas, 2014. Chirurgie. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-702-6.

ROZSYPAL, Hanu§, HOLUB Michal a Monika KOSAKOVA, 2013. Infekcni nemoci ve standardni a
intenzivni péci. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2197-5.

SHARMA, Sangita, 2018. Klinickd vyziva a dietologie: v kostce. Pelozil Hana POSPISILOVA. Praha: Grada
Publishing. ISBN:978-80-271-0228-0.

SOUCEK Miroslav, SVACINA Petr a kol., 2019. Vnitini lékaistvi v kostce. Praga: Grada. ISBN: 978-80-271-
2289-9.

SVACINA, Stépan, 2013. Obezitologie a teorie metabolického syndromu. Praha: Triton.

ISBN 978-80-7387-678-4.

SKVOR, Jaroslav a Stépanka PRUHOVA, 2014. Ziklady klinické genetiky pro pediatrickou praxi. Praha:
Mlada Fronta. ISBN 978-80-204-3413-5.

SPINAR, Jindfich a Ondfej LUDKA, 2013. Propedeutika a vySetiovaci metody vnitinich nemoci. Praha:Grada.
ISBN 978-80-247-4356-1.

STECHOVA, Katefina, 2014. Dité diabetické matky: komplexni pohled na diabetes a téhotenstvi. Semily:
Geum. ISBN 978-80-87969-06-9.

VOKURKA, Martin, 2018. Patofyziologie pro nelékaiské sméry. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum. ISBN 978-80-246-3563-7.

VRABLIK, Michal, MAREK, Josef, ed, 2019. Markova farmakoterapie vnitinich nemoci. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-5078-1.
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TEPLAN, Vladimir, 2017. Nefrologické minimum pro klinickou praxi. Praha. Mlada fronta. ISBN 978-80-204-
4370-0

THOMAS, James, MONAGHAN, Tanya, 2018. Klinické vysetieni - moderni propedeutika, Praha: Grada.
ISBN:978-80-271-0108-5.

ZLATOHLAVEK, Lukas, 2020. Klinicka dietologie a vyziva. Praha: Current Media.ISBN978-80-88129-44-8.

Oteviené digitalni zdroje:

GALUSKOVA, Sotia a Petra NOVAKOVA. Nemoci a vyziva 4. blok [online]. Praha: Projekt Inovace VOV,
2020 [cit. 2021-02-19]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=169

KNAPOVA, Jaroslava. Predoperacni, intraoperacni, pooperacni oSetiovatelskd péce a pooperacni komplikace
[online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-03-20]. Dostupné z: https
https://www.vovcr.cz/portal/topic/502?display Type=Dblocks

LANICKOVA, Lenka. Farmakologie [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-02-19]. Dostupné
z: https://lwww.vovcr.cz/odz/zdrav/144/page00.html

LISOVA, Svétlana a Toméas ULC. Nemoci a vyziva 1. blok [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020 [cit.
2021-02-19]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=163

LISOVA, Svétlana a Petra NOVAKOVA. Nemoci a vyziva 3. blok [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020
[cit. 2021-02-19]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=167

ULC Tomas a Sotia GALUSKOVA. Nemoci a vyziva 2. blok [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020 [cit.
2021-02-19]. Dostupné z https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=165
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Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kod modulu Klinika nemoci a dietologie 03 P-KND 03

Nazev modulu anglicky

Clinical Assessment of Diseases and Dietetics 03

Tvo modulu Doporucené 3. ro¢nik
yp Povinny obdobi ZOILO
Rozsah modulu - konzultaci Z0 p39/c0, LO p33/c0 ECTS 8

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Celkem 72 hodin

Forma hodnoceni

Z0 — klasifikovany zapocet, LO — zkouska

Vstupni pozadavky na studenta

Absolvovani modulu: P-LEV 02, P-NDP 02, P-ODP 02, P- FYV,
P-CHB 02, P-ZOS, P-MEH, P-ZPE, P-ZMS, P-PKV

Navaznost na moduly: P-LEV 03, P-NDP 03, P-ODP 03, P-CHP,
Z-EKM, P-ZLP

Vyudujici

MUDr. Vojtéch Ceséak, Ph.D.

Cile modulu

- klasifikovat dana onemocnéni ve vnitfnim lékafstvi (2. ¢ast — pneumologie, endokrinologie,
hematologie), v chirurgii (2. ¢ast - ortopedie), v alergologii, onkologii, infek¢énim 1ékafstvi,

neurologii a v psychiatrii

- orientovat se ve farmakologii a toxikologii

- vysvétlit pfiznaky, projevy a 1é€bu onemocnéni

- zhodnotit specialni vyZivové pozadavky

- posoudit vyzivové pozadavky pfi onemocnéni organovych soustav
- objasnit strategii parenteralni a enteralni vyzivy

- propojit teoretické védomosti v praktickych modulech

- jednat v souladu s etickymi, pravnimi a spolec¢enskymi principy

- vyjadfovat se souvisle ustné 1 pisemné k dané problematice

Po absolvovani modulu student:

- definuje subjektivni a objektivni pfiznaky jednotlivych onemocnéni,

- vysvétli pfi¢iny nemoci a uvede nejdilezitéjsi zasady prevence nemoci;

- konkretizuje terminy medicinské praxe, vyjadiuje se spravné vécné i terminologicky;

- popise a vysvétli klinicky obraz vybranych onemocnéni;

- vysvétli zmény v organizmu pii poruchach jednotlivych organovych soustav;

- objasni vyznam metabolickych zmén v organismu;

- zhodnoti aktualni zdravotni stav pacienta/klienta;

- ovlada postupy prevence a feSeni komplikaci pi1 pozadavcich na vyzivu a stravovani;

- urc¢i diagnostické postupy u jednotlivych onemocnéni;

- zhodnoti vliv vyzivy ve vztahu k prevenci nemoci a k patologickym zméndm v organismu;
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- charakterizuje onemocnéni jednotlivych systému na zaklad¢ znalosti jejich vyskytu, pficin,
patologicko-anatomického podkladu, patofyziologickych pochodi a klinického obrazu nemoci;

- zna terapeutické postupy a obecné zasady dietoterapie jednotlivych onemocnéni;

- klasifikuje specidlni vyzivovou problematiku z pohledu kliniky nemoci a dietoterapie, zejména
abnormalni reakci na potravu;

- definuje vyznam a uplatnéni parenteralni a enteralni vyzivy;

- orientuje se v zakladech a vhodné aplikaci farmakoterapie ve vztahu ke stravovani;

- uvédomuje si nutnost stalého vzdélavani v daném oboru.

Metody vyuky
Prednasky, prakticka cviceni, seminare, diskuse, fizené¢ samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zaloZené na kooperaci a participaci, vyuka v podminkach klinické praxe.

Anotace modulu

Modul poskytuje komplexni teoretické znalosti k pochopeni pfic¢in a klinického obrazu chorob se zaméfenim
na moznost ovlivnéni patologickych stavii vyzivou. Je zaméfen na onemocnéni v jednotlivych medicinskych
oborech — endokrinologii, pneumologii, ortopedii, alergologii, onkologii, infekénim lékafstvi, neurologii,
psychiatrii a vybrané kapitoly jako je vyziva v intenzivni péci, poruchy pfijmu potravy a toxikologie. Jsou zde
zahrnuty i zakladni znalosti z farmakologie a toxikologie pro pochopeni zptisobu 1é¢by ve vztahu ke stravovani.
V neposledni fad¢ téz védomosti o vyskytu, pficinach, patologicko-anatomickém podkladu, patofyziologickych
pochodech, o klinickém obrazu nemoci a vyzivovych pozadavcich pfi onemocnénich.

Diiraz je kladen na odbornou edukaci jako soucast komplexniho 1éc¢ebného procesu a zmény Zivotniho stylu v
ramci prevence a 1écby. Pozornost je také soustfedéna na proces nutricni péce pii hospitalizaci a v.domacim
prostfedi. Navazuje se na poznatky z fyziologie. Zamé&fuje se téZ na faktory ovliviyjici vznik a vyskyt
neinfek¢énich nemoci a urazi.

V kazdém specialnim oboru se zabyva farmakokinetikou a farmakodynamikou 1é¢iv, formou, davkovanim,
zpusoby podani, interakci 1ékti, Iékovymi skupinami, véetné indikace, kontraindikace, hlavni, vedlejsi a toxické
ucinky 1€kt na lidsky organizmus v souvislosti s vyzivou.

Obsahova naplii obdobi

Obory interniho lékarstvi 2. ¢ast:

Respira¢ni onemocnéni hornich a dolnich cest dychacich a vyZziva pfi téchto chorobach

Krevni onemocnéni (anémie, leukémie, poruchy srazlivosti). Vyzivové pozadavky a hodnoceni slozek vyzivy
pfi krevnich chorobéach.

Onemocnéni zldz s vnitini sekreci. Nemoci hypotalamo-hypofyzarniho systému, nemoci S§titné zlazy a
pristitnych télisek, nemoci nadledvin, nemoci gonad. VyZivové pozadavky a hodnoceni slozek vyzivy pfi téchto
chorobach. Soucésti celku je znalost pfiCiny, pritbéhu nemoci, odbér anamnézy, diagnostika, 1é€cba, prevence a
prognoza jednotlivych onemocnéni

Obory chirurgické 2. ¢ast:

Nemoci pohybového ustroji — degenerativni nemoci pohybového aparatu, zanétlivé nemoci kloubd. Vyzivové
pozadavky a zmény vyzivovych zvyklosti. Soucésti vSech vySe uvedenych onemocnéni je odbér anamnézy,
diagnostika, pfi¢iny, pribéh nemoci, prognoza, vySetfovaci metody, 1écba a prevence

Obor psychiatrie a neurologie:

Vybrand onemocnéni v psychiatrii — poruchy osobnosti a chovani (poruchy piijmu potravy), psychozy,
demence, uzkostné poruchy, poruchy ptijmu potravy. Vyzivové pozadavky a zmény vyzivovych zvyklosti.
Soucasti celku je znalost pfi€iny, pribe¢hu nemoci, odbér anamnézy, diagnostika, 1écba, prevence a prognoza
jednotlivych onemocnéni
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Vybrana onemocnéni v neurologii — degenerativni neurologickd onemocnéni. Vyzivové pozadavky a zmény
vyzivovych zvyklosti. Soucasti celku je znalost pficiny, pribéhu nemoci, odbér anamnézy, diagnostika, 1éCba,
prevence a prognoza jednotlivych onemocnéni

Obor infekéniho 1ékafstvi:

Vliv infek¢énich nemoci a alimentarnich nakaz na stravovani - vliv infekce na organismus, alimentarni nadkazy,
infekce bez pifimého vztahu k vyziveé

Soucasti celku je znalost priCiny, prubéhu nemoci, odbér anamnézy, diagnostika, 1écba, prevence a prognoza
jednotlivych onemocnéni

Obor onkologie:

Nejcastéjsi onkologickd onemocnéni (maligni 1 benigni) gastrointestindlniho traktu Nutricni problematika v
prevenci a pii terapii nddorovych onemocnéni - vyzivové faktory v patogenezi nadord, ucinky nadorovych
onemocnéni na stav organismu a vyzivy.

Soucésti celku je znalost pficiny, prubéhu nemoci, odbér anamnézy, diagnostika, 1é¢ba, prevence a prognoza
jednotlivych onemocnéni

Specialni kapitoly:

Enteralni a parenteralni vyziva - vyznam, druhy a zptisoby aplikace umélé vyzivy, indikace a kontraindikace,
strategie realimentace klienta, bilan¢ni a diagnostické diety

Vzéajemna interakce farmakologie a vyzivy - druhy 1€kd, zptsoby aplikace, indikace, uéinky 1é¢iv, 1ékova
alergie

Potravinové alergie a intolerance - patofyziologie, ptfiznaky, diagndza, léCeni, dermatologickd nutri¢ni
problematika

Zaklady balneologie

Farmakologie:
Indikace a kontraindikace 1€kti. Hlavni, vedlejsi a toxické Gc€inky 1€kl v jednotlivych probiranych lékatskych
oborech.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpasob hodnoceni student jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$$im odborném vzdelavani.

- splnéni 90% tucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, tstnich zkousek

- plnéni kol v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzultaé¢nich hodin

- v pfipadé¢ nedodrzeni pozadované tucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova préce,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testti a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti proveérovani
znalosti jsou procvicované a nove€ uvadéné jevy.
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Studijni literatura a pomicky

Zikladni:

BROZ, Filip a Daniela VODACKOVA, 2015. Krizovd intervence v kazuistikdch. Vydani prvni. Praha:
Portal, ISBN 978-80-262-0811.

BURES, Jan, Jiti HORACEK a Jaroslav MALY, 2014. Vaitini lékai'stvi. Praha: Galén, ISBN 978-80-7492-
145-2.

CESKOVA, Eva a Radovan PRIKRYL, 2013. Praktickd psychiatrie. Praha: Maxdorf.

ISBN 978-80-7345-316-9.

FUCHS, Martin, 2016. Potravinova alergie a intolerance. Praha: Mlada fronta. Edice postgradualni mediciny.
ISBN 978-80-204-3757-0.

HANA, Vaclav, 2019. Endokrinologie pro praxi. Praha: Maxdorf. ISBN 978-80-7345-625-2.

JANDOVA, Dobroslava. 2014. Ziklady balneologie. 1. vyd. Brno: NCONZO, ISBN 978-80-7013-873-0.
KOLEK, Vitézslav, Viktor KASAK a Martina VASAKOVA, 2014. Pneumologie. Praha: Maxdorf Jessenius.
ISBN 978-80-7345-387-9.

KALINA, Kamil, 2015. Klinicka adiktologie. Vyd. 1. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-4331-8.

KASPER, Heinrich, 2015. Vyziva v mediciné a dietetika. Vyd. 11,. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4533-6
KLENER, Pavel a Pavel KLENER, 2013. Principy systémové protinadorové lécby. 1. vyd. Praha: Grada, ISBN
978-80-247-4171-0.

KOHOUT, Pavel, 2011. Dokumentace a hodnoceni nutricniho stavu pacientii. Svazek 111. Praha: Forsapi. ISBN
978-80-87250-12-9.

KRIZOVA, Jarmila, 2019. Enterdini a parenterdlni vyziva. Praha: Mlada fronta. ISBN 978-80-204-5009-8.
LUZNY, Jan, 2012. Gerontopsychiatrie. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-573-2.

MARTINKOVA, Jitina. 2018. Farmakologie pro studenty zdravotnickych oborii. Praha: Grada Publishing,
2018. ISBN 978-80-247-4157-4.

MATALOVA, Petra, 2018. Osteoporéza: pro studium i praxi. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.
ISBN 978-80-244-5379-8.

NAVRATIL, Leo§, 2017. Vaitini [ékaistvi pro nelékai'ské zdravotnické obory Praha : Grada Publishing,

ISBN 978-80-271-0210-5.

NEJEDLA, Marie, 2015. Fyzikalni vySetieni pro sestry. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4449-0.

NESPOR, Karel. 2011. Navykové chovdni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1écby. Praha: Portal,
ISBN 978-80-7367-908-8.

POKRIVCAK, Tomas, 2014. Chirurgie. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-702-6.

PROFOUS, Jiti, 2011 Privodce alkoholovou zavislosti: predevsim pro Zeny pijicich partneri. 1. vyd. Praha:
Galén, ISBN 978-80-7262-820-9.

PROCHAZKOVA, Lenka, Jana, SLADKA SEVCIKOVA, 2017. Poruchy piijmu potravy. Praha: Pasparta.
ISBN 978-80-88163-46-6.

ROZSYPAL, Hanu§, HOLUB Michal a Monika KOSAKOVA, 2013. Infekcni nemoci ve standardni a
intenzivni péci. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2197-5.

MARTINKOVA, Jitina. Farmakologie pro studenty zdravotnickych obori. 2. vyd. Praha: Grada, 2014. ISBN
978-802-4713-564.

ROZSYPAL, Hanu$, HOLUB Michal a Monika KOSAKOVA, 2013. Infekcéni nemoci ve standardni a
intenzivni péci. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2197-5.

RYCHLIKOVA, Eva, 2019. Funkcni poruchy kloubii koncetin — diagnostika a 1écba. 2. doplnéné vydani.
Praha: Grada. ISBN 978-80-271-2096-3.

SPINAR, Jindfich a Ondiej LUDKA, 2013. Vyd. 2. Propedeutika a vySetiovaci metody vnitinich nemoci.
Praha: Grada.ISBN 978-80-247-4356-1.

TOMISKA, Miroslav, 2018. VyZiva onkologickych pacientii. Praha: Mlada fronta. Edice postgradualni
mediciny. ISBN 978-80-204-4064-8.
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VOKURKA, Martin, 2018, Patofyziologie pro nelékarské sméry. 4., upravené vydani. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-3563-7.

VYDRA, Jiti, 2019. Hematologie v kostce. Praha: Mlada fronta. ISBN 978-80-204-5140-8.

ZACHAROVA, Eva, 2016. Komunikace v osetiovatelské praxi. Praha: Grada Publishing. Sestra (Grada). ISBN
978-80-271-0156-6.

ZLATOHLAVEK, Lukas, 2020. Klinickd dietologie a vyziva. Praha: Current Media.ISBN978-80-88129-44-8.

Oteviené digitalni zdroje:

GALUSKOVA, Sona a Petra NOVAKOVA. Nemoci a vyziva 4. blok [online]. Praha: Projekt Inovace VOV,
2020 [cit. 2021-02-19]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=169

LISOVA, Svétlana a Petra NOVAKOVA. Nemoci a vyZiva 3. blok [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020
[cit. 2021-02-19]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=167

LISOVA, Svétlana a Toma§ ULC. Nemoci a vyziva 1. blok [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020 [cit.
2021-02-19]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=163

ULC Tomas a Sotia GALUSKOVA. Nemoci a vyziva 2. blok [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020 [cit.
2021-02-19]. Dostupné z https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=165
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Nézev $koly Stfec}ni zdravotnic}(é Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Potraviny P-POT

Nazev modulu anglicky Foods

Typ modulu o Doporué?né 1. ro¢nik ZO,
Povinny obdobi LO

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(p2/c0), 2(p2/c0) ECTS 4

Jiny zpusob vyjadieni rozsahu Celkem 52 hodin

Forma hodnoceni Z0 — zapoget, LO — klasifikovany zapocet

Vet sty et | NS el 2 TG RLEY L PR

Vyudujici Mgr. Petra Novakova, DiS.

Cile modulu

Zprosttedkovat nejnovéjsi poznatky a znalosti o potravinach a napojich z hlediska; jejich chemického
sloZeni, vlastnosti, druhi, technologického postupu vyroby a zpracovéani, zménach pii jejich skladovani,
distribuci, konzervovani a tepelné uprave;

znat vyznam zivoc¢i$nych i rostlinnych potravin pro ¢loveka;

znat energetickou, biologickou a ochrannou hodnotu potravin;

znat vyznam a vlastnosti jednotlivych Zivin;

vyhledéavat nejnovéjsi poznatky a informace, orientovat se v odborné literature;

znat moznosti dal$iho vzdélavani, zejména v oboru povolani;

schopnost vyuZivat osobni odborné poznatky, konkrétni pfiklady a ukazky a ptizplsobit je zasadam
spravné vyzivy;

vyhledavat nové a netradi¢ni potraviny.

Po absolvovani modulu student:

Definuje biologickou a energetickou hodnotu potravin;

uvede sloZeni, strukturu a zdroje bilkovin, tukii, sacharidd, vitaminli, minerdlnich latek a stopovych
prvki a jejich vyznam pro lidsky organismus;

dovede rozdélit potraviny do jednotlivych skupin;

vysvétli spravné vyznam a skupiny piidatnych latek a kontaminanti v potravinach, jejich zdroje,
vlastnosti a ucinky;

zna zésady spravného vyuziti potravin pii technologické upraveé a pfispiva ke zdravému stravovani
jednotlivet i1 skupin;

zna zasady bezpecné a hygienicky nezavadné prace s potravinami.
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Metody vyuky
Prednasky, seminare, diskuse, prakticka cviCeni, studium odborné literatury, prace s PC, fizené studium,
individualni prezentace, exkurze.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky. Zprosttedkovava studentlim nejnovéjsi poznatky a znalosti o zakladnim
¢lenéni potravin do skupin podle pivodu, vlastnosti a zptsobu jejich zpracovani. Cilem predmétu je podat
studentiim zakladni teoretické poznatky o jednotlivych typech a vlastnostech potravin rostlinného 1 Zivo¢isného
puvodu, moznostech jejich zpracovani a vyuziti.

Obsahovd naplii

VyiZiva a potraviny — rozd€leni potravin, nutri¢ni hodnota potravin, slozeni potravin — makronutrienty,
mikronutrienty, stopové prvky a voda a dalsi slozky.

Mléko a mlééné vyrobky — slozeni, upravy a konzumni druhy mléka, zakysané mlécné vyrobky, kondenzovana
a suSena mléka, smetana, tvaroh a syry.

Maso a masné vyrobky — slozeni a zrani masa, skladovani, konzervovani a vady masa, maso jatecniho dobytka,
vedlejsi jateni produkty, dribez, ryby, zvétina, masné vyrobky a uzeniny.

Vejce — sloZeni, jakost a tiidéni vajec, druhy vajec, konzervovani vajec a vaje¢né vyrobky.

Tuky — druhy a vyroba tuku, ziskavani a Gpravy tuku, zivo¢i$né tuky, rostlinné tuky, ztuzené tuky a margariny.
Obiloviny a vyrobky z obilovin — slozeni, stavba a druhy obilovin, sloZeni obilného zrna, mlynské vyrobky,
pufované a extrudované vyrobky, téstoviny, chléb, pecivo

Ovoce a zelenina — druhy, sloZeni a vyznam ovoce a zeleniny, ovocné vyrobky, konzervovani ovoce, vyrobky
ze zeleniny, konzervovani zeleniny, skladovani ovoce a zeleniny

Brambory, lu$téniny a olejniny — slozeni a odridy brambor, skladovani a vady brambor, vyuziti brambor ve
vyzive lidi a v potravinafském primyslu, sloZzeni a druhy lusténin, vyrobky ze séji, vyrobky a zpracovani
lusténin. Mék a ostatni olejniny.

Sladidla — vyroba a druhy fepného cukru, med — slozeni a druhy, ndhradni energeticka sladidla, nadhradni
neenergeticka sladidla, cukrovinky

Pochutiny a koreni — rozdé€leni a druhy kofeni, houby, stl, ocet, ochucovadla. Pfidatné latky. Povzbuzujici
pochutiny.

Napoje — nealkoholické napoje, voda, stolni mineralni vody, napoje osvézujici, napoje s lécebnymi ucinky,
ovocné napoje a limonady, povzbuzujici a iontové napoje. Alkoholické napoje — pivo, vino, likéry, destilaty.
Kontaminanty v petravinach — legislativni ramec, zdroje kontaminace, skupiny kontaminanti a jejich
klasifikace, zdravotni rizika pfi poziti kontaminované potraviny, prevence kontaminace potravin.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzd¢lavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych test, tstnich zkousek

- plnéni ukolii v ramci samostudia

- vyuziti konzulta¢nich hodin

-V pfipadé nedodrZeni poZadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho tkolu (semindrni prace,

projektova prace, prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testl a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani
znalosti jsou procvicované a nove€ uvadéné jevy.
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Studijni literatura a pomicky

BULKOVA, Véra, 2012. Rostlinné potraviny. Vyd. 1. Brno: Narodni centrum oSetiovatelstvi a nelékai'skych
zdravotnickych oborti. ISBN 978-807-0135-327.

DOSTALOVA, Jana a Pavel KADLEC. Potravindrské zboziznalstvi: technologie potravin. Ostrava: Key
Publishing, 2014. Monografie (Key Publishing). ISBN 978-80-7418-208-2.

HOLEC, Josef a Jana POLAKOVA. Zemédélstvi a potraviny. Praha: Profi Press, 2019. ISBN 978-80-86726-
98-4.

KADLEC, Pavel, Karel MELZOCH a Michal VOLDRICH. Prehled tradicnich potravindiskych vyrob:
technologie potravin. Ostrava: Key Publishing, 2012. Monografie (Key Publishing). ISBN 978-807-4181-450.
Obiloviny v lidské vyzivé. Praha: Potravinafska komora Ceské republiky, Ceské technologicka platforma pro
potraviny, 2015-. Publikace Ceské technologické platformy pro potraviny. ISBN 978-80-87250-28-0.

PITHA, Jan, 2012. 140 otdzek a odpovédi o vyzivé a potravindach. Praha: Forsapi. ISBN 978-80-87250-18-1.
MALOBICKA, Eva a Tatiana CERVENOVA. Bezpecnost potravin. Martin: Osveta, 2015. ISBN 978-80-
8063-431-5.

MASEK, Libor. Potraviny a ndpoje v kostce. 2. vydani. Divec: R plus, 2019. Gastronomie (R plus). ISBN
978-80-904093-5-4.

MICHAL, Andél, 2012. Syry a tvarohy ve vyzivé. Praha: Ceska technologicka platforma pro potraviny. ISBN
978-80-905096-2-7.

SLUKOVA, Marcela. Vyroba potravin a nutricni hodnota. Praha: Vysoka $kola chemicko-technologicka v
Praze, 2016. ISBN 978-80-7080-947-1.

Narizeni Rady (EHS) ¢. 315/93, kterym se stanovi postupy Spolecenstvi pro kontrolu kontaminujicich latek
V potravinach

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1333/2008 o potravinarskych pridatnych latkdach

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 o vyzZivovych a zdravotnich tvrzemich pri
oznacovani potravin

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 o hygiené potravin

Zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabdkovych vyrobcich a o zmeéné a doplnéni nékterych souvisejicich
zdkonui, v platném znéni

Zakon ¢. 166/1999 Sb., o veterindarni péci a o zmené nékterych souvisejicich zakonii (veterinarni zakon), v
platném zneni

Zakon ¢. 258/2000 Sb.,o ochrané verejného zdravi, v platném znéni
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http://eagri.cz/public/web/file/336866/Informativni_text_uplneho_zneni_zakona_o_potravinach_k_1._lednu_2015.pdf
http://eagri.cz/public/web/file/336866/Informativni_text_uplneho_zneni_zakona_o_potravinach_k_1._lednu_2015.pdf
http://eagri.cz/public/web/mze/legislativa/pravni-predpisy-mze/tematicky-prehled/Legislativa-MZe_uplna-zneni_zakon-1999-166-viceoblasti.html
http://eagri.cz/public/web/mze/legislativa/pravni-predpisy-mze/tematicky-prehled/Legislativa-MZe_uplna-zneni_zakon-1999-166-viceoblasti.html
http://eagri.cz/public/web/mze/legislativa/ostatni/Legislativa-ostatni_uplna-zneni_zakon-2000-258-verejne-zdravi.html
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Nézev $kol Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Sl Plzefi, Karlovarska 99
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kod modulu Zaklady pripravy pokrmi P-ZPP
Nazev modulu anglicky Fundamentals of Food Preparation
Doporucené 1. roénik
g ey Povinny obdobi 70, LO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢)) | 1(p1/c0), 1(pl/c0) ECTS 4
Jiny zpusob vyjadieni rozsahu Celkem 26 hodin
Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet, LO - zkouska
, . Navaznost na moduly: P-POT, P-TEC, P-LEV 01, P-NDP 01,
Vstupni pozadavky na studenta | 5 5np 01 p.CHB 01, P-VYC, P-VOV, P-IKT
Vyudujici Mgr. Petra Novakova, DiS.

Cile modulu

Osvojit si zasady a metody spravného vlivu na kulturu stravovani a stolovani,

rozvijet védomosti a dovednosti, které souviseji se svédomitou praci souvisejici s kuchynskym
zpracovanim potravin,

byt schopen vytvaret vlastni projekty realizace racionalni vyzivy,

respektovat ochranu zdravi vSech Gcastnikl stravovani dodrzovanim zasad osobni hygieny, ochrany
a bezpecnosti pii praci a zasad protipozarni ochrany,

ziskat nové poznatky z médii a internetu a vytvaret si vlastni nazor na zéklad¢ kritického mysleni.

Po absolvovani modulu student:

Hodnoti spravné jednotlivé druhy potravin podle chemického slozeni a je schopen zaradit je do redlnych
skupin;

vyuziva znalosti fyziologickych funkci pro nutriéni potiebu ¢lovéka;

definuje technologické pojmy;

rozumi vyznamu technologickych procest zpracovani potravin a ptipravy pokrmi a napoji;

orientuje se v moznostech odborného kuchyinského vybaveni, pfistrojich a zafizeni stravovacich
provozu,

zna a respektuje platnou legislativu hygienického zabezpeceni zpracovani potravin, technologickych
procesu a ptipravy i konzumace pokrmi;

je schopnen vysvétlit systém organizace a fizeni stravovacich provozi.

Metody vyuky
Prednasky, prakticka cviceni, seminafe, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, prace
s literaturou a PC, aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci, Skupinova prace, tematické exkurze.
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Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky. Obsahové je zaméten predev§im na zékladni poznatky o surovinach a
spravné vyziveé. Studenti se nauci vyuzivat vyhod zakladnich tepelnych postupt pii pfipravé pokrmua podle
zasad spravné vyzivy, orientovat se v sortimentu potravin a népoji a jejich gastronomické vyuzitelnosti.
Seznami studenty s bezpeCnym pouzivanim technickych a technologickych zafizeni v gastronomickém
provozu. Je zaméfen na informovanost o systému analyzy rizika a stanoveni kritickych kontrolnich bodu
HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points), jejich aplikace v provozu a dodrzovani hygienickych
predpist, sestavovani menu podle gastronomickych pravidel, a dalSich hledisek. Soucasti pfedmétu je i
problematika kultury stolovani, hygienického a bezpecného zajisténi ptipravy, skladovani i expedice stravy.

Obsahova ndplii obdobi

Vyznam vybéru potravin a ptipravy pokrmu - ptehled vyvoje stravovani, hodnoceni technologickych procesii
ptipravy pokrmi

Zaklady hygieny a bezpecnosti ve stravovacich provozech - spolecné stravovani, vetejné a ucelové

vybaveni provozil zajist'ujicich ptipravu a expedici pokrmii, inventaf, pravidla stolovani, slavnostni stolovani
zasady bezpecnosti pfi praci a protipozarni ochrany v provozech zajist'ujicich pfipravu stravy,

moznost kontaminace potravy cizorodymi latkami, vyznam ochrany zdravi, standardizace stravovacich
provozl, HACCP, kritické body

Potraviny a jejich technologické zpracovani - potraviny a napoje, piipravny a jejich vyuziti pii predbézné
ptipravé pokrmii, zakladni druhy potravin pro ptipravu pokrmu, zakladni technologické procesy, postupy a
upravy, zmény a ztraty na potravinach, pochutiny, finalni Gprava pokrmi, uchovavani pokrmi, expedice a
vydej

Technologické zpracovani zelenin a ovoce - piedbézna ptiprava zeleniny a ovoce, Uprava syrové zeleniny a
ovoce, tepelné zpracovani, dopliiky a chutova tprava, finalni Uprava zeleninovych a ovocnych pokrmt,
pouziti a zpracovani béznych i méné zndmych druhti zeleniny a ovoce, slozit¢jsi Gpravy zeleniny, ovoce a
zelenina jako dopln¢€k jinych pokrmt a Gprav, zplisoby konzervace zelenin a ovoce, vyuziti méné znamych a
netradi¢nich druht ovoce a zeleniny

Pokrmy z brambor - ptedbézna piiprava brambor, tepelnd uprava brambor, pouziti brambor, slozitéjsi upravy,
bramborova tésta

Houbové pokrmy jako soucast a doplnék stravy, pokrmy s pouzitim maku - vyznam hub ve vyZzivé, rozdélena
zpracovani hub, technologické zpracovani, vyznam maku ve vyziveé, méak jako dopln€k pokrmu

Pouziti obilovin, pekarenskych vyrobku a té€stovin ve stravovani - druhy obilovin, peciva a pekarenskych
dal$ich mlynskych vyrobkl, zasady technologického zpracovani obilovin, mlynskych a pekéarenskych
vyrobki a téstovin, pouziti vyrobku pfi finalni Gpravé pokrmi, vyuziti méné znamych druhi obilovin
vyrobky z lusténin, vyznam s0ji ve vyZive, vyrobky ze soji, zdsady technologického zpracovani soji

Polévky a omécky, jejich vyznam -rozdé€leni polévek, vyznam ve vyzivé, davkovani, rozdéleni omécek,
vyznam a pouziti, davkovani

MIléko a mlécné vyrobky jako soucast stravy a zéklad pokrmi - nutri¢ni hodnota mléka a mlé¢nych vyrobki
pouziti mléka a mlé€nych vyrobkll ve vyzive, tprava mléka a tekutych mléénych vyrobkd, pfiprava pokrmi
Z tvarohu a ze syrt

Pouziti vajec ve vyzive a pii pripravé pokrmi - klady a zapory konzumace vajeénych pokrmt, technologické
zpracovani vajec, vejce jako soucast jinych pokrmd, hygienické pozadavky na skladovani a pouziti vajec

ve vefejném stravovani

Maso a jeho pouziti v sestavach jidelnickt - hodnoceni obsahu zivin; druhy, rozdéleni a pouziti jate¢ného
masa, charakteristika ostatnich druhii mas, poZadavky na skladovani ve vefejném stravovani, hygienické
zasady zabranéni rizika druhotné kontaminace, predbézné a tepelna uprava jednotlivych druhli mas, ryby
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motské a sladkovodni a jejich vyznam ve vyziveé, moiské plody, pfedbézna piiprava driibeze, ryb, zvétfiny a
mén¢ béznych druhti mas, zakladni technologie ptipravy masitych pokrmi, slozitéjsi ipravy masitych pokrmu
Hlavni pokrmy a moucniky z tést - druhy tést, soucasti potravin dle jednotlivych typt vyrobki, vyznam
kypfteni a jeho hodnoceni, hodnoceni zédkladnich a odvozenych rozpoctl, technologické postupy pfi
zpracovani jednotlivych druht tést, tepelné zpracovani, moucniky a dezerty

Népoje jako soucast a dopln¢€k stravy - technologicky postup pii piipraveé teplych a studenych napojt
Studené pokrmy - vyznam a druhy studenych pokrmii, zasady hygieny pii pfipravé a podavani studenych
pokrmi, technologické zpracovani studenych pokrmii

Pouziti polotovari pii piipravé pokrmi - sortiment polotovart, pouZiti polotovart pro doplnéni stravy pfi
zachovani hygienickych naroki na piipravu pokrmu

Zahrani¢ni kuchyné, zafazeni netradicnich a cizokrajnych potravin

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplsob hodnoceni studentii jsou definovany ve Skolnim fadu vys$i odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zapoctovych testd, ustnich zkousek

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vpfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou néplni testid a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provéfovani
znalosti jsou procvi¢ované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

ANDEL, Michal. 2012. Syry a tvarohy ve vyzivé: svétova encyklopedie. Vyd. 2., roz§. Praha: Potravinaiska
komora Ceské republiky, Publikace Ceské technologické platformy pro potraviny. ISBN 978-80-905096-2-7.
DOSTALOVA, Jana a Pavel KADLEC. Potravindrské zboziznalstvi: technologie potravin. Ostrava: Key
Publishing, 2014. Monografie (Key Publishing). ISBN 978-80-7418-208-2.

DOSTALOVA, Jana. 2012. Co se déje s potravinami pFi piipravé pokrmii. Praha: Forsapi. ISBN 978-80-
903820-8-4.

HACKSTEIN, Roger a Yara. 2012. Grilovani: zdklady spravného grilovani. Cestlice: Rebo. ISBN 978-80-255-
0630-1.

HOLEC, Josef a Jana POLAKOVA. Zemédélstvi a potraviny. Praha: Profi Press, 2019. ISBN 978-80-86726-
98-4.

KADLEC, Pavel, Karel MELZOCH a Michal VOLDRICH. Prehled tradicnich potravindiskych vyrob:
technologie potravin. Ostrava: Key Publishing, 2012. Monografie (Key Publishing). ISBN 978-807-4181-450.
KUNOVA, Vaclava. 2011. Zdravd vyzZiva.. Praha: Grada,. ISBN 978-80-247-3433-0.

MALOBICKA, Eva a Tatiana CERVENOVA. Bezpecnost potravin. Martin: Osveta, 2015. ISBN 978-80-
8063-431-5.

MASEK, Libor. Potraviny a ndpoje v kostce. 2. vydani. Divec: R plus, 2019. Gastronomie (R plus). ISBN
978-80-904093-5-4.

Myfitnesspal [online]. San Francisco [cit. 2021-02-22]. Dostupné z: https://www.myfitnesspal.com/

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1333/2008 o potravinarskych pridatnych latkach
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Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pri
oznacovani potravin

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 o hygiené potravin

Narizeni Rady (EHS) ¢. 315193, kterym se stanovi postupy Spolecenstvi pro kontrolu kontaminujicich ldtek
V potravinach

Nutriservis: Nutricni aplikace pro zdravi a kondici [online]. Rasosky: Forsapi [cit. 2021-02-22]. Dostupné z:
https://www.nutriservis.cz/

Obiloviny v lidské vyzivé. Praha: Potravinaiska komora Ceské republiky, Ceska technologickéa platforma pro
potraviny, 2015-. Publikace Ceské technologické platformy pro potraviny. ISBN 978-80-87250-28-0.
PETROVA, Jana a Sylva SMIDOVA. 2014. Zdiklady vyZivy pro stravovaci provozy: skolni stravovani, vyzivové
normy (spotrebni kos), dietni stravovani ve Skolni jidelné, zasady spravné vyzivy, vyzZiva deti, dospivajicich,
sportujicich deéti a adolescentui, senioru. 1. vyd. Plzen: Jidelny.cz, ISBN 978-80-905557-0-9.
SEDLACKOVA, Hana. 2012. Technologie pFipravy pokrmii 6. Praha: Fortuna. ISBN 978-80-7373-114-4
SLUKOVA, Marcela. Vyroba potravin a nutriéni hodnota. Praha: Vysoka $kola chemicko-technologicka v
Praze, 2016. ISBN 978-80-7080-947-1.

VyzZiva a potraviny: casopis Spolecnosti pro vyzivu. Praha: Vyzivaservis s. r. o.,. ISSN 1211-846X.

Zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabdkovych vyrobcich a o zmené a doplneni nekterych souvisejicich
zdkonii, v platném znéni

Zakon ¢. 166/1999 Sb., o veterinarni péci a o zmené nékterych souvisejicich zakonu (veterinarni zdakon), v
platném zneni

Zakon ¢. 258/2000 Sb.,0 ochrané verejného zdravi, v platnem znéni

Doporucena:

FORT, Petr a Hester MUNDIS. Tak co mdm jist?: vitaminy, minerdlni ldtky, antioxidanty, 1é¢ivé rostliny,
doplnky stravy, lécebné ucinky potravin i léky pouzivané v homeopatii. Vyd. 1. Pieklad Milo§ Mécek. Praha:
Grada, 2007, 417 s. Zdravi. ISBN 978-80-247-1459-2.

CHRPOVA, Diana 2010. S vyZivou zdravé po cely rok. Praha: Grada. ISBN 978-802-4725-123.

KOHOUT, Pavel. 2010. Potraviny - soucdst zdravého Zivotniho stylu.. Olomouc: SOLEN. ISBN 978-808-
7327-395.

KUNOVA, Vaclava a Hester MUNDIS. Zdravd vyZiva: vitaminy, minerdlni latky, antioxidanty, 16¢ivé rostliny,
doplnky stravy, lécebné ucinky potravin i léky pouzivané v homeopatii. 2., pteprac. vyd. Pfeklad Milo§ Macek.
Praha: Grada, 2007, 417 s. Zdravi. ISBN 978-802-4734-330.

RUNSTUK, Jaroslav, Antonin PILAR a Riizena WAGNEROVA. 2008. Receptury studenych pokrmii. Hradec
Kralové: R plus, ISBN 9788090249295.

RUNSTUK, Jaroslav. 2009. Receptury teplych pokrmii. 6. vyd. Hradec Kralové: R plus. ISBN 978-80-904093-
0-9.

SEDLACKOVA, Hana, Ladislav NODL a Jaroslav RESATKO. 2009. Technologie piipravy pokrmii, Praha:
Fortuna, ISBN 978-80-7373-066-6.
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Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a koéd modulu Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena P-MEH
Nézev modulu anglicky Mikrobiology, Epidemiology and Hygiene

1 el Povinny Dogl;)ggsgné 2ZC§? IflCl)lk
Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢)) | 2(p2/c0), 2(p2/c0) ECTS 4

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Celkem 52 hodin

Forma hodnoceni

Z0 — Kklasifikovany zapocet, LO — zkouska

Vstupni pozadavky na studenta

Absolvovani modula: P-ANF, P-ZPP, P-POT, P-CHB 01, P-LEV 01,
P-KND 01, P-LOT, P-ZOK, P-VOV

Navaznost na moduly: P-FYV, P-CHB 02, P-PKV, P-ODP 02,
P-NDP-02, P-LEV 02, P-KND 02

Vyudujici

RNDr. Karel Fajfrlik, Ph.D.

Cile modulu

- umét pracovat s literaturou, pravnimi ptedpisy, vyuzivat internet jako zdroj informaci
- ziskat informace z riiznych zdroji

- zpracovavat ziskané informace formou vypiski, referatt

- umét vyuZzivat ziskané poznatky v praxi a v béZném Zivoté

- diskutovat o pochopeni syntézy jednoty organismu a prostiedi ve zdravi a v nemoci

- schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadfovat se logicky a argumentovat

Po absolvovani modulu student:

- aplikuje zakladni znalosti o morfologii a patogenité¢ mikroorganismi;

- chéape vztah mezi mikroorganismy a ¢lovékem;

- 0svoji si vyznam imunitniho systému;

- uvédomuje si mechanismus pfenosu mikroorganismd;

- dokéze se orientovat v procesu $ifeni ndkaz a nozokomidlnich nékaz;

- uplatiluje znalosti o prevenci, represi ndkaz a nozokomidlnich ndkaz;

- aktivné uplatiiuje hygienicko-epidemiologicky rezim;

- rozumi obecnym zakonitostem vztahti mezi clovékem a prostredim;

- chape dilezitost vyznamu zasobovani zdravotné nezavadnymi potravinami a pokrmys;

- zhodnoti zésady pro zabezpec€eni vyroby potravin a pokrmt ve stravovacich sluzbach,;
uvédomuje si rizika nakaz z potravin a jejich prevenci.
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Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminare, diskuse, fizené¢ samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zaloZzené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situaci, skupinova
diskuse.

Anotace modulu

Modul mikrobiologie, epidemiologie a hygiena poskytuje studentim vybrané poznatky k objasnéni procesu
Sifeni infek¢nich onemocnéni a nozokomidlnich nakaz, véetné jejich prevence. Predmétem mikrobiologie

a epidemiologie jsou vlastnosti a funkce mikroorganismi ve vztahu k ¢loveéku, slozeni a funkce imunitniho
sytému clovéka, vznik a Sifeni infekénich nemoci. Hygiena studuje zakonitosti vztahti mezi ¢lovékem

a prostfedim. Jako celek pak pojednava o vztahu makroorganismu k zivotnimu prostfedi a zkouma jejich
vzajemné pusobeni a vyznam pro lidské zdravi.

Obsahova naplii obdobi

Uvod do studia zaklad mikrobiologie - vyznam a zékladni vlastnosti mikroorganismi, jejich morfologie
a fyziologie, choroboplodné plisobeni mikroorganismii

Imunologie - vyznam imunitniho systému, formy imunity, nespecifické a specifické imunitni reakce
Epidemiologie - formy a vyskyt infekénich onemocnéni, proces $iteni nakazy, rozdéleni nakaz, protiepidemicka
opatieni, zaklady dekontaminace

Nozokomidlni ndkazy — rozdéleni, proces, zdroj, formy, ptenos, nejcastéjsi ptivodci, represivni a preventivni
opatfeni, hygienicko-epidemiologicky rezim

Uvod do studia zékladt hygieny

Hygiena obecna a komunalni — ovzdusi, voda, ptida

Hygiena vyzivy - zdravotni rizika z potravin, cizorod¢ latky, alimentarni ndkazy, intoxikace, zoondzy
hygienické pozadavky na piipravu pokrmu ve stravovacich sluzbach, vcetné kojenecké a détské stravy
povinnosti osob vykonavajicich ¢innosti epidemiologicky zavazné, HACCP

Hygiena déti a dorostu

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpusob hodnoceni student jsou definovany ve Skolnim fadu vyS$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzd¢lavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, tstnich zkousek

- plnéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- v ptipadé¢ nedodrzeni pozadované UcCasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova préace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou néplni testli a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Souc¢ésti provérovani
znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné jevy.
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Studijni literatura a pomicky

Zakladni:

GOPFERTOVA, Dana, PAZDIORA, P., DANOVA, J. Epidemiologie. 2. piepr. Vyd. Praha: Karolinum 2013,
223 s. ISBN 978-80-246-2223-1.

HUBALEK, Zden&k a Ivo RUDOLF. Mikrobidini zoonézy a sapronézy. Brno: MU, 2015. ISBN 978-80-210-
7516-0.

HURYCH, Jakub et al. Lékarskd mikrobiologie Repetitorium. Praha: Triton 2020, 621 s. ISBN 978-80-7553-
844-4.

KOLLAROVA, Helena, MATOUSKOVA, Ivanka, HORACKOVA, Dagmar a Jana VLCKOVA, 2011.
Vybrané kapitoly z edpidemiologie. Olomouc: UP. ISBN 978-80-244-2715-7.

SCHINDLER, Jiti. Mikrobiologie. Pro studenty zdravotnickych oborii. 2. doplnéné a prepracované vydani.
Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4771-2.

SCHINDLER, Jiti. Mikrobiologie: pro studenty zdravotnickych oborii. 2., dopl. a pieprac. vyd. Praha: Grada,
2014, 215 s., xxiv s. obr. piil. Sestra (Grada). ISBN 978-802-4747-712

SRAMOVA, Helena, a kolektiv. Nozokomidlni ndkazy. Praha: Maxdorf, 2013. ISBN 978-80-7345-286-5.
TUCEK, Milan a Alena SLAMOVA. Hygiena a epidemiologie pro bakaldre. 1. vyd. V Praze: Karolinum, 2012,
214 s. ISBN 978-80-246-2136-4.

Dostupné z http:// www.zakonyprolidi.cz:

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o0 zmeéné nékterych souvisejicich zakonti v platném znéni
Natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pti praci

Vyhléaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni
hygieny pfti ¢innostech epidemiologicky zdvaznych v platném znéni.

Doporucena:

KOLAROVA, Libuse et al. Obecnd a klinicka mikrobiologie. Praha: Galen 2020, 441 s. ISBN 978-80-7492-
477-4.

KUDLOVA, Eva. Hygiena vyzivy a nutricni epidemiologie. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246- 1735-
0.

Oteviené digitalni zdroje: )
FAJFRLIK Karel a AMLEROVA Jana. Mikrobiologie. Inovace VOV [online] [cit. 2021-02-22]. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=183
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Nézev Skoly Stfe(%ni zdravotnic,ké Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Vyziva ¢lovéka P-VYC

Nazev modulu anglicky Human Nutrition

U ealtl Y Povinny Do(l))l;)(li:)llc)?ne 1.roénik ZO

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 3(p2/cl) ECTS 3

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 39 hodin

Forma hodnoceni Z0 — zkouska

Vstupni pozadavky na studenta I(;Ila, V;_Zggi’ns_rznsg}lg}é)&?i f’;\);\(/)?v’ P-PSK, P-ANF, P-CHB

Vyuéujici Mgr. Petra Novakova, DiS.

Cile modulu

stanovit energetickou a biologickou hodnotu stravy;

klasifikovat jednotlivé slozky vyzivy, charakterizovat makronutrienty, mikronutrienty a vysvétlit jejich
vyznam pro vyzivu jednotlivce ve vSech stravovacich a vékovych kategoriich;

vyhodnotit, sestavit a navrhnout vyzivovou potiebu jedince;

vysvétlit zékladni pojmy vyZiva, zdravi a jejich vzajemnou souvislost;

definovat vyZzivové naroky zdravého jedince;

je schopen stanovit a zabezpecit nutri¢ni pozadavky dle principii a zasad stravovacich kategorii dle véku
a fyzické aktivity, v ramci odlisnosti stravovani réiznych etnik Zijicich minoritné v CR, dale dle zasad
stravovacich zvyklosti v rimci regiontl, osobnich navyku a preferenci jedince;

obhajit pozadavky spravné vyzivy a soucasnych vyzivovych doporucenich v prevenci a prosazovani
zdravého Zivotniho stylu;

objasnit a charakterizovat vyznam utvateni spravnich stravovacich navyk;

sledovat rozvoj védeckych poznatkil v ramci vyzivy, zdroji jednotlivych Zivin a jejich vyznamu pro
lidsky organismus;

hodnotit a objasnit pozitivni a negativni disledky alternativnich smérii a populadrnich trendii vyZivy.

Po absolvovani modulu student:

stanovi energetickou a biologickou potiebu jedince dle aktualniho stavu

vysvétli vzajemnou souvislost vyzivy a zdravi, charakterizuje a vyhodnoti soucasny stav vyzivy;
Vysvétli potfeby organismu a mnozstvi Zivin v obdobi vysSich naroka,

doporucuje zmény ve vyzive a stravovacim rezimu,

zna potieby organismu v obdobi t€hotenstvi, kojeni, vyzivu batolat, déti, vyzivu v dospivani a vyzivu
dospélych, ve staii a sportovci;
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- orientuje se v zakladnich smérech zptsobu alternativni vyzivy a sleduje popularni vyzivové trendy
v médiich, je schopen odborné orientace v netradi¢nich vyzivovych doporucenich.

Metody vyuky
Prednasky, prezentace, prakticka cviceni.
Diskuze. Zpracovani samostatnych ukold.

Anotace modulu

Obsahovou naplni modulu je vyziva déti a Clovéka ve zdravi a v pribéhu jejich ontogenetického vyvoje.
Jednotlivé podmoduly se zabyvaji vyzivovymi pozadavky v ramci vyvojovych etap jedince. Zakladem vyuky
je poskytnuti informaci o doporucenych davkéach zékladnich Zzivin, dale mineralnich latek a vitamint
(mikronutrientil) a stopovych prvki i dalSich slozek vyzivy vcetné pfijmu tekutin v rdmci potfeby organismu.
Ziskané znalosti v ramci mezipfedmétovych vztahli jsou vychozi pro nasledné schopnosti diagnostikovat
nedostatky ve vyzivé a tesit je z hlediska prevence, zdravotniho stavu i vékové kategorie jedince. Vyuka je
teoreticko-prakticka, vyklad je propojovan s diskuzi a praktickymi cvi¢enimi.

Obsahovd ndplii obdobi

Biologicka a energetickd hodnota stravy, individualni vypocet energetické a biologické potieby cloveka.
Charakteristika jednotlivych slozek vyzivy, ochranné nutriety, antioxidanty, aditiva, symbiotika. Souvislost
vyzivy ve zdravi a nemoci.

Vyziva v t€hotenstvi a laktaci. Potfeba Zivin a jejich mnozstvi v obdobi vyssich potfeb organismu. Zasady
vyzivy, doporucené zmény ve stravovacim rezimu. Vyziva déti. Definice a zasady vyzivovych naroki zdravého
jedince v prubéhu ontogenetického vyvoje. Vyziva kojencu, batolat, déti skolniho véku, vyziva v obdobi
dospivani. Potfeby narokii organismu. Domaéci i1 vetejné stravovani deti.

Vyziva seniord. Vyziva dospélych. Vyziva jako prevence piedchazeni neinfekénim nemocem hromadného
vyskytu. Zasady spravné vyzivy a sou¢asna vyzivova doporuéeni pro obyvatelstvo CR. Utvafeni stravovacich
navykt. Sledovani sloZeni potravin.

Diferencované stravovani.

Poruchy vyzivy, pti€iny, projevy a specifikace. Charakteristika a definice dle WHO.

Zasady hygieny a ochrany potravin spotiebitele.

Alternativni zptisoby vyzivy. Vyznam, jednotlivé skupiny, druhy, formy a specialni vyziva v ramci medialnich
zdroji.

Zdravy zivotni styl a utvafeni jeho navykt. Odborné hodnoceni alternativnich zptsobil vyZivy.

Problémy spojené se zavislosti: pfi¢iny vzniku zavislosti a druhy zavislosti - alkoholismus, nikotinismus,
drogové zavislosti, patologické hracstvi; nové spolecenské zavislosti - formy 1é€eni, zakladni otazky prevence
zavislosti, protidrogova politika v Ceské republice.

Vyzivova politika v CR, EU a ve svété. Uplatnéni nutri¢nich terapeuti v zemich EU. Kompetence nutri¢nich
terapeutd v jednotlivych statech EU.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys$§im odborném vzd¢€lavani.

- splnéni80 % ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspeésné splnéni zapoctovych testd, tstnich zkousek
- plnéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace
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- vyuziti konzulta¢nich hodin
- Vvpftipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho tkolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou néplni testl a zkousSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucésti provérovani
znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

Doporuceni pracovni skupiny détské gastroenterologie a vyzivy CPS pro vyzivu kojencii a batolat [onling].
2014 [cit. 2015-04-10]. Dostupné z: http://www.gastroped.cz/doporucene-postupy/

GROFOVA, Zuzana, 2011. Dieta pro vyssi vék: piirucka pro sportovni medicinu. 1. vyd. Praha: Forsapi, Rady
1ékare, pravodce dietou. ISBN 978-808-7250-112.

MACH, Ivan, 2012. Dopliky stravy: jaké si vybrat pii sportu i v kazdodennim zivoté. Praha: Grada, ISBN
978-80-247-4353-0.

NEVORAL, Jiti, 2013.Prakticka pediatricka gastroenterologie, hepatologie a vyziva. 1. vyd. Praha: Mlada
fronta. Edice postgradualni mediciny. ISBN 978-80-204-2863-9.

NIELSEN-SOBOTKOVA, Veronika. et al, 2014. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-4042-3.

NESPOR, Karel, 2011. Jak piekonat hazard. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0009-3.

NESPOR, Karel, 2011. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-908-8.

New nutrition guidelines for Europe, halfway there.... New nutrition guidelines for Europe, halfway there...
[online]. 2011 [cit. 2012-11-04]. Dostupné z: http://www.eufic.org/article/en/nutrition/fibre/artid/New-
nutrition-guidelines-Europe-halfway-there/

SZUCS, Jana, Markéta VOJITOVA a Ivana KADLECOVA. Vyziva ¢lovéka. Praha: Projekt Inovace VOV,
2019. Dostupné také z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/92?displayType=blocks

Referencni hodnoty pro piijem Zivi v Ceské republice, 2011. 1. vyd. Praha: Spole¢nost pro vyzivu. ISBN 978-
80-254-6987-3.

[online]. 2012 [cit. 2015-04-10]. Dostupné z: http://www.vyzivaspol.cz/rubrika-dokumenty/konecne-zneni-
vyzivovych-doporuceni.html

Vyziva a potraviny: casopis Spolecnosti pro vyZivu. Praha: Vyzivaservis s. r. o.
Doporucena:

CLARK, Nancy, 2009. Sportovni vyziva. 1. vyd. Praha: Grada, Informacni servis pro 1ékare. ISBN 978-80-247-
2783-7.

GREGORA, Martin a Dana ZAKOSTELECKA, 2009. Jidelnicek kojencii a malych déti: kojeni a umélé miéko,
nemlécné prikrmy, détska obezita, vegetarianské stravovani. 2., dopl. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, Pro rodice.
ISBN 978-80-247-2716-5.

JAN PANEK, Jan Pokorny, 2007. Zdaklady vyZivy a vyZivova politika. Vyd. 1. Praha: Vysoka §kola chemicko-
technologicka, Fakulta potravinaiské a biochemické technologie. ISBN 9788070804681.

SABERSKY, Annette, 2009, Zdrava vyziva pro téehotné a kojici matky: vychova ke spravné vyzive, skladba
detské vyzivy, obezita v détském véku a jak ji predchazet, alergie a funkcni potraviny. Vyd. 1. Praha: Grada,
184 s. Pro rodice. ISBN 978-80-247-2740-0.

SOBOTKA, Lubos a Frantisek NOVAK a Dana VANKOVA, 2006. Klinickd vyZiva a metabolickd péce v
gastroenterologii a gerontologii. 1. vyd.. Hradec Kralové: Nucleus HK, 2006. 145 s.ISBN 80-86225-91-7.
SVACINA, Stépan, 2008, dotisk 2012. Klinicka dietologie. Vyd. 1.. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2256-6.
Vyzivova doporudeni pro obyvatelstvo Ceské republiky. Vyzivovd doporucent pro obyvatelstvo Ceské republiky
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Nizev dkoly Stfe(%ni zdravotnic,ké Skola a Vyssi odborné skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Vyziva v ochrané verejného zdravi P-VOV

Nazev modulu anglicky Nutrition in the protection of public health

1y ety Povinny Dogl;);;llf?né lL-(;Oénik

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 5(p0/c5) ECTS 4

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 65 hodin

Forma hodnoceni LO — zkouska

Vs gty st 52 EER FAEY D1 PTEC RIKT £50T P

Vyucujici Mgr. Petra Novakova, DiS.

Cile modulu:

Modul smétuje k ziskdni znalosti, védomosti a dovednosti vV ramci poskytovani péce pii zabezpecovani
nutri¢nich potieb klientii v oblasti vyzivy a to tak, Ze (se) student:

zna zésady spravné vyzivy a aplikuje je pii planovani pokrmi a jidelnicku;

hodnoti klady a zapory vyzivy jedince i skupiny v prevenci a ochran¢ zdravi;

specifikuje druhovou kvalifikaci potravin;

specifikuje vhodné a nevhodné potraviny podle poZzadavki na jednotlivé stravovaci kategorie;

zna zasady pro sestavovani a skladbu jidelnich listki;

vykonava zakladni administrativni a pocetni tkony;

orientuje se v dostupnych tabulkdch vyzivovych hodnot potravin a dokdze posoudit nutricni hodnoty
jednotlivych potravin;

orientuje se v dostupnych elektronickych databazich nutri¢nich programi;

dokazZe posoudit nutriéni hodnotu potravin;

stanovuje a vypocitd na zaklad€ vzorcii a rovnic zékladni bazalni metabolismus jedince a jeho celkovou denni
energetickou potfebu, mnoZstvi jednotlivych Zivin a jejich procentudlni zastoupeni v ramci celkové energetické
potieby a navrhuje adekvatni nutri¢ni zajisténi;

kontroluje ptipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a 1écebné vyZivy, zejména ve stravovacich provozech
Skolskych zafizeni;

sezndmi se s novymi poznatky zaloZenymi na diikazech podle spolehlivosti a vérohodnosti informaci;
zpracuje cenovou kalkulaci jednotlivych pokrmil a jidelnich sestav;

vyhodnocuje a posuzuje adekvatnost své ¢innosti;

zna platnou legislativu hygieny, zpracovani, distribuci a uchovani potravin.

Po absolvovani modulu student:

vyuziva své odborné znalosti;
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konkretizuje obecné zasady vyzivy;

dokaze vysvétlit potiebu zmén ve stravovani, dokaze se piizpusobit aktudlnim zménam v nutricnich
doporucenich;

umi sestavovat a planovat pokrmy na zaklad¢ spravnych kombinaci potravin a technologickych postupt;
sestavi jidelni listky s ohledem na individualni odliSnosti pro rizné stravovaci kategorie;

propocitava a zhodnoti energetickou a biologickou hodnotu napldnované stravy;

dokaze sestavit jednotlivé rozpisy jidel podle specifického nutri¢niho zadani.

Metody vyuky
Prezentace, diskuze, praktickd cviceni, instruktdz, demonstrace, feSeni modelovych situaci, pribézné
zpracovavani samostatnych kol (cviceni), prace s PC, zpracovani edukac¢niho materialu.

Anotace modulu

Jedna se o odborny teoreticko-prakticky predmeét, zaméfeny na problematiku vyzivy zdravé populace a
populacnich skupin. Pozornost je zamétena na specifika vyzivy téhotnych a kojicich Zen, jednotlivych etap
psychomotorického vyvoje déti a mladistvych, riznych skupin dospélych, seniort, dale na nutriéni pozadavky
sportovcu, alternativni zplsoby stravovani a dal$i specifické stravovaci kategorie zdravych. Rovnéz se zamétuje
na vztah vyzivy a zdravi, zdravy Zivotni styl, vyzivové poradenstvi a aktivni pfistup k ochran¢ zdravi
jednotlivel, komunit a populacnich skupin.

Studenti si v navaznosti na teoretické védomosti osvoji praktické dovednosti pro efektivni edukaci a
poskytovani relevantnich informaci z oblasti vyzivy ohrozenym jedincim a komunitdm. Budou schopni
aplikovat nutriéni doporuceni na vybér vhodnych potravin a zprostiedkovat odborné informace laické
vetejnosti, zpracovat preventivni programy a aktivné pasobit v oblasti vychovy ke zdravi.

Studenti se seznami se zakladnimi legislativnimi normami na useku ochrany spotiebitelt v EU a CR a
s fungovanim systému rychlé vystrahy, jak celosvétovymi, tak se systémy EU. Dale se sezndmi s fungovanim
statniho dozoru jak preventivniho, tak béZného na useku ochrany vetfejného zdravi.

Obsahova naplit obdobi:

Stanoveni energetické potieby zdravého jedince, vypocet celkové denni energetické potieby a fyziologického
podilu zékladnich zivin a mikroZivin.

Hodnoceni nutri¢nich hodnot jednotlivych jidelni¢kd ve vztahu k doporuenym vyZivovym normam,
referenénim hodnotdm Zivin.

Zasady pro sestavovani jidelnich listki, sestavovani spravnych kombinaci potravin, pokrmii a technologickych
postuptl, planovani dlouhodobych rozvrhi stravy s ohledem na pestrost, ro¢ni obdobi, stravovaci kategorii,
zasady zdravé vyZzivy a zadanymi pozadavky na obsah jednotlivych vyZivovych slozek.

Tabulky vyzivovych hodnot potravin, tiS§téné a internetové zdroje a jejich pouziti. Seznameni se s pouzivanymi
softwary pro vypocet nutri¢nich hodnot. Zékladni pocetni ukony, pfevody mérnych jednotek, vypocet obsahu
specifikovanych zivin a nutrientd v jidelnicku.

Zpracovani tiskopisil (napf. jidelnicky), normovani pokrmii, evidence finan¢nich nakladi a jejich vytctovani.
Aplikovéno na tyto stravovaci kategorie:

Vyziva kojencii a batolat, déti pfedSkolniho, Skolniho véku, dospivajicich a adolescenti.

Skolni stravovani a dietni §kolni stravovéni.

Vyziva dospélé populace dle pracovniho zatiZeni.

Vyziva t€hotnych a kojicich zen.

Vyziva seniorq.

Vyziva sportovci.

Alternativni vyZivové sméry.

Forma a vaha hodnoceni vysledkii vzdélavani
Obsah a zptlisob hodnoceni vysledka vzdélavani studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné
Skoly a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys$§im odborném vzdélavani:
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e splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach;
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéch;
e dodrzovani BOZP pii jednotlivych ¢innostech;
e urovei vedeni portfolia;
¢ vhodna troven komunikace s klienty a ostatnim personalem; postoj ke klientovi;
e zpracovani zadanych ukoll (sestavovani jidelnickd, normovani pokrmu, vypocet nutricnich hodnot,
zpracovani edukac¢niho materialu, a podobn¢);
e plnéni tkoll v ramci samostudia;
e zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;
e vyuziti konzultacnich hodin;
e vpiipadé¢ nedodrZzeni pozadované ucasti ve vyuce bude pozadovano splnéni nahradniho ukolu
(projektova prace, prezentace realizované¢ho projektu);
e Uspésné splnéni zapoctovych testll; obsahovou naplni testll jsou tematické okruhy uvedené v anotaci
modulu.
Poznamka
Kazdy student si vede od 1. ro¢niku PORTFOLIO (denik praxe), kam zaznamenava pribéh praxe a praktického
vyucovani na jednotlivych pracovistich, jejich charakteristiku a sebereflexi. Portfolio je jednim z kritérii
zavérecného hodnoceni za dané obdobi.
Pedagogicka dokumentace: Anotace modulu Vyziva v ochrané vefejného zdravi, tfidni kniha studijni skupiny,
denik praxe, portfolio, jmenny seznam studijni skupiny pro BOZP, formuldf hodnoceni odborné praxe
a praktického vyugovani studijni skupinou VOSZ.

Studijni literatura a pomiicky

Centrum pro databazi slozeni potravin. [online]. [cit. 2013-09-09]. Dostupné z: http://www.czfcdb.cz/

Dietary guidelines for Americans 2015-2020: Eighth edition [online]. [cit. 2019-12-13]. Dostupné z:
https://health.gov/dietaryguidelines/2015/guidelines/

Food-Based Dietary  Guidelines in  Europe [online]. [cit. 2019-12-13]. Dostupné z:
https://ec.europa.eu/jrc/en/health-knowledge-gateway/promotion-prevention/nutrition/food-based-dietary-
guidelines

ELIASOVA, Jana, KRIZOVA, Andrea a Marie MARTINAKOVA, 2016. Principy skladby jidelnich listka

Vv dietnim stravovani a technologie ptipravy pokrmt, Pfirucka k praktickému cviceni (Uréeno pro nutri¢ni
terapeuty, nutri¢ni asistenty a pracovniky zabyvajici se piipravou 1é¢ebné stravy) [online]. Brno. ISBN 978-
80-88058-93-9.

GREGORA, Martin a Dana ZAKOSTELECKA, 2014. Jidelnicek kojencii a malych déti. 3. dopl. a aktualiz.
vyd. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-4773-6.

GREGORA, Martin. 2014. Kucharka pro rodic¢e malych déti. 2. aktualiz. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
5198-6.

HAVLIK, Jaroslav a Milan MAROUNEK. 2013. Ziviny a Zivinové potieby clovéka: 2. vyd. V Praze: Ceska
zemédelska univerzita. ISBN 978-80-213-2374-2.

HOLECEK, Milan, 2016. Regulace metabolismu zdkladnich Zivin u ¢lovéka. Praha: Univerzita Karlova v
Praze, nakladatelstvi Karolinum. ISBN i 978-80-246-2976-6.

HRIVNOVA, Michaela. 2014. Zdkladni aspekty vyzivy. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
ISBN 978-80-244-4034-7.

JURENIKOVA, Petra, 2010. Zdisady edukace v oSetiovatelské praxi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing. ISBN
978-802-4721-712.

MACH, Ivan, 2012. Dopliky stravy: jaké si vybrat pri sportu i v kazdodennim Zivote. Praha: Grada, ISBN 978-
80-247-4353-0.
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MULLEROVA, Dana a Anna AUJEZDSKA, 2014. Hygiena, preventivni lékai'stvi a veiejné zdravotnictvi.
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Nézev Skoly Stfe(%ni zdravotnic,ké Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Lé¢ebna vyZiva 01 P-LEV 01

Niazev modulu anglicky Therapeutic Nutrition 01

e fmeeltly Povinny Dogl;);gli?ne 1. rotnik LO

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(p2/c0) ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 26 hodin

Forma hodnoceni LO — zapocet

Vstupni pozadavky na studenta saov\e;,zrécfﬁ[({lret rﬁoggg, g:iipﬁ,PF;ggﬁ_?Fl,iﬁé%HB 01, P-VYC, P-

Vyucujici Mgr. Tomas Ul¢, DiS.

Cile modulu

Pochopit vyznam fyziologickych funkei, Zivotnich projevi a patologickych zmén v lidském organismu;
umét definovat nutri¢ni potiebu ¢lovéka ve zdravi i v nemoci;

rozlisit terminy dieta kratkodoba, dlouhodoba a jeji 1é¢ebné ucinky, vyziva ve zdravi a v nemoci;
specifikovat nutricni a dietni doporucent;

znat vyvoj a vyznam lécebné vyzivy, zdroje védecko-vyzkumnych fakti;

osvojit si zadsady dietoterapeutické praxe a péce v rdmci zasad spravné vyzivy a zivotniho stylu;
specifikovat potraviny pro rizné formy dyspepsii a podporu peristaltiky, vhodné zdroje vlakniny a
naopak slozky vyzivy s opaénym ucinkem;

osvojit si zékladni zasady dietoterapeutické praxe;

vyuzivat cilené znalosti o skladb¢ potravin a pokrmt a specidlnich doplnki vyzivy;

znat zasady Setfici upravy stravy, osvoji si je v ramci riznych typl zdravotnickych zatizeni;

znat zpusoby zjiStovani nutricniho stavu klienta, nutriéni anamnézy, potfeby organismu; V ramci
aktudlniho stavu.

Po absolvovani modulu student:

pochopi vyznam fyziologickych funkci, Zivotnich projevil a patologickych zmén v lidském organismu;
rozlisi terminy: dieta, 1écebny a dietoterapeuticky plan dlouhodoby a kratkodoby, specifikuje soucasna
vyZzivova doporuceni a umi je individualng aplikovat;

orientuje se v standardizovanych oznacenich 1é¢ebnych diet v nemocnici a je schopen jednotlivé diety
charakterizovat;

specifikuje stravovaci zvyklosti v souladu s dietou;

stanovi preventivni opatieni ovlivnitelné vyzivou pro predchazeni chorob hromadného vyskytu;
sestavuje a hodnoti dotazniky zjiSt'ujici nutri¢ni stav;
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- monitoruje priabézné stav vyzivy klienta/pacienta, vede zaznamy v souladu s pozadavky jednotlivych
typl zdravotnickych zafizeni,

- zna standardy pro praci jako Clen nutricniho tymu;

- vyhodnocuje piijem zivin v potravinach, pokrmech a v celkovém dennim stravovacim rezimu;

- zna zasady hygieny vyzivy.

Metody vyuky
Prednasky, prezentace, prakticka cviceni, diskuze, zpracovani samostatnych ukolii, prezentace, pribézné testy
a ustni provéteni znalosti.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoriticky. Obsah tvoii zdklad profesionédlnich dovednosti nutri¢nich terapeuti a patii
ke komplexu zakladnich bornych ptfedméti. Pfipravuje studenty k sestaveni, hodnoceni individudlnich
vyzivovych plant dieto-terapeutickych postupt u jednotlivych onemocnéni pti respektovani nutri¢nich potieb
pacientii/klientli v ndvaznosti na poskytovani specifické oSetfovatelské péce v oblasti preventivni a 1écebné
vyzivy s vyuzitim informacnich technologii. Cilem je, aby se student orientoval v zakladech procesu nutri¢ni
péce (nutricni diagnodzy, intervence a monitoringu). Vyukovy modul poskytuje studentim soubor znalosti,
védomosti a dovednosti konkrétni aplikace zékladl a znalosti anatomie a fyziologie, zdkladl oSetrovatelstvi,
chemie potravin a jejich technologické ptipravy. Seznamuje studenty s rozdily piipravy stravy v nemoci a ve
zdravi. Specifikuje zasady Setfici upravy stravy.

Obsahova ndplii obdobi

Vztah 1écebné vyzivy, dietetiky a dietoterapie k dalsim oblastem zdravotnického a nutri¢niho zabezpeceni.
Védecky piistup v dietologii.

Dietoterapie jako soucast lécebné preventivni péce. Terminy dieta, lécebny s dietoterapeuticky plan.
Doporucené dietni systémy v riznych typech zdravotnickych zatizenich (nemocnice, 14zn¢, sanatoria, socidlni
sluzby, domaci péce, verejné stravovani apod.). Aktualni platna legislativa.

Dokumentace a hodnoceni stavu vyZzivy v dietoterapii. Dietoterapie jako reakce na zmény vyzivového stavu.
Dietoterapeuticky plan. Uloha nutrié¢niho tymu.

Zasady edukace. Lécebnd vyziva kratkodobd, dlouhodoba, celoZivotni. Zpracovani a vyhodnocovani
individualnich nutri¢nich sestav. Spravné vyuziti a zafazeni jednotlivych potravin a pokrmi. Nutricni a
dietetické hodnoceni potravin. Zaklady klinické vyzivy.

Obecné zasady, planovani a technologie 1é¢ebné vyzivy. Typy diet z hlediska technologického zpracovani.
Specifické rozdily mezi jednotlivymi technologickymi zaklady. Charakteristika diet zdkladnich, specidlnich a
standardizovanych.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$$im odborném vzdelavani.

- Splnéni 90% ucasti v kontaktnich hodinach,

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéch,

- uspesné splnéni zédpoctovych testd, Gstnich zkousek,

- plnéni tkoll v rdmci samostudia,

- vyuziti konzulta¢nich hodin,

- Vvpiipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nihradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).
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Obsahovou naplni testii a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani
znalosti jsou procvi¢ované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

Basics in clinical nutrion, Fourth Edition, ESPEN 2011, Galén 2011, ISBN 9778-80-7262-821-6.

CLARK, Nancy. Sportovni vyziva. 3., dopl. vyd. Praha: Grada, 2014. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-247-
4655-5.

GALUSKOVA, Soia a Toma§ ULC. Nemoci a vyziva 2. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-
02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=165

GALUSKOVA, Sotia a Petra NOVAKOVA. Nemoci a vyziva 4. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit.
2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=169

HAINER, Vojtéch, 2011. Zaklady klinické obezitologie. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, ISBN 978-802-
4732-527.

HRONEK, M. 2014. Strava tehotnych a kojicich. Praha Forsapi. ISBN 9788087250204

HRUBY, M. 2014, Dieta s chronickym onemocnénim ledvin. Praha Forsapi. ISBN 9788087250075

KALA GROFOVA, Z.2011. Dieta pro vyssi vék. Praha Forsapi. ISBN 13: 978-80-87250-11-2

KALA GROFOVA, Z. 2012. Dieta na podporu hojeni ran. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-21-1
KASPER, Heinrich, 2015. Vyziva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-4533-6.

KOHOUT, P. 2014. Crohnova choroba a ulcerozni kolitida. Praha Forsapi ISBN 9788090382002.

KOHOUT, P. 2014. Onemocnéni slinivky brisni, dieta pankreaticka,. Praha Forsapi. ISBN 978-80-9038-203-
9.

LISOVA, Svétlana a Tomas ULC. Nemoci a vyziva 1. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-02-
23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=163

LISOVA, Svétlana a Petra NOVAKOVA. Nemoci a vyziva 3. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit.
2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=167

Malkova, 1. 2014. Obezita malymi kriicky k velké zmene. Praha Forsapi. ISBN 9788087250242
MARTINAKOVA, Marie. Alternativni vyziva z pohledu nutricniho terapeuta [online]. Projekt Inovace VOV,
2019 [cit. 2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=181

OLSOVSKY, Jindfich, 2012. Diabetes mellitus 2. typu. Praha: Maxdorf, ISBN 978-80-7345-277-3

OWEN, Klara, 2012. Moderni terapie obezity. Praha: Maxdorf, ISBN 978-80-7345-301-5

Referencni hodnoty pro prijem zivin. V. CR 1. vyd. Praha: Spole¢nost pro vyzivu, 2011, 192 s. ISBN 978-80-
254-6987-3.

POKOROVA, P. 2013. V¥ziva dialyzovanych pacientii. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-23-5

RUSAVY, Zdenék a Jan BROZ. Diabetes a sport: prirucka pro lékare oSetiujici nemocné s diabetem 1. typu.
2. vydani. Praha: Maxdorf, [2020]. Jessenius. ISBN 978-80-7345-639-9.

SHARMA, Sangita. Klinickd vyZiva a dietologie: v kostce. Ptelozil Hana POSPISILOVA. Praha: Grada
Publishing, 2018. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0228-0.

SKRICKA, T. 2014. Dieta u pacientii se stievnimi vyvody a po operaci stiev. Praha Forsapi. ISBN
9788087250013

SVACINA, Stépan a Miroslav SOUCEK, a kol., 2011. Metabolicky syndrom. Praha:Grada, ISBN 978-80-247-
4092-8.

SVACINA, Stépan, Dana MULLEROVA a Alena BRETSNAIDROVA. 2012. Dietologie: pro lékare,
farmaceuty, zdravotni sestry a nutricni terapeuty. Vyd. 1. Praha: Triton, ISBN 978-807-3873-479.
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SVACINA, Stépan, Dana MULLEROVA a Alena BRETSNAJDROVA. Dietologie pro lékare, farmaceuty,
zdravotni sestry a nutricni terapeuty. 2., upr. vyd. Praha: Triton, 2013. Lékatské repetitorium. ISBN 978-80-
7387-699-9.

STRANSKY, Miroslav a Lydie RYSAVA. Fyziologie a patofyziologie vyzivy.2014, 2., dopl. vyd. Ceské
Budgjovice: Jihoeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socialni fakulta, 273 s. ISBN 978-80-
7394-478-0.

Vyziva a potraviny: casopis Spolecnosti pro vyZivu. Praha: Vyzivaservis s. r. 0.

Periodika pro nelékatské zdravotnické pracovniky - Sestra, Florence

Pravni normy:

- zakon €. 258/2000 Sb. o ochran¢ vetejného zdravi, v platném znéni

- vyhléaska ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby v platném znéni

vyhlaska €. 2/2010 o hygienickych pfedpisech ve stravovacich zatizenich (HACCP)

zékon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabdkovych vyrobcich v platném znéni

- vyhlaska 17/2015 Sb. o Skolnim stravovani v platném znéni

ZLATOHLAVEK, Lukas$. Klinickd dietologie a vyziva. Druhé rozsirené vydani. Praha: Current media, 2019,
511 s. Medicus. ISBN 978-80-88129-44-8.

Doporucena:

PELIKANOVA, Terezie a Vladimir BARTOS. 2010. Praktickd diabetologie. 4., rozs. vyd. Praha:Maxdorf,
ISBN 978-80-7345-216-2.

HRUBY, M. 2010. Vyziva pFi pravidelném dialyzacnim léceni. Praha Forsapi. ISBN 978-80-8725-006-8
CHOCENSKA, E. 2009. Privvodce pacienta onkologickou lécbou. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-02-0
KALVACH Zdengk a kol., 2008. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient, Praha:Grada, ISBN 978-80-247-
2490-4

KOHOUT, Pavel a Eva KOTRLIKOVA, 2009. Zdklady klinické vyzivy. 1. vyd. v nakl. Forsapi. Praha: Forsapi,
Informacni servis pro lékate. ISBN 978-80-87250-05-1.

KOHOUT, P. 2008. Onemocnéni jicnu, viedovad choroba dvandctniku,. Praha Forsapi. ISBN 978-80-9038-207-
7

KOHOUT, P. 2010. Otdzky kolem celiakie. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-09-9.

KUNOVA, V. 2009. Obezita, dieta pro zdravé hubnuti. Praha Forsapi. ISBN 978-80-8725-004-4.

KOHOUT, Pavel, Zdenék RUSAVY a Zuzana SERCLOVA. 2010. Vybrané kapitoly z klinické vyzivy I. 1. vyd.
Praha: Forsapi, Informacni servis pro 1ékare. ISBN 978-808-7250-082.

KREMEN, Jaromir, Eva KOTRLIKOVA a Stépan SVACINA. 2009. Enterdini a parenterdlni vyziva. 1. vyd.
Praha: Mlada fronta, ISBN 978-802-0420-701

REHORKOVA, P. 2008. Osteoporéza ¢ili odvipnéni kosti, dieta bohatd vdpnikem. Praha Forsapi. ISBN
9788087250006.

SVACINA, Stépan, 2010. Poruchy metabolismu a vyZivy. Praha: Galén, ISBN 978-807-2626-762.

SKRICKA, Tomas, 2009. Dieta u pacienti se stfevnimi vyvody a po operaci stiev. Praha: Forsapi, ISBN 978-
80-87250-01-3.

TEPLAN, Vladimir a Olga MENGEROVA, 2010. Dieta a nutricni opatieni u chorob ledvin a mocovych cest,
Praha: Mlada fronta, ISBN 978-80-204-2208-8
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Nézev tkol Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
y Plzefi, Karlovarska 99
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a koéd modulu Lé¢ebna vyziva 02 P-LEV 02
Nézev modulu anglicky Therapeutic Nutrition 02
Doporucené | 2. ro¢nik
1 el Povinny obdobi ZOILO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢)) | 3(p3/c0), 3(p3/c0) ECTS 6
Jiny zpusob vyjadieni rozsahu Celkem 78 hodin
Forma hodnoceni Z0 — zkouska, LO — klasifikovany zapocet
Absolvovani modula: P-ORZ, P-VOV, P-VYC, P-KND 01, P-NDP
01, FYV, P-ODP 01, P-ANF, P-CHB 01, P-POT, P-ZPP, P-TEC, P-
Vstupni pozadavky na studenta IKT
Névaznost na moduly: P-LEV 02, P-KND 02, P-NDP 02,
P-ODP 02, P-ANF 02, P-CHB 02, P-ETZ
Vyuéujici Mgr. Tomas Ulg, DiS.

Cile modulu

Osvojit si zaklady dietologické péce pii riznych typech onemocnéni;

vyuzivat cilen¢ a systematicky znalosti vybéru potravin a pokrmi a specialnich technologickych
procest pro uc¢inné piisobeni dietoterapie;

0svojit si schopnost logického mysleni a uvazovani, systematicky tiidit, analyzovat a uzivat ziskané
poznatky;

osvojit si zasady jednani v souladu s etickymi, pravnimi a spolecenskymi principy;

Ucastnit se projektd s nutri¢ni a dietologickou problematikou;

znat vyzivova doporuceni pii aterosklerdze, metabolickych onemocnénich, chorobach ledvin;
doporucit specialni nutri¢ni dopliiky a piipravky vhodné k sippingu.

Po absolvovani modulu student:

Charakterizuje zaklady a specifika dietologické péce pii riznych typech onemocnéni;

specifikuje a znd pficiny, ptfiznaky a druhy (formy) malnutrice a jejich moznosti v ramci nutri¢ni
intervence vcéetné vyzivovych dopliiki a sippingu;

specifikuje vyzivova doporuceni a/nebo dietu pii malabsorpénim syndromu, fenylketonurii;
charakterizuje 1é¢ebnou vyzivu a vyzivova doporucéeni pii kardiovaskularnich onemocnénich a jejich
komplikacich, pfi poruchéch lipidového metabolismu;

vV ramci nutri€niho screeningu stanovuje riziko vzniku malnutrice a vypracuje individualni nutri¢ni
podporu a vyzivova doporuceni;

znalosti umi analyzovat a vyuzit pii edukaci konkrétniho klienta a na jejich zdkladé umi vytvofit
vyzivovy plan pti akutnich i chronickych chorobach ledvin, otylosti, DM typu 1., 2.
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Metody vyuky
Prednasky, prezentace, prakticka cviceni, diskuze, zpracovani samostatnych tkold, prezentace, pribézné testy
a ustni provéteni znalosti.

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Obsah tvofi zéklad profesiondlnich dovednosti nutri¢nich terapeutti a
patii ke komplexu zakladnich odbornych predmétii. Vyukovy modul poskytuje studentliim soubor znalosti,
védomosti a dovednosti konkrétni aplikace zakladl a znalosti anatomie a fyziologie, zédkladl oSetiovatelstvi,
chemie potravin a jejich technologické ptipravy. Poskytuje soubor ucelenych poznatkl 1é¢ebné vyzivy, principy
dietni 1écby vztahujici se ke skupiné jednotlivych systémovych poruch a postup 1écebné vyzivy u jednotlivych
onemocnéni. Objasniuje zasady prevence z pohledu vyzivy u jednotlivych onemocnéni. Pfipravuje studenty k
sestaveni, hodnoceni individualnich vyzivovych plant dieto-terapeutickych postupit u jednotlivych
onemocnéni pii respektovani nutri€nich potfeb pacienti/klienti v ndvaznosti na poskytovani specifické
oSetfovatelské péce v oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzivy s vyuzitim informacnich technologii. Cilem je, aby
se student orientoval v zékladech procesu nutri¢ni péce (nutri¢ni diagnozy, intervence a monitoringu. Modul je
zaméfen zejména na znalosti v oblasti 1é€ebné vyZzivy pii onemocnénich kardiovaskularniho systému,
vylucovaciho systému, metabolickém syndromu a diabetes mellitus.

Obsahova naplit obdobi:

Lécebna vyziva zékladni i specialni v internim 1€katstvi pii poruchach a postizeni gastrointestindlniho traktu,
pii zanétlivém i chronickém onemocnéni dutiny ustni, jicnu, Zaludku a pfi onemocnéni stiev. Strava pii zacpé,
gastroenteritidé a prijmu. Diety pii drazdivém tracniku a divertikuldrni chorobé. Dieta pfi celiakii. Dieta
bezezbytkova. Vyziva pii stomiich. Vyziva pii fenylketonurii.

Lécebna vyziva pfi internich onemocnénich. Vyziva a diety pii onemocnéni jater, zlu¢niku a slinivky bfiSni.
Znalost pfi vybéru potravin pro jednotlivda onemocnéni. Specifikace a charakteristika specialnich
technologickych procest a postupti.

Lécebna vyziva pii kardiovaskularnich onemocnénich a chorobach hromadného vyskytu. ICHS, IM,
hypertenze, poruchy lipidového metabolismu, cévni mozkova piihoda, komplikace aterosklerozy. Vyzivova
doporuceni v ramci zasad spravné vyzivy. Preventivni doporuceni. Vyznam pozitivné pusobicich slozek vyzivy
v prevenci a 1é€bé onemocnéni. Vyznam rodinné a osobni anamnézy. Otylost-pfi¢iny vzniku, rizika, zplisoby
1é¢by a dietoterapie. Redukéni reZimy. Prevence.

Diabetes mellitus typu 1., 2. Specifika a rozdily v 1é¢bé a dietoterapii. Komplikace DM v ramci vyzivovych
doporuceni. Ramcové jidelni listky, GI, diabetické tabulky, vyménné jednotky. Komplikace DM a vyzivova
doporuceni. DM déti, rozdily v 1é¢ebné vyzive.

Metabolicky syndrom.

Specifika diet a 1écebné vyzivy v ramci sniZzené¢ho piijmu bilkovin. Individualni dietni postupy. Strava pfi
dialyze a po transplantaci ledvin.

Aspekty vyzivy pii metabolickém stresu. Specifika vyzivy pacientl v tézkych stavech.

Aspekty nutri¢nich deficit. Rizika rozvoje malnutrici. Parenterdlni a enteralni vyziva.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikaénim tadu vyssi odborné Skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$$im odborném vzdelavani.

- splnéni 90% ucasti v kontaktnich hodinach
- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
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- uspeésné splnéni zapoctovych testd, Gstnich zkousek

- plnéni tkold v rdmci samostudia

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vpfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testii a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani
znalosti jsou procvi¢ované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomicky

Zdkladni:

Basics in clinical nutrion, Fourth Edition, ESPEN 2011, Galén 2011, ISBN 9778-80-7262-821-6.

CLARK, Nancy. Sportovni vyziva. 3., dopl. vyd. Praha: Grada, 2014. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-247-
4655-5.

GALUSKOVA, Soia a Toma$ ULC. Nemoci a vyziva 2. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-
02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=165

GALUSKOVA, Sotia a Petra NOVAKOVA. Nemoci a vyziva 4. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit.
2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=169

HAINER, Vojtéch, 2011. Zdklady klinické obezitologie. 2., pieprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, ISBN 978-802-
4732-527.

HRONEK, M. 2014. Strava tehotnych a kojicich. Praha Forsapi. ISBN 9788087250204

HRUBY, M. 2014, Dieta s chronickym onemocnénim ledvin. Praha Forsapi. ISBN 9788087250075

KALA GROFOVA, Z.2011. Dieta pro vyssi vék. Praha Forsapi. ISBN 13: 978-80-87250-11-2

KALA GROFOVA, Z. 2012. Dieta na podporu hojeni ran. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-21-1
KASPER, Heinrich, 2015. Vyziva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-4533-6.

KOHOUT, P. 2014. Crohnova choroba a ulcerozni kolitida. Praha Forsapi ISBN 9788090382002.

KOHOUT, P. 2014. Onemocnéni slinivky brisni, dieta pankreaticka,. Praha Forsapi. ISBN 978-80-9038-203-
9.

LISOVA, Svétlana a Toma$ ULC. Nemoci a vyziva 1. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-02-
23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=163

LISOVA, Svétlana a Petra NOVAKOVA. Nemoci a vyziva 3. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit.
2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=167

Malkova, 1. 2014. Obezita malymi kriicky k velké zmene. Praha Forsapi. ISBN 9788087250242
MARTINAKOVA, Marie. Alternativni vyZiva z pohledu nutricniho terapeuta [online]. Projekt Inovace VOV,
2019 [cit. 2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=181

OLSOVSKY, Jindfich, 2012. Diabetes mellitus 2. typu. Praha: Maxdorf, ISBN 978-80-7345-277-3

OWEN, Klara, 2012. Moderni terapie obezity. Praha: Maxdorf, ISBN 978-80-7345-301-5

Referencni hodnoty pro prijem zivin. V CR 1. vyd. Praha: Spole¢nost pro vyzivu, 2011, 192 s. ISBN 978-80-
254-6987-3.

POKOROVA, P. 2013. V¥ziva dialyzovanych pacientii. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-23-5

RUSAVY, Zdenék a Jan BROZ. Diabetes a sport: piirucka pro lékare osetiujici nemocné s diabetem 1. typu.
2. vydani. Praha: Maxdorf, [2020]. Jessenius. ISBN 978-80-7345-639-9.

SHARMA, Sangita. Klinickd vyZiva a dietologie: v kostce. Ptelozil Hana POSPISILOVA. Praha: Grada
Publishing, 2018. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0228-0.

SKRICKA, T. 2014. Dieta u pacientii se stievnimi vyvody a po operaci stiev. Praha Forsapi. ISBN
9788087250013

SVACINA, Stépan a Miroslav SOUCEK, a kol., 2011. Metabolicky syndrom. Praha:Grada, ISBN 978-80-247-
4092-8.
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SVACINA, Stépan, Dana MULLEROVA a Alena BRETSNAJDROVA. 2012. Dietologie: pro lékare,
farmaceuty, zdravotni sestry a nutricni terapeuty. Vyd. 1. Praha: Triton, ISBN 978-807-3873-479.
SVACINA, Stépan, Dana MULLEROVA a Alena BRETSNAJDROVA. Dietologie pro lékare, farmaceuty,
zdravotni sestry a nutricni terapeuty. 2., upr. vyd. Praha: Triton, 2013. Lékatské repetitorium. ISBN 978-80-
7387-699-9.
STRANSKY, Miroslav a Lydie RYSAVA. Fyziologie a patofyziologie vyzivy.2014, 2., dopl. vyd. Ceské
Budgjovice: Jihoeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Zdravotné socialni fakulta, 273 s. ISBN 978-80-
7394-478-0.
Vyziva a potraviny: casopis Spolecnosti pro vyZivu. Praha: Vyzivaservis s. r. 0.
Periodika pro nelékatské zdravotnické pracovniky - Sestra, Florence
Pravni normy:
- zakon €. 258/2000 Sb. o ochran¢ vetejného zdravi, v platném znéni
- vyhléaska ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby v platném znéni
- vyhlaska €. 2/2010 o hygienickych predpisech ve stravovacich zatizenich (HACCP)
- zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich v platném znéni

- vyhlaska 17/2015 Sb. o skolnim stravovani v platnem znéni
ZLATOHLAVEK, Lukas. Klinicka dietologie a vyZiva. Druhé rozsifené vydani. Praha: Current media, 2019,
511 s. Medicus. ISBN 978-80-88129-44-8.
Doporucena:
PELIKANOVA, Terezie a Vladimir BARTOS. 2010. Praktickd diabetologie. 4., rozs. vyd. Praha:Maxdorf,
ISBN 978-80-7345-216-2.
HRUBY, M. 2010. Vyziva pFi pravidelném dialyzacnim léceni. Praha Forsapi. ISBN 978-80-8725-006-8
CHOCENSKA, E. 2009. Privvodce pacienta onkologickou lécbou. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-02-0
KALVACH Zdengk a kol., 2008. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient, Praha:Grada, ISBN 978-80-247-
2490-4
KOHOUT, Pavel a Eva KOTRLIKOVA, 2009. Zdklady klinické vyzivy. 1. vyd. v nakl. Forsapi. Praha: Forsapi,
Informacni servis pro 1ékafe. ISBN 978-80-87250-05-1.
KOHOUT, P. 2008. Onemocnéni jicnu, viedovad choroba dvandctniku,. Praha Forsapi. ISBN 978-80-9038-207-
7
KOHOUT, P. 2010. Otdzky kolem celiakie. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-09-9.
KUNOVA, V. 2009. Obezita, dieta pro zdravé hubnuti. Praha Forsapi. ISBN 978-80-8725-004-4.
KOHOUT, Pavel, Zdenék RUSAVY a Zuzana SERCLOVA. 2010. Vybrané kapitoly z klinické vyzivy I. 1. vyd.
Praha: Forsapi, Informacni servis pro 1ékare. ISBN 978-808-7250-082.
KREMEN, Jaromir, Eva KOTRLIKOVA a Stépan SVACINA. 2009. Enterdlni a parenterdlni vyziva. 1. vyd.
Praha: Mlada fronta, ISBN 978-802-0420-701
REHORKOVA, P. 2008. Osteoporéza ¢ili odvipnéni kosti, dieta bohatd vdpnikem. Praha Forsapi. ISBN
9788087250006.
SVACINA, Stépan, 2010. Poruchy metabolismu a vyZivy. Praha: Galén, ISBN 978-807-2626-762.
SKRICKA, Tomas, 2009. Dieta u pacienti se stfevnimi vyvody a po operaci stiev. Praha: Forsapi, ISBN 978-
80-87250-01-3.
TEPLAN, Vladimir a Olga MENGEROVA, 2010. Dieta a nutric¢ni opatieni u chorob ledvin a mocovych cest,
Praha: Mlada fronta, ISBN 978-80-204-2208-8
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Nézev ¥kol Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odbornd Skola zdravotnicka, Plzen,
y Karlovarska 99
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutricni terapeut
Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kod modulu Lé¢ebna vyZiva 03 P-LEV 03
Nazev modulu anglicky Therapeutic Nutrition 03
Doporucené 3. ro¢nik

Ul el Ll Povinny obdobi ZOILO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(p2/c0), 2(p2/c0) ECTS 8
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 48 hodin
Forma hodnoceni Z0 — zkouska, LO — klasifikovany zapocet

Absolvovani modula: P-LEV 02, P-KND 02, P-NDP 02,
Vstupni poZzadavky na studenta P-ODP 02, P-ANF 02, P-CHB 02, P-EKZ

pmp y Névaznost na moduly: P-LEV 03, P-KND 03, P-NDP 03,

P-ODP 03, P-CHP, P-EKM

Vyuéujici Mgr. Tomas Ulg, DiS.

Cile modulu

Doporucit vyzivu pii metabolickych onemocnénich pohybového systému ve vztahu k vyzivé a
metabolismu, stanovit potiebu jednotlivych Zivin;

charakterizovat krevni choroby, poruch krvetvorby, krevni malignity a specifika lé€ebné vyzivy;
hodnotit rizika alimentarnich ndkaz, infekénich onemocnéni ve vztahu k postiZzeni gastrointestinalniho
traktu ve vztahu k vyzive;

sestavit nutriéni plan v ramci 1é¢ebné vyzivy v chirurgii a postupech vramci piedoperacniho a
poopera¢niho rezimu (onkologie, gastroenterologie, stomatologie, gynekologie, interna, neurologie,
ortopedie v ramci vSech vékovych kategorii);

specifikovat alergie z potravin, anafylakticky Sok, vytvofit anamnézu alergie v ramci elimina¢nich
postupt;

urcit a specifikovat individualni diety a vyzivova doporuceni v pediatrii dle zdkladniho onemocnéni a
indikace lékate; znat nutri¢ni intervenci u dusevnich a psychiatrickych chorob, poruch pfijmu potravy,
Alzheimerové chorobé,

charakterizovat diety specialni a specialni dietni postupy;

hodnotit alternativni zptisoby vyzivy.

Po absolvovani modulu student:

Doporucuje hlavni zasady vyzivy v ramci degenerativnich kloubnich onemocnénich;

uvede zptsoby vyzivy, vhodnych potravin, alergenti pti individuélnich vyzivovych planech;
sestavi nutricni a diagnostické plany elimina¢ni diety;

sestavi individudlni a obecny nutriéni postup pied chirurgickym zakrokem a operaci a po ni;
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- specifikuje nevhodné potraviny dle indikace 1ékafe a zdkladniho onemocnéni véetné zplisobti 1€cby
modifikaci chorob;

- stanovi potfebné mnozstvi nutrientl v ramci hematologickych onemocnéni a poruchach krvetvorby;

- sestavi nutri¢ni plan nemocného ditéte na zéklad¢ individualni indikace;

- orientuje se v medicinském managementu;

- znaadoporucuje nutri¢ni podporu pti nadorovych onemocnénich v souvislosti s aktualni 1é¢bou a v ramci
podpory vyzivového stavu, edukace klientt, rodinnych ptislusnikli a osob pecujicich o pacienta;

- doporuci mozné dopliky vyzivy v ramci zakladniho onemocnéni a indikace 1¢kare;

- specifikuje potfeby organismu v riznych zivotnich fazich a obdobich (dé€tstvi, dospivani, ve zdravi a
V nemoci, ve stari).

Metody vyuky
Prednasky, prezentace, prakticka cviceni, diskuze, zpracovani samostatnych ukolti, prezentace, pribézné testy a
ustni proveieni znalosti.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky. Obsah tvoii zaklad profesionalnich dovednosti nutri¢nich terapeuti a patii
ke komplexu zékladnich odbornych pfedméti. Vyukovy modul poskytuje studentiim soubor znalosti, védomosti
a dovednosti konkrétni aplikace zakladii a znalosti anatomie a fyziologie, zakladi oSetfovatelstvi, chemie
potravin a jejich technologické ptipravy. Poskytuje soubor ucelenych poznatkl 1é¢ebné vyzivy, principy dietni
1écby vztahujici se ke skupin€ jednotlivych systémovych poruch a postup 1é¢ebné vyzivy u jednotlivych
onemocnéni. Objasiiuje zasady prevence z pohledu vyZivy u jednotlivych onemocnéni. Pfipravuje studenty k
sestaveni, hodnoceni individudlnich vyzivovych plant dieto-terapeutickych postupti u jednotlivych onemocnéni
pti respektovani nutri¢nich potteb pacientlii/klientli v ndvaznosti na poskytovani specifické osetfovatelské péce v
oblasti preventivni a lé€ebné vyzivy s vyuzitim informacnich technologii. Cilem je, aby se student orientoval v
zakladech procesu nutriéni péce (nutri¢ni diagndzy, intervence a monitoringu). Modul je zamétfen zejména na
znalosti v oblasti 1é¢ebné vyzivy pii krevnich onemocnénich, onkologickych onemocnénich, alimentarnich
nakazéch, vyzivu téhotnych a kojicich Zen, vyzivu v pediatrii a na standardizované dietni postupy.

Obsahova naplii obdobi:

Hematologie-specifika a charakteristika onemocnéni v souvislosti s lééebnou vyzivou, vyzivovymi
doporucenimi. Jednotlivé slozky vyzivy a jejich zdroje a doporuc¢ené mnozstvi. Krevni malignity. Transplantace
kostni dfen¢.

Specifika vyzivy pii zménach funkce §titné zlazy a pfistitnych télisek. Vyzivova a dietni doporuceni v oblasti
endokrinologie.

Nutri¢ni podpora u onkologickych onemocnéni, malnutrice, screening, zjiStovani nutriéniho stavu v pribéhu
lécby. Vyziva a prevence. Vyzivové faktory v patogenezi nadord. Specifika nutricni podpory a vyzivy
V terminalnim stadiu onemocnéni. Komplikace v ramci pfijmu Zivin a stravy v pribéhu onemocnéni. Vhodné
dopliky vyzivy.

Alimentarni ndkazy a dietoterapie infekénich onemocnéni bez piimého vztahu k vyzivé a pii postihnuti
gastrointestinalniho traktu. Hygienické a dietni zasady. Dietoterapeutické plany a cile v ramci jednotlivych
onemocnénti.

Lécebna vyziva a postupy v chirurgii — kratkodobé a dlouhodobé postupy, vyzivova doporuceni a dietni postupy.
Pfedoperacni ptiprava a nutricni intervence. Typy diet v ramci predoperacniho vySetfeni, specifikace
nevhodnych a rizikovych potravin, vhodné elimina¢ni diety a postupy. Zptusoby vyzivy a diety bezprostiedné po
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operaci. Reakce organismu bezprostredné po chirurgickém zakroku, operaci. Realimenta¢ni doporuceni. Vyziva
pii pooperacnich komplikacich. Individudlni potfeba energie a zivin. Vhodné technologické postupy a vybér
potravin.

Gynekologie a porodnictvi z pohledu preventivnich a terapeutickych nutricnich pozadavku. Potfeby organismu
v t¢hotenstvi, téhotenska rizika se vztahem k vyzivé (ndvaznost na modul Vyziva ¢lovéka). Vyziva u
zévaznéjSich gynekologickych onemocnéni a po gynekologickych zakrocich a operacich. Nedostatky ve vyziveé
téhotnych.

Lécebna vyziva v pediatrii. DM typ 1. Choroby gastrointestinalniho traktu u batolat, mladsich déti a déti do 18
let. Potfeba zivin a dietni postupy. Vrozené metabolické choroby v ramci vyvoje a vékovych stadii. Alergie.
Onemocnéni ledvin. Cysticka fibroza.

Problematika vyzivy a nutri¢ni podpory v neurologii a psychiatrii. Poruchy piijmu potravy. Nutri¢ni podpora pfi
Parkinsonové chorob¢, Alzheimeroveé chorobé. Alternativni pfistupy v péci o nemocné. Potraviny a doplnky
s vysokou energetickou a biologickou hodnotou.

Socialni, fyziologické a psychické faktory souvisejicimi s psychiatrickymi onemocnénimi, s vyZivou

a zévislostmi.

Diety specidlni, standardizované a diagnostické v rdmci soucasnosti. Specialni postupy a doporuceni. OdliSnosti
postupt a zpisobu stravovani v dalSich medicinskych oblastech.

Vyziva v souvislosti s farmakologii, vliv a souvislost 1kl a potravin v rdmci vyzivy a 1é¢ebné vyzivy.

Vyziva v doméci pééi a v komunitni pé&i véetnd 1é¢ebné vyzivy. Nutri¢ni podpora v CR a zemich EU.
Specifika ve vyzivé cilovych skupin v ramci komunitni péce.

Standardy lécebné vyzivy. Metodika. Legislativa. Dietoterapie jako soucast medicinského managementu.
Cinnosti nutri¢niho tymu.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplsob hodnoceni studentii jsou definovany V klasifikaénim tadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni 90% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspeésné splnéni zédpoctovych testl, stnich zkouSek

- plnéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektoveé prace

- vyuZiti konzultacnich hodin

-V piipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova préace, prezentace

realizovaného projektu)

Obsahovou ndplni testi a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provéfovani
znalosti jsou procvicované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

Basics in clinical nutrion, Fourth Edition, ESPEN 2011, Galén 2011, ISBN 9778-80-7262-821-6.

CLARK, Nancy. Sportovni vyziva. 3., dopl. vyd. Praha: Grada, 2014. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-247-
4655-5.

GALUSKOVA, Sona a Tomas ULC. Nemoci a vyziva 2. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-02-
23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=165

GALUSKOVA, Sotia a Petra NOVAKOVA. Nemoci a vyziva 4. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit.
2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=169

HAINER, Vojtéch, 2011. Zaklady klinické obezitologie. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, ISBN 978-802-
4732-527.
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HRONEK, M. 2014. Strava tehotnych a kojicich. Praha Forsapi. ISBN 9788087250204

HRUBY, M. 2014, Dieta s chronickym onemocnénim ledvin. Praha Forsapi. ISBN 9788087250075

KALA GROFOVA, Z. 2011. Dieta pro vyssi vék. Praha Forsapi. ISBN 13: 978-80-87250-11-2

KALA GROFOVA, Z. 2012. Dieta na podporu hojeni ran. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-21-1
KASPER, Heinrich, 2015. Vyziva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-4533-6.

KOHOUT, P. 2014. Crohnova choroba a ulcerdzni kolitida. Praha Forsapi ISBN 9788090382002.

KOHOUT, P. 2014. Onemocneéni slinivky brisni, dieta pankreatickd,. Praha Forsapi. ISBN 978-80-9038-203-9.
LISOVA, Svétlana a Tomas ULC. Nemoci a vyziva 1. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-02-
23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=163

LISOVA, Svétlana a Petra NOVAKOVA. Nemoci a vyziva 3. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-
02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=167

Malkova, 1. 2014. Obezita malymi kricky k velké zmeéné. Praha Forsapi. ISBN 9788087250242
MARTINAKOVA, Marie. Alternativni vyziva z pohledu nutricniho terapeuta [online]. Projekt Inovace VOV,
2019 [cit. 2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=181

OLSOVSKY, Jindtich, 2012. Diabetes mellitus 2. typu. Praha: Maxdorf, ISBN 978-80-7345-277-3

OWEN, Klara, 2012. Moderni terapie obezity. Praha: Maxdorf, ISBN 978-80-7345-301-5

Referencni hodnoty pro piijem Zivin. V.CR 1. vyd. Praha: Spole¢nost pro vyzivu, 2011, 192 s. ISBN 978-80-254-
6987-3.

POKOROVA, P. 2013. Vyziva dialyzovanych pacientii. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-23-5

RUSAVY, Zdenék a Jan BROZ. Diabetes a sport: piirucka pro lékare osetiujici nemocné s diabetem 1. typu. 2.
vydani. Praha: Maxdorf, [2020]. Jessenius. ISBN 978-80-7345-639-9.

SHARMA, Sangita. Klinickd vyZiva a dietologie: v kostce. Ptelozil Hana POSPISILOVA. Praha: Grada
Publishing, 2018. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0228-0.

SKRICKA, T.2014. Dieta u pacientii se stievnimi vyvody a po operaci stiev. Praha Forsapi. ISBN 9788087250013
SVACINA, Stépan a Miroslav SOUCEK, a kol., 2011. Metabolicky syndrom. Praha:Grada, ISBN 978-80-247-
4092-8.

SVACINA, Stépin, Dana MULLEROVA a Alena BRETSNAJDROVA. 2012. Dietologie: pro Iékare,
farmaceuty, zdravotni sestry a nutricni terapeuty. Vyd. 1. Praha: Triton, ISBN 978-807-3873-479.

SVACINA, Stépan, Dana MULLEROVA a Alena BRETSNAJDROVA. Dietologie pro [ékaie, farmaceuty,
zdravotni sestry a nutricni terapeuty. 2., upr. vyd. Praha: Triton, 2013. Lékatské repetitorium. ISBN 978-80-7387-
699-9.

STRANSKY, Miroslav a Lydie RYSAVA. Fyziologie a patofyziologie vyzivy.2014, 2., dopl. vyd. Ceské
Budé&jovice: Jihoéeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socialni fakulta, 273 s. ISBN 978-80-7394-
478-0.

VyzZiva a potraviny: casopis Spolecnosti pro vyzZivu. Praha: VyZivaservis s. 1. 0.

Periodika pro nelékaiské zdravotnické pracovniky - Sestra, Florence

Pravni normy:

- zékon €. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi, v platném znéni

- vyhlaska €. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby v platném znéni

- vyhléska €. 2/2010 o hygienickych predpisech ve stravovacich zatizenich (HACCP)

- zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravindch a tabakovych vyrobcich v platném znéni

- vyhlaSka 17/2015 Sb. o $kolnim stravovani v platném znéni

ZLATOHLAVEK, Lukas. Klinicka dietologie a vyZiva. Druhé rozsirené vydani. Praha: Current media, 2019, 511
s. Medicus. ISBN 978-80-88129-44-8.

Doporucena:

HRUBY, M. 2010. Vyziva pFi pravidelném dialyzacnim léceni. Praha Forsapi. ISBN 978-80-8725-006-8
CHOCENSKA, E. 2009. Priivodce pacienta onkologickou lécbou. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-02-0
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KALVACH Zdengk a kol., 2008. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient, Praha:Grada, ISBN 978-80-247-
2490-4

KOHOUT, P. 2008. Onemocnéni jicnu, viedova choroba dvandactniku,. Praha Forsapi. ISBN 978-80-9038-207-7
KOHOUT, P. 2010. Otdzky kolem celiakie. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-09-9.

KOHOUT, Pavel a Eva KOTRLIKOVA, 2009. Zdklady klinické vyzivy. 1. vyd. v nakl. Forsapi. Praha: Forsapi,
Informacni servis pro Iékaie. ISBN 978-80-87250-05-1.

KOHOUT, Pavel, Zden&k RUSAVY a Zuzana SERCLOVA. 2010. Vybrané kapitoly z klinické vyzivy I. 1. vyd.
Praha: Forsapi, Informacni servis pro I¢kare. ISBN 978-808-7250-082.

KREMEN, Jaromir, Eva KOTRLIKOVA a Stépan SVACINA. 2009. Enterdlni a parenterdlni vyziva. 1. vyd.
Praha: Mlada fronta, ISBN 978-802-0420-701

KUNOVA, V. 2009. Obezita, dieta pro zdravé hubnuti. Praha Forsapi. ISBN 978-80-8725-004-4.
PELIKANOVA, Terezie a Vladimir BARTOS. 2010. Praktickd diabetologie. 4., r0z$. vyd. Praha:Maxdorf, ISBN
978-80-7345-216-2.

REHORKOVA, P. 2008. Osteoporéza ¢ili odvipnéni kosti, dieta bohatd vipnikem. Praha Forsapi. ISBN
9788087250006.

SKRICKA, Tomas, 2009. Dieta u pacienti se sttevnimi vyvody a po operaci stiev. Praha: Forsapi, ISBN 978-80-
87250-01-3.

SVACINA, Stépén, 2010. Poruchy metabolismu a vyzivy. Praha: Galén, ISBN 978-807-2626-762.

TEPLAN, Vladimir a Olga MENGEROVA, 2010. Dieta a nutricni opatieni u chorob ledvin a mocovych cest,
Praha: Mlada fronta, ISBN 978-80-204-2208-8
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Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a koéd modulu Ziklady oSetiovatelstvi a Fizeni kvality sluZzeb P-ZOS
Nazev modulu anglicky Fundamentals of Nursing et quality management of health services
g ey Povinny Dogl;)ggsgné 125?6ngk
Rozsah modulu - konzultaci 2 (pl/cl), 2(pl/cl) ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Celkem 52 hodin

Forma hodnoceni

Z0 — klasifikovany zapocet LO — klasifikovany zapocet

Vstupni poZzadavky na studenta

Navaznost na moduly: P-LEV 01, P-KND 01, P-PSK 01, P-ANF,
P-IKT, P-ORZ, P-VOV, P-PPM

Vyudujici

Mgr. Hana Stastna

Cile modulu

- vymezit ilohu managementu jako nastroje fizeni a moznosti jeho uplatnéni v osetfovatelské péci

- kategorizovat metody a ndstroje managementu

- popsat principy ¢asového managementu a aplikovat je na tsek oSetfovatelské a socialni péce

- popsat principy fizeni oSetfovatelské o socialni péce

- objasnit funkci standardd ve zdravotnické a socialni péci

- objasnit zpusob vnitiniho a vnéjsiho hodnoceni organizace a Cinnosti tiseku osetfovatelské a socialni

péce

- planovat a fidit své uceni a pracovni ¢innost, kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky

- umét pracovat vV multidisciplindrnim tymu

- pfijimat odpovédnost za vlastni ¢innost 1 ¢innost ostatnich ¢lend tymu

- pracovat se zdravotnickou dokumentaci

- komunikovat s klienty/pacienty, lékafem a ostatnimi pracovniky tymu

- diskutovat o odbornych problémech

- planovat a fidit své uceni a pracovni ¢innost, kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky

- ziskdvat informace a pracovat s nimi, sledovat nové poznatky a trendy v oboru a vSestranné se vzd¢lavat

Po absolvovani modulu student:

- definuje role a funkce manazera 1., 2. a 3. rovné
- vysvétli cile a prostiedky zjistovani kvality se zaméefenim na oSetfovatelskou a socidlni péci
- zachazi s moderni kancelafskou technikou

vymezi faze krizového managementu

uspokoji zéakladni bio-psycho-socialni potfeby zdravého a nemocného c¢loveéka - potrava, Spanek,
odpocinek, aktivita, vyméSovani, udrZzovani té€lesné teploty a ostatni fyziologické funkce

klasifikuje zakladni a specifické zasady osetfovatelské péce, zejména o vyzivu U hospitalizovanych
pacientl a klientd v domaci péci
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- dokaze zmapovat a uspokojovat zakladni potieby klient

- znd zasady organizace péce na lizkovém oddé¢leni

- zna typy zafizeni a zpusob realizace zdravotni a socialni péce

- vysvétli zasady a zvlaStnosti podavani stravy nemocnym ve vztahu k riznym formém zpisobu
stravovani

- popiSe specifika stravovani pii diagnostickych a terapeutickych vykonech - pted vysetfenim, pied a po
operacnich zakrocich

- zna formu a priib¢h vizit se zaméfenim na zmény dietologie

- zna orientacn¢ formy a aplikaci enteralni a parenteralni vyzivy

Metody vyuky

Prednasky, praktickd cviceni, seminare, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zalozené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situaci, skupinova
diskuse, vyuka v podminkach klinické praxe, Situa¢ni metody, metody kritického mysleni

Anotace modulu

Zimni obdobi

Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se zaklady Fizeni kvality
poskytovanych zdravotnich sluZeb a v zajisténi bezpeci pacientii, bezpecnosti pti praci v systémech zdravotni
a socidlni péce. Predmét soucasné seznamuje se zdklady moderniho managementu v oblasti materialnich a
personalnich zdroju. Student ziska znalosti o kvalité a jejich indikatorech, typech a etiologii rizik pochybeni pfi
poskytovani zdravotni péce s ohledem na roli lidského faktoru, pochybeni ve vztahu s etikou, prevenci.

Letni obdobi

Predmét zaklady oSetiovatelstvi je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje poznatky o zakladnich
bio-psycho-socialnich potiebach pacienta/klienta a moznostech jejich uspokojovani. Umoziuje prvni ptimy
kontakt s oSetfovatelskou péci na lizkovém oddéleni v pfimé névaznosti na poskytnuti sluzby pacientovi.
Seznamuje s historickym vyvojem osetfovatelstvi v CR i ve svété, s multikulturni dimenzi oSetfovatelské péce
o individualni potteby jedince, rodiny a komunity, s hlavnimi tkoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve spolecnosti
a se souCasnymi trendy progresivniho vyvoje, jenz souvisi se zvySovanim efektivity zdravotnich sluzeb a se
zajiStovanim kvality péce o zdravi populace. U¢i studenty respektovat prava nemocnych, dodrZzovat zasady
zdravotnické etiky 1 dodrZzovani ochrany a bezpecnosti prace a hygieny stravovani. Studijni pfedmét vhodné
dotvari profil absolventa v ramci jeho specializovaného kontaktu s pacienty/klienty u poskytovatell zdravotnich
sluZeb 1 oSetfovatelskym personalem.

Obsahova naplii zimniho obdobi

Management - vyznam a uplatnéni v oSetfovatelstvi a socidlni sféfe

Koncepéni ramec managementu

Osobni management, osobnost manazera, prace manaZera 1., 2. a 3. - trovnég. Profesionalni image nelékatskych
zdravotnickych pracovniki.

Management ¢asu a konfliktu

Systémy zdravotni péce

Personalni management, vybérové tizeni

Management organizacni jednotky - kvality oSetfovatelské péce, standardy, auditni ¢innost
Informacni systémy a komunikace v managementu oSetfovatelstvi a socialni oblasti
Management zmén a Krizovy management

Administrativa v osetfovatelstvi a fizeni kvality v oSetfovatelstvi
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Obsahova naplii letniho obdobi

Vyvoj osetiovatelstvi v Ceské republice a ve svété

Zakladni péce o pomucky — dezinfekce a sterilizace

Obecné zasady pfi manipulaci a ukladani 1€ka, vcetné zdravotnickych prostiedkd a pradla dle vyhlasky ¢.
55/2011 Sh.

Estetika stravovani a kultura stolovani v nemocni¢nich a socidlnich zatizenich

Vizita — formy, druhy, prabéh, ukoly zdravotnickych pracovniku pfi vizité, tymova spoluprace

Zakladni bio-psycho-socialni potieby a jejich uspokojovani jedince, rodiny a komunity s multikulturni dimenzi
oSetfovatelské péce (voda, vzduch, potrava, spanek, odpocinek, aktivita, vyméSovani, udrzovani t€lesné teploty
a ostatnich fyziologickych funkci)

Osetfovatelskd dokumentace

Podavani stravy nemocnym — zasady a specifika u chodicich, imobilnich nemocnych a pacientli

s nasogastrickou, nasojejunalni sondou

Zvlastnosti podavani stravy détem - druhy a metody aplikace kojenecké stravy

Zmény ve stravovani klient v souvislosti s diagnostickym a terapeutickym vykonem

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zadpoctovych testi, ustnich zkousek

- plnéni tkold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- v ptipadé nedodrZeni pozadované icasti ve vyuce splnéni nahradniho tkolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testil a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Souc¢ésti provéfovani
znalosti jsou procvicované a nove€ uvadéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni Fizeni kvality zdravotnich sluZeb:

DUSKOVA, Radka. 2016. Bezpecnostni a krizovy management v praxi. Ceské Bud&jovice: Vysoka skola
evropskych a regionalnich studii, z.t. ISBN 978-80-7556-010-0.

KRATOCHVIL, Oldtich, Iveta HASHESH a Christopher R. CAMPBELL. 2016. Rizeni lidskych zdrojii. 2.
aktualizované vydani. Kunovice: Evropsky polytechnicky institut. ISBN 978-80-7314-376-3.

MALIK HOLASOVA, Véra. 2014. Kvalita v socidlni prdci a socidlnich sluzbdch. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-4315-8.

PLEVOVA, Ilona. 2012. Management v oSetiovatelstvi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3871-0..
SUPSAKOVA, Petra. 2017. Rizeni rizik pii poskytovani zdravotnich sluzeb — manudl pro praxi. Praha: Grada.
ISBN 978-80-271-0062-0.

ZLAMAL, Jaroslav, Jaroslav VOMACKA, Zdeiika MIKSOVA, et al. 2014. Zdklady managementu pro
posluchace zdravotnickych obori. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta zdravotnickych véd.
ISBN 978-80-7402-157-2.

Doporucenda rizeni kvality zdravotnich sluZeb:

ARMSTRONG, Michael a Stephen TAYLOR. 2015. Rizeni lidskych zdrojii. moderni pojeti a postupy: 13.
vydéni. Pielozil Martin SIKYR. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5258-7.
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PRUKNER, Vitézslav a Jaromir NOVAK. 2019. Zdklady managementu: studijni text pro studenty 1. rocniku
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN
978-80-244-5615-7.

ZITKOVA, Marie, Andrea POKORNA a Erna MICUDOVA. 2015. Vedeni novych pracovnikii v oSetiovatelské
praxi: pro stanicni a vrchni sestry. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-5094-1.

ZLAMAL, Jaroslav, 2016. Etika, legislativa a organizace zdravotnictvi CR. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, Piirodovédecka fakulta, Laboratot rastovych regulatorti. ISBN 978-80-7402-247-0.

Zdkladni oSetiovatelstvi:

COUPKOVA, Hana a Lenka SLEZAKOVA, 2012. Osetrovatelstvi pro stiedni zdravotnické skoly. 2., dopl.
vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3602-0.

HEJNAROVA, Eva a Lenka SLEZAKOVA, 2012. Osetiovatelstvi pro stiedni zdravotnické skoly. 2., dopl.
vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3601-3.

KUTNOHOSRSKA, Jana. Multikulturni oSetiovatelstvi, 2013 Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4413-1.
PRIKRYLOVA, Lucie a Lenka SLEZAKOVA, 2014. Osetiovatelstvi pro stiedni zdravotnické $koly. 2., dopl.
vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4342-4.

SIKOROVA, Lucie, 2011. Potieby ditéte v oSetiovatelském procesu. Praha: Grada.ISBN 978-80-247-3593-1.
SAMANKOVA, Marie, 2011. Lidské potieby ve zdravi a nemoci. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3223-7.
SPIRUDOVA, Lenka. 2014. Osetrovatelskd péce v internich oborech: poruchy metabolismu a vyZivy. Opava:
Slezska univerzita v Opavé, Fakulta vefejnych politik v Opavé, Ustav oSetfovatelstvi. ISBN 978-80-7248-957-
2.

VYTEJCKOVA, Renata, SEDLAROVA, Petra, WIRTHOVA, Vlasta a Jana HOLUBOVA, 2011.
Osetrovatelské postupy v péci o nemocné I. Praha: Grada. ISBN 978- 80-247-3419-4.

VYTEJCKOVA, Renata, SEDLAROVA, Petra, WIRTHOVA, Vlasta a Jana HOLUBOVA, 2013.
Osetrovatelské postupy v péci o nemocné I1. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3420-0.

Doporucena oSetiovatelstvi.

HALUZIKOVA, Jana a Bohdana BREGOVA. 2019. Osetiovatelstvi v nefrologii. Praha: Grada Publishing,
ISBN 978-80-247-5329-4.

KUDLOVA, Pavla. 2015. Osetiovatelskd péce v diabetologii. Praha: Grada Publishing, ISBN 978-80-247-
5367-6.

POKORNA, Andrea, 2013. Osetiovatelstvi v geriatrii. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4316-5.

Otevi'ené digitalni zdroje:
PETRASOVA, Barbora. Management rizeni a kvality. [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-
03-20]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/136?displayType=Dblocks
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Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani

53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Ekonomika a management P-EKM
Nazev modulu anglicky Economics and Management

Doporucené 3. ro¢nik
e fmeeltly Povinny obdohi ZOILO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 1(p1/c0), 1(p0/cl) ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 24 hodin

Forma hodnoceni ZO — zapocet, LO — klasifikovany zdpodet

Absolvovani modula: P-LEV 02, P-KND 02, P-NDP 02,
P-ODP 02, P-IKT, P-EVZ

Névaznost na moduly: P-LEV 03, P-KND 03, P-ZPL
P-ODP 03

Vstupni poZzadavky na studenta

Vyuéujici Ing. Alice Stuchlova

Cile modulu
- osvojit si zakladni pojmy z oblasti ekonomiky a managementu
- prokazat znalost jednotlivych ekonomickych a hospodaiskych operaci, zaujima odborny postoj pii
fizeni, vedeni, planovani, rozhodovani a pfi kontrole na useku stravovani a léCebné vyzivy
- aplikovat ekonomické znalosti ze zakladti danové soustavy, pojisténi a Gc¢etnich soustav pii zajistovani
stravovani, pii soukromém podnikani 1 pfi financovani podniku
Po absolvoviani modulu student:
- dovede vymezit svoji roli ekonoma a managera ve vztahu ke zdravé vyZiveé a ke zdravému Zivotnimu
stylu;
- prokaZze znalost marketingovych metod pfi propagaci vyzivy v ramci vychovy ke zdravi;
- umi odborné posoudit situaci na trhu a optimaln¢ na ni reagovat;
orientuje se v pravnich a v majetkovych vztazich mezi hospodatrskymi subjekty;

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminafe, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, ftizené
samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci

skupinova prace, tematické exkurze.
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Anotace modulu

Cilem modulu ekonomika a management je ziskavani novych a rozsifeni jiz nabytych védomosti, informaci a
poznatku v oblasti hospodarstvi, manazerského fizeni, kontroly a rozhodovani. Dale se orientuje na specifickou
oblast trhu v podminkach Ceské republiky a Evropské unie a na profesni iroveti pracovnikii ve zdravotnictvi a
v dietnim stravovani. Vyuka piinasi zakladni informace a obecné znalosti z oblasti ekonomie podnikani,
ucetnictvi, managementu a marketingu. Zakladnim ptedpokladem vyuky ekonomiky a managementu je ziskat
odborny ptehled o ekonomickych a manazerskych informacich, které budou vyuzity v profesnim i osobnim
Zivote.

Nepostradatelnou soucasti je motivace Kk ziskavani novych informaci a aktualnich zmén pravidelnym
sledovanim tisku, hospodaiskych ¢asopisti, ekonomickych, manazerskych periodik. Pfedmét navazuje v rdmci
mezipiedmétovych vztahii zejména na vyuku zdravotnického prava a legislativy.

Obsahova naplii obdobi:

Ekonomika, zakladni ekonomické pojmy, trzni ekonomika

Veftejny sektor a vefejna sprava, sektory narodniho hospodarstvi

Management — historie, vyvoj a hlavni sméry, slozky fizeni, strategie, osobnost manazera, profil vedouciho
tymu, tymova prace, motivace a personalni prace, postaveni v EU, tvorba fizeni zdravotnickych programut
Marketing — vyvoj, uloha a vyznam

Planovani, danova politika, pojisténi

Utetnictvi, ekonomicka legislativa, kalkulace, dokumentace

Mzdy, pracovné pravni vztahy, pracovni pomér, nezaméstnanost

Inventarizace

Enviromentalni politika

Podnik a podnikova ekonomika, podnik a jeho okoli, finance podniku, zakladni finan¢ni vykazy

Finan¢ni hospodateni stravovaciho provozu ve zdravotnickych, skolskych a jinych vefejnych zafizenich,
vyuziti PC programu pro vypocet stravovaci jednotky, vedeni G€etnictvi, skladova evidence, hospodarnost
Bankovnictvi, bankovni systém CR, bankovni instituce, platebni styk, platebni sluzby, elektronické
bankovnictvi, aktivni a pasivni bankovni sluzby

Kapitélové trhy, investovani, Zivotni rezervy, dluhopisy, akcie, ¢esky kapitdlovy trh, burzovnictvi

Moznosti zaloZeni vlastniho podniku

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzdé€lavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zédpoctovych testd, tstnich zkousek

- plnéni tkoll v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

-V pfipadé nedodrzeni poZadované Gcasti ve vyuce splnéni ndhradniho tkolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testt a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provéfovani
znalosti jsou procvi¢ované a nove uvadeéné jevy.
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Studijni literatura a pomicky

Zdkladni:

CMIELOVA, Lada. Zdklady ekonomie a managementu. Praha: Projekt Inovace VOV, 2018. Dostupné také z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/97?display Type=blocks

KARLICEK, Miroslav, 2013. Zdklady marketingu. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4208-3.

PASEKOVA, Marie a Hana REDINOVA, 2012. Zdiklady icetnictvi — sbirka prikladii pro neekonomické obory.
Zlin: UTB. ISBN 978-80-7454-136-0.

PLEVOVA, Ilona. et al., 2012. Management v osetFovatelstvi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3871-0.
JURECKA, Vaclav. Mikroekonomie. 2013. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-4385-1.

POLOUCEK, Stanislav, a kolektiv, 2013. Bankovnictvi. 2. ptepracované vydani. Praha: Praha: C.H.Beck. ISBN
978-80-7400-491-9.

URBAN, Jan, 2014. Ekonomie bez mytit a iluzi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4132-1.

Doporucena:

OCHRANA, Franti$ek, Jan PAVEL a Leo§ VITEK. 2010. Veiejny sektor a veiejné finance: financovini
nepodnikatelskych a podnikatelskych aktivit. Praha: Grada.. ISBN 978-80-247-3228-2.

SOJKA, Milan a Jan PUDLAK. Ekonomie pro stiedni skoly. 2009. Praha: Fortuna. ISBN 978-80-7373-013-0.
SMAIS, Josef, Bohuslav BINKA a Ivo ROLNY. 2012. Etika, ekonomika, pfiroda. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-4293-9.

SYNEK, Miloslav a Eva KISLINGEROVA, 2010. Podnikovd ekonomika. 5. piepracované vydani. Praha:
Praha: C.H.Beck. ISBN 978-80-7400-336-3.

www.zakonyprolidi.cz (danové zakony)
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Nézev tkol Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
y Plzefi, Karlovarsk4 99
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kéd modulu Ziklady sociologie P-ZSO
Nazev modulu anglicky Fundamentals of Sociology
Doporucené 1. roénik

1 el Povinny obdobi 70, LO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(p1/c0) ECTS 2
Jiny zpusob vyjadieni rozsahu Celkem 26 hodin
Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — klasifikovany zapocet

, . Navaznost na moduly: P-PSK 01, P-VOV, P-ODP 01, P-KND 01,
Vstupni poZadavky na studenta P-LEV 01 P-VYC. P-VOV_ P-ZOS
Vyuéujici Mgr. Hana Stastna

Cile modulu
- vytvorit ptredpoklady pro orientaci v problematice zaklada sociologie a propojeni sociologie s ostatnimi
disciplinami
- porozumét zdkladnim sociologickym teoriim, socidlnim procestiim a utvarim
- vytvofit pfedpoklady pro pohotové a bezproblémoveé pouZzivani znalosti pfedmétu pti vykonu povolani,
pii komunikaci s klienty, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnimi tymovymi pracovniky
Po absolvovani modulu student:
- chépe sociologii jako védu a rozumi moZnostem jejiho vyuZiti v oblasti nutri¢ni terapie;
- umi vymezit a spravné€ pouzivat sociologickou terminologii;
- dovede pouzivat metody a techniky sociologického vyzkumu v praxi a umi interpretovat jeho vysledky;
- rozumi struktufe spolecnosti a je schopen objasnit vybrané socidlni jevy a procesy;
- je schopen reflektovat socialni souvislosti nemoci a socialné patologickou specifiku pacienta/klienta.

Metody vyuky

Pfednasky, prakticka cviceni, seminate, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace s literaturou
a PC, aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situaci,
skupinova diskuse.

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Objasiiuje zdkladni sociologické pojmy, teorie a vyzkum. Vede ke
komplexnimu a vSestrannému nazirani na jevy a procesy ve spole¢nosti ve vztahu k mediciné a klinické vyzivé.
Studenti se seznami se zdkladnimi kategoriemi sociologie, se sociologickymi perspektivami zdravi a nemoci a
jejich analyzou, s metodami a technikami sociologického vyzkumu a moznostmi jejich vyuziti pii studiu a v
profesni praxi. Ziskaji poznatky o socidlnich vztazich v rodin¢ a profesni skupin€. Je orientovan na vytvoreni
zékladua socialn€ psychologického mysleni v kontextu profesi zamétenych na praci s lidmi.
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Modul obsahuje zékladni sociologické pojmy, teorie a vyzkumy. Vede ke komplexnimu a vSestrannému
nazirani na socialni jevy a procesy ve spolec¢nosti. Student se sezndmi se zdkladnimi kategoriemi sociologie, se
sociologickymi perspektivami zdravi a nemoci a jejich analyzou, ziské poznatky o socialnich vztazich v rodiné
a profesni skuping, s metodami sociologického vyzkumu a moznostmi jejich vyuziti pii vzdélavani a v profesni
praxi.

Obsahova naplit obdobi

Sociologie — vznik, vyvoj, metody a techniky, discipliny, sociologické teorie

Socialni utvary, procesy, struktura

Socialni zména a socidlni mobilita

Migrace — socialni, politické, ekonomické

Aplikovana sociologie — sociologie nemoci a zdravotni péce, sociologie rodiny, sociologie organizace a prace,
rovné prilezitosti muzl a Zen, problematika kulti, sekt a nabozenstvi

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpusob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vyS$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zadpoctovych testi, ustnich zkousek

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vpfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho tukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou néplni testd a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provéfovani
znalosti jsou procvicované a nove€ uvadéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

DANICZ, Stefan, DUBSKY, Jozef, KAMIN Stépan a Luka§ URBAN. Zdklady sociologie a politologie. 2.
roziifené vydani. Plzeni: Ales Cenék, 2014. ISBN 978-80-7380-486-2.

COVWAY E. Douglas a BROMLAY G. David. Sekty a nova nabozenstvi. Praha: Grada, 2013.

EAN: 24784205, 24784212.

FERENCUHOVA, Slavomira. Sociologie mésta 20. a 21. stoleti. Brno, Masarykova univerzita, 2017. ISBN
978-80-210-6559-8.

GILLNEROVA Ilona, KEBZA Vladimir a Milan RYMES. Psychologické aspekty zmén v ceské spolecnosti.
Clovek na prelomu tisicileti. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-2798-1.

KUCIREK, Jifi a kolektiv. Aplikovand sociologie. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-271-0187-0.
PETRUSEK, Miloslav. D¢jiny sociologie. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3234-3.

SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stiri a seniorii. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-
3850-5.

SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 3. piepracované vydani. Plzeni: Ale§ Cenék, 2012. ISBN 978-80-
262-0217-2.

URBAN, Lukas. Sociologie — klicova témata a pojmy. Praha: Grada. 2017. ISBN 978-80-247-5774-2.
URBAN, Lukas. Sociologie trochu jinak. 2. rozsifené vydani. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3562-7.
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ZNEBEJANEK, Frantisek. Sociologie konfliktu. Praha: Slon, 2015. ISBN 978-80-7119-177-0.

Oteviené Qigitélni zdroje:
KNAPOVA, Jaroslava. Sociologie. [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-02-22]. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/129?display Type=Dblocks
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Nézev Skoly Stfe(%ni zdravotnic,ké Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Zaklady pedagogiky a edukace P- ZPE

Nazev modulu anglicky Foundations of pedagogy and education

e fmeeltly Povinny Dogl;);:)llé)?né ZZ(;;) Ifl(l)lk

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(p0/cl) ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 26 hodin

Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — klasifikovany zapocet

it e s e et IF\)I_é\C/)a[z)IFl)og;na moduly: P- PSK 02, P-LEV 02, P- KND 02,

Vyuéujici Mgr. Tomas Ulg, DiS.

Cile modulu

nacvik komunikace a osvojeni dovednosti ke zvladnuti edukaéniho procesu, vcetné zapisu v edukaénim
zaznamu,

ziskavat a predavat informace z oblasti nutri¢ni péce v ramci primarni a sekundarni prevence, a déle
V ramci nutricni terapie;

samostatné vytvaret edukac¢ni materidly s adekvatnim obsahem, dle potieb klienta, pfi jejich tvorbé
vyuzivat vlastni kreativni dovednosti;

pouzivat motivaéni techniky, vést, vychovéavat a vzdélavat pacienty/klienty v oblasti specializované
nutriéni péce;

projektovat a realizovat vzdélavaci aktivity pro odbornou i neodbornou vetejnost.

Po absolvovani modulu student:

rozumi vyznamu pedagogiky a pedagogickych aplikovanych védnich disciplin v systému véd;

zna mozné formy a metody vyuky a je schopen je vhodné aplikovat dle specifik edukanti a prostiedi
edukace;

chape vyznam edukacniho procesu pro sebe sama a pro klienty, spolupracovniky;

dokaze rozlisit rysy osobnosti za Gi¢elem volby adekvatnich edukacnich technik;

dodrzuje andragogické zasady pii edukaci dospélych

je schopen vypracovat projekt vzdélavaci akce se vSemi zdkladnimi naleZitostmi,

aplikuje osvojené poznatky do klinické praxe a zvoli nejvhodné;si ptistup ke klientiim;

zna faktory ovliviiujici psychiku a jednani nemocného, dokéaze identifikovat zmény v jeho chovani;
zné zvlastnosti piistupu ke klientim na jednotlivych oddé€lenich a umi je vhodné aplikovat;

zna zvlastnosti ptistupu ke klientdm z riznych kultur;

zna sociokulturni specifika komunikace a aplikuje je v konkrétni situaci;

dodrzuje zasady vedeni rozhovoru;
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- profesionalné vystupuje a kultivované se vyjadiuje;

rozumi verbalnim i neverbdlnim projevim klientt, a je schopen na tyto projevy adekvatné reagovat;
dodrzuje eticka pravidla v ramci edukacniho procesu;

je schopen ptipravit podpiirné edukaéni materialy.

Metody vyuky

Instruktaz, prakticka cviceni, skupinova vyuka, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium,

prace s literaturou a PC, aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci, skupinova diskuze, pisemné
zpracovani edukacniho materialu.

Anotace modulu

Modul je koncipovan teoreticky a je zaméien na ziskani poznatkii o vyznamu obecné pedagogiky jako
integrujici discipliny pro zdmérné vedeni vychovné vzdé€lavaciho procesu zejména v oblasti vzdélavani
dospélych. Studenti se seznami se zaklady didaktiky a jejiho vyuziti v edukacnim procesu s vyuzitim
aktivizaCnich metod a soucasné pti ptisobeni nutri¢niho terapeuta na ucastniky kvalifika¢niho a celozivotniho
vzdélavani. Cilem predmétu je poskytnout studentim poznatky z oboru pedagogiky a didaktiky tak, aby byl
student schopen se orientovat v teoretickych znalostech oboru a mohl tyto poznatky vyuzit v ramci své edukacni
¢innosti u pacienta/klienta, jeho blizkych 1 komunity. Studenti si osvoji znalosti o podminkach, procesech,
formach a metodach edukace jako zékladnich krocich edukacniho procesu a jeho praktické aplikaci nejen u
pacientt/klientd, ale i u dal§ich ¢lenti rodiny i zdravotnického tymu. Soucasti pfedmétu je problematika edukace
déti a osob o dite pecujicich.

Obsahova naplii predmétu

Zaklady pedagogiky

Zakladni charakteristika pedagogiky, pfedmét pedagogiky, struktura, vazba s ostatnimi védami
Koncepce vyucovani

Historické a moderni koncepce vyucovani

Faktory, které plisobi zmény v podob¢ vyu€ovani a uceni

Alternativni a inovativni pedagogické sméry

Zaklady pedagogické didaktiky

Vzdélavaci cile (funkce, déleni, formulace)

Didaktické prostfedky (materidlni a nemateridlni)

Hodnoceni (druhy hodnoceni, zjistovéani vysledkli uceni, formy hodnocent)

Evaluace (efektivita vzdélavaciho procesu a moznosti jejiho zvySovani, kritéria pro hodnoceni vzdélavacich
procest)

Pedagogicka komunikace

Formy a metody vyuky

Zékladni dé€leni, ptiklady a vhodnost aplikace v praxi

Souvislosti mezi cili vyuky a zvolenymi formami a metodami

Aktivizujici a komplexni metody vyuky

Ziklady andragogiky

Vymezeni védni discipliny, pfedmét

Specifika vzdélavani dospélych (didaktické ptistupy, motivace, bariéry ve vzdélavani)
Gerontagogika (specifika v edukaci seniorit)

Projektovani vzdélavaci akce

Ptiprava, realizace, hodnoceni dle typu ucastnikti

Edukace v roli nutri¢niho terapeuta

Vyznam edukace v nutri¢ni terapii
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Role nutri¢niho terapeuta jako edukatora

Féze edukacniho procesu

Formy, metody a prostiedky edukace nutri¢niho terapeuta v praxi

Specifika edukace dle vybranych skupin edukantt (dle véku, zdravotniho stavu, narodnosti)
Komunikace v edukaci

Principy rozvoje verbélnich a nonverbélnich komunikativnich dovednosti

Faze efektivni komunikace

Dokumentace v eduka¢nim procesu, eduka¢ni materialy

Edukacni zaznam a jeho nalezitosti

Tvorba eduka¢nich materialt

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpusob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vyS$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$$im odborném vzdelavani.

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a 80% tcast

- uspesné splnéni zapoctovych testi, ustnich zkousek

- plnéni tkold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vpfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou néplni testd a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provéfovani
znalosti jsou procvi¢ované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zikladni:

BALVIN, Jaroslav, Dana MARESOVA a Zuzana TURKOVA. 2012. Pedagogika, andragogika a
multikulturalita: Ucebni text pro stiedni zdravotnické Skoly, obor zubnich laborantii, lékdarenskych laborant,
ocnich optikit asistentii hygienicke sluzby. Praha: Hnuti R. ISBN 978-80-86798-07-3.

BELOHLAVEK, Frantisek. 2012. 20 typii lidi: jak s nimi jednat, jak je vést a motivovat. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-4323-3.

BROZOVA DOUBKOVA, Andrea a Katefina THELENOVA. 2012. Efektivni komunikace v pomdhajicich
profesich. Technicka univerzita. Liberec. ISBN 978-80-7372-941-7.

ELIASOVA, Jana a Marie MARTINAKOVA. Edukace v praxi nutricniho terapeuta [online]. Praha: Projekt
Inovace VOV, 2018 [cit. 2021-02-22]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=177
HASKOVCOVA, Helena a Jindra PAVLICOVA. 2013. OsetFovatelstvi: idedly a realita v ambulatni péci. 1.
vyd. Praha: Galén. ISBN 978-807-4920-639.

HUTYROVA, Miluse. 2013. Komunikace a vztah jako zdklad poradenské praxe. Univerzita Palackého v
Olomouci, ISBN 978-80-244-3693-7.

MILLER, Ivan a Karel NEMEJC. Evaluace ve vzdélavani. Praha: Ceska zemé&dé&lska univerzita v Praze,
Institut vzdélavani a poradenstvi, 2014, 78 s. ISBN 978-80-213-2455-8.

PLAMINEK, Jiii. 2012. Komunikace a prezentace: uméni mluvit, slySet a rozumét. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-4484-1.

PTACEK, Radek a Petr BARTUNEK. 2011. Etika a komunikace v mediciné. Praha: Grada, ISBN 978-80-
247-3976-2.

PRUCHA, Jan a Jaroslav VETESKA. Andragogicky slovnik. 2., aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Grada, 2014.
ISBN 978-80-247-4748-4.
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SAFRANKOVA, Dagmar. Pedagogika. 2., aktualizované a rozsifené vydani. Praha: Grada Publishing, 2019.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5511-3.

SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. Praha:
Grada, 2015, 230 s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5446-8.

SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, VADIKOVA, Katarina M., ed. Specifika edukace seniorii. Praha:
Vysoka skola télesné vychovy a sportu Palestra, 2013, 233 s. ISBN 978-80-87723-09-8.

ZACHAROVA, Eva. 2011. Zdklady komunikace pro oSetiovatelskou praxi. Brno: Tribun EU. 2011, 129 s.
ISBN 978-80-7399-285-9.

ZORMANOVA, Lucie. Didaktika dospélych. Praha: Grada, 2017, 223 s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
271-0051-4.

VETESKA, Jaroslav a Michaela TURECKIOVA. Kompetence ve vzdélavini a strategie profesniho rozvoje.
Praha: Ceska andragogicka spole¢nost, 2020. ISBN 978-80-907809-1-0.

VETESKA, Jaroslav. Prehled andragogiky: iivod do studia vzdélavani a uceni se dospélych. Praha: Portal,
2016, 316 s. ISBN 978-80-262-1026-9.

Doporucena:

PLAMINEK, Jifi. Vzdélavani dospélych: privodce pro lektory, Gdastniky a zadavatele. Praha: Grada, 2010,
313 s. ISBN 978-80-247-3235-0.

PRUCHA, Jan, Dana MARESOVA a Zuzana TURKOVA. 2009. Moderni pedagogika: Ucebni text pro stiedni
zdravotnické skoly, obor zubnich laborantu, lékarenskych laborantii, ocnich optikii aasistentii hygienické
sluzby. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-503-5.

PRUCHA, Jan, Dana MARESOVA a Zuzana TURKOVA. 2008. Rozvoj lidskych zdrojii: Pedagogika v teorii
apraxi. VUT. Brno. ISBN 978-80-214-3623-7.

HANUS, Radek, Lenka CHYTILOVA a Zuzana TURKOVA. 2009. Zdzitkové pedagogické uceni: [teorie,
praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovadni a zarizeni volného casuj. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
2816-2.

SMEKALOVA, Lucie. Didaktika vzdélavani dospélych: distancni text. Tyn nad Vltavou: Nova Forma, 2016,
101 s. ISBN 978-80-7453-675-5.
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Nézev $koly Stfec}ni zdravotnic}(é Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a koéd modulu Ziklady metodologického vyzkumu a statistiky | P-ZMV

Nazev modulu anglicky Fundamentals of Methodology Resaarch and Statistics

Typ modulu o Doporué?né 2. roénik
Povinny obdobi ZO/LO

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) |1(p0/c1),1(p0/c1) ECTS 2

Jiny zpusob vyjadieni rozsahu Celkem 26 hodin

Forma hodnoceni Z0 — zapoget, LO — klasifikovany zapodet

Vstupni pozadavky na studenta | (5000 TR e, Agp

Vyucujici Mgr. Tomas Ul¢, DiS.

Cile modulu

zakladni orientace v pojmech a problematice vyzkumu a statistiky

osvojeni si zakladii prace s odbornou literaturou a orientace v souasném déni v oblasti vyzkumu ve
zdravotnictvi

schopnost planovat, realizovat a interpretovat vyzkumné Setfeni s vyuZitim vhodnych vyzkumnych
metod a technik

schopnost uplatnit znalosti prace s vypoletni technikou pifi realizaci vyzkumné cinnosti
ustanoveni zakladl kritického mysleni

Po absolvovani modulu student:

umi vysvétlit pfinos vyzkumu v oblasti zdravotnictvi;

vymezi oblasti vyzkumu, pozna jednotlivé etapy vyzkumu;

popise metodiku vyzkumu, vysvétli zakladni pojmy;

dokéze aplikovat vhodné vyzkumné metody a techniky ve zdravotnictvi;

umi se zapojit do vyzkumného projektu;

statisticky zpracuje data z vyzkumné ¢innosti pomoci tabulkovych kalkulatort;
analyzuje, interpretuje a prezentuje ziskana data a vysledky vyzkumu.

Metody vyuky

Seminafe, prakticka cviceni, feSeni modelovych situaci, projekty, predvedeni statistickych postupti a
samostatné aktivity studentd pfi zjiStovani informaci nutnych k statistickému rozboru a vyhodnoceni, fizené
samostudium, prace s literaturou a PC, studentské projekty.
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Anotace modulu

Modul koncipovan jako teoreticko-prakticky, predpokladé aplikaci znalosti v ostatnich odbornych predmétech.
Nauci studenty zvladnout zékladni terminologii z oblasti vyzkumu, pochopit vyznam zakladnich fazi
vyzkumného procesu a umét vyuzivat vysledky vyzkumu v klinické nutri¢né poradenské praxi. Cilem pfedmétu
je naucit studenty podilet se na vyzkumnych projektech. Obsah je zaméfen také na statistickou analyzu
medicinskych a biologickych dat potiebnych pro nalezeni, chapani a vysvétlovani vztahli mezi pozorovanymi
déji. Cilem je seznamit studenty se zakladnimi pojmy statistiky a zakladnimi statistickymi metodami, které se
pouzivaji pii vyhodnocovani statistickych jeva.

Obsahova naplit predmétu

Charakteristika védeckého vyzkumu a vyzkumu ve zdravotnictvi

Podil zdravotnického pracovnika na vyzkumné ¢innosti, kritické mysleni
Etické principy védecké prace ve zdravotnictvi

Metody, procedury a techniky vyzkumu ve zdravotnictvi

Féaze védeckého vyzkumu

Procedury védeckého vyzkumu

Vyzkumné otazky, ptedpoklady a hypotézy

Techniky kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu

Realizace a organizace vyzkumné ¢innosti

Vyznam statistiky — ptiklady statistickych Setfeni ve zdravotnictvi
Uvod do statistické metodologie

Zakladni pojmy statistiky (znak, statisticky soubor, vybérova Setfeni, popisné charakteristiky statistickych
soubort)

Statistické funkce tabulkovych kalkulatorii, zpracovani dat z vyzkumu
Analyza, interpretace a prezentace vysledkll vyzkumné ¢innosti

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentd jsou definovany V klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$$im odborném vzdelavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspé&sné splnéni zapoctovych testi

- plnéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- Vpfipadé nedodrZzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho tkolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou néplni testil jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti proveéfovani znalosti jsou
procvi¢ované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zikladni:

GURKOVA, Elena. Prakticky vivod do metodologického vyzkumu v oSetiovatelstvi. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2019. ISBN 978-80-244-5627-0.

GURKOVA, Helena, 2012. Hodnoceni kvalita Zivota. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3625-9.
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HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, prepracované a rozsirené vydani.
Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.

MAZALOVA, Lenka. Kapitoly z vyzkumu v osetiovatelstvi. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2016.
ISBN 978-80-244-5085-8.

PRUCHA, Jan, 2014. Andragogicky vyzkum. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5232-7.

REZANKOVA, Hana, Toma§ LOSTER a Zden¢k SULC. Uvod do statistiky. Vydani 2. prepracované. Praha:
Oeconomica, nakladatelstvi VSE, 2019. ISBN 978-80-245-2301-9.

ZADAK, Zden&k a Jaroslav KVETINA. Metodologie predklinického a klinického vyzkumu v metabolismu,
vyzive, imunologii a farmakologii. Praha: Galén, 2011. ISBN 978-80-7262-748-6.

ZHANEL, Jifi, Vladimir HELLEBRANDT a Martin SEBERA. Metodologie vyzkumné prdce, 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, 2014. 66 s. 1. ISBN 978-80-210-6857-5

Zakon o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nekterych zakonii (autorsky
zdkon): 121/2000 Sb. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-121

WALKER, lan. 2013. Vyzkumné metody a statistika. Vyd. 1. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-3920-5.
Doporucena:

KLADIVO, Petr. Zdklady statistiky. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-
3841-2.

KOZEL, Roman, MYNAROVA, Lenka a Hana SVOBODOVA, 2011 . Moderni metody a techniky
marketingového vyzkumu. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-3527-6.

KUTNOHORSKA, Jana, 2010. Vyzkum v oSetiovatelstvi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2713-4.
MUNZAROVA, Marta. Lékaisky vyzkum a etika. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0924-4.

REICHEL, Jiti, 2009. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-3006-6.
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Nézev Skoly Stfe(%ni zdravotnic,ké Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Absolventsky seminar P-ABS

Nazev modulu anglicky Thesis Related Seminary

e fmeeltly Povinny Dogl;);:)llé)?né :;-(;'Oénik

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 1(p0/cl) ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 13 hodin

Forma hodnoceni Z0O — zapocet

Vstupni pozadavky na studenta ﬁgizlz‘;l%\;?rﬁafnzgguz P-IKT, P-ZMV

Vyuéujici Ing. Katefina Sosnova

Cile modulu

dokazat vyhledat a hodnotit pozadované informace a jejich zdroje, uchovat je a spravné je pouzivat
orientovat se v typu absolventskych praci

znat formalni pozadavky, které jsou kladeny pfi zpracovavani absolventskych praci

citovat literaturu

spravovat ziskand data

stanovit a formulovat zakladni teze prace

Po absolvovani modulu student:

dokaze demonstrovat a prakticky aplikovat ziskané znalosti za pouziti vypocetni techniky pii obhajobé&;
vede odbornou diskuzi, obhajuje, zdiivodiiuje své ndzory a navrhuje feseni;

respektuje formalni a normativni pozadavky na zpracovani absolventské prace;

diskutuje tviiréim zptsobem s vedoucim prace;

ptipravi formalni podklady pro vypracovani absolventské prace,

obsahov¢ a eticky spravné cituje v souladu s autorskym zakonem a pravidly pro bibliografické odkazy
a citace informacnich zdroji;

vyty€i hlavni a dil¢i cile, pfipadné hypotézy absolventské prace;

stanovi vyzkumny problém.

Metody vyuky
Prednasky, prakticka cviceni, seminafe, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zaloZené na kooperaci a participaci, prezentace, feseni a rozbor modelovych situaci, Skupinova diskuse.
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Anotace modulu
Modul absolventsky seminatf vede studenta ke zdarné tvorbé absolventské prace, jejimu vypracovani v CO
nejvyssi kvalité a ke zdarné a ispésné obhajobé pti absolutoriu.

Obsahova naplii obdobi:

Ugel absolventské prace a jeji typy ve studovaném oboru

Ptiprava ke konzultaci s vedoucim prace — zasady

Préace s odbornym textem, literaturou

Vybér tématu, stanoveni cilli prace a pracovnich hypotéz absolventské prace

Formalni zpracovani absolventské prace, uprava absolventské prace

Normy pro citace, pouzita literatura, stylisticka a jazykova stranka préce, cizojazy¢né resumé

Stanoveni cili prace a pracovnich hypotéz, stanoveni metodiky vyzkumu, statistické zhodnoceni dat a jejich
kriticka analyza, diikaz vztahu hypotéz a vysledkl prace

Tvorba prezentace s uzitim vystupti vyzkumu

Pfiprava obhajoby a odborné diskuze

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpasob hodnoceni student jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zédpoctovych testd, tstnich zkousek

- plnéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- Vpfipadé nedodrZeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho tkolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testii a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucésti provérovani
znalosti jsou procvi¢ované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

CNS ISO 690:2011, 2011. Informace a dokumentace — Pravidla pro bibliografické odkazy a citace
informacnich zdrojii. Praha: Ufad pro technickou normalizaci, metrologii a statni zkusebnictvi.

Dostupné z http://sites.google.com/site/novaiso690/ke-stazeni.

FRANCIREK, Frantisek, 2013. VVyd. 2. Absolventskd price: co, jak a proc¢ pFipravit, zpracovat, napsat a
zhodnotit (obhajit). Praha: Ingenio et Arti. ISBN 978-80-905287-3-4.

OCENASEK, Vladimir, Jifi VANEK, Ivana HELLEROVA, Ivana HESOVA a Hana RYSOVA. Resené
priklady pro MS Word 2013: podle konceptu European Computer Driving Licence - Advanced (profesionalni
uzivatelské znalosti a dovednosti). Praha: Powerprint, 2015. ISBN 978-80-87994-66-5.

OCENASEK, Vladimir, Jiti VANEK, Ivana HELLEROVA, Ivana HESOVA a Hana RYSOVA. Resené
priklady pro MS Excel 2013: podle konceptu European Computer Driving Licence - Advanced (profesiondlni
uzivatelské znalosti a dovednosti). Praha: Powerprint, 2015. ISBN 978-80-87994-55-9.

SOSNOVA, Katefina a Michal MERTL. Absolventsky semindr. Praha: Projekt Inovace VOV, 2018. Dostupné
také z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/89?displayType=blocks

WAVLKER, lan. 2013. Vyzkumné metody a statistika. Vyd. 1. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-3920-5.
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Doporucena:

Autorsky zakon. Dostupné z http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-121#cast8.

Generator citaci. Dostupné z: http://generator.citace.com/

LISKA, Vaclav, 2010. Zpracovani a obhajoba bakalaiské a diplomové prdce. Praha: Professional publishing.
ISBN 978-80-86946-64-1.

MICHALIK, Petr, ROUB, Zdenék a Vasclav VRBIK, 2010. Zpracovdni diplomové a bakaliiské price
na pocitaci. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni. ISBN 978-80-7043-828-2

PUNCH, Keith F. 2008. Uspésny navrh vyzkumu. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-468-7.

PUNCH, Keith F. 2008. Zdklady kvantitativniho Setreni. Praktickd prirucka pro studenty. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-381-9.
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Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a koéd modulu Prakticka klinick4 vyZiva P-PKV

Nazev modulu anglicky Praktical Clinical Nutrition

Typ modulu o Doporué?né 2. roénik
Povinny obdobi ZO/LO

Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢)) | 7(p0/c7), 7(p0/c7) ECTS 6

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Celkem 182 hodin

Forma hodnoceni

Z0 — klasifikovany zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Vstupni pozadavky na studenta

Absolvovani modula: P-ORZ, P-VYC, P-VOV, P-KND 01, FYV,
P-ODP 01, P-ANF 01, P-CHB 01, P-POT, P-ZPP, P-TEC, P-ZOS
Névaznost na moduly: P-LEV 02, P-KND 02, P-NDP 01,

P-ODP 02, P-ANF 02, P-CHB 02, P-ZMV, P-ZPE, P-PSK

Vyucdujici

Mgr. Dagmar Svérakova
Mgr. Tomas Ul¢, DiS.
Klara Bedzirova, DiS.

Bc. Romana Fatkova, DiS.
Hana Sedinova, DiS.
Lucie KosSarova, DiS.

Eva Meclova, DiS.

Cile modulu

- 0svojit si zpisoby nutri¢ni intervence pii malnutrici v $irSich slova smyslu, podvyzivé a nadmérné

VyZive;

- definovat nutri¢ni postupy v 1écbé obezity, dyslipidémie a metabolického syndromu a dalSich

metabolickych poruch;

- vramci nutriéniho screeningu stanovit riziko vzniku malnutrice a realizovat individualni nutriéni
podporu a vyzivova doporuceni;

- pouzivat metody zjiStovani stavu vyZivy;

- hodnotit stav vyzivy;

- identifikovat nutri¢ni poruchy a realizovat zpiisoby jejich 1écby v bézné klinické praxi;

- 0svojit si zasady spojené s ekonomickymi a etickymi aspekty aplikace nutri¢ni podpory;

- vyuZivat cilen€ a systematicky znalosti o sloZeni potravin a pokrmi a specidlnich technologickych
procest pro u¢inné pusobeni nutrice v klinické praxi;

- 0osvojit si zpusoby podavani enteralni a parenteralni vyzivy;

- doporucit specialni nutri¢ni dopliiky a ptipravky vhodné k sippingu;

- osvojit si schopnost logického mysleni a uvazovani, systematicky tiidit, analyzovat a uzivat ziskané

poznatky;

- Ucastnit se projektd s problematikou klinické vyzivy.

Po absolvovani modulu student:
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- specifikuje a znd pficiny, pfiznaky a druhy (formy) malnutrice a moznosti nutri¢ni intervence véetné
enteralni a parenteralni vyzivy;

- definuje nutriéni postupy v 1é€b¢ obezity, dyslipidémie a metabolického syndromu a dalSich
metabolickych poruch;

- Vramci nutricniho screeningu stanovuje riziko vzniku malnutrice a vypracuje individudlni nutri¢ni
podporu a vyzivova doporuceni;

- pouziva metody zjiStovani stavu vyzivy;

- diagnostikuje stav vyzivy a hodnoti jeho vyznam,;

- identifikuje nutri¢ni poruchy a realizuje zpiisoby jejich 1écby v bézné klinické praxi;

- 0svojuje si zasady spojené s ekonomickymi a etickymi aspekty aplikace nutri¢ni podpory;

- vyuziva cilen€ a systematicky znalosti o slozeni potravin a pokrmt a specidlnich technologickych
procest pro u¢inné pusobeni nutrice v klinické praxi;

- osvojuje si zpusoby podavani enteralni a parenterdlni vyzivy;

- doporucuje specialni nutri¢ni dopliiky a pfipravky vhodné k sippingu;

- 0svojuje si schopnost logického mysleni a uvazovani, systematicky tfidit, analyzovat a uzivat ziskané
poznatky;

- Ucastni se projekti s problematikou klinické vyzivy.

Praktickd klinicka vyziva je velmi vyznamnou soucasti studia. Zprostfedkovava studujicim zkusenost
s vykonem nutri¢niho terapeuta a moznost uplatnéni vSech teoretickych poznatkl a praktickych cviceni pfi
kontaktu s realitou klinické praxe.

K dokonalému osvojeni odborné problematiky je student veden k aplikaci teoretickych znalosti v procesu
realizace od nejjednodussich praktickych vykonii az k vykonim slozitym a specializovanym, které na konci
studia musi byt schopen provadét zcela samostatné. Z celkového poctu 184 hodin klinické vyzivy je student
v pfimém kontaktu s pacientem/klientem min. 92 hodin, tj. 50 %.

Je izce svéazana s lécebnou vyzivou, klinikou nemoci a dietologii, nutri¢ni a dietologickou praxi, odbornou
praxi, zéklady pedagogiky a edukace, zdklady metodologického vyzkumu a statistiky, psychologii a komunikaci
a ostatnimi odbornymi pfedméty.

Studenti jsou pii praktické realizaci klinické vyZivy soustavné vedeni k respektovani prav pacienti, k ochrané
jejich soukromi, a to i ve vztahu k informacim o jejich zdravotnim stavu. Celym studiem prolina piisné
dodrzovani hygienickych zasad, hygienicko-epidemiologického rezimu a predpisi BOZP.

Dle mozZnosti pfislusnych pracovist jsou motivovani ke spoluprdci na zdravotnickém vyzkumu, jeho
vyhodnocovani a k pfipadné publikacni ¢innosti.

Vyuka je realizovana na pracovistich, jez jsou volena maximaln¢ individualné tak, aby studujici poznal Sirokeé
spektrum klinické vyZivy a nutriéni podpory, coZ napomtiZze jeho budouci profilaci a rozpoznani vlastnich
preferenci a limith. Na vybranych pracovistich jsou vyucujici nebo mentofi, ktefi vedou studenty a tzce
spolupracuji s vedouci ucitelem studijni skupiny, garantem odborné praxe a praktického vyu€ovani a vedoucimi
pracovniky zafizeni.

Metody vyuky

Praktickd cvi€eni, diskuze, instruktaZ, feSeni modelovych situaci, feSeni realnych situaci v prosttedi klinické
praxe, Ucast na odbornych seminafich a kongresech, zpracovani samostatnych tkoll, priibézné testy a Ustni
provéteni znalosti.
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Anotace modulu

Prakticka klinickd vyziva je koncipovana jako prakticky predmét. Podava zakladni informace o moznostech a
zpusobech nutri¢ni intervence u jedincii s poruchami vyzivy (malnutrice v $ir§Sim slova smyslu). Zahrnuje
problematiku podvyzivy, nadmémé vyzivy, obezity, dyslipidémie a metabolického syndromu a nejcastéjSich
metabolickych vad.

Praktickd vyuka se zaméfuje na diagnostiku nutri¢nich poruch a moznosti jejich 1é€by v bézné klinické praxi.
Soucasti je 1 oblast ekonomickych a etickych aspektli nutri¢ni podpory, porozuméni vysledkiim klinického vyzkumu
1 nastin moznych pokrokli v blizké budoucnosti a na zpisoby nutri¢ni intervence v€etné enteralni a parenteralni
VYZivy.

Obsahova naplit obdobi:

Energeticky metabolismus

Energetické substraty a jejich utilizace

Metody zjistovani stavu vyzivy

Stanoveni potfeby energie

Diagnostika stavu vyZivy a jeho vyznam

Screeningové nastroje pro detekci malnutrice

Podvyziva spojend s nemoci a nemocni¢ni malnutrice (malnutrice v klinickych podminkéch)
Nadmeérna vyziva spojena s nemoci

Enteralni a parenteralni vyZziva

Vnitini prostedi, metabolismus elektrolytti béhem nutri¢ni podpory, refeeding syndrom
Ambulantni nutri¢ni intervence

Nutri¢ni intervence pfi obezité, dyslipidémii a metabolickém syndromu a nejéastéjsich metabolickych poruchach
Ekonomickeé a etické aspekty nutri¢ni podpory

Poznamka:

Kazdy student si vede od 1. ro¢niku déleny LOGBOOK - porfolio + denik praxe, kam zaznamenava prub¢h
praxe a praktického vyucovani na jednotlivych pracovistich, jejich charakteristiku a sebereflexi. Portfolio je
také jednim z kritérii zavére¢ného hodnoceni za dané obdobi.

Pedagogicka dokumentace: Anotace modulu, tfidni kniha studijni skupiny, denik praxe, portfolio, jmenny
seznam studijni skupiny pro BOZP, formulat hodnoceni odborné praxe a praktick¢ho vyucovani studijni
skupinou VOSZ.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzd¢lavani.

- splnéni 100 % tucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, tstnich zkousek

- plnéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- Vvpiipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testll a zkousSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci/obsahové naplni modulu. Soucésti
provétrovani znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky
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80-7345-559-0.

PROCHAZKOVA, Lenka a Jana, SLADKA SEVCIKOVA, 2017. Poruchy prijmu potravy. Praha: Pasparta.
ISBN 978-80-88163-46-6.

Referencni hodnoty pro prijem Zivin: (DACH) [online]. 2. vydani. Praha: Spole¢nost pro vyzivu, 2019 [cit.
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Nézev tkol Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
y Plzen, Karlovarska 99
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kéd modulu Technologické cviceni P-TEC
Nazev modulu anglicky Technology Training
Doporucené 1. ro¢nik
e fmeeltly Povinny obdohi ZOILO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 10(p0/c10), 5(p0/c5) ECTS 5
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 195 hodin
Forma hodnoceni ZO — klasifikovany zapocet, LO — klasifikovany zapodet
, . Névaznost na moduly: P-ZPP, P-POT, P-ODP 01, P-VYC, P-VOV
Vstupni poZzadavky na studenta P-LEV 01 P-KND 01. P-CHRB 01
Vvuduiici Mgr. Tomas Ul¢, DiS.
yueu) Klara Bedzirova, DiS.

Cile modulu
- dodrzovat platné hygienické zasady, pfedpisy BOZP a zasady protipoZarni ochrany
- umét obsluhovat zakladni protipoZarni zatizeni
- aktivné piisobit proti vzniku rizik spojenych s porusenim platnych predpisit BOZP
- dokazat se orientovat v sortimentu potravin a napoji dostupnych na naSem trhu
- uveédomit si nutnost dodrZzovani spravné vyrobni a hygienické praxe
- dodrzovat pozadavky kladené na spravné skladovani jednotlivych druhti potravin

- postupné si osvojit znalosti z oblasti cen potravin, finan¢nich nakladi na ptipravu pokrmu a skladové

evidence
- béZné provadét vyluctovani potravin a pfipravené stravy véetné inventarizace
- hospodarn¢ vyuzivat jednotlivé druhy potravin
- definovat vyznam spravného technologického zpracovani pokrmii
- osvojit si zakladni a moderni technologické postupy piipravy rozli€énych pokrmi
- pochopit vyznam dodrzovani spravného pomeéru zékladnich surovin pfi piipravé stravy

dokazat zvolit nejvhodnéjsi varianty technologickych postupti pii ptipravé riaznych druhii pozivatin v
oblasti ptredbézné piipravy, studené kuchyné, tepelnych Uprav jednoduchych i slozitéjSich, pfi
konzervaci surovin a pii finalni Uprave ptipravovanych pokrmi a jidel

znat a respektovat probihajici kvalitativni zmény, které ovliviiuji biologickou a energetickou hodnotu
pfipravované stravy

uplatiiovat poZadavky kladené na vyrobu a distribuci pokrmt

ziskat manualni zrucnost pii ptiprave stravy

naucit se bezpecné obsluhovat zakladni stroje a zafizeni uzivané ve stravovacich provozech
kontrolovat dodrZzovani Systému kritickych kontrolnich bodi v rdmei provozovanych ¢innosti
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- prokazat schopnost organizovat a fidit vydej a expedici stravy véetné spravného stolovani a servirovani

- znat spravné zasady servirovani a obsluhy stravnikt

- dokazat esteticky upravit pokrmy pfi servirovani

- predvést ukazky vybranych druht tabuli pro riizné prilezitosti

- na zéklad¢ degustace ptipravenych pokrmti zhodnotit organoleptickou a nutri¢ni hodnotu vyrobka

- objasnit  vliv  jednotlivych  technologickych  uUprav na  metabolismus  nemocného
a klasifikovat vhodné technologické postupy pro ptipravu vybranych typu zakladnich diet

- pouzivat spravné technologické postupy a nauCit se prakticky uplatnit zvlaStnosti
a odliSnosti pfi ptiprave stravy urcené pro jednotlivé typy diet

- dokdzat spravné stanovit normy pokrmi pro jednotlivé skupiny stravnikd na zékladé véku a
individualnich zdravotnich a biologicko-energetickych potieb

- dokazat stanovit a vypocitat biologickou a energetickou hodnotu pfipravenych pokrmi

- nazaklad¢ znalosti norem vyzivovych a legislativnich vytvofit jidelni plan ur¢eny pro skolni stravovani
déti a mladistvych

Po absolvovani modulu student:

- uplatiiuje nejnovejsi trendy v piipraveé pokrmi;

- vytvofi si ndvyky tcelné a efektivni organizace prace;

- dokéaze uceln¢ organizovat praci sob¢ i kolektivu;

- dokaze se orientovat v sortimentu potravin a napoju dostupnych na nasem trhu;

- je schopen prakticky vyuZzivat vhodnych technologickych postupti pfi ptipravé pokrm;

- dokdze vypracovat jidelni plan dle individuélnich vyzivovych potieb stravnika

Metody vyuky
Prednasky, prakticka cviceni, seminafe, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, , aktivizujici
metody zaloZené na kooperaci a participaci, Skupinova prace, tematické exkurze.

Anotace modulu

Modul je koncipovan teoreticko-prakticky, umoziuje studentim praktickou aplikaci védomosti ziskanych v
pfedmétech potraviny, zadklady piipravy pokrml a vyZivy clovéka. Poskytuje studentim podminky pro
praktické osvojeni zakladnich manualnich dovednosti pfi ptipravé stravy. Déle si osvoji a prakticky uplatni
teoretické poznatky v oblasti uchovéavani potravin, hygienického zabezpeceni stravovacich provozii a v oblasti
spravného stolovani. V ramci predmétu budou studenti seznameni s bezpenym pouzivanim technickych a
technologickych zafizeni v gastronomickém provozu a systémem analyzy rizika a stanoveni kritickych
kontrolnich bodi HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points), a to v¢etné jejich aplikace v provozu
a dodrzovani hygienickych ptedpisi, sestavovani menu podle gastronomickych pravidel, a dalsich hledisek.
Nedilnou soucésti vyuky je také seznameni studentl s jednotlivymi druhy pozivatin v obchodni siti a nasledné
1 hodnoceni ekonomického zabezpeceni modelového provozu. Soucasti predmétu je 1 problematika kultury
stolovani, hygienického a bezpecného zajisténi ptipravy, skladovani i expedice stravy. Vyuka je realizovana v
odbornych ucebnach formou teoretickych vstupi a praktickych cviceni. Vyucujici motivuje studenty k
aktivnimu pfistupu k praci a k ziskavani novych poznatkli o modernich trendech v souasném stravovani. Na
vyuku technologického cviceni se navazuje v predmétech 1écebna vyziva, vyziva v ochrané verejného zdravi,
nutri¢ni a dietologickd praxe a odborna praxe.

Obsahova naplii:
Prace s potravinami ve stravovacich provozech z hlediska dodrzovani hygienickych zasad, platnych

piedpistt BOZP a protipoZarnich smérnic
Kultura stolovani a estetické upravy jidel
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Zakladni a specialni technologické postupy uzivané pii ptipravé pokrmi - ovoce, zeleniny a brambor, mléka a
mlécnych vyrobki, vajec, masa jateCnich zvifat, ryb, driibeze a zvéfiny, obilovin, mlynskych a pekarenskych
vyrobki, té€stovin, lusténin, soji, hub, maku, tést

Technologické zpracovani dalSich jidel, zejména — studenych pokrmi a népoji, pokrmi z polotovaru
Planovani jednotlivych typti pokrm - zakladni a specidlnich pokrmy, druhy a davky potravin a pochutin, rozpis
norem, popis technologickych postupti, tvorba receptur

Souhrnna skladba pokrmil v jidelni sestavy - jednoduché jidelni listky pro zdravé jedince, zasady sestavovani
jidelnich listkd pro riizné stravovaci kategorie, sezonni jidelni listky, vycet vhodnych potravin pro jednotlivé
stravovaci kategorie, vyuziti pocitacové technologie pti tvorb¢ jidelnich listkli, norem a receptur

Prace s dokumentaci nutri¢éniho terapeuta, administrativni ¢innosti - vyznam potravinovych tabulek, orientace
V potravinovych tabulkéach, propocet energetické a biologické hodnoty potravin,

prace s tiskopisy souvisejici s administrativni ¢innosti stravovacich provozl, skladova evidence, vyznam
propojeni skladu s kuchyni pomoci PC programu, vyuziti pocitatové technologie pii propoctech energetické a
biologické hodnoty pokrmu,

Zahrani¢ni kuchyné, alternativni stravovani, jednoduché menu, slozit¢ menu

Seznameni s vybranymi typy zakladnich druhti 1é¢ebné vyzivy

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studenti jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$$im odborném vzdelavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zédpoctovych testi, ustnich zkousek

- plnéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- Vv pfipad¢ nedodrZeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testii a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucésti provérovani
znalosti jsou procvi¢ované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky
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hygieny pri cinnostech epidemiologicky zdavaznych ve znéni vyhlasky ¢. 602/2006 Sb. Praha: Ministerstvo
zdravotnicti Ceské republiky, 2006.

Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., O skolnim stravovani. Praha: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2005.
Vyhlaska 282/2016 Sb., o pozadavcich na potraviny, pro které je pripustnd reklama a které Ize nabizet k prodeji
a prodavat ve Skolach a skolskych zarizenich. Praha: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2016.
ZLATOHLAVEK, Lukas$. Klinickd dietologie a vyZiva. Druhé rozsitené vydani. Praha: Current media,
[2019]. Medicus. ISBN 978-80-88129-44-8.

Doporucena:

HRUBY, Milan a Olga MENGEROVA. 2009. Vyziva pFi pravidelném dialyzacnim léceni. 1. vyd. Praha:
Forsapi, ISBN 978-80-87250-06-8.

HRUBY, Milan a Olga MENGEROVA. 2010. Dieta u chronickych onemocnéni ledvin. 1. vyd. Praha:
Forsapi, ISBN 978-80-87250-07-5.

CHOCENSKA, Eva, Heidi MOCIKOVA a Katefina DEDECKOVA. 2009. Priivodce pacienta onkologickou
lécbou. 1. vyd. Praha: Forsapi, ISBN 978-80-87250-02-0.

KOHOUT, Pavel a Jaroslava PAVLICKOVA. 2008. Onemocnéni Jicnu, viredova choroba Zaludku a
dvandctniku. 1. vyd. Praha: Forsapi, ISBN 978-80-903820-7-7.

KOHOUT, Pavel a Jaroslava PAVLICKOVA. 2010. Celiakie: vite si rady s bezlepkovou dietou?. 1. pieprac.
vyd. Praha: Forsapi, ISBN 978-80-87250-09-9.

KOHOUT, Pavel, Marie LISKOVA a Olga MENGEROVA. 2007. Onemocnéni slinivky biisni - dieta
pankreaticka. 1. vyd. Praha: Forsapi, ISBN 978-80-903820-3-9.

KOHOUT, Pavel, Petr KESSLER a Lucie RUZICKOVA. 2007. Dieta pri antikoagulacni 1é¢bé. 1. vyd.

Praha: Forsapi, ISBN 978-80-903820-1-5.

KUNOVA, Viaclava. 2009. Obezita: dieta pro zdravé hubnuti. 1. vyd. Praha: Forsapi, ISBN 978-80-87250-
04-4.

KUZELA, Lubomir a Véra STEJSKALOVA. 2007. Dna - nemoc krdlii: je nutnd bezpurinova dieta? Praha:
Forsapi, ISBN 978-80-903820-5-3.

KUZELA, Lubomir a Véra STEJSKALOVA. 2007. Dna - nemoc krdlii. Je nutnd bezpurinovd dieta. 1SBN 978-
809-0382-053.

RUNSTUK, Jaroslav, Antonin PILAR a Rtizena WAGNEROVA. 2008. Receptury studenych pokrmii. Hradec
Kralové: R plus, ISBN 9788090249295.

RUNSTUK, Jaroslav. 2009. Receptury teplych pokrmii. Hradec Kralové: R plus. ISBN 978-80-904093-0-9.
REHORKOVA, Pavla, Monika SPICKOVA a Miroslava SPICKOVA. 2008. Odvdpnént kostt, ¢ili,
Osteoporoza: dieta bohatd vapnikem. 1. vyd. Praha: Forsapi, ISBN 978-80-87250-00-6.

SEDLACKOVA, Hana, Ladislav NODL a Jaroslav RESATKO. 2009. Technologie pripravy pokrmii, Praha:
Fortuna, ISBN 978-80-7373-066-6.

SKRICKA, Toméas, Pavel KOHOUT a Marieta BALIKOVA. 2009. Dieta u pacientii se stievnimi vyvody a po
operaci strev. 2. vyd. Praha: Forsapi, ISBN 978-80-87250-01-3.

SINDELKOVA, Alena, Dana MULLEROVA a Alena BRETSNAJDROVA. Stolniceni: uc¢ebnice pro odborna
uciliste, obor kucharské prace. 2. vyd. Praha: Parta, 2004, 51 s. Edice CARE, sv. IX. ISBN 80-732-0051-1.
SULCOVA, Eva. 2007. Receptury pokrmii pro Skolni stravovdni: pokyny k pouzivani receptur. Praha:
Spolecnost pro vyzivy. ISBN 978-80-239-8912-0.

SULCOVA, Eva. 2007. Receptury pokrmii pro Skolni stravovini: vyZiva predskolnich déti, Skoldkii a
dospivajicich : pokyny k pouzivani receptur. Praha: Spole¢nost pro vyzivu. ISBN 978-80-239-8910-6.
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SULCOVA, Eva. 2007. Receptury pokrmii pro Skolni stravovani: zdklady nauky o potravindch, o tucich, o
dribezi, o koreni a bylinkach, o technologii: pokyny k pouzivani receptur. Praha: Spole¢nost pro vyzivu. ISBN
978-80-239-8911-3.

SULCOVA, Eva. Receptury pokrmii pro §kolni stravovéni. 3. zcela pieprac. a rozs. vyd. Praha: Spoleénost pro
vyzivu, 2007, 291 s. ISBN 978-802-3989-106

VALICEK, Pavel. 2007. Pochutiny a koreni. Brno: Mendelova zemédélska a lesnickd univerzita. ISBN 978-
80-7375-049-7.

VyzZiva a potraviny: casopis Spolecnosti pro vyzivu. Praha: Vyzivaservis s. r. o.,. ISSN 1211-846X.
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Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,

Nazev Skoly Plzefi, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a koéd modulu Nutri¢ni a dietologicka praxe 01 P-NDP 01
Nazev modulu anglicky Nutrition and Dietology - Practice 01

Typ modulu Povinny dopor. obdobi ég?ilgk
Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢)) | 7(p0/c7), 7(p 0/c7) ECTS 6
Jiny zpusob vyjadieni rozsahu Celkem 182 hodin

Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Absolvovani modula: P-ZPP, P-LEV 01, P-TEC, P-IKT, P-POT, P-
VYC, P-PKV, P-VOV, P-ANF 01, P-LOT, P-PSY 01, ODP 01
Navaznost na moduly: P-LEV 02, P-KND 02, P-CHB, P-PSY 02,
P-ZAO, P-FYV, P-ZPE

Vstupni pozadavky na studenta

Mgr. Dagmar Svérdkova
Mgr. Tomas Ul¢, DiS.
Klara Bedzirova, DiS.
Vyuéujici Bc. Romana Fatkova, DiS.
Hana Sedinova, DiS.
Lucie Kosarova, DiS.

Eva Meclova, DiS.

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Nutricni a dietologickd praxe je v 2. rocniku zaméfena na proces zabezpeCovani nutri€nich potieb
pacientli/klientil v oblasti preventivni a 1éCebné vyzivy. Praktika studenti jsou v tomto ro¢niku zaméfena
zejména na rozSifovani odbornych dovednosti v oblasti ptipravy diet v ramci 1écebné vyzivy, pti dodrzovani
vSech dietologickych a technologickych standardd, které jsou kladeny na poskytovani 1éebné vyzivy ve
zdravotnickych a nemocni¢nich zatfizenich. Studenti se také sezndmi se strukturou poskytovani zdravotni péce
na odd¢leni 1écebné vyzivy a na jednotlivych oddélenich véetné metabolickych jednotek a jednotek intenzivni
péce.

Odbornéd néplit nutriéni a dietologické praxe je uzce spjata s teoreticko-praktickymi vychodisky predméti
Lécebnd vyziva, Klinika nemoci a dietologie, Technologické cviceni, Vyziva v ochran¢ verejného zdravi,
Prakticka klinicka vyZziva, Odborné praxe, Anatomie a fyziologie a jinymi odbornymi teoreticko-praktickymi
predméty.

Vykon nutriéni a dietologické praxe je realizovan s respektem k dodrZovani hygienickych zésad, hygienicko-
epidemiologického rezimu a predpisit BOZP tykajici se individualniho i spole¢ného stravovani.
Student vykonava praxi ve druhém rocniku zejména na pracovistich, které svym zaméifenim odpovidaji
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¢innostem oddéleni 1éCebné vyzivy a stravovani (OLVaS) a oddéleni klinické vyzivy (OKD). Na vybranych
pracovistich jsou pfitomni vyucujici nebo mentofi, ktefi vedou studenty béhem nutri¢ni a dietologické praxe a
uzce spolupracuji s vedouci ucitelem studijni skupiny, garantem odborné praxe, vedoucim ucitelem praktického
vyucovani a vedoucimi pracovniky zatizeni.

Nutri¢ni a dietologicka praxe v 2. rocniku studia smétuje k ziskani znalosti, védomosti a dovednosti v ramci
poskytovani specifické oSetfovatelské péCe pii zabezpeCovani nutricnich potieb pacientii/klientd v oblasti
preventivni a 1é¢ebné vyzivy a to tak, ze student:

- kontroluje, metodicky vede a organizuje pfipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a 1écebné
vyzivy, zejména ve stravovacich provozech zdravotnickych zafizeni a v ptipad¢ specidlnich diet stravu
piipravuje;

- orientuje se v systému poskytovani nutri¢ni péce a v problematice plosného nutri¢niho screeningu a
jeho zpracovani a vyuziva pii zjiStovani vyzivového stavu bézné vyuzivanych antropometrickych
metod a Gspesné ho aplikuje v praxi;

- je schopen vyhotovit nutri¢ni protokol, zpracovat nutri¢éni anamnézu a jeji hodnoceni v obecné roving;

- aplikuje teoretické poznatky pii zpracovani nutri¢ni anamnézy, dietoterapeutickych plant s vyuzitim
V obecné roving¢ tak i s respektovanim individualnich pozadavki;

- vyhodnoti energetickou a biologickou potiebu na podkladé hodnot bazalniho metabolismu, véku,
télesné parametrd, pohlavi, aktudlniho zdravotniho stavu;

- specifikuje individudlni potfebu zivin v ramci stravovacich kategorii;

- reprodukuje vyznam poznani stavu vyzivy jako podminku spravné klasifikace klinického obrazu nemoci
pro dalsi nutri¢ni intervenci.

Po absolvoviani modulu student:

- zajisti moznost individudlniho stravovéni pacientt uréenych diagnoz;

- dodrzuje zasady edukace;

- vyuziva teoretické znalosti diet, vyzivovych doporuceni pro stanoveni individualni energetické a
biologické potieby klienta 1 pacienta ve zdravi 1 nemoci;

- konkretizuje obecné zasady dle stavu vyZivy a klinického stavu edukovaného pacienta;

- dokaze vysvétlit potfebu zmén ve stravovani pacientovi 1 jeho rodinnym ptisluSnikim;

- osvoji si dovednost bio-psycho-sociologického piistupu a spravné komunikace s klientem;

- dba na zasady zdravotnické etiky;

- vyuziva informacni systém zdravotnického ¢i jiného zafizent;

- vysvétli, dodrZzuje a vyZaduje od ostatnich pracovniki uplatnéni zasad hygieny a bezpec€nosti pii praci
na nemocni¢nich odd¢lenich.

Zakladni principy jsou:

Individualni pfistup ke studujicim, ktery podporuje jejich osobnostni zrani a profesni rist,

partnerstvi a aktivni participace vSech zucastnénych stran (studujici — Skola — pracoviste),

vzajemné hodnoceni vSech zac¢astnénych stran,

napln vykonu nutri¢ni a dietologické praxe v souladu s vyhlaskou 39/2005 Sb., kterd stanovuje minimalni
pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zptisobilosti k vykonu povolani nutri¢niho terapeuta.
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Forma organizace nutri¢ni a dietologické praxe, navrhy pozic a pracovist’

Nutri¢ni a dietologicka praxe je realizovana 7 hodin tydné v zimnim a letnim obdobi v celkovém poctu 182
hodin.

1) Lécebna vyZiva v procesu poskytovani specifické oSetiovatelské péce pri zabezpecovani nutri¢nich
poti‘eb pacientt v riznych typech zarizeni (zdravotnickych, socialnich), a to v souladu s diagn6zou
stanovenou lékarem:

Strava zékladni a vyzivna,

zéasady spravné vyzivy s respektovanim platnych vyzivovych doporucent,

1éCebna vyziva pii onemocnéni dutiny ustni, hltanu a jicnu,

1écebna vyziva pii onemocnéni zaludku,

l1écebna vyziva pii onemocnéni jater, slinivky bfiSni a zlu¢niku,

lécebnd vyziva pii onemocnéni stiev,

strava bezlepkova, bezmlécna a bezlaktézova/bezkaseinova,

1écebna vyziva a nutricni podpora pii dyslipidémiich, ateroskler6ze, hypertenzi a ostatnich kardiovaskularnich

onemocnénich,

1écebna vyziva pii onemocnéni ledvin,

nové trendy v redukénich rezimech,

metabolické diety,

strava kojencil a batolat, déti pfedSkolniho, Skolniho v€ku a v dospivani,

strava téhotnych a kojicich zen.

2) Vyhodnocovani lékafské a oSetfovatelské dokumentace

3) Proces oSetiovatelské péce, nutri¢ni tym, zaclenéni do procesu nutricni péce.

4) ICT v praci nutri¢niho terapeuta

5) Zpracovani edukacnich materiali v tiSténé a elektronické podobé.

6) Odborny software

7) Edukace

8) Skupinové a individualni edukace v ramci ambulantni zdravotnické péce a p¥i hospitalizaci v
oblasti preventivni a 1é¢ebné vyZivy.

9) Hodnoceni nutri¢niho stavu jedince, bilance stravy, spoluprace na nutri¢ni podpoie nemocnych

10) Planovani, zpracovani a hodnoceni 1é¢ebné vyzivy

11) Zpracovani diet terapeutickych plani vztahujicich se ke konkrétni diagnoze.

Pracovisté: zdravotnicka, zdravotné-socialni a socialni zarizeni

Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani

Student vykonava nutri¢ni a dietologickou praxi na pracovistich, jeZ jsou volena maximalné individudlné tak,
aby studujici poznal rizné a odliSujici se typy nutri¢ni terapie, coZ napomuze jeho budouci profilaci a
rozpoznani vlastnich preferenci a limitd. Na vybranych pracovistich jsou vyucujici, odborni mentofi nebo
uréeni pracovnici, kteti vedou studenty b&hem praxe a izce spolupracuji s garantem odborné praxe. Uéastni se
pfipravy, hodnoceni odborné praxe a podileji se na evalua¢nich mechanismech.

Nutri¢ni a dietologicka praxe je systematicky planovéana, koordinovéna a hodnocena. Studenti plni béhem praxe
zadané ukoly a kompetence nutri¢niho terapeuta, jejichZ plnéni nasledné dokladaji v portfoliich nebo denicich
praxe, jejichZ souc¢asti je i seznam kompetenci. Soucasti portfolia jsou i dalsi dikazy o osobnostnim i profesnim
rustu studenta. Mezi né patii kazuistiky klientd, individudlni plany, edukaéni programy, jidelni plany a jejich
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propocty atd. Soucasti predmétu jsou odborné konzultace a vyuziti samostudia ke splnéni zadanych ukold.

Podklady pro hodnoceni

Splnéné dochazka; dodrzovani BOZP na jednotlivych pracovistich NDP; uroven vedeni portfolia; dodrzovani
pravidel chovani na nutricni a dietologické praxi (ukdznénost, dochvilnost, osobni Uprava);, spravnost a
peclivost provadénych tkontl,, zru¢nost a rychlost, schopnost teoretického zdivodnéni ukonu; vedeni
dokumentace na jednotlivych pracovistich; vhodnd troven komunikace s pacienty/klienty a ostatnim
personalem; postoj k pacientovi/ klientovi, aktivita studenta; sebereflexe; manazerské schopnosti a dovednosti;
syntéza poznatkli z mezimodulovych vztahii. Obsah a zplGsob hodnoceni studenti jsou definovany
Vv klasifika¢nim tadu vyssi odborné Skoly zdravotnické a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o
vysS§im odborném vzdélavani.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzdélavani:

- splnéni 100% tucasti v kontaktnich hodinach;

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach;

- plnéni tkoll v ramci samostudia;

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;

- vyuziti konzultaénich hodin;

- vpfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Poznamka:

Kazdy student si vede od 1. ro¢niku déleny LOGBOOK - porfolio + denik praxe, kam zaznamenéava pribch
praxe a praktického vyucovani na jednotlivych pracovistich, jejich charakteristiku a sebereflexi. Portfolio je
také jednim z kritérii zavére¢ného hodnoceni za dané obdobi.

Pedagogicka dokumentace: Anotace modulu, tfidni kniha studijni skupiny, denik praxe, portfolio, jmenny
seznam studijni skupiny pro BOZP, formulaf hodnoceni odborné praxe a praktického vyucovani studijni
skupinou VOSZ.

Nutri¢ni a dietologicka praxe je vedena v souladu se zdkonikem préce, Skolskym zakonem, vyhlasky o vys$Sim
odborném vzdélavani v platnych znénich a dalsi legislativou vztahujici se k vyucovanému predmétu (Skolni fad
VOS2Z), véetné platné zdravotnické legislativy.

Studenti jsou seznamovani s pravy a povinnostmi studentl na odborné praxi a praktickém vyucovani dle
Skolniho fadu VOSZ.

Doporucena literatura:

Zakladni:

Basics in clinical nutrion, Fourth Edition, ESPEN 2011, Galén 2011, ISBN 9778-80-7262-821-6.

CLARK, Nancy. Sportovni vyziva. 3., dopl. vyd. Praha: Grada, 2014. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-247-
4655-5.

GALUSKOVA, Sofia a Toma$ ULC. Nemoci a vyziva 2. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-
02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=165

GALUSKOVA, Sotia a Petra NOVAKOVA. Nemoci a vyziva 4. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit.
2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=169

HAINER, Vojtéch, 2011. Zdklady klinické obezitologie. 2., pieprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, ISBN 978-802-
4732-5217.
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HRONEK, M. 2014. Strava tehotnych a kojicich. Praha Forsapi. ISBN 9788087250204
HRUBY, M. 2014, Dieta s chronickym onemocnénim ledvin. Praha Forsapi. ISBN 9788087250075
KALA GROFOVA, Z.2011. Dieta pro vyssi vék. Praha Forsapi. ISBN 13: 978-80-87250-11-2
KALA GROFOVA, Z. 2012. Dieta na podporu hojeni ran. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-21-1
KASPER, Heinrich, 2015. Vyziva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-4533-6.
KOHOUT, P. 2014. Crohnova choroba a ulcerozni kolitida. Praha Forsapi ISBN 9788090382002.
KOHOUT, P. 2014. Onemocnéni slinivky brisni, dieta pankreaticka,. Praha Forsapi. ISBN 978-80-9038-203-
9.
LISOVA, Svétlana a Tomas ULC. Nemoci a vyziva 1. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-02-
23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=163
LISOVA, Svétlana a Petra NOVAKOVA. Nemoci a vyziva 3. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit.
2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=167
Malkova, 1. 2014. Obezita malymi kriicky K velké zmene. Praha Forsapi. ISBN 9788087250242
MARTINAKOVA, Marie. Alternativni vyziva z pohledu nutricniho terapeuta [online]. Projekt Inovace VOV,
2019 [cit. 2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=181
OLSOVSKY, Jindtich, 2012. Diabetes mellitus 2. typu. Praha: Maxdorf, ISBN 978-80-7345-277-3
OWEN, Klara, 2012. Moderni terapie obezity. Praha: Maxdorf, ISBN 978-80-7345-301-5
Referencni hodnoty pro piijem Zivin. V.CR 1. vyd. Praha: Spoleénost pro vyzivu, 2011, 192 s. ISBN 978-80-
254-6987-3.
POKOROVA, P. 2013. Vyziva dialyzovanych pacientii. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-23-5
RUSAVY, Zdenék a Jan BROZ. Diabetes a sport: piirucka pro lékare osetiujici nemocné s diabetem 1. typu.
2. vydani. Praha: Maxdorf, [2020]. Jessenius. ISBN 978-80-7345-639-9.
SHARMA, Sangita. Klinicka vyziva a dietologie: v kostce. Pielozil Hana POSPISILOVA. Praha: Grada
Publishing, 2018. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0228-0.
SKRICKA, T. 2014. Dieta u pacientii se stievnimi vyvody a po operaci stiev. Praha Forsapi. ISBN
9788087250013
SVACINA, Stépan a Miroslav SOUCEK, a kol., 2011. Metabolicky syndrom. Praha:Grada, ISBN 978-80-247-
4092-8.
SVACINA, Stépan, Dana MULLEROVA a Alena BRETSNAJDROVA. 2012. Dietologie: pro lékare,
farmaceuty, zdravotni sestry a nutricni terapeuty. Vyd. 1. Praha: Triton, ISBN 978-807-3873-479.
SVACINA, Stépan, Dana MULLEROVA a Alena BRETSNAJDROVA. Dietologie pro lékaie, farmaceuty,
zdravotni sestry a nutricni terapeuty. 2., upr. vyd. Praha: Triton, 2013. Lékatské repetitorium. ISBN 978-80-
7387-699-9.
STRANSKY, Miroslav a Lydie RYSAVA. Fyziologie a patofyziologie vyzivy.2014, 2., dopl. vyd. Ceské
Bud&jovice: Jihogeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Zdravotn& socialni fakulta, 273 s. ISBN 978-80-
7394-478-0.
VyzZiva a potraviny: casopis Spolecnosti pro vyzivu. Praha: VyZivaservis s. 1. 0.
Periodika pro nelékatské zdravotnické pracovniky - Sestra, Florence
Pravni normy:
- zakon €. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi, v platném znéni
- vyhlaska €. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby v platném znéni
- vyhléska €. 2/2010 o hygienickych piedpisech ve stravovacich zatizenich (HACCP)
- zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich v platném znéni

- vyhlaska 17/2015 Sb. o Skolnim stravovani v platném znéni
ZLATOHLAVEK, Lukas. Klinickd dietologie a vyZiva. Druhé rozsirené vydani. Praha: Current media, 2019,
511 s. Medicus. ISBN 978-80-88129-44-8.
Doporucena:
HRUBY, M. 2010. Vyziva pFi pravidelném dialyzacnim léceni. Praha Forsapi. ISBN 978-80-8725-006-8
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CHOCENSKA, E. 2009. Privodce pacienta onkologickou lé¢bou. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-02-0
KALVACH Zdengk a kol., 2008. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient, Praha:Grada, ISBN 978-80-247-
2490-4

KOHOUT, P. 2008. Onemocnéni jicnu, viedova choroba dvandctniku,. Praha Forsapi. ISBN 978-80-9038-207-
7

KOHOUT, P. 2010. Otdzky kolem celiakie. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-09-9.

KOHOUT, Pavel a Eva KOTRLIKOVA, 2009. Zdiklady klinické vyzivy. 1. vyd. v nakl. Forsapi. Praha: Forsapi,
Informacni servis pro 1ékare. ISBN 978-80-87250-05-1.

KOHOUT, Pavel, Zdenék RUSAVY a Zuzana SERCLOVA. 2010. Vybrané kapitoly z klinické vyzivy I. 1. vyd.
Praha: Forsapi, Informacni servis pro 1ékare. ISBN 978-808-7250-082.

KREMEN, Jaromir, Eva KOTRLIKOVA a Stépan SVACINA. 2009. Enterdlni a parenterdlni vyZiva. 1. vyd.
Praha: Mlada fronta, ISBN 978-802-0420-701

KUNOVA, V. 2009. Obezita, dieta pro zdravé hubnuti. Praha Forsapi. ISBN 978-80-8725-004-4.
PELIKANOVA, Terezie a Vladimir BARTOS. 2010. Praktickd diabetologie. 4., rozs. vyd. Praha:Maxdorf,
ISBN 978-80-7345-216-2.

REHORKOVA, P. 2008. Osteoporéza ¢ili odvipnéni kosti, dieta bohatd vipnikem. Praha Forsapi. ISBN
9788087250006.

SKRICKA, Tomas, 2009. Dieta u pacienti se stievnimi vyvody a po operaci stfev. Praha: Forsapi, ISBN 978-
80-87250-01-3.

SVACINA, Stépan, 2010. Poruchy metabolismu a vyzivy. Praha: Galén, ISBN 978-807-2626-762.

TEPLAN, Vladimir a Olga MENGEROVA, 2010. Dieta a nutricni opatieni u chorob ledvin a mocovych cest,
Praha: Mlada fronta, ISBN 978-80-204-2208-8
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Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,

Nazev Skoly Plzef, Karlovarské 99

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a koéd modulu Nutri¢ni a dietologicka praxe 02 P-NDP 02
Nazev modulu anglicky Nutrition and Dietology - Practice 02

Typ modulu Povinny dopor. obdobi %g;’ilgk
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 19(p0/c19), 19(p0/c19) ECTS 16
Jiny zpusob vyjadieni rozsahu Celkem 456 hodin

Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet, LO — zkouska

Absolvovani modula: P-ZPP, P-TEC, P-LEV 01, P-LEV 02, P-IKT,
P-POT, P-VYC, P-ANF, P-LOT, P-PSY 01, P-VOV, P-PKV, P-
NDP 01, ODP 01, P-KND 02, P-CHB 02, P-PSY 02, P-MEH, P-
ZAO, P-NDP 01, P-ODP 02, P-FYV, P-ZPE

Navaznost na moduly: P-LEV 03, P-KND 03, P-CHP, P-PSY 03,
ODP 03

Vstupni poZzadavky na studenta

Mgr. Dagmar Svérdkova
Mgr. Tomas UI¢, DiS.
Klara Bedzirova, DiS.
Vyuéujici Bc. Romana Fatkova, DiS.
Hana Sedinova, DiS.
Lucie KoSarova, DiS.

Eva Meclova, DiS.

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Nutricni a dietologickd praxe je ve 3. ro¢niku zaméfena na proces zabezpecovani nutri¢nich potieb
pacientli/klientil v oblasti preventivni a léCebné vyzivy. Studenti si v tomto ro¢niku pii plnéni nutricni a
dietologické praxe prohlubuji odborné védomosti a dovednosti v oblasti poskytovani 1écebné vyzivy ve
zdravotnickych a nemocni¢nich zatfizenich. Studenti se také seznami se strukturou poskytovani zdravotni péce
na oddéleni 1écebné vyzivy a na jednotlivych oddé€lenich véetné metabolickych jednotek a jednotek intenzivni
péce.

Odborna napln nutricni a dietologické praxe je tizce spjata s teoreticko-praktickymi vychodisky piredméti
Lécebna vyziva, Klinika nemoci a dietologie, Technologické cviceni, VyZiva v ochrané vetejného zdravi,
Praktickd klinickd vyZiva, Odborna praxe, Anatomie a fyziologie a jinymi odbornymi teoreticko-praktickymi
predméty.

Studenti jsou soustavné vedeni k respektovani prav pacientll, k ochrané jejich soukromi, a to i ve vztahu k
informacim o jejich zdravotnim stavu. Celym studiem se prolind ptisné dodrzovani hygienickych zasad,
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hygienicko-epidemiologického rezimu a predpistt BOZP tykajici se individualniho 1 spole¢ného stravovani.
Dle moznosti pfislusnych pracovist jsou motivovani ke spoluprdci na zdravotnickém vyzkumu, jeho
vyhodnocovani a k ptipadné publika¢ni ¢innosti.

Nutri¢ni a dietologicka praxe ve 3. ro¢niku studia sméiuje k ziskani znalosti, védomosti a dovednosti v ramci
poskytovani specifické oSetfovatelské péce pii zabezpeCovani nutri¢nich potfeb pacienti/klientll v oblasti
preventivni a 1écebné vyzivy a to tak, ze student vyuziva predchozich nabytych zkusSenosti a také:
zpracuje nutri¢ni protokol, nutricni anamnézu a jeji hodnoceni jak v obecné roving, tak se zamétenim
na individualni rozdily konkrétniho nemocného a konkrétni diagnozy;
reprodukuje vyznam poznani stavu vyzivy jako podminku spravné klasifikace klinického obrazu nemoci
pro dalsi nutricni intervenci;
— obh4ji navrhnuté postupy poskytovanim racionalnich argumenti a dikaz;
— analyzuje nutri¢ni postupy a aktivity;
— u pacientd v zavaznych stavech provadi bilanci stravy pfijimané Usty;
— navrhuje prostfednictvim nutri¢ni terapeutky 1ékafi, ptipadné vSeobecné sestfe zmény v predepsané
dieté, zplsobu piijimani stravy ¢i doplnéni potravinovymi dopliiky;
— provadi poradenstvi a edukaci jedinct, rodin a skupin v oblasti zdravé a 1é¢ebné vyzivy, vcetné
doporuc¢eni vhodnych vyzivovych doplikd.

Po absolvovani modulu student:

- vede edukaci klientd na zéklad¢ klinické, oSetfovatelské a nutriéni anamnézy s ptihlédnutim k jeho
individualnim potiebam;

- stanovuje plan poradenského a edukacniho procesu jedinct, rodin a skupin v oblasti zdravé a 1écebné
vyzivy, véetné doporuceni vhodnych vyzivovych dopliki;

- interpretuje nutrini rady s respektovanim individualnich rozdili;

- konkretizuje obecné zasady dle stavu vyzivy a klinického stavu edukovaného pacienta;

- osvoji si dovednost biopsychosociologického pfistupu a spravné komunikace s klientem;

- dba na zasady zdravotnické etiky;

- specifikuje nutriéni nedostatky a navrhuje nova vhodna feSeni upravy vyzivy/diety u konkrétnich
diagnoéz ptipadné u diagndz kombinovanych;

- samostatné vyhodnocuje vysledky dietoterapeutického planu a navrhuje potfebné zménys;

Zakladni principy jsou:

- individualni pfistup ke studujicim, ktery podporuje jejich osobnostni zrani a profesni rist

- partnerstvi a aktivni participace vSech zucastnénych stran (studujici — Skola — pracoviste)

- vzajemné hodnoceni vSech zic¢astnénych stran

- napln vykonu nutri¢ni a dietologické praxe v souladu s vyhlaskou 39/2005 Sb., kterd stanovuje minimalni
pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zptlisobilosti k vykonu povolani nutri¢niho terapeuta.
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Forma organizace nutri¢ni a dietologické praxe, navrhy pozic a pracovist’

Nutri¢ni a dietologicka praxe je realizovana 19 hodin tydné v zimnim a letnim obdobi v celkovém poctu 456
hodin. Z toho je plny pocet hodin, tj. 100%, v pfimém kontaktu s pacientem/klientem.

1) Lécebna vyZiva v procesu poskytovani specifické oSetiovatelské péce pri zabezpelovani
nutri¢nich poti‘eb pacientt v riznych typech zarizeni (zdravotnickych, socialnich), a to v souladu
s diagnézou stanovenou lékaiem:
Realizace 1écebné vyzivy v chirurgii, vnitinim 1ékafstvi, pediatrii, gynekologii a porodnictvi a onkologii.
Lécebna vyziva pti popaleninach, v tézkych stavech a pti malnutricich.
Ruazné formy enteralni vyzivy jako je sipping, nasogastrické (nasojejunalni) sondy.
Pouziti modularnich dietetik a parenteralni vyzivy.
Vyziva pfi riznych forméach anémii a krevnich onemocnénich.
Lécebna vyziva pii metabolickém syndromu.
Lécebna vyziva pfti alergiich a intolerancich.
Vyziva specifickych skupin — sportovci, klienti s poruchami vyzivy, psychiatrickymi diagn6zami
2) Hodnoceni nutri¢niho stavu jedince, bilance stravy prijimané usty, spolupriace na nutriéni
podpoie nemocnych na zakladé provadénych vysSetieni nutnych ke zjiSténi vyZivy
pacienti/klientii ve specifickych situacich
3) Vyhodnocovani lékaiské a oSetirovatelské dokumentace
4) Edukace klienti v poradenskych centrech
5) Skupinové a individualni edukace v ramci ambulantni zdravotnické péce a pri hospitalizaci v
oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzivy.
6) Planovani, zpracovani a hodnoceni lé¢ebné vyzZivy
7) Zpracovani diet a terapeutickych planua vztahujicich se ke konkrétni diagnoze.
8) Tvorba a prezentace odbornych témat pomoci prezenta¢niho softwaru pro pacienty v ramci
hospitalizace
9) Motivace studenti k celoZivotnimu vzdélavani
10) Aktivni a pasivni ucast na riznych odbornych akcich, seminafich, kongresech, pirednaskach,
workshopech a kurzech pro odbornou tak laickou verejnost.
Na zakladé spolupréce s ptisluSnymi odbornymi pracovisti, odbornymi spole¢nostmi, sdruZzenimi
pacienti, o.p.s. motivovat ke spolupraci na zdravotnickém vyzkumu, jeho vyhodnocovani, osvétové a
edukacni, pfipadné publikacni ¢innosti v oblasti preventivni a 1é¢ebné vyZivy.

Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani

Pracovisté: zdravotnicka, zdravotné-socialni a socialni zarizeni

Pracovisté a naplii v 3. ro¢niku Z0/ LO — 19 hod./tyden: zdravotni, zdravotné-socialni a socialni zatizeni,
kde je realizovana preventivni a 1é€ebna vyziva na zakladnich klinickych pracovistich - chirurgicka odd¢lent,
interni oddéleni, détské odde€leni, gynekologicko-porodnické oddéleni, onkologické oddéleni, vybrana
oddéleni (hematologie, ORL, ortopedie, kozni, plicni, psychiatrie), oddéleni intenzivni péce, zafizeni pro
seniory a handicapované klienty, ambulantni zafizeni, poradenska centra.

Student vykonava praxi na pracovistich, jez jsou volena maximaln¢ individualné tak, aby studujici poznal rtizné
a odliSujici se typy nutri¢ni terapie, coZ napomuze jeho budouci profilaci a rozpoznéni vlastnich preferenci a
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limitd. Na vybranych pracovistich jsou vyucujici, odborni mentoti nebo urceni pracovnici, ktefi vedou studenty
béhem praxe a Gzce spolupracuji s garantem odborné praxe. Ucastni se pripravy, hodnoceni odborné praxe a
podileji se na evalua¢nich mechanismech.

Nutri¢ni a dietologicka praxe je systematicky planovéna, koordinovana a hodnocena. Studenti plni béhem praxe
zadané ukoly a kompetence nutricniho terapeuta, jejichz plnéni nésledné¢ dokladaji v portfoliich (denicich
praxe), jejichz soucasti je i seznam kompetenci. Soucasti portfolia jsou i dalsi diikazy o osobnostnim 1 profesnim
ristu studenta. Mezi n¢ patii kazuistiky klientd, individuélni plany, edukaéni programy, jidelni plany a jejich
propocty atd. Soucasti predmétu jsou odborné konzultace a vyuziti samostudia ke splnéni zadanych tukolt.
Nutricni a dietologicka praxe je zajisténa garantem odborné praxe a vedoucim ucitelem praktického vyucovani
a vedoucim ucitelem studijni skupiny. Studenti jsou pti vykonu praxe pod piimym vedenim vyucujicich nebo
mentord.

Podklady pro hodnoceni

Splnéné dochazka; dodrzovani BOZP na jednotlivych pracovistich NDP; troveil vedeni portfolia; dodrzovani
pravidel chovani na nutricni a dietologické praxi (ukéznénost, dochvilnost, osobni Uprava);, spravnost a
peclivost provadénych tkontli, zrucnost a rychlost, schopnost teoretick¢ho zdivodnéni ukonu; vedeni
dokumentace na jednotlivych pracovistich, vhodnd urovenn komunikace s pacienty/klienty a ostatnim
personalem; postoj k pacientovi/ klientovi, aktivita studenta; sebereflexe; manazerské schopnosti a dovednosti,
syntéza poznatkl z mezimodulovych vztahi.

Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné $koly zdravotnické a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$$im odborném vzdélavani.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani:

- splnéni 100% ucasti v kontaktnich hodinéch;

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéch;

- plnéni tkoll v rdmci samostudia;

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;

- vyuziti konzulta¢nich hodin;
Vv piipad€ nedodrzeni poZadované Gcasti ve vyuce splnéni ndhradniho tkolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu).

Poznamka:

Kazdy student si vede od 1. roéniku déleny LOGBOOK - porfolio + denik praxe, kam zaznamenava pribch
praxe a praktického vyucovani na jednotlivych pracovistich, jejich charakteristiku a sebereflexi. Portfolio je
také jednim z kritérii zavére¢ného hodnoceni za dané obdobi.

Pedagogicka dokumentace: Anotace modulu, tfidni kniha studijni skupiny, denik praxe, portfolio, jmenny
seznam studijni skupiny pro BOZP, formular hodnoceni odborné praxe a praktického vyucovani studijni
skupinou VOSZ.

Nutricni a dietologicka praxe je vedena v souladu se zdkonikem prace, Skolskym zdkonem, vyhlasky o vyS§im
odborném vzdélavani v platnych znénich a dalsi legislativou vztahujici se k vyu¢ovanému predmétu (Skolni fad
VOSZ), véetné platné zdravotnické legislativy.

Studenti jsou seznamovéani s pravy a povinnostmi studentli na odborné praxi a praktickém vyucovani dle
Skolniho fadu VOSZ.
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Doporucena literatura:

Zakladni:

Basics in clinical nutrion, Fourth Edition, ESPEN 2011, Galén 2011, ISBN 9778-80-7262-821-6.

CLARK, Nancy. Sportovni vyziva. 3., dopl. vyd. Praha: Grada, 2014. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-247-
4655-5.

GALUSKOVA, Sofa a Tomas ULC. Nemoci a vyziva 2. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-
02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=165

GALUSKOVA, Sotia a Petra NOVAKOVA. Nemoci a vyziva 4. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit.
2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=169

HAINER, Vojtéch, 2011. Zdklady klinické obezitologie. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, ISBN 978-802-
4732-527.

HRONEK, M. 2014. Strava tehotnych a kojicich. Praha Forsapi. ISBN 9788087250204

HRUBY, M. 2014, Dieta s chronickym onemocnénim ledvin. Praha Forsapi. ISBN 9788087250075

KALA GROFOVA, Z. 2011. Dieta pro vyssi vék. Praha Forsapi. ISBN 13: 978-80-87250-11-2

KALA GROFOVA, Z. 2012. Dieta na podporu hojeni ran. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-21-1
KASPER, Heinrich, 2015. Vyziva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-4533-6.

KOHOUT, P. 2014. Crohnova choroba a ulcerozni kolitida. Praha Forsapi ISBN 9788090382002.

KOHOUT, P. 2014. Onemocnéni slinivky brisni, dieta pankreaticka,. Praha Forsapi. ISBN 978-80-9038-203-
9.

LISOVA, Svétlana a Toma$ ULC. Nemoci a vyziva 1. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-02-
23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=163

LISOVA, Svétlana a Petra NOVAKOVA. Nemoci a vyziva 3. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit.
2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=167

Malkova, 1. 2014. Obezita malymi kriicky k velké zmene. Praha Forsapi. ISBN 9788087250242
MARTINAKOVA, Marie. Alternativni vyziva z pohledu nutricniho terapeuta [online]. Projekt Inovace VOV,
2019 [cit. 2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=181

OLSOVSKY, Jindfich, 2012. Diabetes mellitus 2. typu. Praha: Maxdorf, ISBN 978-80-7345-277-3

OWEN, Klara, 2012. Moderni terapie obezity. Praha: Maxdorf, ISBN 978-80-7345-301-5

Referencni hodnoty pro prijem Zivin. V. CR 1. vyd. Praha: Spole¢nost pro vyzivu, 2011, 192 s. ISBN 978-80-
254-6987-3.

POKOROVA, P. 2013. Vyziva dialyzovanych pacientii. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-23-5

RUSAVY, Zdenék a Jan BROZ. Diabetes a sport: piirucka pro lékaie oSetiujici nemocné s diabetem 1. typu.
2. vydani. Praha: Maxdorf, [2020]. Jessenius. ISBN 978-80-7345-639-9.

SHARMA, Sangita. Klinickd vyziva a dietologie: v kostce. Ptelozil Hana POSPISILOVA. Praha: Grada
Publishing, 2018. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0228-0.

SKRICKA, T. 2014. Dieta u pacientii se stievnimi vyvody a po operaci stiev. Praha Forsapi. ISBN
9788087250013

SVACINA, Stépan a Miroslav SOUCEK, a kol., 2011. Metabolicky syndrom. Praha:Grada, ISBN 978-80-247-
4092-8.

SVACINA, Stépan, Dana MULLEROVA a Alena BRETSNAJDROVA. 2012. Dietologie: pro lékare,
farmaceuty, zdravotni sestry a nutricni terapeuty. Vyd. 1. Praha: Triton, ISBN 978-807-3873-479.
SVACINA, Stépan, Dana MULLEROVA a Alena BRETSNAJDROVA. Dietologie pro Iékare, farmaceuty,
zdravotni sestry a nutricni terapeuty. 2., upr. vyd. Praha: Triton, 2013. Lékatské repetitorium. ISBN 978-80-
7387-699-9.

STRANSKY, Miroslav a Lydie RYSAVA. Fyziologie a patofyziologie vyzivy.2014, 2., dopl. vyd. Ceské
Budgjovice: Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Zdravotnd socialni fakulta, 273 s. ISBN 978-80-
7394-478-0.
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Vyziva a potraviny: casopis Spolecnosti pro vyZivu. Praha: Vyzivaservis s. r. 0.
Periodika pro nelékatské zdravotnické pracovniky - Sestra, Florence
Pravni normy:
- zakon €. 258/2000 Sb. o ochran¢ vetejného zdravi, v platném znéni
- vyhléaska ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby v platném znéni
- vyhlaska €. 2/2010 o hygienickych predpisech ve stravovacich zatizenich (HACCP)
- zékon €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabdkovych vyrobcich v platném znéni

- vyhlaska 17/2015 Sb. o Skolnim stravovani v platném znéni
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Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Odborna praxe 01 P-ODP 01

Nazev modulu anglicky Vocational Practice 01

Typ modulu o Doporué?né 1. ro¢nik
Povinny obdobi ZO/LO

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) Blok 3 tydny/3 tydny ECTS 8

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Celkem 240 hodin

Forma hodnoceni

Z0 — klasifikovany zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Vstupni pozadavky na studenta

Navaznost na moduly: P-ANF 01, P-PSY 01, P-LEV 01, P-KND
01, P-VOV, P-CHB 01, P-ZPP, P-TEC, P-IKT, P-POT, P-VYC
Prikaz pracovnika v potravinarstvi

BOZP skoleni

Vyucdujici

Mgr. Dagmar Svérdkova
Mgr. Tomas Ul¢, DiS.
Klara Bedzirova, DiS.

Bc. Romana Fatkova, DiS.
Hana Sedinova, DiS.
Lucie Kosarova, DiS.

Eva Meclova, DiS.
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Cile a pojeti modulu odborné praxe:

Odborna praxe se realizuje ve vSech roc¢nicich studia. Na zac¢atku studia se vzdélavani zamétuje na stravovani
zdravé populace u jednotlivych stravovacich kategorii. Pozd¢€ji probiha ve statnich i nestatnich zdravotnickych
zafizenich a je zaméfena na proces zabezpecovani nutricnich potieb pacientl/klientd V ndvaznosti na
poskytovani specifické osetfovatelské péce v oblasti preventivni a [é¢ebné vyzivy. Soucasti celé odborné praxe
je zékladni i specialni edukacni a poradenskd Cinnost a rozvijeni spoluprace v ramci osetiovatelského a
nutricniho tymu. V pribéhu odborné praxe studenti shromazd'uji informace a dostupné materialy, které vyuziji
K ptipravé své absolventské prace. K dokonalému osvojeni odborné problematiky je student veden od
nejjednodussich praktickych vykont az k vykonim slozitym a specializovanym, které na konci studia musi byt
schopen provadét zcela samostatné. Studenti vykonavaji ¢innosti v rozsahu odborné zpusobilosti stanovené
vyhlaskou ¢. 55/2011 ve znéni pozdéjsich pfedpisti. o Cinnostech zdravotnickych pracovnikli a jinych
odbornych pracovnikd.

Vyuka sméfuje k ziskani znalosti, védomosti a dovednosti v rdmci poskytovani specifické osetfovatelské péce
pfi zabezpecovani nutri¢nich potieb pacientli/klientd v oblasti preventivni a lécebné vyzivy a to tak, Ze se
student v 1. ro¢niku studia:

- Seznami se zdkladnimi ¢innostmi a funkcemi riznych typt pracovist, s organizaci prace v jednotlivych
zdravotnickych a jinych zatizenich, zvlasté se specifikaci stravovacich provozu;

- seznami se s dokumentaci a se systémem prace na rtiiznych pracovistich;

- znd organizaci prace v ramci tymu stravovacich provozii;

- aktivné uplatiiuje hygienické pozadavky na stravovaci sluzby;

- prakticky uplatni své teoretické znalosti v planovani stravy pro jednotlivé stravovaci kategorie a
dietoterapeutické skupiny;

- stanovi, realizuje a hodnoti spravné technologické postupy pokrmil po strance chutové i vzhledové s
dirazem na zachovani nutri¢ni hodnoty, na respektovani odbornych pozadavku 1é¢ebné vyzivy;

- spolupracuje pfi technologickém zpracovani stravy pro vybrané klienty;

- kontroluje spravné technologické postupy, bezchybny vydej stravy po strdnce hygienické, estetické
Upravy a podani stravy vcetné kultury stolovani;

- samostatné pracuje se zdkladnimi normami, syst¢émem diet, s tabulkami potravin, diferenci a zamén,
zvlada propocty energetické a biologické hodnoty pokrmi a sestav jidel;

- dokaze sestavit jidelni plan individudlniho charakteru, ale také spole¢ny pro zafizeni, a to denni, tydenni
¢1 na stanovené obdobi pfi respektovani nejnovéjSich poznatki v oblasti dietetiky;

- objasni pouzivani technologickych postupti pti ptiprave 1é¢ebné vyzivy, dokaze vysvétlit zasady vybéru
potravin a technologického zpracovani zakladnich druhii 1é¢ebné vyZivy, vysvétli rozdily jednotlivych
druhti lé¢ebné vyzivy;

- organizuje a kontroluje pfipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a lécebné vyzivy, zejména ve
stravovacich provozech zdravotnickych zafizend;

- objasni rozdily zajiSténi 1écebné vyZivy v provozech vefejného stravovani;

- zna, respektuje, uzivad a vyzaduje dodrzovani platné legislativni Upravy hygienického zabezpeceni
zpracovani a podani jidel zvIasté v provozech vetejného stravovani;

- zpracuje jidelni plany pro rizné stravovaci kategorie, sestavuje jidelni€ky na uréené obdobi, hodnoti
stanovené jidelni plany podle obecnych zasad.

Zakladni principy jsou:
- individudlni piistup ke studujicim, ktery podporuje jejich osobnostni zrani a profesni riist
- partnerstvi a aktivni participace vSech zucastnénych stran (studujici — Skola — pracoviste)
- vzajemné hodnoceni vSech zucastnénych stran
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profil absolventa
naplnéni vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., ve znéni pozd¢jSich ptedpist, o cinnostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovnikii

Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist’

Odborna praxe je realizovana béhem 3 tydnti - 120 hodin (v zimnim obdobi) a 3 tydni - 120 hodin (v letnim
obdobi) na zaklad€ smlouvy s ptisluSnymi institucemi v rozsahu 8 hodin denné.

1.

oo

Priprava zakladni stravy pro zdravé jedince v ramci jednotlivych stravovacich kategorii - stravovani
kojencli a batolat, stravovani déti pfedSkolniho a Skolniho véku, stravovani dospélych, stravovani
gerontologickych klientt, stravovani sportovci.

Lécebna vyZiva a stravovdni v riiznych typech zdravotnickych zavizeni a v dalSich oblastech veiejného
stravovdni - prezentace jednotlivych typa vetejného stravovani, zdravotnické zabezpeCeni v riznych
oblastech péce (zdravotnické zatfizeni, nemocnice, 1é¢ebny, LDN, OLVaS, stravovaci provoz, 1azné,
sanatoria, socialni sluzby, stacionafe, domaci péce, Skolni a dalS§i druhy spole¢ného a vetfejného
stravovani, vyZiva a dietoterapie v rodiné, odborna poradenska a nutricné terapeuticka centra, vyroba a
obchod).

Dokumentace - dokumentace nutricné — zdravotnicka, dokumentace stravovaciho provozu,
bezpec¢nostni predpisy a hygienické pozadavky na stravovani, systém kritickych bodit HACCP.

Naplii prdace odbornych pracovnikii v dietoterapii a ve zdravotnickém tymu - prace a spoluprace
nutri¢niho terapeuta na oddé€lenich klinické dietologie (1€cebné vyzivy) a OLVaS, nutri¢niho asistenta,
spoluprace s ostatnimi nelékafskymi zdravotnickymi pracovniky a lékafi, hygienické zabezpeceni a
zasady bezpeCnosti prace pii poskytovani dietoterapeutickych sluzeb, dodrZzovéani hygienicko-
epidemiologického rezimu na oddélenich, systému kritickych bodu HACCP.

Jidelni listky - tvorba obecnych a specidlnich sestav dle rozlicnych kritérii a pozadavka.

Zasady pro planovini a pro technologické zpracovini lécebné vyZivy - obecné zdsady planovani a
technologického zpracovani 1é€ebné stravy, nutricni a dietetické hodnoceni potravin, potravinoveé
tabulky, schéma definovanych davek, tabulky ekvivalentt, pfiprava lécebné vyzivy, predbéZzna a tepelna
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piiprava, finalni uprava pokrmu, technologické zpracovani rtiznych typt, druhii a forem vyzivy a
1écebnych diet

1. Zajisténi piesného davkovani potravin dle nutricni tolerance jednotlivych diagnoz - stanoveni
energetické potfeby organismu, doporucené davky energie, zivin, vitamini a minerald zdkladnich druht
1éCebné vyzivy, ureni individualni nutri¢ni potieby, energeticky a nutricné limitované diety

8. ICT v oblasti dietoterapie a stravovdni - textové editory, tabulkové procesory, odborny software,
vyuziti informacni technologie, socialnich siti pfi zpracovani podklada v praci nutri¢niho terapeuta na
odd¢leni a ve stravovacim provozu, pii edukacich, ndvaznost na informacni systém zdravotnického
zafizeni, grafické a prezentacni programy a jejich vyuziti v praci nutricniho terapeuta, internet,
prezentace odbornych témat face to face nebo prostfednictvim socidlnich siti (facebook, twitter, blog,
google aj.).

9. Aktivni ucast v projektech

Pracovisté a napli v 1. roéniku ZO (v zimnim obdobi) — 3 tydny - 120 hodin a 3 tydny - 120 hodin, LO
(v letnim obdobi) na zdakladé smlouvy s prisluSnymi institucemi v rozsahu 8 hodin denné:

1. ZO -3 tydny: ptiprava a realizace zakladni stravy pro zdravé jedince v ramci jednotlivych stravovacich
kategorii se zaméfenim na technologické zpracovani stravy: zdravotnickd zatfizeni, socidlni zafizeni,
lazné, predskolni a skolni zafizeni, jidelny, provozovny vetejného stravovani, aj.

2. LO — 3 tydny: realizace technologického zpracovani 1é€ebné vyzivy, jidelnich listkl, elektronicka
databaze odd¢leni 1écebné vyzivy a stravovani: zdravotnickd a socidlni zafizeni — odd¢€leni 1écebné
Vyzivy a stravovani.

Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani

Odborna praxe je systematicky planovéna, koordinovana a hodnocena. Studenti plni béhem praxe zadané tikoly
Vv souladu s platnymi kompetencemi nutri¢niho terapeuta. Studenti vykonavaji odbornou praxi v ptislusnych
zafizenich pod vedenim odbornych pracovnikii povéfenych vzdélavanim studentli VOS. Jsou zde vedeni k
odpovédnosti, samostatnosti a k profesionalnimu vztahu ke klientim a spolupracovnikiim. Velky duraz je
kladen na rozvijeni komunikativnich dovednosti. Studenti jsou soustavné vedeni K respektovani prav pacientd,
k ochrané jejich soukromi, a to 1 ve vztahu k informacim o jejich zdravotnimu stavu. Celym studiem prolina
ptfisné dodrzovani hygienickych zédsad, ptedpisi BOZP, systému kritickych bodi HACCP tykajici se
individualniho 1 spolecného stravovani.

Dle moznosti ptislusnych pracovist’ jsou studenti motivovani ke spolupraci na zdravotnickém vyzkumu, jeho
vyhodnocovani, ptipadné publika¢ni ¢innosti. Déle jsou motivovani k aktivni i pasivni ucasti na riznych
odbornych akcich, seminaftich, kongresech, pfednaskach, workshopech a kurzech pro odbornou tak laickou
vefejnost organizované ptisluSnym nebo jinym zatizenim.

Obsahové zaméieni je vzdy upfesnéno pii smluvnim zajisténi konkrétniho pracovisté v zavislosti na specifické
odborné orientaci, moZznostech a podminkach, kde se bude odborna praxe realizovat. Student vykonava praxi
na pracovistich individualné. Pracovisté je voleno tak, aby student béhem studia ziskal, co nejvice riznorodych
znalosti, védomosti, dovednosti a zkuSenosti ze zafizeni poskytujicich specifickou oSetfovatelskou péci pti
zabezpecovani nutri¢nich potteb pacienti/klientd v oblasti preventivni a lécebné vyzivy a odliSujici se
managementem pii poskytovani téchto sluzeb. Takové zkusenosti mohou napomoci studentiim v jejich budouci
profilaci a rozpoznani vlastnich preferenci a limitd.

Na odbornych pracovistich jsou studenti vedeni odbornymi mentory nebo pracuji pod vedenim odbornych
pracovnikii povéfenych vzdélavanim studentd VOS, ktefi tzce spolupracuji s garantem odborné praxe.
Spoleéné stanovuji vysledky vzdélavani, kritéria jejich hodnoceni a podileji se na evalua¢nich mechanismech.
PInéni kol dokladaji v zaznamech ,,.Deniku odborné praxe®, jez je soucasti portfolia studenta. Soucasti
portfolia jsou i dal$i doklady o osobnostnim i profesnim rustu studenta. Mezi zpracované seminarni prace,
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kazuistiky klientd, individualni plany, edukaéni programy, jidelni plany a jejich propocty atd. Soucasti
predmétu jsou odborné konzultace a vyuziti samostudia ke splnéni zadanych ukolt.

Podklady pro hodnoceni

Splnéna dochézka; dodrzovani BOZP na jednotlivych pracovistich ODP; uroven vedeni portfolia; dodrzovani
pravidel chovani na odborné praxi (ukaznénost, dochvilnost, osobni Gprava); spravnost a peclivost provadénych
ukont, zrucnost a rychlost, schopnost teoretického zdivodnéni tkonu; vedeni dokumentace na jednotlivych
pracovistich; vhodna troven komunikace s pacienty/klienty a ostatnim personalem; postoj k pacientovi/
klientovi, aktivita studenta; sebereflexe; manazerské schopnosti a dovednosti; syntéza poznatkl
Zz mezimodulovych vztaha.

Obsah a zplisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly zdravotnické a

respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplsob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$s§im odborném vzdélavani:

- splnéni 100% tucasti v kontaktnich hodinach,;

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach;

- plnéni tkold v rdmci samostudia;

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;

- vyuziti konzulta¢nich hodin;

- Vvpfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nihradniho ukolu (projektova préce,
prezentace realizovaného projektu).

Poznamka:

Kazdy student si vede od 1. ro¢niku déleny LOGBOOK - porfolio + denik praxe, kam zaznamenéava prib¢h
praxe a praktického vyucovani na jednotlivych pracovistich, jejich charakteristiku a sebereflexi. Portfolio je
také jednim z kritérii zavérecného hodnoceni za dané obdobi.

Pedagogicka dokumentace: Anotace modulu, tfidni kniha studijni skupiny, denik praxe, portfolio, jmenny
seznam studijni skupiny pro BOZP, formulaf hodnoceni odborné praxe a praktického vyucovani studijni
skupinou VOSZ.

Studenti jsou pied zahajenim proskoleni o jejich pravech a povinnostech na odborné praxi v souladu se $kolnim
radem VOSZ.

Studijni literatura

Zikladni:

- vyhlaska 17/2015 Sb. o $kolnim stravovani v platném znéni

- vyhlaska €. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby v platném znéni

- vyhléska €. 2/2010 o hygienickych piedpisech ve stravovacich zatizenich (HACCP)

- zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich v platném znéni

- zakon €. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi, v platném znéni

Basics in clinical nutrion, Fourth Edition, ESPEN 2011, Galén 2011, ISBN 9778-80-7262-821-6.

CLARK, Nancy. Sportovni vyziva. 3., dopl. vyd. Praha: Grada, 2014. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-247-
4655-5.

GALUSKOVA, Sotia a Petra NOVAKOVA. Nemoci a vyziva 4. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit.
2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=169
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GALUSKOVA, Soia a Toma§ ULC. Nemoci a vyziva 2. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-
02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=165

HAINER, Vojtéch, 2011. Zaklady klinické obezitologie. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, ISBN 978-802-
4732-527.

HRONEK, M. 2014. Strava tehotnych a kojicich. Praha Forsapi. ISBN 9788087250204

HRUBY, M. 2014, Dieta s chronickym onemocnénim ledvin. Praha Forsapi. ISBN 9788087250075

KALA GROFOVA, Z.2011. Dieta pro vyssi vék. Praha Forsapi. ISBN 13: 978-80-87250-11-2

KALA GROFOVA, Z. 2012. Dieta na podporu hojeni ran. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-21-1
KASPER, Heinrich, 2015. Vyziva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-4533-6.

KOHOUT, P. 2014. Onemocnéni slinivky brisni, dieta pankreaticka,. Praha Forsapi. ISBN 978-80-9038-203-
9.

KOHOUT, P. 2014. Crohnova choroba a ulcerozni kolitida. Praha Forsapi ISBN 9788090382002.

LISOVA, Svétlana a Petra NOVAKOVA. Nemoci a vyziva 3. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit.
2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=167

LISOVA, Svétlana a Tomas ULC. Nemoci a vyziva 1. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-02-
23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=163

Malkova, 1. 2014. Obezita malymi kriicky k velké zmene. Praha Forsapi. ISBN 9788087250242
MALOBICKA, Eva a Tatiana CERVENOVA. Bezpecnost potravin. Martin: Osveta, 2015. ISBN 978-80-
8063-431-5.

MARTINAKOVA, Marie. Alternativni vyziva z pohledu nutricniho terapeuta [online]. Projekt Inovace VOV,
2019 [cit. 2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=181

MASEK, Libor. Potraviny a ndpoje v kostce. 2. vydani. Divec: R plus, 2019. Gastronomie (R plus). ISBN 978-
80-904093-5-4.

Mte.cz: kalkulacka energetického prijmu a vydeje [online]. Brno: MTE spol. [cit. 2021-03-14]. Dostupné z:
http://kalorie.mte.cz/calcs/index/2021-03-14

MULLEROVA, D., TYCHTL, Z., MULLER, L, BRAZDOVA, Z: Softwarovy program NutriDAN.
Podporovéano grantem Institutu Danone

Nutricni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi ke Spotrebnimu koSi: Doporuceni pro Skolni jidelny. Praha:
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2015.

Nutridatabdze. [online]. [cit. 2015-04-10]. Dostupné z: http:// http://www.nutridatabaze.cz/

Nutriservis: Nutricni aplikace pro zdravi a kondici [online]. Praha: Forsapi [cit. 2021-03-14]. Dostupné z:
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Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Odborna praxe 02 P-ODP 02

Nazev modulu anglicky Vocational Practice 02

Typ modulu o Dopor}léené 2. roénik
Povinny obdobi ZO/LO

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) Blok 3 tydny/3 tydny ECTS 8

Jiny zpusob vyjadieni rozsahu Celkem 240 hodin

Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Absolvovani modula: P-ZPP, P-LEV 01, P-TEC, P-IVT, P-POT, P-
VYC, P-VOV, P-PKV, P-ANF 01, P-LOT, P-PSY 01, NDP 01,
ODP 01

Névaznost na moduly: P-LEV 02, P-KND 02, P-CHB, P-PSY 02,
P-ZAO, P-FYV, P-ZPE

BOZP skoleni

Vstupni poZzadavky na studenta

Mgr. Dagmar Svérdkova
Mgr. Tomas UI¢, DiS.
Klara Bedzirova, DiS.

Bc. Romana Fatkova, DiS.
Hana Sedinova, DiS.
Lucie KoSarova, DiS.

Eva Meclova, DiS.

Vyucdujici

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Odbornd praxe se realizuje ve vSech roc¢nicich studia. Od 2. ro¢niku probiha ve statnich i nestatnich
zdravotnickych a socidlnich zafizenich a je zamécfena na proces zabezpeCovani nutriCnich potieb
pacientt/klientll vV ndvaznosti na poskytovani specifické oSetfovatelské péce v oblasti preventivni a 1é¢ebné
vyzivy. Soucasti celé odborné praxe je zédkladni 1 specialni edukacni a poradenska ¢innost a rozvijeni spoluprace
vV ramci oSetfovatelského a nutri¢niho tymu. V prubéhu odborné praxe studenti shromazd'uji informace a
dostupné materialy, které vyuziji k pfipravé své absolventské prace. K dokonalému osvojeni odborné
problematiky je student veden od nejjednodusSich praktickych vykond az k vykonim sloZitym a
specializovanym, které na konci studia musi byt schopen provadét zcela samostatné. Studenti vykonavaji
¢innosti v rozsahu odborné zptsobilosti stanovené vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisi, o
¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki.

Vyuka sméfuje k ziskani znalosti, védomosti a dovednosti vV ramci poskytovani specifické osetrovatelské péce
pii zabezpecCovani nutricnich potieb pacienti/klientli v oblasti preventivni a léCebné vyzivy a to tak, Ze se
student ve 2. ro¢niku studia:
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- samostatné pracuje se zakladnimi normami, systémem diet, s tabulkami potravin, diferenci a zameén,
zvlada propocty energetické a biologické hodnoty pokrmi a sestav jidel;

- dokaze sestavit jidelni plan individualniho charakteru, ale také spolecny pro zafizeni, a to denni, tydenni
¢i na stanovené obdobi pfi respektovani nejnovéjsich poznatki v oblasti dietetiky;

- Ucastni se spoluprace v ramci oSetrovatelského a nutricniho tymu (vizita, zjisténi pozadavki oSettujicich
1€kaiti, hodnoceni nutri¢éniho stavu nemocného, spoluprace pti edukacni ¢innosti, piiprava podklada pro
stravovani nemocnych v domacim I1é¢enti aj.);

- vykonava individudlni péci o klienta (zpracuje nutricni anamnézu, vypracuje dietoterapeuticky plan
zmeén ve stravovani, pripravuje edukacni materialy);

- spolupracuje se vSemi Cleny oSetfovatelského tymu (zajisti zmény ve stravovani pro oSetiovaci
jednotky);

- Ucastni se jednani stravovaci komise;

- sleduje pribézné monitorovani nutri¢nich potfeb a hodnoceni vyzivového stavu s piihlédnutim ke

zvlastnim vyzivovym narokiim;

aktivné se podili realizaci ploSného nutriéniho screeningu a jeho zpracovani;

pti zjistovani vyzivového stavu aplikuje bézn€ vyuzivanych antropometrickych metod;

- provadi specialni propocCty riznych slozek vyzivy;

- aktivné se ucastni edukacnich kurzli organizovanych pro nemocné/klienty a jejich rodinné pfislusniky;

- podili se na pfipravé a ucastni se riznych odbornych akei, seminatii, kongrest, prednasek, workshopti
a kurza;

- zpracovava a vyhodnocuje nutriéni anamnézu;

- zpracuje pokyny pro zajiSténi celého procesu piipravy stravy vcetné seznamu vhodnych potravin na
zakladé¢ naplanovaného rozvrhu stravy pro celé zdravotnické ¢i jiné zatizend;

- sestavuje jidelni plany a predpis stravy pro jednotlivé diety i pro celé zdravotnické zafizeni, véetné
propoctl biologické a energetické hodnoty diet;

- zajisti a zdokumentuje nutri¢ni anamnestické tdaje, dovede piizplsobit vyzivu konkrétnimu stavu
nemocného na zékladé sestaveného dietoterapeutického planu;

- spolupracuje pii tvorb€ nutricniho planu a pfi hodnoceni pribehu terapie;

- provadi poradenstvi a edukaci jedincli, rodin a skupin v oblasti zdravé a lécebné vyzivy, veetné
doporuceni vhodnych vyzivovych dopliki;

- poskytuje informace klientiim/pacientim v souladu se svou odbornou zpiisobilosti, pfipadné pokyny
lékare;

- konkretizuje obecné zasady dle stavu vyzivy a klinického stavu edukovaného pacienta, dokaze vysvétlit
potfebu zmén ve stravovani pacientovi 1 jeho rodinnym pfislusniklim;

- reprodukuje vyznam poznani stavu vyZivy jako podminku spravné klasifikace klinického obrazu nemoci
pro dalsi nutri¢ni intervenci;

- vytvaii ndvyky ucelné a efektivni organizace prace;

- zna a ve své praci uplatiiuje a dodrzuje etické a pravni normy platné ve zdravotnictvi;

- 0svoji se a pouZziva principi komunikace s respektem k biopsychosocidlnim potfebam pacientil/ klientt.

Zikladni principy jsou:
- individualni piistup ke studujicim, ktery podporuje jejich osobnostni zrani a profesni rtst
- partnerstvi a aktivni participace vSech zi€astnénych stran (studujici — Skola — pracoviste)
- vzdjemné hodnoceni vSech zli€astnénych stran
- profil absolventa
- naplnéni vyhlaSky ¢. 55/2011 Sb., ve znéni pozd¢jSich ptedpisii, o c¢innostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovniki.
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Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist’

Odborna praxe je realizovana béhem 3 tydnd - 120 hodin (v zimnim obdobi) a 3 tydni - 120 hodin (v letnim
obdobi) na zaklad¢ smlouvy s piislusnymi institucemi v rozsahu 8 hodin denné.

1. Lécebna vyZiva a stravovani v riznych typech zdravotnickych zafizeni - zdravotnické zabezpeceni
v riznych oblastech péce (zdravotnicka zatizeni, nemocnice, 1écebny, LDN, OLVaS, stravovaci provoz,
lazné, sanatoria, socialni sluzby, stacionate, domaci péce, Skolni vyziva a dietoterapie v rodin€, odborna
poradenska a nutricné terapeuticka centra, vyroba a obchod).

2. Zajisténi presného davkovani potravin dle nutri¢ni tolerance jednotlivych diagnéz - stanoveni
energetické potieby organismu, doporucené davky energie, Zivin, vitamina a minerali zakladnich druha
lécebné vyzivy, urceni individualni nutri¢ni potieby, energeticky a nutricné limitované diety

3. Zpracovani a hodnoceni nutri¢niho stavu jedince, bilance strav prijimané usty, spoluprace na

nutriéni podpoie slékarem, pripadné dalSim nelékafskym zdravotnickym pracovnikem

(vSeobecnou sestrou nebo porodni asistentkou), zpiisob prijimani stravy a moZnost vyuziti

dopliiki stravy

Zpracovani diet terapeutickych planii vztahujicich se ke konkrétni diagnéze.

Poradenstvi a edukace pacientii/klientl, rodin a skupin v oblasti zdravi a 1é¢ebné vyZivy, véetné

vhodnych vyzZivovych dopliiki

6. Skupinové a individudlni edukace v ramci ambulantni zdravotnické péce a pri hospitalizaci v

oblasti preventivni a 1é¢ebné vyZivy.

Prezentace odbornych témat v ramci edukace a prevence onemocnéni.

8. Zpracovani dietoterapeutickych plani vztahujicich se ke konkrétni diagnéze a zpracovani
kazuistik

9. Aktivni ucast v projektech.

S

~

Pracovisté a naplil v 2. ro¢niku ZO (v zimnim obdobi) — 3 tydny - 120 hodin a 3 tydny - 120 hodin, LO (v letnim
obdobi) na zaklade smlouvy s prislusnymi institucemi v rozsahu 8 hodin denné.
Z0O — 3 tydny: realizace eduka¢niho procesu zaclenéni nutri€niho terapeuta do oSetfovatelského
pracovniho tymu a uspokojovani individualnich nutri¢nich potieb klienta/ pacienta v oblasti preventivni
a lécebné vyzivy: zdravotnicka, lazeniskd a socidlni zafizeni (domovy pro seniory, stacionafe, socialni
luzka, 1écebny dlouhodobé nemocnych, 1azné, instituce pro zdravotné postizené).
LO — 3 tydny: realizace eduka¢niho procesu zalenéni nutricniho terapeuta do oSetfovatelského a
pracovniho tymu a uspokojovani individualnich nutri¢nich potieb klienta/ pacienta v oblasti preventivni
a lécebné vyzivy: 1 tyden dle vybéru absolventské prace, 2 tydny zdravotnicka, ldzenska a socialni
zafizeni (nemocnice rizného typu, LDN, hospic) a socidlni zafizeni (domovy pro seniory, stacionafe,
odborné tstavy), lazné.

Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani

Odborna praxe je systematicky planovana, koordinovana a hodnocena. Studenti plni béhem praxe zadané ukoly
Vv souladu s platnymi kompetencemi nutri¢niho terapeuta. Studenti vykonavaji odbornou praxi v ptisluSnych
zafizenich pod vedenim odbornych pracovnikli povéfenych vzdélavanim studenti VOS. Jsou zde vedeni k
odpovédnosti, samostatnosti a k profesiondlnimu vztahu ke klientiim a spolupracovnikiim. Velky daraz je
kladen na rozvijeni komunikativnich dovednosti. Studenti jsou soustavné vedeni k respektovani prav pacientd,
k ochrané jejich soukromi, a to i ve vztahu k informacim o jejich zdravotnimu stavu. Celym studiem prolina
pfisné dodrZzovani hygienickych zésad, pfedpisi BOZP, systému kritickych bodi HACCP tykajici se
individuélniho i spole¢ného stravovani.

Dle moznosti ptisluSnych pracovist’ jsou studenti motivovani ke spolupraci na zdravotnickém vyzkumu, jeho
vyhodnocovani, ptipadné publika¢ni ¢innosti. Déle jsou motivovani k aktivni 1 pasivni ucasti na riznych
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odbornych akcich, seminatich, kongresech, prednaskach, workshopech a kurzech pro odbornou tak laickou
vefejnost organizované piislusnym nebo jinym zatizenim.

Obsahové zaméteni je vzdy upfesnéno pii smluvnim zajisténi konkrétniho pracovisté v zavislosti na specifické
odborné orientaci, moznostech a podminkach, kde se bude odborna praxe realizovat. Student vykonava praxi
na pracovistich individualn€. Pracovisté je voleno tak, aby student béhem studia ziskal, co nejvice riznorodych
znalosti, védomosti, dovednosti a zkuSenosti ze zafizeni poskytujicich specifickou oSetrovatelskou péci pii
zabezpecovani nutri¢nich potfeb pacienti/klienti v oblasti preventivni a léCebné vyzivy a odliSujici se
managementem pii poskytovani téchto sluzeb. Takové zkusenosti mohou napomoci studentiim v jejich budouci
profilaci a rozpoznani vlastnich preferenci a limitu.

Na odbornych pracovistich jsou studenti vedeni odbornymi mentory nebo pracuji pod vedenim odbornych
pracovnikii povéfenych vzdélavanim studentt VOS, ktefi tizce spolupracuji s garantem odborné praxe.
Spolecné stanovuji vysledky vzdélavani, kritéria jejich hodnoceni a podileji se na evalua¢nich mechanismech.
Plnéni ukolll dokladaji v zdznamech ,,.Deniku odborné praxe®, jeZ je soucasti portfolia studenta. Soucasti
portfolia jsou i dalsi doklady o osobnostnim i profesnim ristu studenta. Mezi zpracované seminarni prace,
kazuistiky klientli, individualni plany, edukacni programy, jidelni plany a jejich propocty atd. Soucasti
predmétu jsou odborné konzultace a vyuziti samostudia ke splnéni zadanych ukoli.

Podklady pro hodnoceni

Splnéné dochazka; dodrzovani BOZP na jednotlivych pracovistich ODP; uroveil vedeni portfolia; dodrzovani
pravidel chovani na odborné praxi (ukaznénost, dochvilnost, osobni uprava); spravnost a peclivost provadénych
ukoni, zru¢nost a rychlost, schopnost teoretického zdivodnéni tikonu; vedeni dokumentace na jednotlivych
pracovistich; vhodna troven komunikace s pacienty/klienty a ostatnim personalem; postoj k pacientovi/
Klientovi, aktivita studenta; sebereflexe; manazerské schopnosti a dovednosti; syntéza poznatki
Z mezimodulovych vztaha.

Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné $koly zdravotnické a

respektuji poZzadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani:

- splnéni 100% ucasti v kontaktnich hodinéch;

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach;

- plnéni tkoll v rdmci samostudia;

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;

- vyuziti konzulta¢nich hodin;

- Vpfipadé nedodrZzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho tkolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Poznamka:

Kazdy student si vede od 1. rocniku déleny LOGBOOK - porfolio + denik praxe, kam zaznamenéava prubch
praxe a praktického vyucovani na jednotlivych pracovistich, jejich charakteristiku a sebereflexi. Portfolio je
také jednim z kritérii zavére¢ného hodnoceni za dané obdobi.

Pedagogicka dokumentace: Anotace modulu, tfidni kniha studijni skupiny, denik praxe, portfolio, jmenny
seznam studijni skupiny pro BOZP, formular hodnoceni odborné praxe a praktického vyucovani studijni
skupinou VOSZ.
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Studenti jsou pted zahdjenim proskoleni o jejich pravech a povinnostech na odborné praxi v souladu se skolnim
fadem VOSZ.

Studijni literatura

Zakladni:

- vyhléaska 17/2015 Sb. o skolnim stravovani v platném znéni

- vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby v platném znéni

- vyhléaska €. 2/2010 o hygienickych piedpisech ve stravovacich zatizenich (HACCP)

- zakon €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich v platném znéni

- zakon €. 258/2000 Sb. o ochran¢ vetejného zdravi, v platném znéni
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Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Odborni praxe 03 P-ODP 03
Nazev modulu anglicky Vocational Practice 03

1 el Povinny :))l?(ll););? fene 325;) IflCl)lk
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) Blok 3 tydny/3 tydny ECTS 8

Jiny zpusob vyjadieni rozsahu Celkem 240 hodin

Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Absolvovani modula: P-ZPP, P-TEC, P-VOV, P-PKV, P-LEV 01,
P-LEV 02, P-IKT, P-POT, P-VYC, P-ANF, P-LOT, P-PSK 01, P-
NDP 01, ODP 01, P-KND 02, P-CHB 02, P-PSY 02, P-MEH, P-
ORZ, P-NDP 02, ODP 02, P-FYV, P-ZPE

Navaznost na moduly: P-LEV 03, P-KND 03, P-CHP, P-PSK 03, P-
EKZ, P-ZPL, P-EKM,

BOZP skoleni

Vstupni poZzadavky na studenta

Mgr. Dagmar Svérakova
Mgr. Tomas Ul¢, DiS.
Klara Bedzirova, DiS.

Bc. Romana Fatkova, DiS.
Hana Sedinova, DiS.
Lucie Kosarova, DiS.

Eva Meclova, DiS.

Vyuéujici

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Odborna praxe se realizuje ve vSech rocnicich studia. Ve 3. ro¢niku probihd ve statnich 1 nestatnich
zdravotnickych, socidlnich zatizenich, ambulantnich sloZkdch a poradenskych centrech, a je zaméfena na
proces zabezpecovani nutri¢nich potfeb pacienti/klientd v ndvaznosti na poskytovani specifické osetfovatelské
a poradenské péce v oblasti preventivni a lécebné vyzivy. Soucasti celé odborné praxe je zakladni 1 specialni
edukacni a poradenska ¢innost a rozvijeni spoluprace v ramci oSetfovatelského a nutri¢niho tymu. V pribéhu
odborné praxe studenti shromazd’uji informace a dostupné materialy, které vyuziji k pfiprave své absolventské
prace.

K dokonalému osvojeni odborné problematiky je student veden od nejjednodussich praktickych vykont az k
vykoniim slozitym a specializovanym, které na konci studia musi byt schopen provadét zcela samostatné.
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Studenti vykonavaji ¢innosti v rozsahu odborné zptisobilosti stanovené vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisii, o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnik.

Vyuka sméfuje k ziskani znalosti, védomosti a dovednosti v rdmci poskytovani specifické osetfovatelské péce
pii zabezpecCovani nutricnich potieb pacienti/klientli v oblasti preventivni a 1éCebné vyzivy a to tak, Ze se
student ve 3. ro¢niku studia v ndvaznosti na ptedchozi praktické zkusenosti:

reprodukuje vyznam poznani stavu vyzivy jako podminku spravné klasifikace klinického obrazu nemoci
pro dalsi nutri¢ni intervenci;
zpracovava a vyhodnocuje nutricni anamnézu jako soucast osSetiovatelské a Iékaiské dokumentace;
u pacientil v zavaznych stavech provadi bilanci stravy piijimané usty;
navrhuje zmény v piedepsané diete, zptisob pfijimani stravy a doplnéni potravinovymi dopliky;
obh4ji navrhnuté postupy poskytovanim raciondlnich argumentt a dikaza;
analyzuje nutricni postupy a aktivity;
navrhuje prostfednictvim nutriéni terapeutky lékafi, pfipadné vSeobecné sestie zmény v predepsané
dieté, zplsobu pfijimani stravy ¢i doplnéni potravinovymi dopliiky;
zajisti moznost individualniho stravovani pacientli ur¢enych diagnéz;
vyuzivéa teoretické znalosti diet, vyzivovych doporuceni pro stanoveni individualni energetické a
biologické potieby klienta i pacienta ve zdravi 1 nemoci;
stanovuje a vyhodnocuje potiebu Zivin, naplanuje jednotlivé pokrmy a celodenni stravu;
specifikuje nutriéni nedostatky a navrhuje novd vhodna feSeni Gpravy vyzivy/diety u konkrétnich
diagnéz ptipadné u diagnéz kombinovanych;
samostatné vyhodnocuje vysledky dietoterapeutického planu a navrhuje potiebné zmény;
ptipravuje podklady pro poradenskou a edukaéni ¢innost podle pozadavkl nutri¢niho terapeuta, pfip.
dietologa, odborného a oSetfujiciho 1ékare;
vede edukaci klienti na zakladé klinické, oSetfovatelské a nutriéni anamnézy s ptihlédnutim k jeho
individualnim potiebam;
stanovuje plan poradenského a eduka¢niho procesu jedinct, rodin a skupin v oblasti zdravé a 1é¢ebné
vyzivy, véetn€ doporuceni vhodnych vyzivovych dopliki;
interpretuje nutri¢ni rady s respektovanim individualnich rozdili;
konkretizuje obecné zasady dle stavu vyZivy a klinického stavu edukovaného pacienta;
dokaze vysvétlit potfebu zmeén ve stravovani pacientovi 1 jeho rodinnym ptislusnikiim;
osvoji si dovednost biopsychosociologického pfistupu a spravné komunikace s klientem;
dba na zasady zdravotnické etiky;
zna vhodné zdroje k vyhleddvani a ziskavani informaci;
sleduje rozvoj védy a techniky, Iékatfskych obort a pfirodnich véd v oblasti prevence, péce o zdravi a
dietoterapie;
podili se na ptipravé a ucastni se riznych odbornych akci, seminaiti, kongresu, pfednasek, workshopti
a kurzi.

Zakladni principy jsou:

individualni ptistup ke studujicim, ktery podporuje jejich osobnostni zrani a profesni riist

partnerstvi a aktivni participace vSech zucastnénych stran (studujici — Skola — pracoviste)

vzajemné hodnoceni vSech za¢astnénych stran

profil absolventa

naplnéni vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisi, o Cinnostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovnikii
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Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist’

Odborna praxe je realizovana béhem 3 tydnt - 120 hodin (v zimnim obdobi) a 3 tydna - 120 hodin (v letnim
obdobi) na zaklad¢ smlouvy s pfislusSnymi institucemi v rozsahu 8 hodin denn¢.

1. Lécebna vyZiva a stravovani v riznych typech zdravotnickych zafizeni - zdravotnické zabezpeceni

v riznych oblastech péce (zdravotnickéd zatizeni, nemocnice, 1écebny, LDN, OLVaS, stravovaci provoz,

lazné, sanatoria, socialni sluzby, stacionate, domaci péce, Skolni vyziva a dietoterapie v rodin¢, odborna

poradenska a nutricné terapeuticka centra, vyroba a obchod).

Provadéni vySetieni nutnych ke zjiSténi stavu vyZivy pacienta/klienta

3. Zpracovani a hodnoceni nutri¢niho stavu jedince, bilance strav prijimané usty, spoluprace na
nutricni podpore slékafem, pripadné dalSim nelékaiskym zdravotnickym pracovnikem
(vSeobecnou sestrou nebo porodni asistentkou), zptlsob prijimani stravy a mozZnost vyuZziti
dopliiku

4. Planovani, zpracovani a hodnoceni lé¢ebné vyzivy

Zpracovani diet terapeutickych plani vztahujicich se ke konkrétni diagnéze.

6. Poradenstvi a edukace pacientii/klientii, rodin a skupin v oblasti zdravi a 1é¢ebné vyZivy, véetné
vhodnych vyZivovych dopliiki

7. Skupinové a individualni edukace v ramci ambulantni zdravotnické péce a pri hospitalizaci v
oblasti preventivni a 1é¢ebné vyZivy.

8. Prezentace odbornych témat v ramci edukace a prevence onemocnéni.

9. Zpracovani dietoterapeutickych plani vztahujicich se ke konkrétni diagnbéze a zpracovani
kazuistik

10. Celozivotni vzdélavani - aktivni a pasivni Gi€ast na riznych odbornych akcich, seminéafich,
kongresech, ptfednaskéach, workshopech a kurzech pro odbornou tak laickou vefejnost.

11. Aktivni ucast v projektech

N

o

Pracovisté a napli v 3. ro¢niku ZO (v zimnim obdobi) — 3 tydny - 120 hodin a 3 tydny - 120 hodin, LO (v
letnim obdobi) na zaklad¢ smlouvy s pfislusnymi institucemi v rozsahu 8 hodin denné:
1. ZO - 3 tydny: realizace edukacniho procesu za¢lenéni nutricniho terapeuta do oSetfovatelského c¢i
pracovniho tymu a uspokojovani individualnich nutri¢nich potieb klienta/ pacienta v oblasti preventivni
a léCebné vyZivy: zdravotnickd (nemocnice rizného typu, LDN, hospic) a socialni zafizeni (domovy pro
seniory, stacionafe, odborné Ustavy), 1azné, zvlasteé realizace ve specializovanych poradnach, jejichz
soucasti je specializovand preventivni a lé¢ebna vyziva, kterd je soucésti péce o hospitalizovaného nebo
ambulantniho pacienta (diabetologie, obezitologie, preventivni kardiologie, pediatrie, geriatrie,
gastroenterologie, ambulance dédiénych chorob-fenylketonurie, poradna poruch vyzivy, poradna
nutriéni podpory) — Z toho lze realizovat 1 tyden na pracovisti dle vybéru své AP
2. LO — 3 tydny: realizace edukacniho procesu zaclenéni nutri¢niho terapeuta do oSetfovatelského c¢i
pracovniho tymu a uspokojovani individualnich nutri¢nich potieb klienta/ pacienta v oblasti preventivni
a léCebné vyZivy: zdravotnicka (nemocnice rizného typu, LDN, hospic) a socialni zafizeni (domovy pro
seniory, stacionafe, odborné Ustavy), lazn¢, zvlasté realizace ve specializovanych poradnach, jejichz
soucasti je specializovand preventivni a [éCebna vyziva, kterd je soucasti péce o hospitalizovaného nebo
ambulantniho pacienta (diabetologie, obezitologie, preventivni kardiologie, pediatrie, geriatrie,
gastroenterologie, ambulance dédiénych chorob-fenylketonurie, poradna poruch vyzivy, poradna
nutriéni podpory, Uc€ast pfi tvorbé a realizaci preventivnich programi v oblasti zdravého Zivotniho stylu
a v prevenci konkrétnich onemocnéni spojenych s vyzivou.
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Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani

Odborna praxe je systematicky planovana, koordinovana a hodnocena. Studenti plni béhem praxe zadané ukoly
Vv souladu s platnymi kompetencemi nutricniho terapeuta. Studenti vykonavaji odbornou praxi v piislusnych
zafizenich pod vedenim odbornych pracovnikii povéfenych vzdélavanim studenti VOS. Jsou zde vedeni k
odpovédnosti, samostatnosti a k profesionalnimu vztahu ke klientiim a spolupracovnikiim. Velky daraz je
kladen na rozvijeni komunikativnich dovednosti. Studenti jsou soustavné vedeni k respektovani prav pacientd,
k ochrané jejich soukromi, a to 1 ve vztahu k informacim o jejich zdravotnimu stavu. Celym studiem prolina
pfisné dodrzovani hygienickych zésad, ptredpisi BOZP, systému kritickych bodi HACCP tykajici se
individualniho i spolecného stravovani.

Dle moznosti piislusnych pracovist’ jsou studenti motivovani ke spolupréci na zdravotnickém vyzkumu, jeho
vyhodnocovéni, ptipadné publikacni Cinnosti. Dale jsou motivovani k aktivni 1 pasivni ucasti na riznych
odbornych akcich, seminafich, kongresech, prednaskach, workshopech a kurzech pro odbornou tak laickou
vetejnost organizované ptisluSnym nebo jinym zatizenim.

Obsahové zaméteni je vzdy upfesnéno pii smluvnim zajisténi konkrétniho pracovisté v zavislosti na specifické
odborné orientaci, moznostech a podminkach, kde se bude odborna praxe realizovat. Student vykonavé praxi
na pracovistich individualné. Pracovisté je voleno tak, aby student béhem studia ziskal, co nejvice riznorodych
znalosti, védomosti, dovednosti a zkuSenosti ze zatizeni poskytujicich specifickou oSetfovatelskou péci pii
zabezpecovani nutri¢nich potteb pacienti/klientd v oblasti preventivni a lécebné vyzivy a odliSujici se
managementem pii poskytovani téchto sluzeb. Takové zkuSenosti mohou napomoci studentiim v jejich budouci
profilaci a rozpoznani vlastnich preferenci a limitu.

Na odbornych pracovistich jsou studenti vedeni odbornymi mentory nebo pracuji pod vedenim odbornych
pracovnikil povéfenych vzdélavanim studentd VOS, kteii tizce spolupracuji s garantem odborné praxe.
Spolecné stanovuji vysledky vzdélavani, kritéria jejich hodnoceni a podileji se na evalua¢nich mechanismech.
PInéni ukolll dokladaji v zdznamech ,,.Denikii odborné praxe, jeZ je soucasti portfolia studenta. Soucdsti
portfolia jsou 1 dal$i doklady o osobnostnim 1 profesnim rtistu studenta. Mezi zpracované seminarni prace,
kazuistiky klientli, individualni plany, edukacni programy, jidelni plany a jejich propocty atd. Soucasti
predmétu jsou odborné konzultace a vyuziti samostudia ke splnéni zadanych ukolt.

Podklady pro hodnoceni

Splnéna dochazka; dodrZzovani BOZP na jednotlivych pracovistich ODP; Groven vedeni portfolia; dodrzovani
pravidel chovani na odborné praxi (ukaznénost, dochvilnost, osobni Giprava); spravnost a peclivost provadénych
ukont, zru¢nost a rychlost, schopnost teoretického zdiivodnéni tkonu; vedeni dokumentace na jednotlivych
pracovistich; vhodna troven komunikace s pacienty/klienty a ostatnim personalem; postoj k pacientovi/
Klientovi, aktivita studenta; sebereflexe; manazerské schopnosti a dovednosti; syntéza poznatki
Z mezimodulovych vztahtl.

Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly zdravotnické a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji

vV

pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$§im odborném vzdélavani:

- splnéni 100% ucasti v kontaktnich hodinach;
- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéch;
- plnéni tkoll v rdmci samostudia;
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- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;

- vyuziti konzulta¢nich hodin;

- Vvpiipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nihradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Poznamka:

Kazdy student si vede od 1. rocniku déleny LOGBOOK - porfolio + denik praxe, kam zaznamenava priub¢h
praxe a praktického vyucovani na jednotlivych pracovistich, jejich charakteristiku a sebereflexi. Portfolio je
také jednim z kritérii zavérecného hodnoceni za dané obdobi.

Pedagogicka dokumentace: Anotace modulu, tiidni kniha studijni skupiny, denik praxe, portfolio, jmenny
seznam studijni skupiny pro BOZP, formulaf hodnoceni odborné praxe a praktického vyucovani studijni
skupinou VOSZ.

Studenti jsou pfed zahajenim proskoleni o jejich pravech a povinnostech na odborné praxi v souladu se Skolnim
radem VOSZ.

Studijni literatura a pomiicky

Zdkladni:

- vyhlaSka 17/2015 Sb. o Skolnim stravovani v platném znéni

- vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby v platném znéni

- vyhlaska €. 2/2010 o hygienickych ptedpisech ve stravovacich zatizenich (HACCP)

- zdkon €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich v platném znéni

zakon €. 258/2000 Sb. o ochrané vetfejného zdravi, v platném znéni

Basics in clinical nutrion, Fourth Edition, ESPEN 2011, Galén 2011, ISBN 9778-80-7262-821-6.

CLARK, Nancy. Sportovni vyzZiva. 3., dopl. vyd. Praha: Grada, 2014. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-247-
4655-5.

GALUSKOVA, Sotia a Petra NOVAKOVA. Nemoci a vyziva 4. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit.
2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=169

GALUSKOVA, Sona a Tomas ULC. Nemoci a vyziva 2. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-
02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=165

HAINER, Vojtéch, 2011. Zaklady klinické obezitologie. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, ISBN 978-802-
4732-527.

HRONEK, M. 2014. Strava tehotnych a kojicich. Praha Forsapi. ISBN 9788087250204

HRUBY, M. 2014, Dieta s chronickym onemocnénim ledvin. Praha Forsapi. ISBN 9788087250075

KALA GROFOVA, Z. 2011. Dieta pro vyssi vék. Praha Forsapi. ISBN 13: 978-80-87250-11-2

KALA GROFOVA, Z. 2012. Dieta na podporu hojeni ran. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-21-1
KASPER, Heinrich, 2015. VyzZiva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-4533-6.

KOHOUT, P. 2014. Onemocnéni slinivky brisni, dieta pankreaticka,. Praha Forsapi. ISBN 978-80-9038-203-
9.

KOHOUT, P. 2014. Crohnova choroba a ulcerozni kolitida. Praha Forsapi ISBN 9788090382002.

LISOVA, Svétlana a Petra NOVAKOVA. Nemoci a vyziva 3. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit.
2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=167

LISOVA, Svétlana a Tomas ULC. Nemoci a vyziva 1. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-02-
23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=163

Malkova, 1. 2014. Obezita malymi kriicky k velké zmené. Praha Forsapi. ISBN 9788087250242
MALOBICKA, Eva a Tatiana CERVENOVA. Bezpecnost potravin. Martin: Osveta, 2015. ISBN 978-80-
8063-431-5.
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MARTINAKOVA, Marie. Alternativni vyziva z pohledu nutricniho terapeuta [online]. Projekt Inovace VOV,
2019 [cit. 2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=181

MASEK, Libor. Potraviny a ndpoje v kostce. 2. vydani. Divec: R plus, 2019. Gastronomie (R plus). ISBN 978-
80-904093-5-4.

Mte.cz: kalkulacka energetického prijmu a vydeje [online]. Brno: MTE spol. [cit. 2021-03-14]. Dostupné z:
http://kalorie.mte.cz/calcs/index/2021-03-14

MULLEROVA, D., TYCHTL, Z., MULLER, L, BRAZDOVA, Z: Softwarovy program NutriDAN.
Podporovano grantem Institutu Danone

Nutricni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi ke Spotiebnimu kosi: Doporuceni pro Skolni jidelny. Praha:
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2015.

Nutridatabaze. [online]. [cit. 2015-04-10]. Dostupné z: http:// http://www.nutridatabaze.cz/

Nutriservis: Nutricni aplikace pro zdravi a kondici [online]. Praha: Forsapi [cit. 2021-03-14]. Dostupné z:
https://www.nutriservis.cz/

Nutriservis. [online]. [cit. 2015-04-09]. Dostupné z: http://www.nutriservis.cz/cssMULLEROVA D. Vyziva
tehotnych a kojicich Zen. Praha: Mlada fronta, 2004. ISBN 80-204-1023-6.

Obiloviny v lidské vyzivé. Praha: Potravinaiska komora Ceské republiky, Ceské technologicka platforma pro
potraviny, 2015-. Publikace Ceské technologické platformy pro potraviny. ISBN 978-80-87250-28-0.
Objektivizace ukazatelii spotiebniho koSe: Metodicky ndvod Ministerstva zdravotnictvi Cr k hodnoceni
wivovyeh ukazatelit Skolniho stravovdani pomoci spotiebniho koSe. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky, 2016.

OLSOVSKY, Jindfich, 2012. Diabetes mellitus 2. typu. Praha: Maxdorf, ISBN 978-80-7345-277-3

OWEN, Klara, 2012. Moderni terapie obezity. Praha: Maxdorf, ISBN 978-80-7345-301-5

Periodika pro nelékaiské zdravotnické pracovniky - Sestra, Florence

PETROVA, Jana a Sylva SMIDOVA. 2014. Zdklady vyzivy pro stravovaci provozy: §kolni stravovdni, vyzivové
normy (spotrebni kos), dietni stravovani ve Skolni jidelné, zasady spravné vyzivy, vyziva deti, dospivajicich,
sportujicich déti a adolescentii, seniorii. 1. vyd. Plzen: Jidelny.cz, 2014, 307 s. ISBN 978-80-905557-0-9.
POKOROVA, P. 2013. Vyziva dialyzovanych pacientii. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-23-5

Pravni normy:

Referencni hodnoty pro prijem Zivin. V.CR 1. vyd. Praha: Spole¢nost pro vyzivu, 2011, 192 s. ISBN 978-80-
254-6987-3.

RUSAVY, Zdenék a Jan BROZ. Diabetes a sport: prirucka pro lékare oSetiujici nemocné s diabetem 1. typu.
2. vydani. Praha: Maxdorf, [2020]. Jessenius. ISBN 978-80-7345-639-9.

SHARMA, Sangita. Klinickd vyZiva a dietologie: v kostce. Ptelozil Hana POSPISILOVA. Praha: Grada
Publishing, 2018. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0228-0.

SKRICKA, T. 2014. Dieta u pacientii se stievnimi vyvody a po operaci stiev. Praha Forsapi. ISBN
9788087250013

STRANSKY, Miroslav a Lydie RYSAVA. Fyziologie a patofyziologie vyzivy.2014, 2., dopl. vyd. Ceské
Budgjovice: Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Zdravotné socialni fakulta, 273 s. ISBN 978-80-
7394-478-0.

SVACINA, Stépan a Miroslav SOUCEK, a kol., 2011. Metabolicky syndrom. Praha:Grada, ISBN 978-80-247-
4092-8.

SVACINA, Stépan, Dana MULLEROVA a Alena BRETSNAJDROVA. 2012. Dietologie: pro lékare,
farmaceuty, zdravotni sestry a nutricni terapeuty. Vyd. 1. Praha: Triton, ISBN 978-807-3873-479.
SVACINA, Stépan, Dana MULLEROVA a Alena BRETSNAJDROVA. Dietologie pro lékarie, farmaceuty,
zdravotni sestry a nutricni terapeuty. 2., upr. vyd. Praha: Triton, 2013. Lékatské repetitorium. ISBN 978-80-
7387-699-9.

VyzZiva a potraviny: ¢asopis Spolecnosti pro vyzivu. Praha: Vyzivaservis s. 1. 0.
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ZLATOHLAVEK, Lukas$. Klinickd dietologie a vyZiva. Druhé rozsifené vydani. Praha: Current media, 2019,
511 s. Medicus. ISBN 978-80-88129-44-8.

Doporucena:

HRUBY, M. 2010. Vyziva pii pravidelném dialyzacnim léceni. Praha Forsapi. ISBN 978-80-8725-006-8
CHOCENSKA, E. 2009. Privvodce pacienta onkologickou lécbou. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-02-0
KALVACH Zden¢k akol., 2008. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient, Praha:Grada, 1SBN 978-80-247-
2490-4

KOHOUT, P. 2008. Onemocnéni jicnu, viedova choroba dvandactniku,. Praha Forsapi. ISBN 978-80-9038-207-
7

KOHOUT, P. 2010. Otdzky kolem celiakie. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-09-9.

KOHOUT, Pavel a Eva KOTRLIKOVA, 2009. Zdklady klinické vyzivy. 1. vyd. v nakl. Forsapi. Praha: Forsapi,
Informacni servis pro Iékaie. ISBN 978-80-87250-05-1.

KOHOUT, Pavel, Zdenék RUSAVY a Zuzana SERCLOVA. 2010. Vybrané kapitoly z klinické vyzivy I. 1. vyd.
Praha: Forsapi, Informacni servis pro 1¢kate. ISBN 978-808-7250-082.

KREMEN, Jaromir, Eva KOTRLIKOVA a Stépan SVACINA. 2009. Enterdlni a parenterdlni vyziva. 1. vyd.
Praha: Mlada fronta, ISBN 978-802-0420-701

KUNOVA, V. 2009. Obezita, dieta pro zdravé hubnuti. Praha Forsapi. ISBN 978-80-8725-004-4.
PELIKANOVA, Terezie a Vladimir BARTOS. 2010. Praktickd diabetologie. 4., roz3. vyd. Praha:Maxdorf,
ISBN 978-80-7345-216-2.

REHORKOVA, P. 2008. Osteoporéza cili odvapnéni kosti, dieta bohatd vipnikem. Praha Forsapi. ISBN
9788087250006.

SKRICKA, Tomas, 2009. Dieta u pacienti se stievnimi vyvody a po operaci stfev. Praha: Forsapi, ISBN 978-
80-87250-01-3.

SVACINA, Stépan, 2010. Poruchy metabolismu a vyzivy. Praha: Galén, ISBN 978-807-2626-762.

TEPLAN, Vladimir a Olga MENGEROVA, 2010. Dieta a nutric¢ni opatieni u chorob ledvin a mocovych cest,
Praha: Mlada fronta, ISBN 978-80-204-2208-8
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Nézev Skoly Stfe(%ni zdravotnic,ké Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Seminaf z pohybovych aktivit 01 N - SPA 01

Nazev modulu anglicky Seminar on physical aktivity 01

Typ modulu Volitelny dopor. obdobi ;(;;)Ifglk

Rozsah modulu (hodin tydné (p + c)) | 1(p0/cl), 1(p0/cl) ECTS 0

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 26 hodin

Forma hodnoceni Z0 - zéapodet, LO — zapodet

Vstupni poZadavky na studenta Bézna télesna zdatnost

Vyuéujici Mgr. Dagmar Svérakova

Cile modulu

- znat kompenzace jednostranné zatéze se zfetelem k vykonu povolani

- mit zakladni poznatky tykajici se technik, napoméhajicich ke zvladani stresovych situaci a majicich
harmonizujici U€inky na organismus

- umét obohatit zdravy Zivotni stylu pomoci pravidelnych télesnych aktivit

- znat moznosti aktivniho odpocinku a osvézeni

Po absolvovani modulu student:

- umi rozvijet své pohybové schopnosti, zvySovat télesnou zdatnost a v§eobecnou pohybovou vykonnost

- ptispiva k rozvoji télovychovnych a sportovnich zajmi svych i zajmi populace

- rozviji praktické dovednosti v oblasti technik, které napomahaji zvladat stresové situace a maji
harmonizujici u¢inky na organismus

- znd a umi vyuzit nové cvic¢ebni formy

Metody vyuky
Prakticka cviceni, nazorné ukazky, cviceni podle videokazet.

Anotace modulu

Zatazeni tclesnych aktivit do studijniho programu Diplomovany nutriéni terapeut slouzi ke zdokonaleni
pohybovych dovednosti, které vedou k vSestrannému a harmonickému rozvoji osobnosti, k upeviiovani zdravi
a rozvoji té€lesné zdatnosti. Dale pak k ptredchazeni patologickych stavii organizmu na zakladé jednostranné
zatéze se zietelem k vykonu povolani. Formou pravidelnych télesnych aktivit vedeme studenty k vytvoteni
zdravého Zivotniho stylu a prevenci civiliza¢nich nemoci.

Vseobecné poznatky z teorie télesné vychovy
Vyznam, technika a metodika probiranych ¢innosti, odborné terminologie
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Hygienické a bezpe¢nostni zasady

Denni rezim zdravého ¢lovéka, zdravotni aspekty télesnych aktivit
Gymnastika

Vseobecna gymnastika:

vhodné formy kondi¢ni a rytmické gymnastiky, relaxace, stre¢ink

Rozvoj pohybovych vlastnosti a dovednosti:

akrobacie, cviceni s na¢inim, hudebné pohybové hry

Atletika

Vseobecny pohybovy a télesny rozvoj:

rozvoj jednotlivych pohybovych vlastnosti, testy télesné zdatnosti, vhodnd kompenzaéni cvi¢eni
Rozvoj pohybovych dovednosti s vyuzitim piirozenych cviceni:

bézecka cviceni, behy na kratké i dlouhé vzdalenosti, atletické cviceni v ptirodé
Joga

Joga jako zivotni styl

Zakladni cviceni jogy:

dechova cviceni (prangjama), télesna cviceni (asany), relaxace, meditace

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$$im odborném vzdelavani.

- splnéni 80% tcasti v kontaktnich hodinach
- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

Studijni literatura a pomiicky

CONTRERAS, Bret a Jouko KOKKONEN. Posilovani: na anatomickych zdkladech. Druhé, pfepracované
vydani. Praha: Grada, 2014. Sport extra. ISBN 978-80-247-5075-0.

CUNNINGHAM, Ryanne a Markéta JARKOVSKA. Jéga pro sportovce: 494krat jinak. Druhé, rozsifené
vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. Sport extra. ISBN 978-80-271-0510-6.

DOLEZAL, Martin, Radim JEBAVY a Ale§ KAPLAN. Prirozeny funkcni trénink: 494krdt jinak. Druhé,
rozsitené vydani. Praha: Grada, 2013. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-247-4438-4.

JARKOVSKA, Helena a Jouko KOKKONEN. 264 cviceni na velkém mici: [zdsobnik posilovacich a
protahovacich cvikii pro kazdého]. Druhé, piepracované vydani. Praha: Grada, 2011. Fitness, sila, kondice.
ISBN 978-80-247-3820-8.

JARKOVSKA, Helena a Markéta JARKOVSKA. Posilovdni s viastnim télem: 494krdt jinak. Druhé,
rozsifené vydani. Praha: Grada Publishing, 2016. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-247-5730-8.
JEBAVY, Radim, Vladimir HOJKA a Ale§ KAPLAN. Rozcviceni ve sportu: 494krdt jinak. Druhé, rozsitené
vydani. Praha: Grada, 2014. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-247-4525-1.

LEVITOVA, Andrea a Blanka HOSKOVA. Zdravotné-kompenzacni cviceni. Praha: Grada Publishing, 2015.
ISBN 978-80-247-4836-8.

MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.

NELSON, Arnold G. a Jouko KOKKONEN. Strecink na anatomickych zdkladech. Druhé, piepracované
vydani. Praha: Grada Publishing, 2015. Sport extra. ISBN 978-80-247-5485-7.

STACKEOVA, Daniela. Cviceni na bolavd zdda. Druhé, rozsitené a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2018. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-271-0411-6.

Télocviéné naradi, cvi¢ebni pomucky, instruktaZzni videa, hudebni projekce
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Nézev Skoly Stfe(%ni zdravotnic,ké Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Seminai z pohybovych aktivit 02 N — SPA 02

Nazev modulu anglicky Seminar on physical aktivity 02

Typ modulu Volitelny dopor. obdobi ;g;’fglk

Rozsah modulu (hodin tydné (p + c)) | 1(p0/cl), 1(pO/cl) ECTS 0

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 26 hodin

Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — zapocet

Vstupni pozadavky na studenta N-SPA 01

Vyuéujici Mgr. Dagmar Svérakova

Cile modulu

- znat kompenzace jednostranné zatéze se zietelem k vykonu povolani

- mit zakladni poznatky tykajici se technik, napoméhajicich ke zvladani stresovych situaci a majicich
harmonizujici U€inky na organismus

- umé&t obohatit zdravy Zivotni stylu pomoci pravidelnych télesnych aktivit

- znat moznosti aktivniho odpocinku a osvézeni

Po absolvovani modulu student:

- umi rozvijet své pohybové schopnosti, zvySovat télesnou zdatnost a v§eobecnou pohybovou vykonnost

- ptispiva k rozvoji télovychovnych a sportovnich zajmi svych i z4jmu populace

- rozviji praktické dovednosti v oblasti technik, které napomahaji zvladat stresové situace a maji
harmonizujici u¢inky na organismus

- znd a umi vyuzit nové cvicebni formy

- ovlada zakladni prvky sebeobrany

Metody vyuky
Prakticka cvi€eni, ndzorné ukdzky, cvi¢eni podle videokazet.

Anotace modulu

Zatazeni télesnych aktivit do studijniho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut slouzi ke zdokonaleni
pohybovych dovednosti, které vedou k vSestrannému a harmonickému rozvoji osobnosti, k upevitovani zdravi
a rozvoji télesné zdatnosti. Dale pak k predchazeni patologickych stavii organizmu na zakladé jednostranné
zatéze se zietelem k vykonu povolani. Formou pravidelnych télesnych aktivit vedeme studenty k vytvofeni
zdravého zivotniho stylu a prevenci civiliza¢nich nemoci.
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Plavani

Rozvoj plaveckych dovednosti

Otuzovani, ptipravné a kondicni cviceni

Uzité plavani:

dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho, vodni sporty
Vybérové tematické ucivo

Mén¢ znamé formy kondi¢niho cviceni:

rubberband (cviceni s gumou), ropics (cviceni se Svihadlem), cviceni S vyuzitim gymnaballd, pilates,
kalanetika, aerobni cviceni, body building (kondi¢ni kulturistika)
Netradi¢ni sportovni hry:

friesbee, streetbal, florbal, badminton, stolni tenis, soft-tenis
Télesné aktivity se zdravotnim zamérenim

Nacvik relaxace a spravného dychani

Aktivity k pfedchazeni a pii vadném drzeni téla

Cviceni pro spravné drzeni téla

Aktivity pfi oslabeni endokrinnim a metabolickém (obezita)
Aktivity pfi oslabeni gastrointestindlnim

Sebeobrana

Etické aspekty sebeobrany

Praktické formy sebeobrany

Druhy bojovych uméni

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

- spInéni 80% tucasti v kontaktnich hodinach
- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

Studijni literatura a pomiicky

CONTRERAS, Bret a Jouko KOKKONEN. Posilovani: na anatomickych zdkladech. Druhé, pfepracované
vydani. Praha: Grada, 2014. Sport extra. ISBN 978-80-247-5075-0.

CUNNINGHAM, Ryanne a Markéta JARKOVSKA. Jéga pro sportovce: 494krat jinak. Druhé, roz§ifené
vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. Sport extra. ISBN 978-80-271-0510-6.

DOLEZAL, Martin, Radim JEBAVY a Ale§ KAPLAN. Pfirozeny funkcni trénink: 494krdt jinak. Druhé,
rozsifené vydani. Praha: Grada, 2013. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-247-4438-4.

JARKOVSKA, Helena a Jouko KOKKONEN. 264 cviceni na velkém mici: [zdsobnik posilovacich a
protahovacich cvikii pro kazdého]. Druhé, piepracované vydani. Praha: Grada, 2011. Fitness, sila, kondice.
ISBN 978-80-247-3820-8.

JARKOVSKA, Helena a Markéta JARKOVSKA. Posilovani s viastnim télem: 494krat Jjinak. Druhé,
rozsitené vydani. Praha: Grada Publishing, 2016. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-247-5730-8.
JEBAVY, Radim, Vladimir HOJKA a Ale§ KAPLAN. Rozcviceni ve sportu: 494krat jinak. Druhé, rozsifené
vydani. Praha: Grada, 2014. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-247-4525-1.

LEVITOVA, Andrea a Blanka HOSKOVA. Zdravotné-kompenzacni cviceni. Praha: Grada Publishing, 2015.
ISBN 978-80-247-4836-8.

MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.

NELSON, Arnold G. a Jouko KOKKONEN. Strecink na anatomickych zdkladech. Druhé, ptepracované
vydani. Praha: Grada Publishing, 2015. Sport extra. ISBN 978-80-247-5485-7.
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STACKEOVA, Daniela. Cviceni na bolava zdda. Druhé, rozsitené a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2018. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-271-0411-6.

Télocviéné nafadi, cvi¢ebni pomtcky, instruktazni videa, hudebni projekce
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Nézev Skoly Stfe(%ni zdravotnic,ké Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Seminar z multikulturni vychovy N-SMV

Nazev modulu anglicky Seminar on Multicultural Education

Typ modulu Volitelny Doporucené obdobi ;(;;)Ifglk

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 1(p1/c0), 1(p0/cl) ECTS 0

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 26 hodin

Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — zapocet

Vstupni poZadavky na studenta Névaznost na moduly: P-PSK 02, P-ZPE, P-ODP 02, P-NDP 02

Vyuéujici Mgr. Tomas Ulg, DiS.

Cile modulu
- komunikovat kultivované s klienty/pacienty, rodinou a komunitou rtiznych kultur
- analyzovat a feSit problémy, vyhodnocovat nutricni potfeby klientli z narodnostnich mensin
- pracovat s informacemi, vysledky vyzkumu, odbornou literaturou
- diskutovat o otazkach multikulturniho souZiti a transkulturniho pojeti zdravotnické péce
- uplatnit ziskané védomosti v praktické vyuce a profesnim Zivoté

Po absolvovani modulu student:
- chépe vyznam transkulturniho pojeti zdravotnické péce;
- zna faktory ovlivilujici preference, potieby a chovani ptislusniki jinych kultur;
- dovede pouzivat zakladni terminologii vztahujici se k obsahu modulu;

- zohlednuje a zabezpecuje specifické potieby klienta/pacienta vyplyvajici z jeho etnicity, nabozenstvi a

kultury ve vztahu k 1écebné vyZzive;
- dovede se oprostit od predsudkt a stereotypi;
- umi si vyhledat informace o problematice narodnostnich mensin.

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace s literaturou
a PC, aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situaci,

skupinova diskuse.

199




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Anotace modulu

Seminaf z multikulturni vychovy vede studenty k ziskani zpusobilosti pozitivné vnimat klienty/pacienty
Z jinych kultur nez je jejich vlastni, adekvatné s nimi jednat a regulovat vlastni chovani na zakladé tolerance,
taktu a empatie.

Obsahova naplii modulu

Multikulturni vychova - vymezeni zakladnich pojmt, obecna témata

Zdravotni pé&e o cizince v Ceské republice

Transkulturni pojeti péce — vymezené zakladnich pojmt, historické souvislosti

Spiritualita a religiozita (oficidlni cirkve, nabozenské sekty)

Vybrané sociokulturni skupiny a jejich specifika v souvislosti s poskytovanim 1é¢ebné vyzivy
Komunikace s cizinci ve zdravotnickém zatizeni, komunikaéni bariéry

Postaveni cizincli a narodnostnich mensin v Ceské republice, problémy souziti majority

a minority

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpasob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vyss$i odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zépoctovych testd, Gstnich zkousek

- plnéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vpfipadé nedodrzeni pozadované Ucasti ve vyuce splnéni nihradniho ukolu (projektova préce,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testii a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucésti provérovani
znalosti jsou procvi¢ované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zikladni:

GULOVA, Lenka a Radim SIP, 2013. Vyzkumné metody v pedagogické praxi. Praha: Grada. ISBN 978-80-
247-4368-4.

KNAPOVA, Jaroslava. Multikulturni péce [online]. Praha: Inovace VOV, 2019 [cit. 2021-04-18]. Dostupné
z: https://lwww.vovcr.cz/portal/topic/485?display Type=blocks

KUTNOHORSKA, Jana, 2013. Multikulturni oSetiovatelstvi pro praxi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
4413-1.

MOREEOVA, Dana. Multikulturni vychova II. 2. Praha: Raabe, 2014, 78 s. ISBN 978-80-74960-94-9.
PRUCHA, Jan, 201 1. Multikulturni vychova. Vyd. 2. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-502-2.

Rebo - Snadnd komunikace s cizojazyénym  pacientem, [online]. [cit.25. 3. 2019] Dostupné
z: http://'www.florence.cz/zpravodajstvi/aktuality/rebo-snadna-komunikace-s-cizojazycnym-pacientem/.

Dopooruéend:
PRI;ICHA, Jan, 2010. Interkulturni komunikace. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3069-1.
PRUCHA, Jan, 2007. Interkulturni psychologie. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-280-5.

200



http://www.florence.cz/zpravodajstvi/aktuality/rebo-snadna-komunikace-s-cizojazycnym-pacientem/

Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Ministerstvo ~ zdravotnictvi Ceské republiky, 2010 [online]. [cit. 25. 3. 2019]. Dostupné
z http://www.mzcr.cz/dokumenty/komunikacni-karty-pro-pacienty-cizince-a-zdravotniky 11725 1.html
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Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,

ey Ll Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Seminar k absolventské praci 01 N-SAP 01

Ny g sy Seminar for graduate work 01

Tvo modulu Doporucené 2. ro¢nik
yp Volitelny obdobi LO

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 1(p0/cl) ECTS 0

Jiny zpiusob vyjadieni rozsahu Celkem 13 hodin

Forma hodnoceni LO — zapocet

it e s e et I;Iil/\l/\e;znost na moduly: P-ODP 01, P-VOV, P- NDP 01, P-PKV, P-

Vyuéujici Ing. Katefina Sosnova

Cile modulu

Cilem ptedmétu je naucit studenty formulovat zakladni pracovni hypotézy, pracovat s odbornou literaturou,
vytvofit metodicky koncept vlastni védecké prace a posléze umét vysledky své prace prezentovat, a to
predevsim prostiednictvim informacnich technologii.

Po absolvovani modulu student:

- dokaze spravné formulovat védecké hypotézy;

- umi ve své védecké praci spravné tiidit a vyuZivat odbornych informacnich zdroji;

- dokdaze presné zaznamenavat zdroje piimych 1 neptimych citaci;

- dodrZuje bezpodminecn¢ zasady citacni kazné¢;

- vramci prezentace dil¢ich vysledkl vlastni védecké prace dokaze vyuzivat vhodnych informacnich
technologii.

Metody vyuky
Prakticka cviCeni, seminafe, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici metody
zalozené na kooperaci a participaci, feSeni a rozbor modelovych situaci, skupinova diskuse.

Anotace modulu

Pfedmét prohlubuje znalosti studentii o zdkladnich principech védecké prace. Seminar k absolventské praci
navazuje na teoretické znalosti z predmétii Informacni a komunikacni technologie a Zaklady
metodologického vyzkumu a statistiky. V pribéhu pfedmétu se studenti seznami se zakladnimi otazkami,
které jsou feSeny v ramci vSech védeckych praci a zaroven vytvaii prostor, aby si kazdy student mohl vytvofit
plén vlastni védecké prace, jeji cile a strukturu, dokazal si vyhledat vhodné informacni zdroje a vytvoteny
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plan védecké prace dokazal prezentovat. Studenti si tak mohou s piedstihem osvojit védomosti a dovednosti,
které mohou vyuzit pfi zpracovani jejich budouci absolventské prace. V neposledni fad¢ se studenti sezndmi
se vSemi formalnimi pozadavky, které¢ jsou na studenty pti vypracovavani védeckych praci kladeny.

Obsahovda naplii modulu

Principy védecké prace a jeji vyznam ve spolecnosti;
hypotézy, pfedpoklady a vyzkumné otazky;

vybér relevantnich iformacnich zdrojt,

reserSe jako metoda predvyzkumu;

zasady citacni normy;

bibliograficky zaznam,;

informac¢ni technologie a jejich vyuziti pfi védecké praci.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpusob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vy$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zapoctovych testi, ustnich zkousek

- plnéni tkold v rdmci samostudia

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- Vpfipadé nedodrZeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho tkolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou néplni testii a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani
znalosti jsou procvi¢ované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Studijni literatura a pomiicky

Zaikladni:

CNS ISO 690:2011, 2011. Informace a dokumentace — Pravidla pro bibliografické odkazy a citace
informacnich zdrojii. Praha: Utad pro technickou normalizaci, metrologii a statni zkusebnictvi.

Dostupné z http://sites.google.com/site/novaiso690/ke-stazeni.

FRANCIREK, Frantisek, 2013. Vyd. 2. Absolventskd prdce: co, jak a proc¢ pFipravit, zpracovat, napsat a
zhodnotit (obhdjit). Praha: Ingenio et Arti. ISBN 978-80-905287-3-4.

MAZALOVA, Lenka. Kapitoly z vyzkumu v oSetFovatelstvi. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2016.
ISBN 978-80-244-5085-8.

OCENASEK, Vladimir, Jifi VANEK, Ivana HELLEROVA, Ivana HESOVA a Hana RYSOVA. Resené
priklady pro MS Word 2013: podle konceptu European Computer Driving Licence - Advanced (profesiondlni
uzivatelské znalosti a dovednosti). Praha: Powerprint, 2015. ISBN 978-80-87994-66-5.
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OCENASEK, Vladimir, Jifi VANEK, Ivana HELLEROVA, Ivana HESOVA a Hana RYSOVA. Resené
priklady pro MS Excel 2013: podle konceptu European Computer Driving Licence - Advanced (profesionalni
uzivatelské znalosti a dovednosti). Praha: Powerprint, 2015. ISBN 978-80-87994-55-9.

SOSNOVA, Katefina a Michal MERTL. Absolventsky semindr. Praha: Projekt Inovace VOV, 2018. Dostupné
také z: https:// www.vovcr.cz/portal/topic/89?displayType=blocks

WALKER, lan. 2013. Vyzkumné metody a statistika. Vyd. 1. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-3920-5.
Doporucena:

Autorsky zakon. Dostupné z http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-121#cast8.

Generator citaci. Dostupné z: http://generator.citace.com/

LISKA, Vaclav, 2010. Zpracovaini a obhajoba bakaldaiské a diplomové prdce. Praha: Professional publishing.
ISBN 978-80-86946-64-1.

MICHALIK, Petr, ROUB, Zdenék a Vasclav VRBIK, 2010. Zpracovdni diplomové a bakaliiské price
na pocitaci. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni. ISBN 978-80-7043-828-2

PUNCH, Keith F. 2008. Uspésny navrh vyzkumu. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-468-7.

PUNCH, Keith F. 2008. Zdklady kvantitativniho Setreni. Praktickd prirucka pro studenty. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-381-9.
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Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,

Plzen, Karlovarska 99

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kaéd oboru vzdélani

53-41-N/4.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kéd modulu Seminai K absolventské praci 02 N-SAP 02
Wz e il g F Seminar for graduate work 02

Doporucené 3. ro¢nik
U ealtl Y Volitelny obdobi LO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 1(p0/cll) ECTS 0

Jiny zpiisob vyjadieni rozsahu

Celkem 11 hodin

Forma hodnoceni

LO — zapocet

Vstupni poZzadavky na studenta

Navaznost na moduly: P-ODP 03, P- NDP 02, P-ZLP, P-ZMV

Vyudujici

Ing. Katefina Sosnova

Cile modulu

Cilem ptredmétu je zajistit studentim systematickou podporu pfi zpracovani a prezentaci vysledkl, zdvéru a
diskuze v ramci finalnich praci na absolventské praci studenta. Cilem pifedmétu je také ptipravit studenty na
fadnou objahobu absolventské prace formou elektronické prezentace.

Po absolvovani modulu student:

- Dokaze graficky znazornit vysledky své prace;
- je schopen spravné formulace dil¢ich vysledkl a zavért absolventské préce;
- je schopen jasné argumentace pii interpretaci vysledkl absolventské prace;

- pro prezentaci vysledktl absolventské prace dokaze vyuzivat elektronickych prezentaci,

- je schopen pii elektronické prezentaci vyuzivat vhodnych grafickych konponenti a technickych

didaktickych pomficek.

Metody vyuky

Praktickd cviCeni, semindfe, diskuse, fizené samostudium, préace s literaturou a PC, aktivizujici metody
zaloZené na kooperaci a participaci, feSeni a rozbor modelovych situaci, skupinovéa diskuse.

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako pfiprava studentil na zavére¢né obhajoby absolventskych praci, které prokézou
samostatné analytické a tvlir¢i schopnosti studenta, a také jeho znalosti z pfedchazejicich fazi studia. Seminaf
k absolventské praci 02 navazuje na vystupy z pfedméti Informacni a komunikacéni technologie, Seminar

k absolventské praci 01, Zaklady metodologického vyzkumu a statistiky a Absolventsky seminaf. Cilem
seminare je naucit studenty zpracovat vysledky a diskuzi a dovést tak absolventskou praci ke zdarnému konci.
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Naplni semindie jsou prezentace postupu, zpracovani a vysledka absolventské prace a jejich pribézna
kontrola a diskuze. Student je také pfipravovan na zavérecnou obhajobu absolventské prace.

Obsahovd naplii modulu

Grafické zndzornéni statistickych dat;
osnova diskuze absolventské prace;
interpretace vysledki a zavéra prace;
elektronické prezenta¢ni nastroje;

didaktické zasady pfii tvorbé elektronickych prezentaci.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplsob hodnoceni student jsou definovany ve Skolnim tadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zédpoctovych testd, ustnich zkousek

- plnéni tkold v rdmci samostudia

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vpfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou néplni testd a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provéfovani
znalosti jsou procvicované a nove€ uvadéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

CNS ISO 690:2011, 2011. Informace a dokumentace — Pravidla pro bibliografické odkazy a citace
informacnich zdrojii. Praha: Ufad pro technickou normalizaci, metrologii a statni zkusebnictvi.

Dostupné z http://sites.google.com/site/novaiso690/ke-stazeni.

FRANCIREK, Frantisek, 2013. VVyd. 2. Absolventskd price: co, jak a proc¢ pFipravit, zpracovat, napsat a
zhodnotit (obhajit). Praha: Ingenio et Arti. ISBN 978-80-905287-3-4.

KLATOVSKY, Karel. Microsoft® PowerPoint® 2019 nejen pro skoly. Prost&jov: Computer Media, [2020].
ISBN ISBN:978-80-7402-386-6.

MAZALOVA, Lenka. Kapitoly z vyzkumu v oSetiovatelstvi. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2016.
ISBN 978-80-244-5085-8.

OCENASEK, Vladimir, Jiti VANEK, Ivana HELLEROVA, Ivana HESOVA a Hana RYSOVA. Resené
priklady pro MS Word 2013: podle konceptu European Computer Driving Licence - Advanced (profesionalni
uzivatelské znalosti a dovednosti). Praha: Powerprint, 2015. ISBN 978-80-87994-66-5.

OCENASEK, Vladimir, Jifi VANEK, Ivana HELLEROVA, Ivana HESOVA a Hana RYSOVA. Resené
priklady pro MS Excel 2013: podle konceptu European Computer Driving Licence - Advanced (profesiondlni
uzivatelské znalosti a dovednosti). Praha: Powerprint, 2015. ISBN 978-80-87994-55-9.
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SOSNOVA, Katefina a Michal MERTL. Absolventsky semindi. Praha: Projekt Inovace VOV, 2018. Dostupné
také z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/89?displayType=blocks

WALKER, lan. 2013. Vyzkumné metody a statistika. Vyd. 1. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-3920-5.
Doporucena:

Autorsky zakon. Dostupné z http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-121#cast8.

Generator citaci. Dostupné z: http://generator.citace.com/

LISKA, Vaclav, 2010. Zpracovaini a obhajoba bakaldiské a diplomové prdce. Praha: Professional publishing.
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PRILOHA ¢&.2

Obor vzdélani:

Konkretizovany ucebni plan

53-41-N/4. Diplomovany nutri¢ni terapeut
Denni studium

i i . i Pocet hodin tydné v ro€niku a obdobi
Kategorie a nazvy vyué€ovacich 1 roéni o .
. oo S . rocnik 2. roCnik 3. roCnik
predméti/modult — - —— - —— -
zimni | letni | zimni | letni | zimni | letni
. . . . Celkem
Teczretlgko:praktlcke vyuéovani — 13 13 13 13 13 11 Celkfer]n hodin
pocet tydnu kredit
a) povinné
Cizi jazyk (ANJ, NEJ) ABS | 0/2z 0/3KZ | 0/2KZ | 0O/3KZ | 0/2KZ | 0/3ZK | 4-6-6 0/189
Latinska odborna terminologie 112 0/1 KZ 2-0-0 13/26
Etika ve zdravotnictvi 2/0Z 0-0-2 22/0
Informacni a komunikacni technologie 0/17 0/1 Kz 2-0-0 0/26
Organizace fizeni ve zdravotnictvi 1/0z 1/0 KZ 2-0-0 26/0
Prvni pomoc a medicina katastrof 01z 0/1 Kz 2-0-0 0/26
Zaklady zdravotnické legislativy a prava 1/0z | 1/0KZ | 0-0-2 24/0
Psychologie a komunikace 1/1KZ | 1/AKZ | 1/1KZ | 1/1KZ | 1/1 ZK 2-2-2 65/65
Anatomie a fyziologie 3/0KZ | 2/0zZK 6-0-0 65/0
Fyziologie vyzivy 2/0 KZ | 2/0 ZK 0-4-0 52/0
Chemie a biochemie 2I0KZ | 2/0ZK | 2/0 ZK | 1/0 KZ 4-6-0 91/0
Chemie potravin 2I0KZ | 0/1z 0-0-4 26/11
Klinika nemoci a dietologie ABS 200z 3/0KZ | 3/0ZK | 3/0KZ | 3/0ZK | 2-8-8 176/0
Potraviny 2/0Z 2/0 KZ 4-0-0 52/0
Zaklady pfipravy pokrmu 1/0KZ | 1/0 ZzK 4-0-0 26/0
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 2/0 KZ | 2/0 ZK 0-4-0 52/0
Vyziva Clovéka 2/1 ZK 3-0-0 26/13
\VyZiva v ochrané vefejného zdravi 0/5 ZK 4-0-0 0/65
Lécebna vyziva ABS 2107 3/0ZK | 3/I0KZ | 2/0ZK | 2I0KZ | 2-6-8 152/0
Zaklady oSetfovatelstvi a fizeni kvality sluzeb 1/1KzZ | 1/1Kz 2-0-0 26/26
Ekonomika a management 1/0z | 0/1KZ | 0-0-2 13/11
Zaklady sociologie 1/0z 1/0 Kz 2-0-0 26/0
Zaklady pedagogiky a edukace 0/1z | 0/1KzZ 0-2-0 0/26
Zaklady metodologického vyzkumu a statistiky 0/1z | 0/1Kz 0-2-0 0/26
Absolventsky seminar 0/17 0-0-2 0/13
eAbsolventska prace 0/0z 0-0-0 0
Prakticka klinicka vyZiva 0/7 KZ | 0/7KZ 0-6-0 0/182
Technologické cviceni 0/10KZ| 0/5KZz 5-0-0 0/195
NutriCni a dietologicka praxe 0/7 KZ | 0/7 KZ |0/19 KZ | 0/19 ZK | 0-6-16 0/638
Odborna nutriéni praxe 0/120 KZ| 0/120 KZ |0/120 KZ|0/120 KZ|0/120 KZ|0/120 KZ| 8-8-8 0/720
CELKEM HODIN 195/354 | 195/354 |169/367 | 156/380 |130/419 | 88/384 |60-60-60| 933/2258
Obsahova napln, pocet hodin a zafazeni modult/pfedmétu
b) volitelné e
do roc¢nikt je v kompetenci Skoly
Seminaf z pohybovych aktivit 0/1 0/1 0/1 0/1
Seminar z multikulturni vychovy 1/0 0/1 0-0-0
Seminar k absolventské praci 0/1 0/1 13/87
Celkem hodin tydné/kreditt/studium | 33+1 33+1 32+2 | 32+2 | 33+1 | 32+2 180 |3191+100

® Student odevzda absolventskou praci v poslednim ro¢niku v terminu stanoveném feditelem skoly
e e Mozny pocet volitelnych hodin a zafazeni moduli do ro¢niki je uveden za soucty s + hodnotou
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PRILOHA C.3

VYMEZENI ROZSAHU A FORMY TEORETICKE PRIPRAVY,
PRAKTICKE VYUKY A SAMOSTUDIA -

Celkovy pocet kontaktnich hodin

53-41-N/4. Diplomovany nutri¢ni terapeut - denni forma studia

Kontaktni hodiny teoretické a praktické vyuky
Teoreticka Prakticka vyuka
Obdobi vyuka
Povinné Vyiiva Nutri¢ni
Fedmét Technologické vV ochrané Prakticka a Odborna
predmety cviceni veiejného klinicka vyziva | dietologicka praxe
zdravi praxe
. L , 299 130 -- -- -- 120
zimni
" . 299 65 65 -- 120
letni
.2' , 234 -- -- 91 91 120
zimni
2 . 234 -- -- 91 91 120
letni
.3' , 182 -- -- -- 247 120
zimni
3 . 143 -- -- -- 209 120
letni
Celkem 1391 195 65 182 638 720
Celkem 1391 1800
Celkem 3191 hodin
Celkovy piehled poctu hodin vzdélavaciho programu
Druh vyuky Pocet hodin % podil
Teoreticka vyuka 1391 36,69
Prakticka vyuka 1800 47.49
Samostudium 600 15,82
Celkem 3791 100,00
Z toho kontaktni hodiny 3191 84,17
Z toho nekontaktni hodiny 600 15,83

v Béhem celého $kolniho roku po celou dobu trvani studia je zapocitano 5 hodin samostudia
tydné (vCetné Casové rezervy), tj. za celkem 118 tydna 590 hodin samostudia jako
nekontaktni hodiny. V dobé¢ piipravného tydne k absolutoriu je pocet hodin navySen na 10
hodin. V dobé¢ konani absolutoria se hodiny nezapocitavaji. Celkova doba samostudia ¢ini
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600 hodin.

Nekontaktni hodiny zahrnuji samostudium dle stanovenych vychovné vzd¢lavacich cild,
praci s literaturou a informacemi, zpracovavani seminarnich praci a eseji, odborné
vzdélavaci seminare, aktivni ucCast na studentské védecké a odborné Cinnosti, pfipravu
k absolutoriu, vedeni portfolia, projektové vyucovani, konzultaéni hodiny s vyucéujicimi
a examinace.

Interni 1 externi vyucujici jednotlivych pfedméti vzd€lavaciho programu budou mit
stanoveny ve svém tvazku 3 konzulta¢ni hodiny tydné v pribéhu celého studia.

Pti vzdélavani v nékterych predmétech nebo v jinych odiivodnénych piipadech lze delit
studijni skupiny na podskupiny, pti¢emz je feditel skoly povinen zohlednit pozadavky BOZ,
BOZP, didaktickou a metodickou naro¢nost predmétu.

Praktické vyucovéani se realizuje formou cviceni v odbornych ucebnach nebo piimo
ve zdravotnickych i1 nezdravotnickych zafizenich a formou vyzivy v ochrané veiejného
zdravi, praktické klinické vyzivy, odborné praxe a nutricni a dietologické praxe, kterd se
realizuje pod vedenim vyucujicich nebo zkuSenych odbornikl z praxe (mentorit). Odborna
praxe v rozsahu 18 tydnil se zatazuje v prib¢hu celého studia. Jeji rozvrZzeni v casovém
planu je v kompetenci $koly v obdobi skolniho roku. Studenti jsou zatazovani do zatizeni
zdravotni, socidlni a vefejné sféry na smluvnim zéklad¢.

Volitelné predméty a jejich hodinova dotace, v¢. kreditdi nejsou v ucebnim planu
zapocitany do celkového poctu hodin. V tydennim poctu hodin jsou uvedeny jako ,,plusové*
a jejich pocet neptekracuje tydenni hodinovou dotaci. Jejich realizace a nabidka je vazana
na rozhodnuti feditelky Skoly a dle z4jmu studentd.

Celkovy prehled vyuZiti vyucovaci doby v obdobi zafi — ¢erven (pocet tydnii)

Cinnost 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Obdobi zimni | letni | zimni | letni | zimni | letni
Teoreticko-praktické vyucovani dle UP | 13 13 13 13 13 11
Samostudium, zkouskové obdobi 3 3 3 3 3 3
Odborna praxe 3 3 3 3 3 3
Priprava k absolutoriu - - - - - 1
Absolutorium - - - - - 1
Casova rezerva 1 1 1 1 1 1
Celkem 20 20 20 20 20 20
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PRILOHA C. 4 CELKOVY PREHLED KREDITU

Obor vzdélani: 53-41-N/4. Diplomovany nutriéni terapeut

Denni studium

Kategorie a nazvy vyucovacich
predméti/modulii

celkem krediti za vzdélani

Povinné

Cizi jazyk (ANJ, NEJ) ABS

-
D

Latinské odborna terminologie

Etika ve zdravotnictvi

Informacni a komunikacéni technologie

Organizace fizeni ve zdravotnictvi

Prvni pomoc a medicina katastrof

Zaklady zdravotnické legislativy a prava

Psychologie a komunikace

Anatomie a fyziologie

Fyziologie vyzivy

AOIOININDINDINDIN|IN

Chemie a biochemie

Chemie potravin

Klinika nemoci a dietologie ABS

Potraviny

Zaklady piipravy pokrmu

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Vyziva Clovéka

Vyziva v ochran¢ vetfejného zdravi

Lécebna vyZiva ABS

Zaklady oSetrovatelstvi a fizeni kvality
sluzeb

Ekonomika a management

Zéaklady sociologie

Zaklady pedagogiky a edukace

Zaklady metodologického vyzkumu
a statistiky

Absolventsky seminaf

Absolventska prace

Prakticka klinickd vyziva

Technologické cviceni

Nutri¢ni a dietologicka praxe

Odborna praxe

Celkem kredita
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