Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi Skola zdravotnicka Plzen
Karlovarska 99
323 17 Plzen

FORMULAR B

1. Profil absolventa vzdélavaciho programu

Charakteristika profilu absolventa:

Absolvent oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut ziskdva svym studiem zpusobilost k vykonu povolani bez odborného
dohledu (zakon €. 96/2004 Sb. v platném znéni). Z hlediska kompetenci dle vyhlasky ¢. 55/2011 Sbh., § 3, odstavec. 2 a §
33 v platném znéni pracuji nutri¢ni asistenti pod jejich odbornym dohledem pfi sestavovani individualnich jidelnich plan,
véetné propoctld u nekomplikovanych onemocnéni. Kompetence nutriéniho terapeuta jsou uvedeny v § 3, odstavec. 1a §
14 vySe uvedené vyhlasky, a to zejména pfi zabezpedovani nutricnich potfeb pacientl v oblasti preventivni a |é¢ebné
vyzivy bez odborného dohledu.

v v ve

Absolvent oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut umi samostatné resit Ukoly v souvislosti s preventivni a |é¢ebnou vyZivou.
Podili se na zkraceni doby hospitalizace z pohledu adekvatniho nutriéniho zajisténi pacientd a umozni tak brzky navrat
pacienta do domdaciho prostfedi. S ohledem na psychologické, socidlni, ekonomické, spolec¢ensko-kulturni a duchovni
odlisnosti zplGsobu Zivota pacientl/klient v souladu s pravnimi predpisy umi chranit, udrZovat, navracet a podporovat
zdravy zpGsob vyZivy a je schopen adekvatné komunikovat s pacienty/klienty v rGznych situacich. Cinnosti nutri¢nich
terapeutl zahrnuji specifickou oSetfovatelskou péci pri uspokojovani nutriénich potfeb pacientd u poskytovatele
zdravotnich sluZeb i v zatizenich socidlnich sluzeb, pfi akutnich a chronickych poruchach v oblasti vyZivy.

Vymezeni ziskanych klicovych kompetenci (nepovinné):

Profesni kompetence nutricnich terapeutl (jejich vystupni védomosti a dovednosti) jsou rozdéleny na zakladni,
specializované a vysoce specializované podle zakladnich funkci, které nutri¢ni terapeut plni a vychazeji z platnych pravnich
predpisd CR.

Profese nutri¢niho terapeuta zahrnuje ctyri zakladni oblasti kompetenci:

Autonomni, kooperativni, kompetence nutri¢niho terapeuta v oblasti vyzkumu a vyvoje nutri¢ni terapie a spravné vyZivy
a ddle v oblasti managementu a kvality nutricni péce.

1. Autonomni kompetence nutricnich terapeuti

Uspokojovani nutri¢nich potreb v souvislosti s poruchami vyZivy u pacientl véetné pacientd v téZkych stavech.
Nutri¢ni terapeut bez odborného dohledu a bez indikace |ékare, v rozsahu své odborné zpUsobilosti, poskytuje
specifickou oSetfovatelskou péci pfi zabezpecovani nutri¢nich potfeb pacient(l v oblasti preventivni a |é¢ebné
péce na Useku klinické vyZivy v souladu s pravnimi pfedpisy a standardy.

Vyhodnocuje a zpracovava nutri¢ni anamnézu u pacient(, u pacientl v tézkych stavech provadi bilanci stravy
pfijimané usty.

Navrhuje Iékafi, pripadné vSeobecné sestfe nebo porodni asistentce zmény v predepsané dieté,

zpUsobu prijimani stravy ¢i doplnéni potravinovymi doplrky.

Provadi vysetfeni nutna ke zjisténi stavu vyZivy pacientd.

Kontroluje, metodicky vede a organizuje pfipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a |éCebné vyzivy,
zejména ve stravovacich provozech zdravotnickych zatizeni a v pfipadé specialnich diet stravu ptipravuje.
Sestavuje jidelni plany a predpis stravy pro jednotlivé diety i pro celad zdravotnicka a socialni zafizeni, véetné
propoctu biologické a energetické hodnoty diet.

Vyhodnocuje vysledky a u¢innost nutri¢ni péce a modifikuje dalsi nutriéni péci.

Podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni:

V rdmci preventivni péce sleduje stav vyZivy jednotlivcll i komunity, bere v Uvahu prostredi, ve kterém Ziji a
jejich zplsob Zivota z hlediska zdravé vyZivy.

Informuje pacienty/klienty i pfislusné zdravotnické pracovniky i pracovniky stravovaciho provozu o zménach
ve stravovani konkrétnich pacientl a tyto zmény organizacné zajistuje.

Vytvari odbornou sit, statisticka hlaseni, vede zaznamy o pribéhu nutriéni terapie.

ZdUvodnuje a vysvétluje technologické zpracovani pokrma z hlediska vhodné nutri¢ni péce a zdravé vyzivy.
Informuje v rdmci primarni prevence o nemocnosti, jeji prevenci i Ié¢bé vyZivou, provadi opatieni pfi reseni
nasledkd mimoradné udalosti nebo krizové situace.

Zdravotni vychova a poskytovdni informaci
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1. Profil absolventa vzdélavaciho programu

Zprostredkovava pacientim/klientlm, jejich blizkym, skupindm potfebné informace o adekvatnim zplsobu
stravovani a pfipravuje pro né nazorné odborné propagacni materidly.

Poskytuje poradenské sluzby a edukuje pacienty/klienty i jejich rodiny a skupiny v oblasti zdravé vyzZivy.
Navrhuje zmény ve stravovani véetné doporuceni vhodnych vyZivovych doplrik(.

Organizuje a Ucastni se kampani na podporu zdravi z hlediska zdravé vyzivy a hodnoti vysledky téchto
program.

Podili se na pfipravé standardll v ramci nutri¢ni péce.

Podili se na vzdélavani ¢lenll nutri¢niho tymu a jinych odbornych pracovnik( ve zdravotnictvi i v socidlnich
sluzbach.

Podili se na kvalifikacnim a celoZivotnim vzdélavani zdravotnickych pracovnikd.

Efektivné ovlada nové informacni a komunikacni technologie.

2. Kooperativni kompetence nutricnich terapeutt

Respektuje role jednotlivych profesionall pfi koordinaci a plnéni odbornych ukolt v multidisciplinarnim tymu klinické
vyzivy, zachovava a posiluje vzajemny partnersky vztah.

Podili se na vSech spole¢nych opatfenich v zajmu nutri¢nich potfeb pacient(.

Provadi sestavovani individualnich jidelnich pland, které indikuje 1ékar, véetné propoctl biologické a
energetické hodnoty diet.

Znd a dodrzZuje hranice své odborné zpUsobilosti, a pokud je to nutné, Zada o spolupraci prislusné kompetentni odborniky.
3. Kompetence nutricnich terapeuti ve vyzkumu a vyvoji

Kriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pfi realizaci svych ¢innosti vyuziva vysledky vyzkumu v oblasti
nutri¢ni péce a praxe zalozené na dlkazech.

Ziskava nové védomosti tim, Ze se podili na vyzkumné praci v oblasti klinické vyZivy a prezentuje jeji
vysledky, pficemz vyuZiva vsech dostupnych informacnich zdroja.

Podili se systematicky a nepretrzité na programech zajistovani kvality poskytované nutri¢ni péce.

Usiluje o svlj odborny rist v ramci celoZivotniho vzdélavani.

4. Kompetence nutri¢nich terapeuti v oblasti managementu

Dovede posoudit, analyzovat rizika pro zdravi spadajici do oblasti nutri¢ni terapie a planovat, provést a
kontrolovat nezbytna opatreni k zamezeni plsobeni téchto rizik.

Pracuje ve skupinach, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky.

PFi vykonu odbornych cinnosti v ramci klinické vyZivy sleduje jejich efektivitu a naklady.

Metodicky vede, motivuje, vzdélava, kontroluje a hodnoti podfizené pracovniky.

U¢astni se rozhodovacich procest v oblasti zdravotni politiky a fizeni, které se tykaji preventivni péée na
useku klinické vyZivy a specifické oSetfovatelské péce zamérené na uspokojovani nutri¢nich potreb.

Vsechny tyto kompetence plni v souladu s platnymi pravnimi predpisy, etickymi principy a profesnimi standardy, které
plati pro nutri¢ni terapeuty odpovidajici za specifickou oSetfovatelskou péci pfi zabezpecovani nutri¢nich potreb
pacienttl v oblasti preventivni a |é¢ebné vyZivy v Ceské republice.
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1. Profil absolventa vzdélavaciho programu

Vymezeni vystupnich znalosti, schopnosti a dovednosti absolventa:

Vystupni znalosti, schopnosti a dovednosti absolventa oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut vyplyvaji z kvalifikaéniho
standardu pro vykon zdravotnického povolani nutri¢ni terapeut a jsou taktéZz vymezeny v Narodni soustavé povolani,
jakozto kompetencni pozadavky pro vykon profese nutri¢ni terapeut.

Absolvent dokaze samostatné pusobit v prevenci chorob, v péci o zdravi a v péci o nemocné vsech vékovych skupin.
Nutri¢ni terapeut je zdravotnickym pracovnikem s odbornou nutri¢ni a dietoterapeutickou pfipravenosti. Je zp(sobily
poskytovat tuto léCebné-preventivni péci a podporu v souladu s diagndézou stanovenou lékafem jako samostatny
pracovnik bez odborného dohledu.

Je pripraven aktivné se podilet na ochrané verejného zdravi a vést jednotlivce, rodiny i skupiny k osvojeni principt péce o
zdravi, stravovacich navykd a kupevnéni zasad zdravého Zivotniho stylu. Na zakladé védomosti a dovednosti
z medicinskych a humanitnich obor( a dovednosti ziskanych v pribéhu klinické praxe je schopen rozpoznat somatické
psychosocidlni potfeby klienta, zajistit vSestrannou nutri¢ni péci o klienta ¢i pacienta, podilet se na diagnostické, Ié¢ebné
a preventivni péci.

Absolvent je schopen samostatné tvofivé cinnosti. Iniciativhé a samostatné fesi ukoly, je odpovédny ke klientim a ke
spolupracovnikdim na vsech Urovnich svého profesniho plsobeni. M4 predpoklady pro fidici praci, pro vedeni nutri¢niho
asistenta. Dba na dobrou spolupraci i s ostatnimi pracovniky v zafizenich. Je aktivni pfi vyhleddvani novych informaci,
pecuje o dalsi osobni profesni rist. Nutri¢ni terapeut je veden k dodrzovani zasad zdravotnické etiky a standardd nutricni
péce, k respektovani osobnosti pacienta/klienta a jeho prav. Je pripravovan tak, aby kvalitou své prace a svymi postoji
prispival ke zvySovani prestize povolani nutri¢niho terapeuta.

Vzdéldani poskytuje znalosti a dovednosti, které umoZni vykondvat cinnosti, znalosti a dovednosti:

e v etice zdravotnického povolani v oboru,

e v administrativnich ¢innostech ve zdravotnictvi, zejména ve vedeni dokumentace tykajici se oboru, véetné
elektronické podoby této dokumentace,

e v organizaci a fizeni zdravotni péce,

e v zakladech podpory a ochrany vefejného zdravi, véetné prevence nozokomialnich nakaz,

e v prvni pomoci a zajistovani zdravotni péce v mimoradnych a krizovych situacich,

e v pravnich souvislostech poskytovani zdravotni péce v oboru.

V oblasti vykonu profese je absolvent pfipraven:
e sledovat vyvojové trendy zdravotni péce a problematiky vyZivy, stravovani a dietoterapie;
e aplikovat vysledky védeckého vyzkumu v denni ¢innosti;
e odborné posoudit stav vyZivy pacienta/klienta, zvolit nejuéinnéjsi zpisob vyZivy v pééi o zdravi, v prevenci
e stanovovat na zakladé nutriéni anamnézy nutri¢ni projekt, vyhodnocovat vysledky poskytované nutri¢ni péce;
e vést rozhovor s pacientem/klientem a ziskavat potfebné informace;
e zajistovat bezpecné a vhodné prostiedi pro 1é¢bu a dodrZzovani |é¢ebného reZzimu;
e zabezpecovat a komplexné fesit uspokojovani bio-psycho-socialnich potreb klientd/pacient(;
e komplexné fesit problémy spojené s vyZivou a s hydrataci pacienta/klienta;
e podilet se na pripravé pacient( k diagnostickym a lé¢ebnym vykonlm, zajistovat pfi téchto vykonech a po nich
nutriéni péci;
e spravné pouzivat zdravotnickou dokumentaci;
e prokazat znalost stravovaci agendy jako podklad nutriéni dokumentace;
e pracovat s informacnim systémem zdravotnického zafizeni;
e provadét edukacni ¢innost u jednotlivych pacientl i ve skuping;
e orientovat se v novych trendech ve vyZivé i v programech pro podporu zdravi;
e podporovat v ramci dietoterapeutické péce zdravi jedincd, rodin a skupin;
e spolupracovat na realizaci program( zamérenych na zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva;
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Profil absolventa vzdélavaciho programu

podilet se na vyzkumnych setfenich, sbéru informaci a hodnoceni stravovacich navykd, zvyklosti a poruch vyZivy;
spolupracovat s organizacemi poskytujicimi preventivni i naslednou zdravotni a socialni péci;

pripravit pomUcky a aktivné pUsobit nejriiznéjsimi prostfedky zdravotni vychovy v nutriéni prevenci nemoci i

v |é¢ebné vyzivé Sirokého spektra spolecnosti;

sdélovat a publikovat vysledky odborné ¢innosti v oblasti dietologie a vyzivy;

podilet se na praci nutri¢niho tymu, spolupracovat s dietologem a s oSetfujicim lékafem a s dalSimi pracovniky
zajistujicimi odpovidajici stravovani.

Obecné a obecné odborné védomosti a dovednosti

Absolvent:

zna moderni teorie, aktivné sleduje nové poznatky, trendy a postupy v poskytovani nutri¢ni péce a umi posoudit
jejich realizaci v praxi;

ma predstavu o mozinostech svého profesniho uplatnéni a kariérniho réstu v ramci CR i EU;

umi aplikovat ziskané poznatky z anatomie, fyziologie, kliniky nemoci a dietologie pfi zajistovani nutri¢ni péce ve
vztahu ke specifickym vyzivovym potiebam jednotlivych stravovacich kategorii;

zna principy zdravé i lé¢ebné vyzivy, obecné zdsady zakladnich diet i specidlni dietni postupy;

chape socialni, demografické, ekonomické a dalsi souvislosti péce o verejné zdravi;

zna zakladni ndstroje managementu a fizeni, umi je aplikovat pfi fizeni nutricni péce;

ma prehled o zakladnich pravnich normach tykajicich se poskytovani zdravotni péce a prace nutri¢niho
terapeuta, respektuje zasady pravni ochrany spotiebitele;

osvoji si metody a prostiedky potfebné pro edukacni ¢innost sestry a pro vychovu k péci o zdravi;

rozumi zédkladni odborné latinské terminologii, v odborné problematice se vyjadfuje presné, vécné a jazykové
spravneg;

vyuzivd znalosti informatiky a prostfedky komunikacni technologie v elektronické komunikaci, pfi zpracovani
textu, tabulek, databaze, prezentace, pouziva odborné programy pfi nutricnim hodnoceni stavu vyZivy nebo
podané stravy;

umi efektivné pracovat s odbornou (i cizojazyénou) literaturou.
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2. Uplatnéni absolventa

Charakteristika moZnosti uplatnéni absolventa:

Absolvent/ka vzdélavaciho programu Diplomovany/a nutri¢ni terapeut najde uplatnéni ve vSech typech zdravotnickych a
stravovacich zafizeni, jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich socidlnich sluzeb a péce nebo v privatni nutri¢ni péci. Je
prfipraven pro praci v laznich, sanatoriich, penzionech, stacionarich, hospicich, v komunitni péci, v agenturach domaci
péce, v provozovnach vefejného stravovani ve Skolach, v hotelich, v restauracnich a v edukacnich zafizenich. Dale nachazi
uplatnéni v ramci ochrany a podpory vefejného zdravi a v ramci verfejné spravy.

Rozsah c¢innosti a Uroven vykonu povolani nutriéni terapeuta/ky jsou stanovené zakonem ¢. 96/2004 Sb. (o podminkach
ziskavani a uznavani zpuUsobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani) v platném znéni a k vykonu cinnosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce.

Postaveni nutri¢niho terapeuta je dano také znénim nékterych souvisejicich zakonU (zdkon o nelékarskych zdravotnickych
povolanich) a predpisy s nim souvisejicimi.

Po absolvovani prislusného pedagogického vzdélani, pripadné koncipovaného vysokoskolského studia v oblasti vyZivy,
napf. oboru Vychova ke zdravi, se mlze uplatnit jako prednasejici odbornych a praktickych pfedmétli ve vysokoskolskych
odbornych studijnich programech v oblasti vyzZivy a také ve specializacnich vzdélavacich programech dalsiho vzdélavani
zdravotnickych pracovnika.

Déle mUze puUsobit jako odborny uditel/ka v oboru nutrié¢ni asistent a diplomovany nutri¢ni terapeut, nebo jako ucitel/ka
v oblasti vyZivy na zakladnich, stfednich a na vyssich odbornych Skolach.

Absolvent/ka tohoto oboru se mize dale vzdélavat v ramci dal$iho vzdélavani nelékafskych zdravotnickych pracovnikl —
specializaci v NCONZO nebo studiem na vysoké skole.

Vycet profesnich ¢innosti:
Diplomovany nutri¢ni terapeut vykonava ¢innosti dle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. v platném znéni, konkrétné § 3, odstavce 1
a), § 14, kdy zejména jako zdravotnicky pracovnik bez odborného dohledu:

e poskytuje pacientlim informace dle své odborné zpusobilosti,

e podili se na praktickém vyucovani ve studijnich programech,

e poskytuje specifickou osetfovatelskou péci pti zabezpecovani nutricnich potreb pacientd v oblasti preventivni a
[éCebné vyZivy.

e bez odborného dohledu a bez indikace v souladu s diagndzou stanovenou lékafem mUZe zpracovavat a
vyhodnocovat nutri¢ni anamnézu, navrhovat zmény v predepsané dieté, provadét vysetieni ke zjisténi stavu
vyZivy.

e kontrolovat, metodicky vést a organizovat pfipravu stravy ve stravovacich provozech, sestavovat jidelni plany a
predpis stravy pro jednotlivé diety.

e provadét poradenstvi a edukaci jedinct, rodin a skupin v oblasti zdravé a [éCebné vyZivy,

e mit pod odbornym dohledem nutri¢ni asistenty.
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2. Uplatnéni absolventa

Vycet profesi:
Absolvent/ka oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut nalezne uplatnéni jako odbornik v oblasti nutriéni terapie:

v nemocnicich na oddélenich 1é¢ebné vyZivy;

v domovech pro seniory a jinych zdravotnickych a socialnich zafizenich;

v ambulantni péc¢i zamérené na nutricni intervenci Sirokého spektra pacientll se specifickymi onemocnénimi;
ve Skolach a skolnich zafizenich v ramci poskytovani dietni stravy;

v soukromych poradndch jako odborni konzultanti;

v lazenskych zafizenich a wellness stfediscich;

ve sportovnich klubech a fitness centrech;

Dale jako:

vedouci stravovacich provozli ve skolnich, socialnich a jinych zatizeni;

jako kouci v oblasti zdravého Zivotniho stylu;

jako odbornici v oblasti vyZivy ve vefejnych organizacich a orgdnech zfizovanych Ministerstvem zdravotnictvi
(napf. Statni zdravotni Ustav, Krajské hygienické stanice);

jako odborni poradci v zemédélskych a potravinaiskych podnicich;

jako tvlrci projektl zamérenych na osvétu verejnosti v oblasti zdravi.
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3. Vzdélavaci program

Charakteristika vzdélavaciho programu:

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby splioval poZzadavky na odbornou teoretickou a praktickou pfipravu nutri¢nich
terapeutl odpovédnych za nutriéni péci a aby umoznil absolventim uplatnéni na trhu prace v ramci EU a vykon prava
podnikani a volného pohybu osob.

Cilem vzdélavaciho programu je umoznit ziskani odborné zpuisobilosti k vykonu povolani nutri¢niho terapeuta. Absolventi
jsou zpUsobili poskytovat zdravotni péci bez pfimého vedeni nebo odborného dohledu v rozsahu plsobnosti stanovené
zdkonem ¢. 96/2004 Sb., v platném znéni. Program vzdélani respektuje pozadavky zdkona o podminkach ziskavani a
uznavani zpUsobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce. Zohledriuje i zmény nékterych souvisejicich zakonl (zakon o nelékafskych zdravotnickych povolanich).

Vzdélavani se zaméfuje na osvojeni védomosti a dovednosti potfebnych pro zajistovani preventivni péce v oblasti klinické
vyzivy a specifické oSetfovatelské péce zamérené na uspokojovani nutricnich potreb. Nezbytnou soucdsti vyuky je
vytvareni Zadoucich profesnich postojl, dovednosti a navyk( i rozvijeni a upeviovani dalSich osobnostnich kvalit
zdravotnického pracovnika.

Studenti jsou vedeni k odpovédnosti za kvalitu vlastnich cinnosti i pracovnikl svéfenych jejich odbornému dohledu.
Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je zaméreni na motivaci studentli na empatii, altruismus a angaZovanost ve
prospéch pacientl/klientd, k dodrZzovani bezpecnych pracovnich postupd, k ekologickému a ekonomickému chovani a
jednani. Jsou vzdélavani tak, aby ziskali lasku k povolani a pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni
i obcansky Zivot.

Studenti jsou pripraveni ziskavat, analyzovat a hodnotit nové informace, jsou vedeni k uvédoméni nutnosti celozivotniho
vzdélavani. Vzdélavaci program je koncipovan na postupné upeviiovani uvédomélého samostatného a rozhodného
jednani a na schopnost Uspésné se vyrovndvat s problémy.

Daraz je kladen na vytvareni pozitivniho vztahu student( k vlastnimu zdravi a k védomi vyznamu prevence nemoci.

Vzdéldvani v oboru diplomovany nutri¢ni terapeut zahrnuje ¢astecné prohloubeni vSseobecného vzdélavani, zejména
slozkou jazykovou, ekonomickou, estetickou, komunikativni a vzdélavani informacnich a komunikacnich technologii
zamérenych na profesi.

Obsah vzdélavani je v souladu s vyhlaskou €. 39/2005 Sb. v platném znéni a jeji detailni zpracovani je uvedeno v pfiloze ¢.
2.

Dominantni oblasti vzdélavaciho programu tvoti odborné vzdélavani a tzv. klicové dovednosti. Vzdélavaci obsah vychazi
z Kvalifikacniho standardu pfipravy na vykon zdravotnického povolani nutri¢ni terapeut dle Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky (MZ CR), posledni revize zvefejnéné v listopadu 2023.

Jazykové vzdélavani

Rozviji pfedevsim komunikativni dovednosti student(l. U¢i je kultivované se vyjadiovat Ustné i pisemné v cizim jazyce. Cizi
jazyk ma byt prostfedkem dorozumivani, profesni komunikace a kompetence studentl pro ziskavani a sdélovani
odbornych znalosti i vymény poznatk(l z osobniho a spolecenského Zivota. UCi studenty efektivné pracovat s textem jako
zdrojem informaci i jako s formativnim prostfedkem. Cilem vzdélavani studentd v cizim jazyce je dosahnout v ndvaznosti
na predchozi studium jazyka na SS takové Urovné jazykovych znalosti a dovednosti, kterd odpovida stupni B2 (C1)
Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky. Zaroven pfipravuje studenty k aktivnimu uZivani jazyka
ve slozitéjsich typickych fecovych situacich pfi poskytovani odborné péce pacientim/klientim neovladajicich ¢esky jazyk.
Jazykové vzdélavani zahrnuje také osvojeni zakladni latinské terminologie. Vybér ciziho jazyka se prizplisobi potrebé
terénu, zajmu studentl a podminkam skoly.
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Ekonomické vzdélavani

PIni v mnoha tématech pripravnou funkci smérem k odbornému vzdélavani studentd, napf. v oblasti ekonomiky a fizeni
zdravotnictvi. Ucivo je zahrnuto v pfedmétu ekonomika, fizeni kvality poskytovanych zdravotnickych sluzeb, organizace
fizeni zdravotnictvi, zaklady zdravotnického prdva a legislativy a dopliiuje se také zejména v praktickych odbornych
predmeétech.

Estetické a komunikativni vzdélavani

Prispiva predevsim ke kultivaci osobnosti studentl v oblasti estetické, rétorické, etické, emocionalni a socialni. Formuje
jejich vztah k uméleckym hodnotam a umeéni jako soucasti Zivotniho stylu. Je Zddouci vénovat mu pozornost ve vyzivé
Clovéka, profesné zamérené estetice i v dalsim odborném vzdélavani, zejména ve specidlnich predmétech oboru.
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich (IKT) ma predevsim aplikacni charakter a je zaméfeno na
seznameni studentd s rozvojem a novymi poznatky v komunikacni technologii i se specialnimi programy pro zdravotnictvi,
napf. systém NutriPro, WinMedicalc, Nutriservis, Vydis. Dlrraz je kladen na jeji vyuZivani v nutricni praxi a efektivni
pouzivani informacnich technologii jako zdroje informaci.

Odborné vzdélavdni

Poskytuje studentim uceleny soubor védomosti, manualnich a intelektovych dovednosti a navykl nezbytnych pro jejich
pracovni uplatnéni. Zahrnuje jednak ucivo obecné-odborného a propedeutického charakteru a dale ucivo specificky
odborné zamérené na vyZivu a nutriéni zabezpeceni jednotlivce v rdmci specifikovanych pozadavkd jednotlivych kategorii
pacientl/ klientl. Podstatou odborné vyuky je adekvatni podpora vyZivou v prevenci nemoci i v nutricni péci. Vyuka je
zamérena na respektovani prdv a potfeb jednotlivce v soukromi, v institucionalni, komunitni, dispenzarni péci i na
pozadavky verejného stravovani a hospitalizace.

Zahrnuje teoretické védomosti z anatomie, fyziologie, fyziologie vyzivy, patologie, patofyziologie, vyzivé v podpore a
ochrané verejného zdravi, klinické vyzivy, kliniky nemoci a nutri¢ni péce, |éCebné vyzivy a profesni etiky. Ddle zahrnuje
vybrané socialni discipliny, které umoznuji Iépe pochopit chovani zdravych a nemocnych osob a zmény ve spolecnosti,
jakoz i vztah mezi zdravotnim stavem a fyzickym i socidlnim prostfedim Clovéka, které pomahaji vytvaret a rozvijet
odborné kompetence a osobnostni kvality studentu. Jedna se napf. o psychologii a komunikaci, zaklady sociologie, zaklady
zdravotnické legislativy a prava, organizace fizeni ve zdravotnictvi, fizeni kvality poskytovanych zdravotnickych sluzeb,
zaklady pedagogiky a edukace, zaklady metodologického vyzkumu a statistiky. Odborné vzdélani nutri¢niho terapeuta
v ramci mezipfedmétovych vztahl prohlubuje a navazuje na vybrané poznatky z pfirodnich a aplikovanych véd chemie,
biochemie, chemie potravin, potravin, mikrobiologie, epidemiologie a hygieny, zdkladu o3etfovatelstvi a zakladud
ekonomiky.

Soucasti vyuky je osvojeni zdsad a dovednosti prvni pomoci, zakladu oSetfovatelstvi, ochrany ¢lovéka za mimoradnych
udalosti. Ucivo specificky odborné zahrnuje nezbytné teoretické poznatky a praktické dovednosti tykajici se péce o zdravi
pacientl/klientd v primarni, klinické i v nasledné pédi. Studenti si osvojuji postupy potfebné pro poskytovani nutri¢ni péce
a podpory pacientim/klientdm, zejména s vnitfnimi chorobami, gynekologickymi, psychiatrickymi, metabolickymi,
neurologickymi, kardiologickymi, chirurgickymi a prenosnymi chorobami, a to celé populace véetné déti a senior(.
Systematicky se vénuje pozornost bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a dodriovani hygienickych
a protiepidemiologickych poZadavku. Dlraz se klade také na uplatiovani ekologickych a ekonomickych hledisek v praci
zdravotnického pracovnika.

Vyznamnou slozku vzdélavani tvofi prakticka vyuka, jejimz cilem je osvojeni lIé¢ebnych postupli, dovednosti planovat,
poskytovat a vyhodnocovat nutriéni péci, jednat se zdravymi i s nemocnymi klienty a spolupracovat v tymu. Praktickd
vyuka se uskuteénuje v odbornych u¢ebnach skoly, v nemocnicich a v ostatnich zafizenich zajistujicich zdravotni a nutri¢ni
péci za spoluprace ostatnich zdravotnickych a nutriénich pracovnik( zplsobilych k vykonu cinnosti bez odborného
dohledu. Preventivni odbornou slozkou je tézZ realizace odborné praxe v pfedskolnich a skolnich zafizenich, ve vefejném
stravovani a v institucich verejné spravy.

Klicové dovednosti predstavuji soubor védomosti, dovednosti, schopnosti a s nimi souvisejicich postojli a hodnot
ddleZitych pro osobni rozvoj jedince a jeho zapojeni do spole¢nosti. Odpovidaji vy$e uvedené vyhlasce MZ CR
¢. 39/2005 Sb., v platném znéni, kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné
zpUsobilosti k vykonu nelékafského zdravotnického povoldni. UmozZnuji pruznéji reagovat na vyvoj na trhu prace a
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v oboru, a tim i na potfebu ddle se vzdélavat. Vytvareji obecnéjsi kvalifikacni pfedpoklady pro uplatnéni v pracovnim i v
obcéanském Zivoté. Jsou charakterizovany jako obecné prenositelné a uplatnitelné. Prolinaji celym vzdélavacim
programem. Na jejich vytvareni se podileji riznou mirou vSechny vzdélavaci predméty.
Z hlediska vyznamu pro obor a uplatnéni absolvent( je Zadouci posilovani téchto kompetenci:

- kompetence naucit se ucit;

- kompetence tesit pracovni i mimopracovni problémy;

- komunikativni kompetence (vSeobecné i profesné komunikativni) ;

- socialni, interpersonalni a obéanské kompetence;

- kompetence k préci s informacemi a vyuzivani prostfedkd informacnich a komunikacnich technologii.
Metodické pristupy
Ve vyuce se uplatiuji vyucovaci metody a formy, které odpovidaji tercidrnimu vzdélavani, zohlednuji zvlastnosti
vzdélavani dospélych a napomdhaiji vytvoreni pozadovanych klicovych, odbornych a dalSich kompetenci.
Ve vyuce je Zadouci uplatfiovat rlizné aktivizacni metody, které napomahaji vytvoreni pozadovanych kli¢ovych, odbornych
a dalSich dovednosti, zvysuji motivaci student( a pozitivné ovliviuji jejich vztah k uceni a ke konkrétnimu vyucovacimu
predmétu. Jsou to napfiklad metody autodidaktické (techniky samostatného vzdélavani a prace, konzultace, projekty,
semindrni prdce), problémového vyucovani, dialogické metody (diskuse, panelova diskuse, brainstorming, brainwritting,
edukace), metody demonstracni, inscenacni a simulaéni (socio drama, feseni konfliktl, exkurze, vefejnd prezentace),
metody projektového vyucovani nebo tymové prace.
Nedilnou souddsti vzdé&lavaciho programu je samostudium a konzultaéni hodiny. Skolni vzdéldvaci programy jsou
aktualizovany nabidkou doporucené literatury. Ke zkvalitnéni vzdélavaciho programu zna¢nou mirou pfispéji i metody
vlastni evaluace a supervize.

Pojeti vzdélavaciho programu:

Vzdéldvaci obsah je rozpracovan do jednotlivych karet pfedmétli vymezenych konkretizovanym ucebnim planem (pfiloha
¢. 3). Karty predmétd jsou koncipovany jako povinné a povinné volitelné. Volitelné karty predmétl a jejich hodinova
dotace nejsou zapocitany do celkového poctu hodin. Jejich realizace je vdzana na rozhodnuti feditelky Skoly a zajmu
studentd.

Specifickou funkci maji predméty vseobecné vzdéldvaci, které na rozdil od vSeobecného vzdélavani na nizsich
vzdélavacich stupnich, plni ve vyssim odborném vzdélavani predevsim propedeutickou funkci ve vztahu k odbornym
modulim a k profilu absolventa. Zarazené vseobecné vzdélavaci moduly rozvijeji komunikativni dovednosti student
v materském i cizim jazyce, jejich mordlni, volni a fyzické vlastnosti, dovednost kultivovaného chovani a vytvareji
védomosti, na které se navazuje v odbornych pfedmétech.

Odborné moduly se déli na moduly teoreticko-odborné a prakticko-odborné.

Povinnou soucasti vyuky je Klinicka vyZziva l., Il., Technologie ptipravy pokrmi L., Il., VyZiva v podpofe a ochrané verejného
zdravi, Odborna nutricni praxe a Nutri¢ni a dietologicka péce, jejiz organizacni zabezpeceni je v kompetenci Skoly.

Jeji obsah je rdmcové vymezen dle kvalifikaéniho standardu, specifikovan podle typu zatizeni, v nichZz praxe probiha.
VyZiva v podpore a ochrané verejného zdravi, Odborna nutri¢ni praxe a Nutri¢ni a dietologicka péce ma charakter praxe
fizené, nebot probihd pod odbornym vedenim povéreného uditele a odborného pracovnika (mentorem/mentorkou)
z pfisluSného pracovisté.

Integracni charakter mezi teoretickou a praktickou vyukou maji napfiklad predméty VyZiva v podpofe a ochrané
verejného zdravi, Klinickd vyZiva I., Technologie pfipravy pokrmu I., LéCebna vyziva, Klinika nemoci a nutri¢ni péce,
Psychologie a komunikace, VyZiva ¢lovéka, Informatika ve zdravotnictvi, Zaklady oSetfovatelstvi aj., které pfipravuji
studenty na samostatné fesSeni otdzek vyplyvajici z uplatnéni absolventa, ke zpracovani kasuistik a absolventské prace,
k samostatnému studiu, praci s odbornou literaturou a jinymi informacnimi prameny a vytvafi tak prostor pro reflexi
Technologie pfipravy pokrma, Klinické vyZivy, VyZivy v ochrané verejného zdravi, Zakladl pedagogiky a edukace, Odborné
nutri¢ni praxe a Nutri¢ni a dietologické péce s cilem podpofit profesni rist studenta.

Studium je organizovano jako tfileté. Organizace studia odpovida vyssi mentdlni a socidlni Urovni student(l — absolventl
stfedni Skoly a zaroven pracuijicich.

Vzdélavani je organizovdno jako denni.

Zahrnuje teoretickou vyuku ve Skole nebo ve Skolicim zafizeni vybraném skolou a praktickou vyuku.
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Prakticka vyuka zahrnuje Klinickou vyZivu Il., Technologii pfipravy pokrm Il., VyZivu v podpofe a ochrané verejného zdravi
Il., Nutriéni a dietologickou péci a Odbornou nutri¢ni praxi.

Teoretickad a praktickd vyuka zahrnuje vyucovani dle rozpisu uciva v uc¢ebnim planu a v kartach pfedmétd, a to v celkovém
rozsahu 3.230 hodin, z toho je 2.271 hodin cviceni.

Celkovy rozsah praktické vyuky, tj Klinickou vyzivu Il., Technologii ptipravy pokrmu Il., VyZivu v podpore a ochrané
verejného zdravi ll., Nutri¢ni a dietologickou péci a Odbornou nutri¢ni praxi ¢ini 1800 hodin. Detailni vyéet hodin je uveden
v pfiloze ¢. 3 Konkretizovany ucebni plan.

Organizace vyuky vychazi z platnych predpist a schvalenych uéebnich dokumentd. Uéebni plan je rozpracovan ramcové
na principu celkového poctu hodin za jednotlivd obdobi.

Vzdéldvaci program je zpracovan dle Metodického pokynu MSMT z 8/2023. Karty pfedmétd umozriuji individualizaci
vyuky a lepSi propojeni primarniho odborného a celoZivotniho vzdéldvani. V neposledni fadé i moZnost navazani
spoluprace s vysokymi Skolami v pribéhu vzdélavani i uznani ziskaného vzdélani nebo jeho €asti v nasledném studiu
obdobnych oborid na vysokych Skolach.

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby byla moZnd prostupnost do 2. rocniku po absolvovani oboru Nutricni
asistent na Stfedni zdravotnické $kole. Tento obor planujeme otevfit na nasi skole ve $kolnim roce 2026/27.

Ucebni pldn je rozpracovan do jednotlivych ro¢nikl a obdobi formou poctu hodin za obdobi, definovanim podétu hodin
prednasek a cviceni a zplsobem ukonceni.

Pfi studiu je kladen vétsi dlraz na samostatnost pfi ziskavani védomosti a osvojovani dovednosti. Na vyuce jednoho
predmétu se muZe podilet i nékolik vyucujicich. Vzdélavaci program nékterych predmétd, popt. tematickych celkl, mize
Skola organizovat blokové v rozsahu prepoctenych vyucovacich hodin danych u¢ebnim planem nebo kartou predmétu,
napf. vyuku psychologie a komunikace, zdklady metodologie védeckého vyzkumu a statistiky, prvni pomoci ¢i specificky
odborné zamérend témata. Cilem je zvysit intenzitu vzdélavani a tim zkvalitnit i vysledky vzdélavani.

Nezbytnou soucasti studia je praktickd vyuka, kterou studenti vykonavaji zpoc¢atku v odbornych uéebndach ve skole,
pozdéji na pracovistich pod odbornym vedenim ucitele nebo povéreného pracovnika (mentora), ktery je zplsobily k
vykonu povolani nutri¢niho terapeuta a zaroven k vedeni odborné praktické vyuky studenttd vyssich odbornych skol podle
platnych pravnich predpisi. Napln praktické vyuky je dana kartou predmétu a jeho organizacni zabezpeceni je v
kompetenci feditele Skoly.

Hodiny urcené pro samostudium a pfipravu na zkousky jsou vénovany pripravé semindrnich a projektovych praci, sbéru
informaci z terénu, praci s odbornou literaturou ve studovné a védecké knihovné, s informacni a komunikaéni technologii,
opakovani uciva, odbornym konzultacim s vyucujicimi i dalSim formam samostatného studia.

Pfi vychové ke kompetencim je kladen diraz na samostatné a komplexni feSeni problémd, na praci v tymu. Je
podporovana metoda projektového vyucovani a kritického mysleni student(, véetné studentskych projektd.

Hodnoceni student(l se Fidi platnymi pravnimi predpisy MSMT tykajicimi se organizace vzdélavani ve vy$$ich odbornych
Skolach a skolnim radem vyssi odborné skoly.

PFi hodnoceni se vyuzivaji rizné formy: pisemna, Ustni, praktickd nebo jejich kombinace. Pisemna forma zkousky
zahrnuje napf. test, esej, kritické zhodnoceni odborné literatury, projekty, ptiprava seminare, pribézna hodnoceni,
sebereflexe a log-book.

PFijimani uchazedu

Ke studiu se mohou pfrihlasit uchazeci s ukonéenym stfednim vzdélanim s maturitni zkouskou, ktefi splnili podminky pfijeti
prokazanim vhodnych schopnosti, védomosti, zajm( a zdravotni zpUsobilosti.

Kola pfijimaciho fizeni vyhlasuje a o pfijeti ke studiu rozhoduje feditele Skoly.

Obecné podminky pro prfijimani uchazecu jsou stanoveny platnymi pravnimi predpisy.

Cizinci se mohou vzdéldvat ve vzdélavacim programu na zakladé legislativy platné v Ceské republice po splnéni viech
pozadavk(, které na né legislativa klade.

Podminky zdravotni zpUsobilosti jsou uvedeny v pfiloze ¢. 1

Ukonceni vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje absolutoriem. Jeho obsah a organizace jsou urceny platnymi pravnimi predpisy.

Predméty absolutoria jsou:

Cizi jazyk — anglicky nebo némecky.
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Nejvyse tfi odborné profilujici predméty pro poskytovani nutri¢ni péée — Klinika nemoci a nutri¢ni péce, LéCebna vyziva,
Zaklady pedagogiky a edukace.

Soucasti absolutoria je prezentace absolventska prace a jeji obhajoba.

Predpokladem ziskani kvalifikace pro vykon ¢innosti nutri¢niho terapeuta je Uspésné slozené absolutorium vzdélavaciho
programu Diplomovany nutri¢ni terapeut.

Cile vzdélavaciho programu:
Komplexné byt pfipraven/a samostatné, na zdkladé viastniho posouzeni a rozhodnuti ve spoluprdci s Iékarem:

zabezpecovat komplexni diagnostickou a Ié¢ebnou péci na Useku klinické vyZivy a specifické oSetfovatelské péce,
zaméfit svou praci cilené na uspokojovani nutriénich potfeb klientl/pacientll, a to vrozsahu své odborné
zpUsobilosti stanovenych zakonem ¢. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych povolanich v platném znéni a
na néj navazujici vyhlasku ¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovnikd a vyhlasky €. 39/2005 Sb. v platném znéni, stanovujici minimalni pozadavky na studijni programy k
ziskani odborné zpuUsobilosti k vykonu nelékarského zdravotnického povolani,

dokazat samostatné pUsobit v prevenci chorob, v péci o zdravi a v péci o nemocné vsech vékovych skupin
poskytovat lé¢ebné-preventivni péci a podporu v souladu s diagnézou stanovenou lékafem jako samostatny
pracovnik bez odborného dohledu,

podilet se na ochrané vefejného zdravi a vést jednotlivce, rodiny i skupiny k osvojeni principli péce o zdravi,
stravovacich navyk(l a k upevnéni zasad zdravého Zivotniho stylu,

byt schopen rozpoznat somatické a psychosocidlni potieby klienta, zajistit vSestrannou nutri¢ni péci o klienta ci
pacienta,

podilet se na diagnostické, [é¢ebné a preventivni péci,

byt schopen samostatné tvorivé Cinnosti,

fesit iniciativné a samostatné ukoly,

mit odpovédnost ke klientlim a ke spolupracovnikiim na vSech urovnich svého profesniho plisobeni,

mit predpoklady pro fidici praci i pro vedeni nutri¢niho asistenta,

dbat na dobrou spolupriaci i s ostatnimi pracovniky v zafizenich,

byt aktivni pfi vyhledavani novych informaci,

pecovat o dalsi osobni profesni rist,

dodrZovat zdsady zdravotnické etiky a standard( nutri¢ni péce,

respektovat osobnost pacienta/klienta a jeho prav,

prispivat kvalitou své prace a postoji ke zvySovani prestize povolani nutri¢ni/ho terapeutky/terapeuta

byt jazykové vybaveny ke komunikaci v cizim jazyce

Cile a popis jazykové, ekonomické, estetické, komunikativni slozky a vzdélavani v informacnich a komunikacnich
technologii zamérenych na profesi jsou uvedeny v ¢asti Charakteristika vzdélavaciho programu.
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Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi:

Neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a ochrany pfi praci, hygieny
prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohroZujici praci vychazi ve vychovné vzdéldvacim procesu
z pozadavkld v dobé vyuky platnych pravnich a ostatnich predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci
(zakon(, nafizeni vlady, vyhlasek, technickych predpisli a ¢eskych statnich technickych norem), které jsou zakotveny ve
gkolnim Fadu VOSZ. Tyto poZzadavky jsou doplnény o vyéerpdvajici informaci o rizicich moZnych ohroZeni, jim# jsou
studenti pfi teoretickém i praktickém vyucovani vystaveni, véetné informace o opattenich na ochranu pred plsobenim
zdroj( rizik.

Skola zpracovava osobni Gdaje studentl v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27.
4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Udaji a o volném pohybu téchto udajd
poskytované tretim stranam.

Prostory pro vyuku odpovidaji svymi podminkami poZadavkim stanovenym zdravotnickymi predpisy, zejména vyhlaskou
¢.410/2005 Sb., v platném znéni, kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a provoz skol, predskolnich zatizeni
a nékterych skolskych zafizeni a nafizenim vlady ¢. 361/2007 Sb., v platném znéni, kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi zaméstnancl pfi praci, ve znéni pozdéjsich predpis. Dalsi pravni normou je nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb.,
v platném znéni, kterym se stanovi blizsi poZzadavky na bezpecny provoz a pouzivani strojd, technickych zatizeni, pristrojt
a naradi. Dodrzovani zakoniku prace €. 262/2006 Sb., v platném znéni je neoddélitelnou soucasti teoretické a praktické
vyuky.

Pouceni studentl o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, jakoZ i ovéreni znalosti jsou prokazatelné. Jsou proskoleni a
pribézné seznamovani se zménami. Evidence je zaloZena v katalogovych listech studijni skupiny a tfidni knize.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci se rozumi:
- dUkladné seznameni studentd s platnymi pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci
- sorganizaci prace a pracovnimi postupy;
- pouzivani strojli a zafizeni, pracovnich nastrojii a pomlcek, které odpovidaji bezpeénostnim predpistim;
- pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkl podle vyhodnocenych rizik pracovnich ¢innosti;
- dUkladné sezndmeni studentd s ochranou osobnich udaju
- povinné mlcenlivosti zdravotnického pracovnika.

Studenti jsou pouceni o chovani a Ochrané ¢lovéka za mimoradnych udalosti dle Dodatku k u¢ebnim dokumentim
vydaném MSMT pod &.j. 13586/03-22 ze dne 4.3.2003 a jsou tematicky zafazeny do pfedmétd po celou dobu studia.
Témata jsou aktualizovéna a doplfiovana dle potteb spole¢nosti, napt. mékké cile. Na VOSZ jsou schvalovany feditelkou
Skoly, evidovany v QF formulaFich dostupnych na internim uloZisti a souhrnny prehled dle studijnich skupin je zaloZzen

v katalogovych listech.
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Organizace vyuky:
Pocet tydnli
1. 2. 3.
roénik | rocnik | rocnik |*
Druh ¢innosti Z0 |LO |20 |LO |ZO |LO |ZO
Skolni vyuka 1313131313 (11| O
z toho odborna praxe na pracovistichFOaPO| 3 | 3 | 3 | 3 |3 |3 | O
samostatné studium — ¢asova rezerva 1/1}1|1|1|1]|¢0
zkouskové obdobi 313|333 (3]|60
pfiprava na absolutorium ojo|lo0|O0O|jO|1]|O0
absolutorium ojo|OoO|0|O(1]O0
ptresah do Skolnich prazdnin o|lojojo|oO0]|0|O
Celkem 20|120|20(20|20(20| O
* Uvede se pouze tehdy, je-li vzdélavaci program 3,5lety
Hodiny teoretické a praktické vyuky
Teoreticka C e
Roénik vyuka Prakticka vyuka
+ Vyiiva
obdobi | Povinna vyuka Technologie Nutriéni Odborna Klinickd | v podpofe
(z toho pfipravy pokrmu a dietologicka nutricni vyZiva a ochrané
cviceni) 1. péce péce . verejného
zdravi
1. -
104 - 120 -
zimni 637 (286)
L. 104 ” 120 - -
letni
.2' . - 1 120 91 39
zimni
> 455 (156) o1
", - 120 91 13
letni
3 - 247 120 - -
zimni
3 338 (133) 209
iy - 120 - -
letni
Celkem 208 638 720 182 52
Celkem 1430 hodin 1800 hodin
Celkem 3230 hodin
13
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Vysvétleni po¢tl hodin teoretické a praktické vyuky je popsano na str. 10 v celku Pojeti vzdélavaciho programu a v
pfiloze ¢. 3 Konkretizovany ucebni plan.
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NiZe uvedené je soucdsti Skolniho Fdadu Vyssi odborné skoly zdravotnické v Plzni. Ten je pravidelné aktualizovdn,
schvalovan Skolskou radou. Je vefejné dostupny na webovych strankdch skoly a studenti jsou s nim seznamovdni na
zacatku skolniho roku a priibéZné pri provedeni zmén. Vse je dokumentovdno zdpisy v tridni knize.

Podminky uznani pfedchoziho vzdélavani:

Reditel 8koly uzna ucelené dosazené vzdélani, pokud je doloZeno dokladem o tomto vzd&lani nebo jinym prokazatelnym
zpUsobem. Pokud student v pfedchozim studiu absolvoval pfedmét, ktery je obsahem uéebniho planu vyssiho odborného
studia a od doby jeho dosaZeni neuplynulo vice nez 10 let, miZe poZadat o jeho uznani, a to pisemné na predepsaném
tiskopisu s ufednim dokladem zastupce reditelky Skoly. Klasifikace pfedchoziho studia bude uznana na zakladé porovnani
uéebnich plan(, které je student povinen k Zadosti priloZit. Veskeré Zadosti o uznani budou posuzovany individualné a
rozhodnuti kladné &i zaporné je koneéné. Zapis hodnoceni do vykazu o studiu provadi zastupkyné Feditel $koly pro VOSZ.

Podminky pftijimani do vys$siho rocniku vzdélavani ve vyssi odborné skole:

Student postupuje do vysSiho rocniku, jestlize Uspésné splnil podminky stanovené akreditovanym vzdéldvacim
programem pro prislusny roc¢nik. Student, ktery nema do 28.2.(29.2.) resp. 30.9. Uspésné splnéné predméty daného
obdobi, mizZe do tfi pracovnich dnli po tomto datu podat pisemnou Zadost o prodlouZeni zkouskového obdobi, preruseni
studia nebo opakovani rocniku. Ve stejné Ihité mizZe také doloZit prestup na jinou skolu. Neucini-li tak student nebo je-li
jeho Zadost zamitnuta, prestava byt studentem skoly k datu 28.2.(29.2.) resp. 30.9. V pfipadé, Ze nelze studenta hodnotit
ze zavaznych dlvodu, urci feditelka skoly termin, do kterého ma byt hodnoceni studenta ukonéeno. Hodnoceni musi byt
ukoncéeno nejpozdéji do konce nasledujiciho obdobi.

Podminky zmény oboru vzdélani:
Studentovi mlzZe byt povolena zména oboru vzdélavani na zakladé jeho pisemné Zadosti. Zména muzZe byt podminéna
vykondanim rozdilovych zkousek, pro které je studentovi stanoven obsah, rozsah, termin konani a kritéria jejiho hodnoceni.

Podminky prestupu z jiné vyssi odborné skoly:
Reditelka $koly povoluje v priibéhu studia pFestup do jiné vy3si odborné $koly, a to na zakladé rozhodnuti feditele $koly,
do které se student hlasi. Pti pfestupu studenta muze reditel Skoly stanovit rozdilovou zkousku.

Podminky preruseni vzdélavani:

Ze zévainych divod( muzZe student podat pisemnou Zadost o preruseni studia s vyjaddienim vedouciho ucitele studijni
skupiny. Se 7adosti zaroven predkldda potvrzeni o vyrovnani zavazk( vigi VOS a vykaz o studiu ve vy3si odborné skole.

V ptipadé nesplnéni téchto povinnosti mu nebude preruseni povoleno. Vykaz o studiu bude po dobu preruseni studia
uloZen na studijnim oddéleni. O pferuseni studia rozhoduje feditelka Skoly formou spravniho fizeni. Pferuseni studia se
povoluje na dobu dvou let. Po uplynuti doby preruseni studia student pokracuje ve studiu v obdobi skolniho roku, ve
kterém mu bylo studium pieruseno. Reditelka $koly na zadost studenta ukonéi preruseni vzdélavanii pred uplynutim doby
preruseni vzdélavani, nebrdni-li tomu zavainé dlvody. PokraCovani ve studiu student pisemné oznami studijnimu
oddéleni skoly do 15.1., pokud pokracuje letnim vyukovym obdobim, a do 15.8., pokud pokracuje zimnim vyukovym
obdobim. Reditelka 8koly je povinna prerusit vzdélavani studentce z diivodu téhotenstvi a matefstvi, jestlize prakticka
pfiprava probihd na pracovistich nebo ve formé praci zakdzanych téhotnym Zendm a matkdm do konce devatého mésice
po porodu, nebo jestlize vyucovani podle |ékafského posudku ohroZuje téhotenstvi studentky. Povinnost vyrovnani
zavazk( vici VOS a odevzdani vykazu o studiu na studijni oddéleni z(stava nedotéena.

Podminky pro déleni a slu¢ovani studijnich skupin:
Dle Vyhldsky é. 2/2006 sb. ve znéni pozdéjsich predpisii a § 2, kde jsou stanovena Pravidla pro déleni a spojovdni tfid

a studijnich skupin pFi vyucovani:
(K § 26 odst. 4 zdkona)
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(1) Reditel $koly moiZe tiidy pfi vyucovani nékterych predmét(i délit na skupiny, spojovat nebo vytvaret skupiny zakd. V
souladu s akreditovanym vzdélavacim programem lze pro vyuku v nékterych pfedmétech nebo jinych ucelenych ¢astech
uciva studijni skupiny délit na podskupiny, pfipadné spojovat studijni skupiny a podskupiny.

Na SZ$ a VOSZ v Plzni jsou studenti ze dvou studijnich skupin spojovdni nap¥. na vyuku Anatomie a fyziologie, napr.

Diplomovand vseobecnd sestra A+B nebo napfic obory, napf. predmét Hematologie a spojeni Diplomovanych
vseobecnych a détskych sester.

(2) PFi déleni a spojovani tfid nebo studijnich skupin a podskupin a pfi stanoveni jejich poctu a velikosti feditel Skoly
pfihlédne zejména k

a) pozadavkdm na bezpecnost a ochranu zdravi ZakU a studentd,

b) didaktické a metodické narocnosti predmétu nebo jiné ucelené ¢asti uciva,

c) specifikaci Zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami, mimoradné nadanych zakl a studentd,

d) charakteru osvojovanych védomosti, dovednosti a postojd,

e) pozadavklm na prostorové zabezpeceni vyuky a materialni zabezpeceni vyuky, stanovené ramcovym vzdélavacim
programem nebo akreditovanym vzdéldvacim programem,

f) efektivité vzdélavaciho procesu z hlediska stanovenych cild vzdélavani i z hlediska ekonomického

(3) Vyuka cizich jazyk( probiha ve skupinach tvofenych pro pfislusny cizi jazyk. Nejvyssi pocet zakud ve skupiné je 23.
Skupina mUze byt tvofena Zaky z vice tfid téhoz rocniku

Na SZ$ a VOSZ Plzeri dochdzi u cizich jazyki ke spojovdni studentii napfic obory, napf. v predmétu Némecky jazyk.
Studenti jsou déleny na skupiny pro vyuku v odbornych ucebndch, napfr. laborato¥, skolni kuchyné, pocitacova ucebna.

Pri realizace odbornych praxi vychdzime z poZadavkii socidlnich partneri. Vétsinou se jednd o skupinu maximdiné péti
studentd.

Dalsi podminky (vzdélavani studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, konani talentovych zkousek aj.):
Skola vytvafi optimalni podminky pro studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami v souladu s platnou legislativou
(Skolsky zakon €. 561/2004 Sh. ve znéni pozdéjsich piedpisti a Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. ve znéni pozdéjsich predpish).

Studentovi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se k naplnéni jeho vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni prav na
rovnopravném zakladé s ostatnimi poskytuji bezplatna podp(irna opatieni, tj. nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam. PodpUrna opatreni
spocivaji napf. v poradenské pomoci $koly a Zkolského poradenského zafizeni (SPZ), Upravé organizace, obsahu,
hodnoceni, forem a metod vzdélavani, pouzivani kompenzacnich pomlcek a komunikacnich systém, vzdélavani podle
individualniho vzdélavaciho planu, vyuziti asistenta pedagoga, tlumocnika atd.

U mimofadné nadanych studentl (pohybové, umélecky i rozumové) jsou podminky vzdélavani
ve spolupréci se SPZ pfizplsobeny individualné.

Individudlni ucebni plan (IVP) studenta se specifickymi vzdélavacimi potfebami zpracovava skola na zakladé doporuceni
Skolského poradenského zafizeni a Zadosti studenta nejpozdéji do 1 mésice. IVP je zavaznym dokumentem pro zajisténi
specidlnich vzdélavacich potieb studenta a je soucasti jeho dokumentace. Obsahuje tUdaje o stupni podplrnych opatfeni,
identifika¢ni Udaje studenta, pedagogické pracovniky podilejici se na jeho vzdélavani a jméno pracovnika SPZ, Gpravy
obsahu vzdélavani, metod a forem vyuky a hodnoceni a ¢asové rozvrzeni. S IVP jsou sezndmeni vSichni vyucujici a student,
ktery tuto skutecnost potvrdi podpisem pisemného informovaného souhlasu. V pribéhu celého $kolniho roku muze byt
IVP doplriovan a upravovan podle potteb studenta. Skolské poradenské zafizeni ve spolupréci se $kolou sleduje a nejméné
jednou ro¢né vyhodnocuje naplfiovani IVP.
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Poradenstvi. Podle §7 vyhlasky ¢.72/2005 Sbh. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych
zafizenich ve znéni pozdéjsich predpisl zabezpecuje tyto sluzby ve Skole skolni poradenské pracovisté, ve kterém pusobi
zpravidla vychovny poradce a Skolni metodik prevence, ktefi spolupracuji se vSemi pedagogickymi pracovniky a vedenim
skoly. Sluzby jsou zaméreny zejména na:
e poskytovani podplrnych opatieni pro studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami
e sledovani a vyhodnocovani Ucinnosti zvolenych podpurnych opatreni
prevenci Skolni nelspésnosti
kariérové poradenstvi
podporu vzdélavani mimoradné nadanych student(
e podporu pfi vzdélavani a socidlnim zaclefiovani studentl zjiného kulturniho prostfedi a se socialnim
znevyhodnénim
e vcasnou intervenci pfi aktualnich problémech jednotlivych student(
e prevenci rizikového chovani véetné rliznych forem Sikany a diskriminace
e prubéznou a dlouhodobou péci o studenty s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi
e metodickou podporu ucitel( pfi aplikaci psychologickych a specialné pedagogickych postupl ve vzdélavaci
¢innosti Skoly
e vyhodnocovani Géinnosti preventivnich program( uskuteériovanych Skolou, spolupraci skoly pti poskytovani
poradenskych sluzeb se Skolskymi poradenskymi zatizenimi

Koncepce poradenskych sluzeb poskytovanych nasi $kolou zahrnuje ptisobeni ve tfech zakladnich smérech:

1. preventivni ¢innost — prevence rizikového chovani ve vychovné vzdélavaci Cinnosti Skoly je zpracovana
v Minimalnim preventivnim programu, ktery je zaméfen zejména na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, na
osobnostni a socialni rozvoj zakl a studentl a posileni jejich socidlné komunikativnich dovednosti. Zakladni
ramec tvori Skolni metodik prevence a vychovny poradce, uréen je pro zaky, studenty a pedagogické pracovniky
Skoly. Program je zaloZen na podpore vlastni aktivity Zakd a student(, pestrosti forem preventivni prace, na
zapojeni celého pedagogického sboru skoly a na spolupraci se zakonnymi zastupci nezletilych zak(. Obecné cile
programu spocivaji v zarazovani informaci ohledné rizikového chovani do vyuky jednotlivych predméti,
v organizaci volnocasovych aktivit v ramci prevence rizikového chovani a k vytvareni pozitivniho klimatu na
padé skoly. Konkrétni cile jsou zaméreny na prevenci drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni, prevenci
Sikany, kriminality, rizikového sexudlniho chovani, virtualnich drog a na zdravy Zivotni styl.

2. podplirna ¢innost — je zamérena na zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami, se zhorSenym
prospéchem, s vychovnymi, osobnimi nebo jinymi problémy, s rizikovymi jevy a chovanim a na spolupraci
s rodici problémovych nezletilych Zakd. V soucasné dobé se zaméruje predevsim na podporu pti distancni vyuce.

3. poradenska ¢innost — konzultaéni, psychologickou a pedagogickou péci zajistuje Skolni poradenské stredisko,
tvofené vychovnym poradcem a $kolnim metodikem prevence pro VOSZ, vychovnym poradcem pro SZS a
gkolnim metodikem prevence SZS u ve spolupraci s Pedagogickou — psychologickou poradnou a specidlnimi
pedagogickymi centry. Poradenskd ¢innost se zaméruje zejména na zaky a studenty se SVP, z jiného etnika, Zaky
a studenty nadané a téZ na kariérové poradenstvi a profesni orientaci, kde aktivné spolupracujeme s Uradem
prace Plzeri a vysokymi Skolami.

Jako formy prace jsou uZity rozhovory, dotaznikovd Setfeni, naslechy v hodindch, ankety a podnéty
klient( (Zakd, studentd, pedagogl, rodicd).

Studenti vyssi skoly jsou o ¢innosti Skolniho poradenského strediska pribézné informovani vedoucimi uciteli studijnich
skupin a na webovych strankach skoly. Studenti bud’ sami aktivné vyhledavaji sluzby vychovného poradce, nebo je
vychovny poradce kontaktovan vedoucim ucitelem studijni skupiny.

Nejcastéjsi dGvody, kdy studenti VOSZ vyhledévaji poradenské stfedisko, jsou p¥i $patném zvladani stresové zatéze ve
zkouskovém obdobi, pfi rodinnych a partnerskych problémech &i pti vyhleddvani informaci o moznostech dal$iho

17
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/4.
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovany nutriéni terapeut, 53-41-N/41




Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi Skola zdravotnicka Plzen
Karlovarska 99
323 17 Plzen

3. Vzdélavaci program

vzdélani a vybéru vhodné profesni volby.
Podle zpétné vazby jsou sluzby poradenského stfediska hodnoceny kladné.

Podminky pro konani komisionalni zkousky:
Komisionalni prezkouseni se kona v pfipadé:
e 2. opravného terminu zkousky;
e 7adosti studenta o prezkouseni;
e zpodnétu feditelky VOSZ k prezkouseni studenta;
e ve zvlasté odlvodnénych pripadech;
e rozdilové zkousky;
e v pripadech, kdy to stanovi vzdélavaci program.

Komise pro komisiondlni pfezkouseni je tficlenna a jmenuje ji feditelka skoly. Tvofi ji pfedseda, zkousejici ucitel, jimz je
vyucujici studenta daného pfedmétu a pfisedici, kterym je jiny vyucujici téhoz nebo pfibuzného predmétu. Termin musi
byt studentovi stanoven 7 dni pfed jejim konanim. Pokud je termin se studentem dohodnuty, neni pfedchozi ozndmeni
nutné. Prezkouseni mlZe byt Ustni, pisemné nebo praktické podle charakteru vyucovaného predmétu a formy
prezkouseni se mohou kombinovat. O prlibéhu komisiondlniho prezkouseni vede komise protokol. Vysledek
prezkouseni ur¢i komise vétsinou hlasi a oznami ho predseda komise v den konani zkousky. Rozhodnuti komise o
klasifikaci je konecné. Pfezkouseni se Ucastni téz vedouci ucitel studijni skupiny, ktery nema hlasovaci pravo, pokud neni
¢len zkusebni komise.

Podminky pro postup do vyssiho rocniku:

Student postupuje do vyssiho rocniku, jestlize Uspésné splnil podminky stanovené akreditovanym vzdélavacim
programem pro pfislusny ro¢nik. Student, ktery nema do 28.2.(29.2.) resp. 30.9. Uspésné splnéné predméty daného
obdobi, mlZe do tfi pracovnich dnd po tomto datu podat pisemnou Zadost o prodlouZeni zkouskového obdobi,
preruseni studia nebo opakovani ro¢niku. Ve stejné lh(té muze také doloZit prestup na jinou Skolu. Neucini-li tak student
nebo je-li jeho Zadost zamitnuta, prestava byt studentem Skoly k datu 28.2.(29.2.) resp. 30.9. V ptipadé, Ze nelze
studenta hodnotit ze zavaZznych dlvodd, urci feditelka Skoly termin, do kterého ma byt hodnoceni studenta ukoncéeno.
Hodnoceni musi byt ukonéeno nejpozdéji do konce nasledujiciho obdobi.

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby byla mozna prostupnost do 2. rocniku po absolvovani oboru Nutricni
asistent na Stfedni zdravotnické Skole. Tento obor planujeme otevfit na nasi skole ve skolnim roce 2026/27.
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3. Vzdélavaci program

Vymezeni forem dalsi prace se studenty:

Ve vyuce je Zadouci uplatriovat rlzné aktivizacni metody, které napomahaji vytvoreni poZzadovanych kli¢ovych,
odbornych a dalsich dovednosti, zvySuji motivaci student( a pozitivné ovliviiuji jejich vztah k uéeni a ke konkrétnimu
vyucovacimu predmétu. Jsou to naptiklad metody autodidaktické (techniky samostatného vzdélavani a prace,
konzultace, projekty, seminarni prace), problémového vyucovani, dialogické metody (diskuse, panelova diskuze,
brainstorming, brainwritting, edukace), metody demonstracni, inscenacni a simulaéni (socio-drama, reseni konflikt(,
exkurze, vefejna prezentace), metody projektového vyucovdni nebo tymové prace. Nedilnou soucasti vzdélavaciho
programu je samostudium a konzultaéni hodiny. Skolni vzdélavaci programy budou aktualizovany nabidkou doporuéené
literatury. Ke zkvalitnéni vzdélavaciho programu znacnou mirou pfispéji i metody vlastni evaluace. Pfi vychové ke
kompetencim je kladen dlraz na samostatné a komplexni feSeni problém, na praci v tymu. Je podporovana metoda
projektového vyucovani a kritického mysleni studentl véetné studentskych projektd.

V prabéhu studia je kladen ddraz na spolupréci s profesni sférou a odborniky z praxe. Tato spoluprace probiha nejen
v rdmci vykonu odbornych praxi, ale také Ucasti na odbornych konferencich a seminafrich, aktivnimi vstupy odbornik
z praxe ve vyuce a v neposledni fadé rizenymi exkurzemi ve vybranych zafizenich. Jedna se zejména o nemocnicni,
zdravotnicka, socidlni a Skolni zafizeni. Odborné exkurze jsou realizovany také v zemédélskych a potravinarskych
podnicich a institucich zabyvajicich se produkci, bezpecnosti a kvalitou potravin a ochrany verejného zdravi. Aktivni
spoluprdce s odborniky z praxe je realizovana také formou vedeni vyuky ve specificky odbornych pfredmétech.

V ramci projektového vyucovani jsou studenty realizovany predndasky (napf. poskytovani prvni pomoci, pfiprava
k matefstvi a rodiovstvi, zdravy Zivotni styl aj.) na matefskych, zakladnich, stfednich Skolach a v nutriénim edukacnim
centru zfizeném v prostorach Skoly. Studenti se mohou zucastnit dobrovolnické ¢innosti u hendikepovanych jedinc,
déti a senior(i a pomoc pfi organizaci akci, které instituce poradaji (nap¥. BESIP, DOZP Stod, ZZS Pk, KHS, UP, Nutricia).

Skola spolupracuje také se zahrani¢nimi partnery, na zakladé ¢eho? mohou studenti absolvovat odborné exkurze,
odborné praxe a vyuku ve vybranych zahranicnich zafizenich. Spolupracujeme s témito zahrani¢nimi partnery: Belgie —
Hoger Instituut voor Verpleegkunde Sint Elisabeth, Turnhout a Vormingscentrum HIVSET vzw, Turnhout; Bulharsko -
Tokuda Hospital Sofia JSC, Chorvatsko - TSS-SMSI Dante Alighieri Pula-Pola; Finsko - Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyms,
Kokkola; Italie - ITSTL ,,LEONE ACCIAIUOLI“ — ORTONA; Malta - Executive Training Institute, St. Julian’s; Némecko —
Berufsfachschule fir Krankenpflege medbo, Regensburg a PflegeCampus, Regensburg, Polsko - Gimnazjum nr 15 w
Stolarzowicach, Rakousko - UBW Unternehmensberatung Wagenhofer GmbH, Vider, Rumunsko - Fundatia ,, Actiunea
Ecologica Romana", Scoala Postliceala Sanitara Arad a Liceul Teoretic ,,Gheorghe Munteanu Murgoci“; Recko - GENIKO
LYKEIO VAMOU; Slovinsko - Srednja zdravstvena 3Sola Celje a VRTEC JELKA, Ljubljana, Turecko - Erbaa Egitim ve
Yardimlasma Dernegi a Duragan Anadolu Lisesi; USA — BYU College of Nursing; Velkd Britanie - North West Regional
College, Londonderry. Skola neformaln& spolupracuje se zahraniénimi zdravotnickymi zafizenimi v Regensburgu
(Berufsfachschule fur Krankenpflege) a Bad Kotzingu.

Studenti se aktivné podileji v pribéhu roku na realizaci edukacnich projektd, na zakladé, kterych si osvoji nejen
teoretické znalosti, ale prohloubi své psychosocidlni, komunikaéni a pedagogické kompetence. Jednim
z nejvyznamnéjsich projektl, ktery probihal v letech 2019 az 2023 byl projekt ,,Studuj Srdcem®. Smyslem projektu bylo
predstavit zdravotnické obory Zakim matefskych a zakladnich Skol atim je motivovat ke studiu na stfednich
zdravotnickych skolach. V uplynulych letech probihaly ve spolupraci s odborniky z praxe projektové dny pro déti
z materskych a zakladnich skol v edukacnich centrech nasi skoly (Edukacéni centrum prvni pomoci, Edukacni centrum
zdravé zuby, Edukacéni centrum pro seniory, Nutri¢ni edukacni centrum, Edukacni centrum lécivych latek a aplikované
chemie, Edukacni centrum dusevniho zdravi, Edukacni centrum herni prace, Edukacni centrum manuadlni zruénosti).
Ackoliv jiz projekt formalné neprobihd, dfive navazané spoluprace se zicastnénymi materskymi a zakladnimi Skolami
nadale pokracuje.
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3. Vzdélavaci program

Pravidelné jsou realizovany edukacni aktivity nejen pro déti a Zaky, ale také pedagogy. Specifickou aktivitou jsou pak
tematicky orientované predndasky urcené pro vedouci skolnich jidelen, kuchare a kucharky, které jsou zamérené na
legislativni aspekty Skolniho stravovani a poskytovani dietni stravy.
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Uiebni plan

Nézev 1. roénik 2. roénik 3. roénik Celkem | Celkem
predmétu
70 hodnoceni |ECTS L0  |hodnoceni |[ECTS 0 hodnoceni [ECTS Lo hodnoceni [ECTS 20 hodnoceni [ECTS LO |hodnoceni [ECTS hodin | kreditd
P/C P/C P/C P/C P/C P/C
Cizi jazyk (AMN), ME]) A 0/26 z 3 0/39 KZ 3 0/26 KZ 3 0/26 KZ 3 0/26 KZ 3 af22 ZK 3 165 18
Latinska odborna terminologie 26/0 Z 1 13/0 KZ 2 39 3
Etika ve zdravatnicovi 22/0 z 2 22 2
Informatika ve zdravotnicovi 13/0 z 1 013 KZ 2 26 3
Organizace a fizeni ve zdravotnictvi 13/0 KZ 1 13 1
Rizeni kvality poskytovanych zdravotnickych 11/0 KZ 1 11 1
slufeb
Prvni pomoc 13/0 Z 1 0f13 KZ z 26 3
Zaklady zdravotnickéno prava a legislativy 13/0 z 1 11/0 KZ 1 24 2
Psychologie a komunikace 13/13 KZ 1 13/13 KZ 1 13/13 KZ 1 13/13 KZ 1 13/13 ZK 2 130 3]
Anatomie, fyziologie a fyziologie vyiivy 26/13 KZ 2 26/0 ZK 2 13/13 KZ 1 26/0 K 2 117 7
Patologie a patofyziologie 35/13 KZ 4 52 4
,-E Chemie 1313 KZ 2 26/0 ZK 2 52 4
_§CI: Biochemie 26/0 K 2 0/13 KZ 2 e 4
i Chemie potravin 26/0 KZ 2 o0f11 Z 2 37 4
\g Klinika nemoci a nutritni péfe A 13/13 KZ 3 26/0 K 3 13/13 KZ 4 220 ZK 4 100 14
£ Zdklady farmakologie a toxikologie 13/0 z 1 26/0 KZ 1 39 2
é Mauka o potravinach 26/0 Z 2 26/0 KZ 2 52 4
IWikrobiologie, epidemiologie infekEnich 26/0 KZ 2 26/0 ZK 2 52 4
onemocnéni_a hygiena
Vyiiva Hovaka 39/0 ZK 3 39 3
Léfebna vyZiva A 26/0 ZK 3 13/13 KZ 2 26/0 ZK 3 1111 KZ 3 100 11
Zaklady osetrovatelstvi 13/0 z 1 13713 KZ 1 3L 2
Ekonomika 13/0 z 1 013 KZ 1 26 2
Zaklady sociologie 13/0 z 1 13/0 z 1 26 2
Zaklady pedagogiky a edukace A 1340 KZ 2 13/13 KZ 3 13/13 Kz 3 11f11 Fil 3 a7 11
Zaklady metodologie vedeckeho wyzkumu 13/0 z 1 0f13 KZ 1 26 2
a statistiky
Absolventsky seminai 0f13 z 2 13 2
Absolventska prace of0 z 1] ] 0
VyZiva v podpofe 3 ochrané verejného zdrawvi 0/39 KZ 2 0f13 KZ 2 52 4
Klinicka vyZiva 13/91 KZ 3 13/91 KZ 3 208 &
Technologie pfipravy pokrmil 26/104 KZ 5 26/104 KZ 5 260 10
Mutricni = dietolngicka pece 0/91 KZ 2 /a1 Kz 3 0/247 Kz & | o0/209 ZK & 638 17
Odborna nutriéni praxe 0120 KZ 4 0f120 KZ 4 0f120 KZ 4 07120 KZ 4 0/120 KZ 4 0120 KZ 4 720 24
. | Seminaf z pohybowvych aktivit 0/13 Z o] 0/13 z 1] 0/13 z 0 013 z 0 52 0
Volitelng ['eoringr 2 multikuiturni vychovy 154 z 0 | o z 0 2 0
Predmety o 27 ¢ absolventske pradi 0/13 z 0 0/11 z 0 24 0
Vvsvetlinky: Z0 — zimm obdoby, LO — letra obdobr, T — zzpocet, EZ — klesifikovany zapoces, ZE — zhoudka, A — pfedméty absolutoria, P — pleduaska, © — cvicem
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3. Vzdélavaci program

Poznamky k u¢ebnimu planu (nepovinné):

Minimalni pocty hodin jsou zpracovany dle minimalniho rdmce Kvalifikacniho standardu pfipravy na vykon zdravotnického povolani nutri¢ni terapeut
vydaného MZ v aktualni verzi v roce 2023.

Predmét Epidemiologie neinfekénich onemocnéni je soucasti predmétu Klinika nemoci a nutri¢ni péce. Podrobné je vyznaceno v karté predmétu a pocet
hodin dle kvalifika¢niho standardu souhlasi.

Karty predmétl jsou rozdéleny s ¢iselnym oznacenim (01-03) v pfipadé, Ze predmét je vyuCovan s presahem do dalsich roc¢nika.
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Karta predmétu

Nézev pfedmétu: CIZi JAZYK — ANGLICKY JAZYK 01
Rocnik + forma vzdélavani: 1. roénik — Denni
Celkovy pocet hodin: 65 hodin
Pfednaska/cviéeni: 20:0/26, LO: 0/39
Zpusob ukonéeni: Z0: zapocet
LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Vyuka anglického jazyka je ve vyssim odborném vzdélavani soucasti pripravy pro vykon odbornych
¢innosti v oboru diplomovany nutri¢ni terapeut. Ziskané védomosti vytvareji predpoklady pro pracovni
uplatnéni absolventl pfi komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je
pfipravovan i pro studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moZnost Ucasti na
zahranicnich stazich a seminafich.

Cil predmétu:

rozsifit védomosti studentl o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru vzdélavani

naucit je aktivné pouzivat anglickou slovni zdsobu z oblasti obecné zdravotnické i specifické pro
studovany obor

rozumét souvislému obecnému i odbornému poslechu s pfiméfenym mnozstvim neznamych
vyrazl, jejichZz vyznam lIze odhadnout

pracovat efektivné s riznymi informacnimi zdroji (slovniky, jazykovymi pfiru¢kami, internetem)
vytvaret dovednosti a ndvyky vedouci k motivaci studovat cizi jazyky, vede ke kultivaci celkového
osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu k cizincl

usnadnit pfistup k informacim a tim umozZnit vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu
prace v zahranici

vytvaret predpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani profesniho anglického jazyka
(ESP) pti vykonu povolani, pro praci s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro
dalsi vzdélavani a rlst ve zvoleném oboru.

Po absolvovdni modulu student:

komunikuje se zahrani¢nim pacientem/klientem o obecnych i odbornych zéleZitostech;

ovlada odbornou terminologii a vybrané jazykové prostiedky frekventované v odborném projevu
a textu;

dokaze ziskat potfebné informace z text(, pofidit vytah, sestavit resumé;

umi ¢ist s porozumeénim primérené narocné odborné texty, rozlisi zakladni a rozsifujici informace;
odvodi vyznamy nezndmych slov na zakladé osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismU a kontextu;

dovede komunikovat v Gfednim styku jako manazer/-ka, umi vést pracovni jednani, sestavit
Zadost, strukturovany Zivotopis, stylizovat oficialni i osobni dopis, vést rozhovor s béznou i
odbornou tematikou, prezentovat se v situacich tykajici se profese — hledani zaméstnani a studia
v zahranici;

rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce;

zvlada modelové situace pfi praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich;

dokaze vyuzivat moderni informacni a komunikacni technologie ke studiu jazyka a ziskavani
informaci
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Ramcovy rozpis uciva:

Odborné tematické okruhy

Zdravotnicka zafizeni — systém, ¢innosti a provoz, zdravotnické sSkolstvi
Nemocnice — nemocnicni péce, oddéleni, prijem pacienta

Povolani ve zdravotnictvi — Iékarské, nelékarské profese

Lidské télo — zdkladni popis

Systémy lidského téla — orgdnové soustavy, jejich funkce
Problematika zdravi — pojmy zdravi, nemoc

Nemoci — druhy onemocnéni, pric¢iny, symptomy, prevence

Navstéva lékare — komunikace s pacientem/klientem, vysSetieni, lécba
Léky — farmakologie, druhy lékd, aplikace, ucinky

Komunikacni situace a jazykové funkce

Soucasti vyuky je osvojovani a rozvijeni:

feCovych dovednosti — receptivni (poslech, cteni), produktivni (ustni a pisemny projev) ;

jazykovych prostfedkl — vyslovnost, slovni zdsoba (obecnd i odbornd terminologie), gramatika, pravopis;
komunikacnich situaci (souvisejicich s profesni ¢innosti) ;

jazykovych funkci — spolecenskd komunikace — osloveni, pozdravy, vyjedndvani, telefonovani (variabilni
styl jazyka — uredni komunikace pisemnd a ustni, béZnd komunikace).

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany ve skolnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, Ustnich zkousek

- plnéni ukold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- v pfipadé nedodrzeni poZzadované Ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou néplini testl a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucasti provérovani znalosti jsou procvi€ované a nové uvadéné gramatické jevy a dalsi jazykové
prostredky.

Seznam studijni literatury:

Zdkladni:

BAUMRUKOVA, Irena. English for nutritionist. United Kingdom: Xlibris Publishing, 2016. ISBN 978-15-
1449-381-6.

EVANS, Virginia a DOOLEY, Jenny a HAYLEY, Ryan, 2016. Career Paths Cooking.Newbury: Express
Publishing. ISBN 978-1-4715-1360-2.

HOLA, Alena a Tamara KOPRIVOVA. English for medical students. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4679-4.

HOLA, Alena a Tamara KOPRIVOVA. Medical English. Tieti, pfepracované vydani. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3474-6.

LATHAM-KOENIG, Christina, Clive OXENDEN a Paul SELIGSON. English file: elementary. 3rd ed. Oxford:
Oxford University Press, 2012. ISBN 978-0-19-459842-2.
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SWAN, Michael a Catherine WALTER. Oxford English grammar course: intermediate : a grammar practice
book for intermediate and upper-intermediate students of English : with answers. Oxford: Oxford
University Press, 2019. ISBN 978-0-19-441487-6.

Doporucend:

BAUMRUKOVA, Irena. English for paramedics. United Kingdom: Xlibris Publishing, 2014. ISBN 978-14-
9313-983-5.

BULDOV V., Sergej a kolektiv, 2010. Angli¢tina pro zdravotni sestry/English for nurses. Praha:
Informatorium spol.s.r.o. ISBN 978-80-7333-018-7

CITA, Stanislav, 2002, dotisk 2009.English for Nursing and Paramedical Professions. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum. ISBN 80-246-0151.

GLENDINNING, Eric, H. a Ron HOWARD, 2010. Professional English in Use. Medicine. Cambridge:
Cambridge University Press. ISBN 978-0-521-68201-5.

GRICE, Tony, 2007. Nursing 1. Oxford University Press. ISBN 978-019-456977-4.

HOLA, Alena a Tamara KOPRIVOVA, 2010. Medical English, Volume 1 - Anatomy of the Human Bodl.
Praha: Nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-1870-8.

SVOBODOVA, Eva, 2010. Anglic¢tina v gastronomii. Praha: Informatorium. ISBN 978-80-86073-94-1.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Rizena vyuka prostiednictvim ICT a dataprojektoru, internetu, pocitacovych software, mobilnich aplikaci.
Vyuziti modernich informacnich technologii ke zpracovani ptispévku/prezentace s odbornou
zdravotnickou tematikou v anglictiné.
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Karta predmétu

Nézev pfedmétu: ClIZi JAZYK — ANGLICKY JAZYK 02
Rocnik + forma vzdélavani: 2. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 52 hodin
Pfednaska/cviéeni: 20:0/26,LO: 0/26
Zpusob ukonceni: 20: klasifikovany zapocet

LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Vyuka anglického jazyka je ve vyssim odborném vzdélavani soucasti pfipravy pro vykon odbornych
¢innosti v oboru diplomovany nutri¢ni terapeut. Ziskané védomosti vytvareji predpoklady pro pracovni
uplatnéni absolventt pfi komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je
pripravovan i pro studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost Ucasti na
zahranicnich stazich a seminafich.

Cil predmétu:

rozsifit védomosti studentl o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru vzdélavani

naucit je aktivné pouzivat anglickou slovni zasobu z oblasti obecné zdravotnické i specifické pro
studovany obor

rozumeét souvislému obecnému i odbornému poslechu s pfiméfenym mnoZstvim neznamych
vyrazy, jejichZ vyznam lze odhadnout

pracovat efektivné s rdznymi informacnimi zdroji (slovniky, jazykovymi pfiru¢kami, internetem)
vytvaret dovednosti a ndvyky vedouci k motivaci studovat cizi jazyky, které vedou ke kultivaci
celkového osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu k cizinclim

usnadnit pfistup k informacim a tim umoznit vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu
prace v zahranici

vytvaret predpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani profesniho anglického jazyka (ESP)
pfi vykonu povolani, pro praci s autentickymi materidly ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi
vzdélavani a rdst ve zvoleném oboru.

Po absolvovadni student:

komunikuje se zahrani¢nim pacientem/klientem o obecnych i odbornych zéleZitostech;

ovlada odbornou terminologii a vybrané jazykové prostfedky frekventované v odborném projevu
a textu;

dokaze ziskat potrebné informace z text(, pofidit vytah, sestavit resumé;

umi ¢ist s porozuménim primérené naroc¢né odborné texty, rozlisi zakladni a rozsifujici informace;
odvodi vyznamy nezndamych slov na zadkladé osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismi a kontextu;

dovede komunikovat v Ufednim styku jako manazer/-ka, umi vést pracovni jednani, sestavit zadost,
strukturovany Zivotopis, stylizovat oficidlni i osobni dopis, vést rozhovor s béZznou i odbornou
tematikou, prezentovat se v situacich tykajici se profese — hleddni zaméstnani a studia v zahranici;
rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce;

zvlada modelové situace pfi praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich;

dokdze vyuZivat moderni informacni a komunikacni technologie ke studiu jazyka a ziskavani
informaci
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Ramcovy rozpis uciva:

Odborné tematické okruhy

Zdravy Zivotni styl — zasady spravné Zivotospravy

Sport — vyznam pohybové aktivity pro zdravi ¢lovéka

Poskytovani prvni pomoci — hlavni zasady a cile, domdci Iékarnicka, akutni stavy
Pediatrie — péce o détského pacienta, détské nemoci, ockovani

Problematika zavislosti — kouteni, alkohol, drogy

Civilizacni nemoci — ptiklady (charakteristika, pficiny, projevy, pfedchazeni)
Alternativni postupy v [é¢bé nemoci — pfiklady, vyhody/nevyhody

Vyziva — principy zdravého stravovani, zakladni Ziviny, potravinova pyramida
Profese nutri¢niho terapeuta — ptiprava na povolani, pracovni ndplfi, moznosti uplatnéni
Dietologie a nutri¢ni terapie (jako soucast medicinskych obort), nutri¢ni tym

Komunikacni situace a jazykové funkce

Soucdsti vyuky je osvojovdni a rozvijeni:

feCovych dovednosti — receptivni (poslech, cteni), produktivni (ustni a pisemny projev) ;

jazykovych prostredki — vyslovnost, slovni zdsoba (obecnd i odbornd terminologie), gramatika, pravopis;
komunikacnich situaci (souvisejicich s profesni ¢innosti) ;

jazykovych funkci — spolecenskd komunikace — osloveni, pozdravy, vyjedndvani, telefonovani (variabilni
styl jazyka — uredni komunikace pisemnd a ustni, béZnd komunikace).

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany ve skolnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, Ustnich zkousek

- plnéni ukold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- v pfipadé nedodrzeni poZzadované Ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou néplini testl a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucasti provérovani znalosti jsou procvi€ované a nové uvadéné gramatické jevy a dalsi jazykové
prostredky.

Seznam studijni literatury:

Zdkladni:

BAUMRUKOVA, Irena. English for nutritionist. United Kingdom: Xlibris Publishing, 2016. ISBN 978-15-
1449-381-6.

EVANS, Virginia a DOOLEY, Jenny a HAYLEY, Ryan, 2016. Career Paths Cooking.Newbury: Express
Publishing. ISBN 978-1-4715-1360-2.

HOLA, Alena a Tamara KOPRIVOVA. English for medical students. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4679-4.

HOLA, Alena a Tamara KOPRIVOVA. Medical English. Tieti, pfepracované vydani. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3474-6.

LATHAM-KOENIG, Christina, Clive OXENDEN a Paul SELIGSON. English file: elementary. 3rd ed. Oxford:
Oxford University Press, 2012. ISBN 978-0-19-459842-2.
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SWAN, Michael a Catherine WALTER. Oxford English grammar course: intermediate : a grammar practice
book for intermediate and upper-intermediate students of English : with answers. Oxford: Oxford
University Press, 2019. ISBN 978-0-19-441487-6.

Doporucena:

BAUMRUKOVA, Irena. English for paramedics. United Kingdom: Xlibris Publishing, 2014. ISBN 978-14-
9313-983-5.

BULDOV V., Sergej a kolektiv, 2010. Angli¢tina pro zdravotni sestry/English for nurses. Praha:
Informatorium spol.s.r.o. ISBN 978-80-7333-018-7

CITA, Stanislav, 2002, dotisk 2009.English for Nursing and Paramedical Professions. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum. ISBN 80-246-0151.

GLENDINNING, Eric, H. a Ron HOWARD, 2010. Professional English in Use. Medicine. Cambridge:
Cambridge University Press. ISBN 978-0-521-68201-5.

GRICE, Tony, 2007. Nursing 1. Oxford University Press. ISBN 978-019-456977-4.

HOLA, Alena a Tamara KOPRIVOVA, 2010. Medical English, Volume 1 - Anatomy of the Human Bodl.
Praha: Nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-1870-8.

SVOBODOVA, Eva, 2010. Anglic¢tina v gastronomii. Praha: Informatorium. ISBN 978-80-86073-94-1.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Rizena vyuka prostiednictvim ICT a dataprojektoru, internetu, pocitacovych software, mobilnich aplikaci.
Vyuziti modernich informacnich technologii ke zpracovani ptispévku/prezentace s odbornou
zdravotnickou tematikou v anglictiné.
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Karta predmétu
Nazev pfedmétu: CIZi JAZYK — ANGLICKY JAZYK 03
Rocnik + forma vzdélavani: 3. ro¢nik — Denni
Celkovy pocet hodin: 48 hodin
Pfednaska/cviéeni: 20:0/26, LO: 0/22
Zpusob ukonceni: 20: klasifikovany zapocet
LO: zkouska

Anotace predmétu:

Vyuka anglického jazyka je ve vyssim odborném vzdélavani soucasti pfipravy pro vykon odbornych
¢innosti v oboru diplomovany nutri¢ni terapeut. Ziskané védomosti vytvareji predpoklady pro pracovni
uplatnéni absolventt pfi komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je
pripravovan i pro studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost Uc¢asti na
zahranicnich stazich a seminafich.

Cil predmétu:

rozsitit védomosti studentll o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru vzdélavani

naucit je aktivné pouzivat anglickou slovni zasobu z oblasti obecné zdravotnické i specifické pro
studovany obor

rozumeét souvislému obecnému i odbornému poslechu s pfiméfenym mnoZstvim neznamych
vyrazy, jejichZ vyznam lze odhadnout

pracovat efektivné s rdznymi informacnimi zdroji (slovniky, jazykovymi pfiru¢kami, internetem)
vytvaret dovednosti a ndvyky vedouci k motivaci studovat cizi jazyky, které vedou ke kultivaci
celkového osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu k cizinclim

usnadnit pfistup k informacim a tim umoznit vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu
prace v zahranici

vytvaret predpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani profesniho anglického jazyka (ESP)
pfi vykonu povolani, pro praci s autentickymi materidly ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi
vzdélavani a rdst ve zvoleném oboru.

Po absolvovadni student:

komunikuje se zahrani¢nim pacientem/klientem o obecnych i odbornych zéleZitostech;

ovlada odbornou terminologii a vybrané jazykové prostfedky frekventované v odborném projevu
a textu;

dokaze ziskat potrebné informace z text(, pofidit vytah, sestavit resumé;

umi ¢ist s porozuménim primérené narocné odborné texty, rozlisi zakladni a rozsifujici informace;
odvodi vyznamy nezndamych slov na zadkladé osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalism( a kontextu;

dovede komunikovat v Ufednim styku jako manazer/-ka, umi vést pracovni jednani, sestavit zadost,
strukturovany Zivotopis, stylizovat oficidlni i osobni dopis, vést rozhovor s béZznou i odbornou
tematikou, prezentovat se v situacich tykajici se profese — hleddni zaméstnani a studia v zahranici;
rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce;

zvlada modelové situace pfi praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich;

dokdze vyuzivat moderni informacni a komunikacni technologie ke studiu jazyka a ziskavani
informaci
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Ramcovy rozpis uciva:

Odborné tematické okruhy

Dietologie a nutri¢ni terapie (jako soucast medicinskych obort), nutric¢ni tym

Druhy stravovacich zafizeni a provozl — jejich pracovnici, vybaveni odbornych pracovist

VyZiva a strava zdravého c¢lovéka — jidelni plan, Ziviny, potraviny, pokrmy a jejichpfiprava

Problematika stravovani narodnostnich skupin, etnik

Osetrovatelsky proces z pohledu nutri¢niho terapeuta — anamnéza, diagndza, prace s dokumentaci
nemocného, ziskavani informaci

Nutri¢ni péce a |éCebna vyZiva — diagnostika, dietoterapie, uspokojovani potreb klienta

Lécebna vyZiva u vybranych onemocnéni (ve vnitinim lékafstvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii, geriatrii,
akutni péci)

Poruchy ptijmu potravin — anorexie, bulimie

Komunikace a spolecensky styk s klientem — psychologie a zdravotnicka etika v praci nutri¢niho terapeuta
Resumé absolventské prace, prezentace nutri¢ni a dietetické problematiky

Komunikacéni situace a jazykové funkce

Soucdsti vyuky je osvojovdni a rozvijeni:

feCovych dovednosti — receptivni (poslech, cteni), produktivni (ustni a pisemny projev) ;

jazykovych prostiedkl — vyslovnost, slovni zdsoba (obecnd i odbornd terminologie), gramatika, pravopis;
komunikacnich situaci (souvisejicich s profesni ¢innosti) ;

jazykovych funkci — spolecenskd komunikace — osloveni, pozdravy, vyjedndvani, telefonovani (variabilni
styl jazyka — uredni komunikace pisemnd a ustni, béZnd komunikace).

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany ve Skolnim radu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

- splnéni 90% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, Ustnich zkousek

- plnéni Ukold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- v pfipadé nedodrzeni poZzadované Ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou néplini testl a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucasti provérovani znalosti jsou procvi€ované a nové uvadéné gramatické jevy a dalsi jazykové
prostredky.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

BAUMRUKOVA, Irena. English for nutritionist. United Kingdom: Xlibris Publishing, 2016. ISBN 978-15-
1449-381-6.

EVANS, Virginia a DOOLEY, Jenny a HAYLEY, Ryan, 2016. Career Paths Cooking.Newbury: Express
Publishing. ISBN 978-1-4715-1360-2.

HOLA, Alena a Tamara KOPRIVOVA. English for medical students. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4679-4.

HOLA, Alena a Tamara KOPRIVOVA. Medical English. Tieti, pfepracované vyddni. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3474-6.

LATHAM-KOENIG, Christina, Clive OXENDEN a Paul SELIGSON. English file: elementary. 3rd ed. Oxford:
Oxford University Press, 2012. ISBN 978-0-19-459842-2.
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SWAN, Michael a Catherine WALTER. Oxford English grammar course: intermediate : a grammar practice
book for intermediate and upper-intermediate students of English : with answers. Oxford: Oxford
University Press, 2019. ISBN 978-0-19-441487-6.

Doporucena:

BAUMRUKOVA, Irena. English for paramedics. United Kingdom: Xlibris Publishing, 2014. ISBN 978-14-
9313-983-5.

BULDOV V., Sergej a kolektiv, 2010. Angli¢tina pro zdravotni sestry/English for nurses. Praha:
Informatorium spol.s.r.o. ISBN 978-80-7333-018-7

CITA, Stanislav, 2002, dotisk 2009.English for Nursing and Paramedical Professions. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum. ISBN 80-246-0151.

GLENDINNING, Eric, H. a Ron HOWARD, 2010. Professional English in Use. Medicine. Cambridge:
Cambridge University Press. ISBN 978-0-521-68201-5.

GRICE, Tony, 2007. Nursing 1. Oxford University Press. ISBN 978-019-456977-4.

HOLA, Alena a Tamara KOPRIVOVA, 2010. Medical English, Volume 1 - Anatomy of the Human Bodl.
Praha: Nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-1870-8.

SVOBODOVA, Eva, 2010. Anglic¢tina v gastronomii. Praha: Informatorium. ISBN 978-80-86073-94-1.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Rizena vyuka prostiednictvim ICT a dataprojektoru, internetu, pocitacovych software, mobilnich aplikaci.
Vyuziti modernich informacnich technologii ke zpracovani pfispévku/prezentace s odbornou
zdravotnickou tematikou v anglictiné.
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Karta predmétu
Néazev pfedmétu: CIZi JAZYK — NEMECKY JAZYK 01
Rocnik + forma vzdélavani: 1. ro¢nik — Denni
Celkovy pocet hodin: 65 hodin
Pfednaska/cviéeni: 20:0/26,LO: 0/39
Zpusob ukonceni: Z0: zapocet
LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Vyuka némeckého jazyka je ve vy$sim odborném vzdélavani soucdsti pfipravy pro vykon odbornych
¢innosti v oboru diplomovany nutri¢ni terapeut. Ziskané védomosti vytvareji predpoklady pro pracovni
uplatnéni absolventt pfi komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je
pripravovan i pro studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost Ucasti na
zahranicnich stazich a seminafich.

Cil predmétu:

rozsifit védomosti studentl o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru vzdélavani

naucit je aktivné pouzivat némeckou slovni zdsobu z oblasti obecné zdravotnické i specifické pro
studovany obor

rozumeét souvislému obecnému i odbornému poslechu s pfiméfenym mnoZstvim neznamych
vyrazy, jejichZ vyznam lze odhadnout

pracovat efektivné s rdznymi informacnimi zdroji (slovniky, jazykovymi pfiru¢kami, internetem)
vytvaret dovednosti a ndvyky vedouci k motivaci studovat cizi jazyky, vede ke kultivaci celkového
osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu k cizincd

usnadnit pfistup k informacim a tim umoznit vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu
prace v zahranici

vytvaret pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani profesniho némeckého jazyka pfi
vykonu povoldni, pro praci s autentickymi materidly ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi
vzdélavani a rdst ve zvoleném oboru.

Po absolvovdni modulu student:

komunikuje se zahrani¢nim pacientem/klientem o obecnych i odbornych zéleZitostech;

ovlada odbornou terminologii a vybrané jazykové prostfedky frekventované v odborném projevu
a textu;

dokaze ziskat potrebné informace z text(, pofidit vytah, sestavit resumé;

umi ¢ist s porozumeénim primérené naroc¢né odborné texty, rozlisi zakladni a rozsSitfujici informace;
odvodi vyznamy nezndamych slov na zadkladé osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismi a kontextu;

dovede komunikovat v Ufednim styku jako manazer/-ka, umi vést pracovni jednani, sestavit zadost,
strukturovany Zivotopis, stylizovat oficidlni i osobni dopis, vést rozhovor s béZznou i odbornou
tematikou, prezentovat se v situacich tykajici se profese — hleddni zaméstnani a studia v zahranici;
rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce;

zvlada modelové situace pfi praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich;

dokdze vyuZivat moderni informacni a komunikacni technologie ke studiu jazyka a ziskavani
informaci.

32
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/4.
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovany nutri¢ni terapeut, 53-41-N/41




Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi Skola zdravotnicka Plzen
Karlovarska 99
323 17 Plzen

Ramcovy rozpis uciva:

Odborné tématické okruhy

Zdravotnicka zafizeni — systém, ¢innosti a provoz, zdravotnické sSkolstvi
Nemocnice — nemocnicni péce, oddéleni, prijem pacienta

Povolani ve zdravotnictvi — Iékarské, nelékarské profese

Lidské télo — zdkladni popis

Systémy lidského téla — orgdnové soustavy, jejich funkce
Problematika zdravi — pojmy zdravi, nemoc

Nemoci — druhy onemocnéni, pric¢iny, symptomy, prevence

Navstéva lékare — komunikace s pacientem/klientem, vysSetieni, lécba
Léky — farmakologie, druhy lékd, aplikace, ucinky

Komunikacni situace a jazykové funkce

Soucasti vyuky je osvojovani a rozvijeni:

feCovych dovednosti — receptivni (poslech, cteni), produktivni (ustni a pisemny projev) ;

jazykovych prostfedkl — vyslovnost, slovni zdsoba (obecnd i odbornd terminologie), gramatika, pravopis;
komunikacnich situaci (souvisejicich s profesni ¢innosti) ;

jazykovych funkci — spolecenskd komunikace — osloveni, pozdravy, vyjedndvani, telefonovani (variabilni
styl jazyka — uredni komunikace pisemnd a ustni, béZnd komunikace).

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany ve skolnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, Ustnich zkousek

- plnéni ukold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- v pfipadé nedodrzeni poZzadované Ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou néplini testl a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucasti provérovani znalosti jsou procvi€ované a nové uvadéné gramatické jevy a dalsi jazykové
prostredky.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

BURIANOVA, Ivana. Medizinische Einrichtungen [online]. Praha: Inovace VOV, 2018 [cit. 2021-02-22].
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=6

HAGNER, Valeska. Menschen im Beruf: B1. Miinchen: Hueber Verlag, 2016. Deutsch als Fremdsprache
(Hueber). ISBN 978-3-19-501190-7.

FIRNHABER-SENSEN, Ulrike a RODI, Margarete, 2017. Deutsch im Krankenhaus. Stuttgart: Ernst Klett
Sprachen. ISBN 978-3-12-606179-7.

FORMANOVA Alena a Zdena ZMUDOVA, 2010. Ném¢ina v gastronomii. Praha: Informatorium spol.s.r.o.
ISBN 978-80-86073-56-9

KOLEKTIV AUTORU, 2013. Ucebnice némdiny pro prdci ve zdravotnictvi. Brno: Edika.

ISBN 978-80-2660-167-8

KOLEKTIV AUTORU, 2017. Kommunikation im Krankenhaus (B1-B2). Stuttgart: Ernst Klett Sprachen. ISBN
978-3-12-605162-0
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KARASOVA, Eva, 2010. Némcina pro zdravotni sestry. Praha: Informatorium. ISBN 978-80-7333-027-9
LEXIKON 5, 2011. Lékarsky slovnik. Némecko ¢esky — ¢esko némecky. Brno. ISBN 978-80-87062-75-3
MASATOVA, llona. Lééebnd vyZiva u vybranych onemocnéni [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2018
[cit. 2021-02-22]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=70

MASATOVA, llona. Erndhrungstherapie [online]. Praha: Inovace VOV, 2018 [cit. 2021-02-22]. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=69

Doporucena:

MOKROSOVA, Ivana, 2002. Némecko—cesky/Eesko-némecky lékarsky slovnik. Praha: Grada.

ISBN 80-247-0218-5.

MOKROSOVA, Ivana a Lucie BASTOVA, 2009. Némcina pro lékare: Manudl pro praxi. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-2127-9.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Rizena vyuka prostiednictvim ICT a dataprojektoru, internetu, po&itatovych software, mobilnich aplikaci.
Vyuziti modernich informacnich technologii ke zpracovani ptispévku/prezentace s odbornou
zdravotnickou tematikou v némciné.
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Karta predmétu

Nézev pfedmétu: ClIZi JAZYK — NEMECKY JAZYK 02
Rocnik + forma vzdélavani: 2. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 52 hodin
Pfednaska/cviéeni: 20:0/26,LO: 0/26
Zpusob ukonceni: 20: klasifikovany zapocet

LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Vyuka némeckého jazyka je ve vy$sim odborném vzdélavani soucdsti pfipravy pro vykon odbornych
¢innosti v oboru diplomovany nutri¢ni terapeut. Ziskané védomosti vytvareji predpoklady pro pracovni
uplatnéni absolventt pfi komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je
pripravovan i pro studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost Uc¢asti na
zahranicnich stazich a seminafich.

Cil predmétu:

rozsifit védomosti studentl o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru vzdélavani

naucit je aktivné pouzivat némeckou slovni zdsobu z oblasti obecné zdravotnické i specifické pro
studovany obor

rozumeét souvislému obecnému i odbornému poslechu s pfiméfenym mnoZstvim neznamych
vyrazy, jejichZ vyznam lze odhadnout

pracovat efektivné s rdznymi informacnimi zdroji (slovniky, jazykovymi pfiru¢kami, internetem)
vytvaret dovednosti a ndvyky vedouci k motivaci studovat cizi jazyky, vede ke kultivaci celkového
osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu k cizincd

usnadnit pfistup k informacim a tim umoznit vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu
prace v zahranici

vytvaret pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani profesniho némeckého jazyka pfi
vykonu povoldni, pro praci s autentickymi materidly ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi
vzdélavani a rdst ve zvoleném oboru.

Po absolvovdni modulu student:

komunikuje se zahrani¢nim pacientem/klientem o obecnych i odbornych zéleZitostech;

ovlada odbornou terminologii a vybrané jazykové prostfedky frekventované v odborném projevu
a textu;

dokaze ziskat potrebné informace z text(, pofidit vytah, sestavit resumé;

umi ¢ist s porozumeénim primérené narocné odborné texty, rozlisi zakladni a rozsifujici informace;
odvodi vyznamy nezndamych slov na zadkladé osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismU a kontextu;

dovede komunikovat v Ufednim styku jako manazer/-ka, umi vést pracovni jednani, sestavit zadost,
strukturovany Zivotopis, stylizovat oficidlni i osobni dopis, vést rozhovor s béZznou i odbornou
tematikou, prezentovat se v situacich tykajici se profese — hledani zaméstnani a studia v zahranici;
rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce;

zvlada modelové situace pfi praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich;

dokdaze vyuzivat moderni informacni a komunikacni technologie ke studiu jazyka a ziskavani
informaci.

Ramcovy rozpis uciva:
Odborné tematické okruhy
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Zdravy Zivotni styl — zdsady sprdvné Zivotospravy

Sport — vyznam pohybové aktivity pro zdravi ¢lovéka

Poskytovani prvni pomoci — hlavni zdsady a cile, domdci lékdrnicka, akutni stavy
Pediatrie — péce o détského pacienta, détské nemoci, ockovani

Problematika zavislosti — koureni, alkohol, drogy

Civilizacni nemoci — priklady (charakteristika, priciny, projevy, predchdzeni)

Alternativni postupy v [é¢bé nemoci — priklady, vyhody/nevyhody

Vyziva — principy zdravého stravovdni, zdkladni Ziviny, potravinovd pyramida

Profese nutri¢niho terapeuta — pfiprava na povoldni, pracovni ndplri, moZnosti uplatnéni
Dietologie a nutricni terapie (jako soucdst medicinskych obort), nutricni tym

Komunikacni situace a jazykové funkce

Soucasti vyuky je osvojovani a rozvijeni:

feCovych dovednosti — receptivni (poslech, cteni), produktivni (ustni a pisemny projev) ;

jazykovych prostredkl — vyslovnost, slovni zdsoba (obecnd i odbornd terminologie), gramatika, pravopis;
komunikacnich situaci (souvisejicich s profesni ¢innosti) ;

jazykovych funkci — spolecenskd komunikace — osloveni, pozdravy, vyjedndvdni, telefonovdni (variabilni styl
jazyka — uredni komunikace pisemnd a ustni, béZna komunikace).

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany ve Skolnim radu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, Ustnich zkousek

- plnéni dkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- v pfipadé nedodrzeni poZzadované Ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni test( a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucasti provérovani znalosti jsou procvi¢ované a nové uvadéné gramatické jevy a dalsi jazykové
prostredky.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

BURIANOVA, Ivana. Medizinische Einrichtungen [online]. Praha: Inovace VOV, 2018 [cit. 2021-02-22].
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=6

HAGNER, Valeska. Menschen im Beruf: B1. Miinchen: Hueber Verlag, 2016. Deutsch als Fremdsprache
(Hueber). ISBN 978-3-19-501190-7.

FIRNHABER-SENSEN, Ulrike a RODI, Margarete, 2017. Deutsch im Krankenhaus. Stuttgart: Ernst Klett
Sprachen. ISBN 978-3-12-606179-7.

FORMANOVA Alena a Zdena ZMUDOVA, 2010. Ném¢ina v gastronomii. Praha: Informatorium spol.s.r.o.
ISBN 978-80-86073-56-9

KOLEKTIV AUTORU, 2013. Ucebnice némdiny pro prdci ve zdravotnictvi. Brno: Edika.

ISBN 978-80-2660-167-8

KOLEKTIV AUTORU, 2017. Kommunikation im Krankenhaus (B1-B2). Stuttgart: Ernst Klett Sprachen. ISBN
978-3-12-605162-0

KARASOVA, Eva, 2010. Némcina pro zdravotni sestry. Praha: Informatorium. ISBN 978-80-7333-027-9
LEXIKON 5, 2011. Lékarsky slovnik. Némecko cesky — ¢esko némecky. Brno. ISBN 978-80-87062-75-3
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MASATOVA, llona. Lé¢ebnd vyZiva u vybranych onemocnéni [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2018
[cit. 2021-02-22]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=70

MASATOVA, llona. Erndhrungstherapie [online]. Praha: Inovace VOV, 2018 [cit. 2021-02-22]. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=69

Doporucena:

MOKROSOVA, Ivana, 2002. Némecko—cesky/Eesko-némecky lékarsky slovnik. Praha: Grada.

ISBN 80-247-0218-5.

MOKROSOVA, Ivana a Lucie BASTOVA, 2009. Némcina pro lékare: Manudl pro praxi. Praha: Grada.

ISBN 978-80-247-2127-9.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Rizena vyuka prostiednictvim ICT a dataprojektoru, internetu, po&itatovych software, mobilnich aplikaci.
Vyuziti modernich informacnich technologii ke zpracovani pfispévku/prezentace s odbornou
zdravotnickou tematikou v némciné.
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Karta predmétu
Nézev pfedmétu: ClIZi JAZYK — NEMECKY JAZYK 03
Rocnik + forma vzdélavani: 2. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 48 hodin
Pfrednaska/cviceni: Z20:0/26, LO: 0/22
Zpusob ukonceni: 20: klasifikovany zapocet
LO: zkouska

Anotace predmétu:

Vyuka némeckého jazyka je ve vy$sim odborném vzdélavani soucdsti pfipravy pro vykon odbornych
¢innosti v oboru diplomovany nutri¢ni terapeut. Ziskané védomosti vytvareji predpoklady pro pracovni
uplatnéni absolventt pfi komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je
pripravovan i pro studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost Ucasti na
zahranicnich stazich a seminafich.

Cil predmétu:

rozsifit védomosti studentl o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru vzdélavani

naucit je aktivné pouzivat némeckou slovni zdsobu z oblasti obecné zdravotnické i specifické pro
studovany obor

rozumeét souvislému obecnému i odbornému poslechu s primérenym mnoZstvim neznamych
vyrazy, jejichZ vyznam lze odhadnout

pracovat efektivné s rdznymi informacnimi zdroji (slovniky, jazykovymi pfiru¢kami, internetem)
vytvaret dovednosti a ndvyky vedouci k motivaci studovat cizi jazyky, vede ke kultivaci celkového
osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu k cizincd

usnadnit pfistup k informacim a tim umoznit vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu
prace v zahranici

vytvaret pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani profesniho némeckého jazyka pfi
vykonu povoldni, pro praci s autentickymi materidly ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi
vzdélavani a rdst ve zvoleném oboru.

Po absolvovdni modulu student:

komunikuje se zahrani¢nim pacientem/klientem o obecnych i odbornych zéleZitostech;

ovlada odbornou terminologii a vybrané jazykové prostfedky frekventované v odborném projevu
a textu;

dokaze ziskat potrebné informace z text(, pofidit vytah, sestavit resumé;

umi ¢ist s porozumeénim primérené narocné odborné texty, rozlisi zakladni a rozsifujici informace;
odvodi vyznamy nezndamych slov na zadkladé osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismU a kontextu;

dovede komunikovat v Ufednim styku jako manazer/-ka, umi vést pracovni jednani, sestavit zadost,
strukturovany Zivotopis, stylizovat oficidlni i osobni dopis, vést rozhovor s béZznou i odbornou
tematikou, prezentovat se v situacich tykajici se profese — hledani zaméstnani a studia v zahranici;
rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce;

zvlada modelové situace pfi praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich;

dokdaze vyuzivat moderni informacni a komunikacni technologie ke studiu jazyka a ziskavani
informaci.

Ramcovy rozpis uciva:
Odborné tematické okruhy
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Dietologie a nutricni terapie (jako soucdst medicinskych obort), nutricni tym

Druhy stravovacich zatizeni a provozl — jejich pracovnici, vybaveni odbornych pracovist

VyZiva a strava zdravého Clovéka — jidelni pldn, Ziviny, potraviny, pokrmy a jejich pfiprava

Problematika stravovani narodnostnich skupin, etnik

Osetfovatelsky proces z pohledu nutriéniho terapeuta — anamnéza, diagndza, prdce s dokumentaci
nemocného, ziskdvdni informaci

Nutricni péce a |éCebnad vyZiva — diagnostika, dietoterapie, uspokojovdni potreb klienta

Lécebna vyZziva u vybranych onemocnéni (ve vnitfnim lékarstvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii, geriatrii,
akutni péci)

Poruchy ptijmu potravin — anorexie, bulimie

Komunikace a spolecensky styk s klientem — psychologie a zdravotnickd etika v prdci nutricniho terapeuta
Resumé absolventské prace, prezentace nutricni a dietetické problematiky

Komunikacni situace a jazykové funkce

Soucasti vyuky je osvojovani a rozvijeni:

feCovych dovednosti — receptivni (poslech, cteni), produktivni (ustni a pisemny projev) ;

jazykovych prostfedkl — vyslovnost, slovni zdsoba (obecnd i odbornd terminologie), gramatika, pravopis;
komunikacnich situaci (souvisejicich s profesni ¢innosti) ;

jazykovych funkci — spolecenskd komunikace — osloveni, pozdravy, vyjedndvdni, telefonovdni (variabilni styl
jazyka — uredni komunikace pisemnd a ustni, béZna komunikace).

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany ve Skolnim radu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, Ustnich zkousek

- plnéni ukold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzultacnich hodin

- v pfipadé nedodrzeni poZzadované Ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni test( a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucasti provérovani znalosti jsou procvi€ované a nové uvadéné gramatické jevy a dalsi jazykové
prostredky.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

BURIANOVA, Ivana. Medizinische Einrichtungen [online]. Praha: Inovace VOV, 2018 [cit. 2021-02-22].
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=6

HAGNER, Valeska. Menschen im Beruf: B1. Miinchen: Hueber Verlag, 2016. Deutsch als Fremdsprache
(Hueber). ISBN 978-3-19-501190-7.

FIRNHABER-SENSEN, Ulrike a RODI, Margarete, 2017. Deutsch im Krankenhaus. Stuttgart: Ernst Klett
Sprachen. ISBN 978-3-12-606179-7.

FORMANOVA Alena a Zdena ZMUDOVA, 2010. Ném¢ina v gastronomii. Praha: Informatorium spol.s.r.o.
ISBN 978-80-86073-56-9

KOLEKTIV AUTORU, 2013. Ucebnice némdiny pro prdci ve zdravotnictvi. Brno: Edika.

ISBN 978-80-2660-167-8

KOLEKTIV AUTORU, 2017. Kommunikation im Krankenhaus (B1-B2). Stuttgart: Ernst Klett Sprachen. ISBN
978-3-12-605162-0

KARASOVA, Eva, 2010. Némcina pro zdravotni sestry. Praha: Informatorium. ISBN 978-80-7333-027-9
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LEXIKON 5, 2011. Lékarsky slovnik. Némecko ¢esky — ¢esko némecky. Brno. ISBN 978-80-87062-75-3
MASATOVA, llona. Lécebnd vyZiva u vybranych onemocnéni [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2018
[cit. 2021-02-22]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=70

MASATOVA, llona. Erndhrungstherapie [online]. Praha: Inovace VOV, 2018 [cit. 2021-02-22]. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=69

Doporucena:

MOKROSOVA, Ivana, 2002. Némecko—cesky/Eesko-némecky lékarsky slovnik. Praha: Grada.

ISBN 80-247-0218-5.

MOKROSOVA, Ivana a Lucie BASTOVA, 2009. Némcina pro lékare: Manudl pro praxi. Praha: Grada.

ISBN 978-80-247-2127-9.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Rizena vyuka prostiednictvim ICT a dataprojektoru, internetu, po&itatovych software, mobilnich aplikaci.
Vyuziti modernich informacnich technologii ke zpracovani pfispévku/prezentace s odbornou
zdravotnickou tematikou v némciné.
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Karta predmétu
Nézev pfedmétu: LATINSKA ODBORNA TERMINOLOGIE
Rocnik + forma vzdélavani: 1. ro¢nik — Denni
Celkovy pocet hodin: 39 hodin
Pfednaska/cviéeni: 20:26/0, LO: 13/0
Zpusob ukonceni: Z0: zapocet
LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky k ziskani jazykovych védomosti nezbytnych pro pochopeni
zakladnich lékafskych pojm(l predevsim z okruhu anatomie a vybranych klinickych obor(. Pfedmét
zprostredkovava zakladni odborny slovnik, v némz dominuji substantiva a adjektiva, poskytne informace
o pravidelné jmenné flexi a uvede do nauky o slovotvorbé na odborné urovni. Usnadni studentim ziskat
zakladni orientaci v odborném jazyce.

Cil predmétu:
- ziskat zaklady latinského jazyka potfebného pro studium odbornych predméti a pro vykonavani
budouciho povolani
- znalost odborné latinské (a s prihlédnutim i fecké) terminologie vyrazné pfispiva k pochopeni
zdravotnického jazykového projevu, a tim napomahat pfi studiu odbornych predmétd a pfi
konani praxe
- osvojit si zaklady systému latinského jazyka, sestavovani a analyzu slovnich spojeni (diagnéz aj.),
prace s odbornym textem
Po absolvovdni modulu student:
- znd latinské, fecko-latinské terminy v oblasti anatomie, kliniky a patologie z hlediska jejich
vyznamu a spravné je pouziva;
- znd stavbu a spravné pouziti medicinskych termindq, jejich strukturni vzorce a determinacni
vztahy;
- umi spravné odhadnout neznamé terminy ,,PER ANALOGIAM" a orientuje se v béZnych terminech
lékarské praxe;
- chape zakladni mechanismy latinské gramatiky;
- Cte s porozuménim pfimérené narocny odborny text;
- ma3 zaklad pro odbornou &3ast anglického jazyka ,MEDICAL TERMINOLOGY*;
- je schopen ptresného, vystizného a logického vyjadiovani.

Ramcovy rozpis uciva:

Latinskd abeceda, délka slabik, prizvuk

Pravidla vyslovnosti

Substantiva I. - V. deklinace

Slovesa I. - IV. konjugace (prehled)

Adjektiva I, II. a lll. deklinace — jejich stupriovadni, nepravidelné stupriovani
Privlastek shodny a neshodny — zdklad diagndzy

Recka slova v latinské deklinaci

Recka slova sloZena a odvozend (ndzvy patologické, klinické aj.)
Latinska slova sloZzend a odvozena (ndzvy krajin lidského téla aj.)
Prace s odbornym textem (diagndza, patologicka zprdva).

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany ve skolnim rfadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vyssim odborném vzdélavani.
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- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapocltovych testl, Ustnich zkousek

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyutziti konzultaénich hodin

- v pfipadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou néplini testl a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti
provérovani znalosti jsou procvi¢ované a nové uvadéné gramatické jevy a dalsi jazykové prostredky.

Seznam studijni literatury:

Zdkladni:

GRIM, Milo$, Ondiej NANKA a Ivan HELEKAL. Atlas anatomie ¢lovéka. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-
247-4156-7.

HORAKOVA, Vladimira. Cvi¢ebnice latinské terminologie pro diplomované nutri¢ni terapeuty. Praha:
Projekt Inovace VOV, 2019.

KABRT, Jan, 2011. Jazyk latinsky. Martin: Osveta. ISBN 978-80-8063-353-0.

KABRT, Jan, 2013. Jazyk latinsky pro stfedni zdravotnické $koly I. Praha: Informatorium, spol.s.r.o.

ISBN 978-80-7333-103-0

NECAS, Pavel, Eva SCHANELOVA a Klara CEBISOVA. Latinskd lékarskd terminologie. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3414-2.

Vokurka, Martin a Jan Hugo, 2012. Prakticky slovnik mediciny. Vyd.10. Praha: Maxdorf.

ISBN 978-80-7345-262-9.

Doporucena:

BYDZOVSKY, Jan. 2010. Latina pro zdravotniky. Ttebi¢ — Nové Dvory: Radek Vesely. ISBN 978-80-86376-
38-7

MARECKOVA, Elena a Hana REICHOVA, 2010. Uvod do lékarské terminologie. Zdklady latiny s
prihlédnutim k fectiné. Vyd. 5. Brno: Masarykova Univerzita. ISBN 978-80-210-4072-4.

Vokurka, Martin a Hugo, Jan, 2008. Velky Iékarsky slovnik. Vyd. 8. Praha: Maxdorf Jessenius.

ISBN 978-80-7345-166-0.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Rizena vyuka prosttednictvim ICT, dataprojektoru.
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Karta predmétu
Nazev pfedmétu: ETIKA VE ZDRAVOTNICTVi
Rocnik + forma vzdélavani: 3. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 22 hodin
Pfednaska/cviéeni: LO: 22/0
Zpusob ukonceni: LO: zapocet

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Zaméruje se na etické otdzky vykondvani profese nutriéniho
terapeuta, seznamuje s integraci etickych principd do etickych kodex(i a dotyka se etickych dilemat v
jednani zdravotnickych profesional vici pacientim/klientdm. Uvadi i do problematiky filozofie a jejiho
vztahu k védé, védéni, hodnoceni a jednani. Objasnuje zadkladni pojmy vztahujici se k holistickému pojeti
¢lovéka, rodiny a spole¢nosti.

Cil predmétu:

vysvétlit zakladni pojmy etiky, filozofie, holistické pojeti rodiny a spolecnosti

mit prehled o vyvoiji etiky jako samostatné védni discipliny a vyvoji etiky ve zdravotnické profesi
mit souhrnny prehled o etickych spole¢enskych normach a etickych kodexech v praci zdravotnika
diskutovat o obsahu a uplatfiovani etickych kodex( v praxi

uvédomovat si jedinecnost lidského jedince a respektovat jeho individualitu

diskutovat o zdvaznych etickych jevech zdravotnické praxe (napf. kvalita Zivota, eutanazie, aj.),
dokdzat k nim zaujmout vlastni postoj a umét jej podloZit argumenty

respektovat etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach

Po absolvovani modulu student:

ma prehled o vyvoji filozofie jako samostatné védni discipliny

chape kulturni odlisnosti a respektuje prvky jednotlivych kultur v péci o klienty riznych narodnosti
zna problematiku filozofie a jejiho vztahu k védé, védéni, hodnoceni a jednani

chape etické zasady jako soucast profesionalniho pristupu k pacientdim a klientlim;

uvédomuje si povinnost respektovat prava pacientd;

umi zaujimat postoj k tzv. etickym problémim.

Ramcovy rozpis uciva:

Etika jako védni obor — zakladni pojmy, vyznam

Filozofie a zakladni filozofické discipliny, problém byti

Filozoficky zaklad etiky

Etické a mordlni aspekty v rozdilnych kulturach — respektovani hodnot, tradic a ndboZenskych
presvédceni, rovnost muzll a Zen v kontextu kultur

Etické kodexy a normy v praci zdravotnického pracovnika — Evropska charta prav a svobod, Umluva
o lidskych pravech a biomedicinég, Helsinskd deklarace

Etické normy a povolani

Vztah pravnich a etickych norem

Prava pacient(, specificka prava podle véku pacientd a specifickych oblasti

Aplikovana etika — etika a bioetika ve zdravotnické praxi, eticka komise

Aktudlni etické problémy ve zdravotnickém povolani, napf. genetika, genové manipulace a klonovani,
asistovana reprodukce, interrupce, sterilizace, transplantologie a zakonnd tprava v CR, problematika
obéti domaciho nasili, thanatologie, prava umirajiciho a jeho rodiny, eutanazie

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
LO — zapocet
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Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany ve skolnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapocltovych testl, Ustnich zkousek

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyutziti konzultaénich hodin

- v pfipadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,

prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testd a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v ramcovém rozpisu uciva. Soucasti
provérovani znalosti jsou procvicované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

BARTUNEK, Petr a Radek PTACEK a kolektiv. Etické problémy mediciny na prahu 21. stoleti. Praha: Grada,
2014. ISBN 978-80-247-5471-0.

HUBER, Wolfgang. Etika — zdkladni otdzky Zivota. Praha: VySehrad, 2016. ISBN 978-80-7429-705-2.
Kniha ndboZenstvi. PfeloZil Jaroslav HOFMANN. Praha: Knizni klub, 2015. Universum (Knizni klub). ISBN
978-80-242-5179-0.

LACA, Peter. Koncept filozofie a etiky v oSetrovatelstve. Pfibram: Ustav sv. Jana Nepomuka Neumanna,
2019. ISBN 978-80-88206-13-2.

MACH, Jan a Jitka STOLINOVA. Prdvni odpovédnost v mediciné. Praha: Galén, 2017. ISBN 978-80-7262-
686-1.

MOORE, Michael. Klasickd filozofie v kostce. Ptelozil Jan SINDELKA. Praha: Euromedia Group, 2020.
Universum (Euromedia Group). ISBN 978-80-242-6531-5.

PTACEK, Radek a Petr BARTUNEK. Nadéje v mediciné. Praha: Grada. 2020. ISBN 978-80-271-4068-8.
SIMEK, Jifi. Lékarskd etika. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5306-5.

SPATENKOVA, Nadéida. O poslednich vécech &lovéka: vybrané kapitoly z thanatologie. Praha: Galén,
2014. ISBN 978-80-7492-138-4.

Oteviené digitalni zdroje:

SVATONOVA, Blanka. Etika ve zdravotnictvi. [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-05-6].
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/81?displayType=blocks

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Oteviené digitalni zdroje,

Konzultace, prakticka cvic¢eni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZzené na kooperaci a participaci, demonstrace, feseni a rozbor
modelovych situaci.
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Karta predmétu
Nazev pfedmétu: INFORMATIKA VE ZDRAVOTNICTVI
Rocnik + forma vzdélavani: 1. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 26 hodin
Pfednaska/cviéeni: 20:13/0,L0:0/13
Zpusob ukonceni: Z0: zapocet
LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsah pfedmétu je zaméren na informace souvisejici s
administrativnimi ¢innostmi ve zdravotnictvi a poznatky o vyuZiti vypocetni techniky u poskytovatele
zdravotnich sluZeb. Studenti se seznami s pravnimi predpisy tykajicimi se vedeni zdravotnické
dokumentace, véetné elektronické, a jeji bezpecnosti. Praktickd cviceni jsou zamérena na simulovanou
praci s nemocni¢nim informacnim systémem a také na standardni praci s bézinymi kanceldrskymi
aplikacemi a informacénimi zdroji. Student bude schopen se zamérenim na oblast zdravotnictvi prokazat
schopnosti a nejbéznéjsi postupy a navyky v zachazeni s daty, informacemi, znalostmi, dale zdokonaleni v
oblasti kritického uvaZzovani v mediciné zaloZené na dlkazech, pochopeni logiky zdravotnického prostredi,
komunikace s profesiondly i laiky, porozuméni zakladnimu vyuziti informacnich a komunikacnich
technologii ve zdravotnickém prostredi.

Cil predmétu:
- zdokonalit studenty v dovednosti pracovat s prostredky IKT
- naudit je pracovat s aplikaénim programovym vybavenim vyuzivanym v praxi oboru
Po absolvovdni modulu student:
- umi aplikovat nabyté znalosti pfi pouZivani prostfedk( IKT ve zdravotnictvi
- dokaze aktivné vyuzivat metody a prostfedky ukladani a zabezpeceni dat
- ovlada na pokrocilé urovni operacni systém
- umi vyhledavat informace zdravotnické problematiky z otevienych i uzavienych zdrojl véetné
zahrani¢nich www stranek a dale s nimi pracovat
- umi pouzivat prostfedky IKT pro vedeni dokumentace v nemocni¢nim systému
- vede pomoci IKT kompletni ambulantni dokumentaci a provadi ikony spojené s dalSim
vySetfenim klienta/pacienta
- umi vytvofit prezentaci s vyuzitim multifunkéniho prezentacniho programu (napf. POWER POINT)
a prezentovat ji.

Ramcovy rozpis uciva:

Vyznam informacnich a komunikacnich technologii v oblasti zdravotnictvi, vyuZiti pocitacl ve
zdravotnickém systému, ochrana a zabezpeceni dat;

Aplikace: textovy procesor — typografické zasady, Uprava oficidlnich dokument(, obrazky a graficka
Uprava dokument(, hromadna korespondence;

Aplikace: tabulkovy procesor — funkce, grafy, zpracovani hromadnych dat, kontingencni tabulky, export a
import dat z jinych zdrojQ;

Tvorba prezentaci pro Ucel edukace nejen s pomoci klientské aplikace, ale i on-line aplikace ¢i webovou
prezentaci; elektronicka posta a dals$i moznosti elektronické komunikace;

Zdravotnicky software pro administrativni ¢innosti a vedeni dokumentace v praxi;

Zdravotnicka problematika na internetu — on-line vyhledavani v oblasti zdravotni péce, portaly, servery,
vyhledavani odborné literatury, zdravotnicka statistika;

Eticko-pravni otazky souvisejici s vyuzivanim informacnich zdrojl a ochranou citlivych osobnich udaj —
legislativa, odpovédnost informacnich odbornik(;
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Internet — prohliZzece, vyhledavani, tfidéni a zpracovani informaci umisténych na internetu, publikovani a
vystupovani na internetu.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
20 - zapocet, LO — klasifikovany zapocet
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany ve $kolnim radu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, Ustnich zkousek

- plnéni ukoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyutziti konzultaénich hodin

- v pripadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho Ukolu (projektova prace,

prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testd a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v ramcovém rozpisu uéiva. Souéasti
provérovani znalosti jsou procvicované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

CHALOUPKOVA, Helena, HOLY, Petr. Autorsky zdkon: komentdr. 5. vydani. V Praze: C.H. Beck, 2017.392 s.
ISBN 978-80-7400-671-5.

KLATOVSKY, Karel. Microsoft Word 2019 nejen pro skoly. Prost&jov. Computer Media, s.r.0. 2020. 120 s.
ISBN 978-80-7402-384-2.

KLATOVSKY, Karel. Microsoft PowerPoint 2019 nejen pro skoly: Prost&jov. Computer Media, s.r.o. 2020.
112 s. ISBN 978-80-7402-384-6.

KLATOVSKY, Karel. Microsoft Excel 2019 nejen pro skoly: Prost&jov. Computer Media, s.r.0. 2020. 112 s.
ISBN 978-80-7402-385-9.

NAVRATIL, Pavel. PFiklady a cviceni z informatiky a vypocetni techniky — zaddni. Computer Media,

2015, 112 s. ISBN 80-7402-160-2.

NAVRATIL, Pavel. Pfiklady a cviceni z informatiky a vypocetni techniky — Feseni. Computer Media,

2017, 112 s. ISBN 80-86686-82-0.

PECINOVSKY, Josef, PECINOVSKY, Rudolf. Office 2019: podrobny privodce. Praha: Grada, 2019.

ISBN 978-80-247-2303-7.

ROUBALOVA, Eliska. 2014. Microsoft PowerPoint 2013: jednoduse. 1. vyd. Brno: Computer Press,

2014. ISBN 978-80-251-4122-9.

Oteviené digitalni zdroje:

KUPEC, Michael. VyuZiti MS Excel a Word v praxi. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020 [online]. Dostupné
z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=205

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Oteviené digitalni zdroje,

Konzultace, prakticka cvic¢eni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci, demonstrace, feseni a rozbor
modelovych situaci.
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Karta predmétu
Nazev pfedmétu: ORGANIZACE A RIZENI VE ZDRAVOTNICTVI
Rocnik + forma vzdélavani: 3. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 13 hodin
Pfednaska/cviéeni: 20:13/0
Zpusob ukonceni: 20: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Modul je koncipovan jako teoreticky. Predmét poskytne poznatky zaklad( verejného zdravotnictvi, které
se zabyva prevenci nemoci, posilovanim a prodluzovadnim Zivota pomoci organizovaného Usili spole¢nosti s
hlavnim cilem dosahnout co nejvyssi mozné Urovné zdravi obyvatelstva. Na zakladé integrace poznatk(
biomedicinskych a spole¢enskych véd poskytne informace o organizaci, struktufe, funkcich a Ftizeni
jednotlivych slozek systému péce o zdravi. Soucdsti predmétu je problematika financovani zdravotnictvi
v Ceské republice (statni rozpocet, dané, povinné zdravotni pojisténi, financovani vlastnich poskytovateld,
charitativni organizace, nadace, aj.)

Cil predmétu:
- vysvétlit principy organizace a Fizeni zdravotni péée v Ceské republice
- definovat zasady reformy zdravotni péée v Ceské republice a zdravotni politiky statu
- vysvétlit funkci Svétové zdravotnické organizace a moznosti spoluprace s ni
- vyhledat ve statistikdch informace o zdravotnim stavu obyvatelstva a interpretuje jeho vyvoj
- chapat vyznam preventivni péce
- podilet se na ochrané verejného zdravi, aktivné vyuziva programy péce o zdravi
- popsat pracovni postaveni zdravotnického pracovnika, jaké jsou pozadavky na jeho kvalifikaci a
moznosti kariérniho ristu
Po absolvovdni modulu student:
- chdpe systém zdravotni politiky statu a strukturu zdravotnictvi v CR;
- znd preventivni programy a jejich moZnosti, umi vyhodnotit své povinnosti zdravotnického
pracovnika v rdmci preventivnich program;
- znd své kompetence, prava a povinnosti, vyplyvajici z profese nutri¢niho terapeuta;
- chape vyznam celoZivotniho vzdélavani a profesnich organizaci pro vykon povolani.

Ramcovy rozpis uciva:

Zdravotni politika WHO

Zdravotni politika a systém zdravotni péce v Ceské republice

Cile a ukoly zdravotni politiky, jeji subjekty a nastroje

Faktory ovliviujici zdravotni politiku

Systém zdravotni péce v Ceské republice a Evropské unii, zdkladni legislativa

Financovani zdravotni péce

Podpora a ochrana verejného zdravi

Systém zdravotniho poji$téni v Ceské republice a Evropské unii

Strategie realizace obnovy a podpory zdravi v Ceské republice — hodnoceni zdravotniho stavu
obyvatelstva, zakladni demografické ukazatele, jejich charakteristika, strategie a koncepce obnovy a
podpory zdravi v Ceské republice — vychodiska, cile, principy

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
20 - klasifikovany zapocet
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Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany ve skolnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapocltovych testl, Ustnich zkousek

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyutziti konzultaénich hodin

- v pfipadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,

prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testd a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v ramcovém rozpisu uciva. Soucasti
provérovani znalosti jsou procvicované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

HAMPLOVA, Lidmila. Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-
0568-7.

HOLCIK, Jan, Pavlina KANOVA a Luk4$ PRUDIL. 2015. Systém péce o zdravi a zdravotnictvi: vychodiska,
zdkladni pojmy a perspektivy. Vydani druhé upravené. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych obord. ISBN 978-80-7013-575-4.

JANDOVA, Dobroslava. 2014. Zdklady balneologie. Brno: Narodni centrum o$etfovatelstvi a nelékaiskych
zdravotnickych obora. ISBN 978-80-7013-573-0.

MULLEROVA, Dana a Anna AUJEZDSKA, 2014. Hygiena, preventivni lékarstvi a vefejné zdravotnictvi.
Praha: Karolinu. ISBN 978-80-246-2510-2.

SULCOVA, Margaréta, 2018. Verejné zdravotnictvi: u¢ebni texty pro zdravotnické obory. Vydani druhé
prepracované. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Fakulta
zdravotnickych studii. ISBN 978-80-7561-115-4.

ZLAMAL, Jaroslav. 2016. Etika, legislativa a organizace zdravotnictvi CR. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, Pfirodovédecka fakulta, Laboratof ristovych regulator(. ISBN 978-80-7402-247-0.
www.mzcr.cz (zdravi pro vSechny v 21. stoleti)

www.europa.eu (politika vetejného zdravi v EU)

www.zakonyprolidi.cz (zdkon o zdravotnim, nemocenském, socialnim a dichodovém pojisténi,
zdravotnich pojistovnach)

www.uzis.cz (demografie a statistika)

Oteviené digitalni zdroje:

NOVAKOVA, Petra. Verejné zdravotnictvi [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-02-19].
Dostupné z: https:// https://www.vovcr.cz/portal/topic/82?displayType=blocks

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Oteviené digitalni zdroje,

Konzultace, prakticka cvic¢eni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZzené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor
modelovych situaci.
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Karta predmétu
Nézev pfedmétu: RIZENI KVALITY POSKYTOVANYCH
ZDRAVOTNICKYCH SLUZEB
Rocnik + forma vzdélavani: 3. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 11 hodin
Pfednaska/cviéeni: LO: 11/0
Zpusob ukonceni: LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Pfedmét seznamuje studenty se zaklady fizeni kvality
poskytovanych zdravotnich sluzeb a v zajisténi bezpedi pacientll, bezpecnosti pfi praci v systémech
zdravotni a socialni péce. Pfedmét soucasné seznamuje se zdklady moderniho managementu v oblasti
materialnich a persondlnich zdrojl. Student ziska znalosti o kvalité a jejich indikatorech, typech a etiologii
rizik pochybeni pfi poskytovani zdravotni péce s ohledem na roli lidského faktoru, pochybeni ve vztahu
s etikou, prevenci.

Cil predmétu:
- vymezit Ulohu managementu jako nastroje fizeni a moznosti jeho uplatnéni v oSetfovatelské péci
- kategorizovat metody a ndstroje managementu
- popsat principy casového managementu a aplikovat je na Usek oSetfovatelské a socialni péce
- popsat principy fizeni oSetfovatelské o socialni péce
- objasnit funkci standard(l ve zdravotnické a socialni péci
- objasnit zplsob vnitfniho a vnéjsiho hodnoceni organizace a ¢innosti Useku osetfovatelské a
socidlni péce
- pldnovat a fidit své uceni a pracovni ¢innost, kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky
- umét pracovat v multidisciplindarnim tymu
- pfijimat odpovédnost za vlastni ¢innost i ¢innost ostatnich ¢len tymu
Po absolvovani modulu student:
- definuje role a funkce manazera 1., 2. a 3. Urovné
- vysvétli cile a prostredky zjistovani kvality se zamérenim na oSetfovatelskou a socialni péci
- zachazi s moderni kanceldfskou technikou
- vymezi faze krizového managementu
- pldnovat a fidit své uceni a pracovni ¢innost, kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky
- ziskdvat informace a pracovat s nimi, sledovat nové poznatky, trendy a viestranné se vzdélavat

Ramcovy rozpis uciva:

Management — vyznam a uplatnéni v oSetfovatelstvi a socidlni sféfe

Koncepcéni ramec managementu ve zdravotnickych zafizeni, véetné 1ZS (bude oduceno v predmétu Prvni
pomoc)

Osobni management, osobnost manaZera, prace manazera 1., 2. a 3. - Urovné.

Profesionalni image nelékarskych zdravotnickych pracovnikd.

Management casu a konfliktu

Systémy zdravotni péce, véetné legislativy (bude podrobnéji oduceno v predmétu Zaklady zdravotnického
prava a legislativy)

Personalni management, vybérové fizeni

Management organizacni jednotky — kvality oSetfovatelské péce, standardy, auditni ¢innost

Informacni systémy a komunikace v managementu oSetrovatelstvi a socialni oblasti

Management zmén a krizovy management

Administrativa a fizeni kvality ve zdravotnické a socialni sfére
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Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
LO - klasifikovany zapocet
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany ve Skolnim radu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapocltovych testl, Ustnich zkousek

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyutziti konzultaénich hodin

- v pfipadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,

prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testd a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v ramcovém rozpisu uéiva. Souéasti
provérovani znalosti jsou procvicované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

DUSKOVA, Radka. 2016. Bezpecnostni a krizovy management v praxi. Ceské Budéjovice: Vysoka $kola
evropskych a regiondlnich studii, z.u. ISBN 978-80-7556-010-0.

KRATOCHVIL, OldFich, Iveta HASHESH a Christopher R. CAMPBELL. 2016. Rizeni lidskych zdrojd. 2.
aktualizované vydani. Kunovice: Evropsky polytechnicky institut. ISBN 978-80-7314-376-3.

MALIK HOLASOVA, Véra. 2014. Kvalita v socidini prdci a socidlnich sluZbdch. Praha: Grada. ISBN 978-80-
247-4315-8.

SUPSAKOVA, Petra. 2017. Rizeni rizik pfi poskytovdni zdravotnich sluzeb — manudl pro praxi. Praha: Grada.
ISBN 978-80-271-0062-0.

ZITKOVA, Marie, Andrea POKORNA a Erna MICUDOVA. 2015. Vedeni novych pracovnikii v osetfovatelské
praxi: pro stani¢ni a vrchni sestry. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5094-1.

ZLAMAL, Jaroslav, Jaroslav VOMACKA, Zderika MIKSOVA, et al.2014. Zdklady managementu pro
posluchace zdravotnickych obori. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta zdravotnickych véd.
ISBN 978-80-7402-157-2.

ZLAMAL, Jaroslav, 2016. Etika, legislativa a organizace zdravotnictvi CR. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, Prirodovédecka fakulta, Laboratof rGstovych regulator(i. ISBN 978-80-7402-247-0.

Oteviené digitalni zdroje:

PETRASOVA, Barbora. Management Fizeni a kvality. [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné
z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/136?displayType=blocks

VLCEK, Marek. Management. [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/422?displayType=blocks

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Oteviené digitalni zdroje,

Konzultace, prakticka cvic¢eni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZzené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor
modelovych situaci.
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Karta predmétu

Nazev pfedmétu: PRVNI POMOC
Rocnik + forma vzdélavani: 1. ro¢nik — Denni
Celkovy pocet hodin: 26 hodin
Pfednaska/cviéeni: 20:13/0,L0:0/13
Zpusob ukonceni: Z0: zapocet

LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Studenti si osvoji znalosti odborné prvni pomoci pfi
raznych zdravi ohroZujicich a poskozujicich stavech vcéetné Uraz(l a nehod. Vyuka je zamérena na osvojeni
si souboru jednoduchych ukonl a opatfeni, kterd pfi nahlém ohroZeni nebo postiZzeni zdravi ¢lovéka
omezuji rozsah a dUsledky tohoto ohroZeni Ci postiZzeni. Soucasti predmétu jsou i poznatky z mediciny
katastrof, neodkladné péce a krizového fizeni.

Cil predmétu:

- ziskavat informace o prvni pomoci a mediciné katastrof

- sledovat nové poznatky a trendy v oboru a vSestranné se v dané problematice vzdélavat

- diskutovat o odbornych problémech

- tesit krizové problémy a kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky

- komunikovat se zranénym, lékafem, dalSimi zdravotnickymi pracovniky a ostatnimi slozkami
integrovaného zachranného systému

Po absolvovdni modulu student:

- kriticky zhodnoti vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytovani prvni pomoci;

- pfi vySetfovani a oSetfovani zranéného postupuje dle osvojeného jednotného systému pro
poskytovani prvni pomoci;

- je schopen zahdjit neodkladnou resuscitaci u ditéte a dospélého;

- umi poskytnout prvni pomoc u zranéného v bezvédomi, pfi krvaceni, pfi poranéni kosti a kloubt a
v neodkladnych stavech ohroZujicich Zivot;

- osvoji si zakladni obvazovou techniku;

- v prfipadé nutnosti zajisti nezbytny transport zranéného;

- vyuziva dostupné pomucky k poskytovani prvni pomoci ;

- dokaZe objasnit vyznam Cinnosti integrovaného zachranného systému;

- je ztotoZnén s vlastnostmi zachrance a uvédomuje si pravni odpovédnost;

- uvédomuje si vyznam osobni ochrany, nutnost efektivniho jednani a vzajemné pomaoci pfi hrozbé
nebo vzniku mimoradnych udalosti.

Ramcovy rozpis uciva:
1. Vyznam a zajisténi prvni pomoci
Taktika a strategie poskytovani prvni pomoci
Integrovany zachranny systém, medicina katastrof
Retézec preziti — vitalni funkce a jejich vysetfeni v terénu, celkové vysetieni
Obvazova technika v prvni pomoci
Vyprostovani, premistovani a polohovani ranénych
Neodkladna resuscitace déti a dospélého, v€. zajisténi dychacich cest, pouZiti AED
Neodkladné stavy vtraumatologii a chirurgii — krvaceni, poranéni kosti a kloubl, termicka
poranéni, poleptani, druhy a oSetfeni ran, tonuti, poranéni zplsobena zvifaty, crusch a blast
syndrom, poranéni hlavy a mozku, patere a michy, hrudniku a bfich, nahlé pfihody bfisni
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9. Sokové stavy

10. Neodkladné stavy v gynekologii a porodnictvi — krvaceni pfi poranéni rodidel (Uraz, poranéni),
eklampsie a preeklampsie, mimodélozni téhotenstvi, pfekotny porod

11. Neodkladné stavy v internim |ékatstvi a neurologii — alergické reakce, intoxikace, infarkt myokardu,
akutni diabetické komplikace, kfecové stavy, cévni mozkova pfihoda

12. Prvni pomoc pfi mimordadnych udalostech — odlisnosti taktiky a strategie

13. Komunikace s postizenym, rodinou, lékafem

Soucdsti modulu je zarazeni pfedndsek v ramci Ochrany c¢lovéka za mimorddnych uddlosti jako Dodatku k
uc¢ebnim dokumentim MSMT pod ¢.j.13 586/03-22 ze dne 4.3.2003:
1. Integrovany zdchranny systém a jeho uloha pfi mimorddné uddlosti
Resuscitace pfi mimordadné uddlosti
Medicina katastrof — rozdéleni pojmu
Neodkladné stavy v internim lékarstvi — viz téma 11
Neodkladné stavy v chirurgii — viz téma 8
Vyuka v podminkdch klinické praxe — ZZS Pk, HZS, Emergency FN L Plzeri

A

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
20 - zapocet, LO — klasifikovany zapocet
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany ve Skolnim radu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprdce v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, Ustnich zkousek

- plnéni ukoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyutziti konzultaénich hodin

- v pripadé nedodrieni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho Ukolu (projektova prace,

prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testd a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v ramcovém rozpisu uciva. Soucasti
provérovani znalosti jsou procvicované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

CESKA RESUSCITACNI RADA: Doporuéené postupy pro resuscitaci ERC. [cit. 2024-02-22]. Dostupné z:
http://www.resuscitace.cz/?p=3682

KALATOVA, Dagmar. Prvni pomoc pro zdravotnické a socidini bakaldfské studijni programy. Ptibram:
Ustav sv. Jana Nepomuka Neumanna Vysoké $koly zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbéty, 2019. ISBN
978-80-88206-15-6.

KAPOUNOVA, Gabriela. Osetfovatelstvi v intenzivni péci. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Grada Publishing, 2020. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0130-6.

KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc I: pro studenty zdravotnickych obord. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2012. Dotisk 9.10.2023. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4199-4.

KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc II: pro studenty zdravotnickych obori. 2., pfeprac. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2013. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4200-7.

LEJSEK, Jan, RUZICKA, Petr a Jan BURES, 2013. Prvni pomoc. 2. piepracované vyddni. Praha: Karolinum.
ISBN 978-80-246-2090-9.

MALA, Lucie a David PERAN. Prvni pomoc pro vsechny situace: v souladu s evropskymi doporucenimi
2015. llustroval Radek BENDA. Praha: Vysehrad, 2016. ISBN 978-80-7429-693-2.

SAIBERTOVA, Simona. Prvni pomoc. 2014. Brno: LFMU. ISBN 978-80-210-7020-2.

STETINA, Jiti. Zdravotnictvi a integrovany zdchranny systém pfi hromadnych nestéstich a katastrofdch.
Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4578-7.

52
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/4.
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovany nutri¢ni terapeut, 53-41-N/41




Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi Skola zdravotnicka Plzen
Karlovarska 99
323 17 Plzen

Zakon €. 123/2003 Sb., o zdravotnickych prostredcich, ve znéni pozdéjsich predpisu, véetné provadécich
predpist

Zakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zdchranném systému, ve znéni pozdéjsich predpist, véetné
provadécich predpis(

Oteviené digitalni zdroje:

LISOVA Svétlana a Jifina UHROVA. Prvni pomoc a medicina katastrof. [online]. Praha: Projekt Inovace
VOV, 2020. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?object|d=83

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Oteviené digitalni zdroje,

Konzultace, prakticka cviceni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZzené na kooperaci a participaci, demonstrace, feseni a rozbor
modelovych situaci.

53
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/4.
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovany nutri¢ni terapeut, 53-41-N/41




Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi Skola zdravotnicka Plzen
Karlovarska 99

323 17 Plzen
Karta predmétu
Nazev pfedmétu: ZAKLADY ZDRAVOTNICKEHO PRAVA A LEGISLATIVY
Rocnik + forma vzdélavani: 3. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 24 hodin
Pfednaska/cviéeni: 20:13/0,L0:11/0
Zpusob ukonceni: Z0: zapocet
LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje studentlm zakladni informace o pravnim systému
v Ceské republice, zdkladech prava spravniho, obcanského (pracovniho, rodinného, obchodniho) a
trestniho apod. Dale seznamuje s platnymi pravnimi predpisy, které upravuji poskytovani zdravotnich a
socialnich sluzeb, pravni odpovédnost pfi vykonu povolani, prava a povinnosti zdravotnickych pracovnika,
pacientl a organl statni spravy s ohledem na vyrazny vliv mezinarodnich umluv, evropskych smérnic,
zdkon( a podzakonnych pravnich predpist na pravni normy ve zdravotnictvi. Cilem predmétu je poskytnout
studentdm zakladni pfehled pravnich predpisl tykajicich se ochrany soukromi jednotlivcll a orientaci v
pravnich principech ochrany osobnich udajl a jejich aplikaci v praxi.

Cil predmétu:
- definovat zakladni charakteristiky pravnich termind
- objasnit strukturu pravnich predpist v Ceské republice a proces jejich normotvorby
- popsat pracovné — pravni vztahy
- specifikovat moc soudni, zdkonodarnou a vykonnou v Ceské republice
- porovnat pravo vefejné a soukromé
- klasifikovat trestni a obc¢anské préavo
- seznamit se s Upravou poskytovani zdravotnickych sluzeb v pravnich normach
- vysvétlit odpovédnost zdravotnickych pracovnikl pfi vykonu povolani
Po absolvovani modulu student:
- definuje zakladni pravni terminy;
- orientuje se v platné legislativé;
- chape rozsah zodpovédnosti zdravotnického pracovnika;
- znd a respektuje prava pacientl, umi je aplikovat v praxi;
- rozumi principlim verejného zdravotniho pojistént;
- dokdaze vyvodit zavéry plynouci z pracovné-pravnich predpis(;
- zna postupy pfi feSeni pracovné-prdvnich zaleZitosti;
- orientuje se v problematice podnikani ve zdravotnictvi;
- dokdazZe specifikovat zakon o prestupcich, zakladni pravni prestupky v oblasti zdravotnictvi;
- 0svoji si problematiku oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, obecné a zvlastni odpovédnosti,
rozsahu a zpUsobu nahrady Skody.

Ramcovy rozpis uciva:

Zaklady prava — pravo, pravni systém, pravni normy, pravni vztahy

Ustavni pravo — Ustava Ceské republiky a Listina zakladnich prav a svobod

Pravni normy ve zdravotnictvi — zdravotni sluzby, pracovnici ve zdravotnictvi, zdravotni pojisténi, 1éCiva a
zdravotnické prostfedky, ochrana verejného zdravi, ndavykové latky

Odpovédnost zdravotnického pracovnika pfi vykonu povolani, odpovédnost ve zdravotnictvi — pracovné-
pravni odpovédnost, ob¢ansko-pravni odpovédnost, trestni odpovédnost, smluvni a obchodné pravni
odpovédnost, disciplinarni odpovédnost

Pracovni pravo — zasady pracovniho prava, pravo na praci, subjekty, pracovnépravni vztahy
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Trestni pravo — prestupky ve zdravotnictvi, prestupkové fizeni, trestné ¢iny ve zdravotnictvi, trestni fizeni
Soukromé podnikani — zakladni pojmy, Zivnostensky zakon, obchodni zdkonik, nestatni zdravotnicka
zafizeni

Obcanské pravo — subjekty, plna moc, smlouvy, vlastnictvi

Zdravotni pojisténi — pojisténci, prava a povinnosti pojisténcd, platci pojistného, zdravotni pojistovny,
zdravotni péce hrazena ze zdravotniho pojisténi

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
20 - zapocet, LO — klasifikovany zapocet
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany ve Skolnim radu vyssi odborné skoly a respektu;ji
poZzadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapocltovych testl, Ustnich zkousek

- plnéni ukoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyutziti konzultaénich hodin

- v pripadé nedodrieni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho Ukolu (projektova prace,

prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testd a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v ramcovém rozpisu uéiva. Souéasti
provéiovani znalosti jsou procvicované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

BELINA, Miroslav a Jan PICHRT. Pracovni prdvo. 7. doplnéné a podstatné prepracované vyddni. Praha:
C.H. Beck, 2017. Academia iuris (C.H. Beck). ISBN 9788074006678.

CEPICOVA, Katefina. Nejcastéjsi prdvni situace: rddce pro kaZdy den. Brno: Edika, 2014. ISBN 978-80-266-
0406-8.

HRADIL, Petr. Zdklady prdva pro stredni skoly: podle prdvniho stavu k 1.1.2023. Valasské Klobouky: Petr
Hradil, 2023.

GRIVNA, Tomas a Hana SIMANOVA. Trestni prdvo a prdvni stdt. Plzefi: Vydavatelstvi Ale Cenék, s.r.o,
2019. ISBN 978-80-7380-763-4.

HORZINKOVA, Eva a Vladimir NOVOTNY. Sprdvni prdvo procesni (6. vyd.). Praha: Leges, 2019. ISBN 978-
80-7502-365-0.

JANKU, Martin. Zdklady prdva pro posluchace neprdvnickych fakult. 6., prepracované a doplnéné vydani.
V Praze: C.H. Beck, 2016. Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-80-7400-611-1.

KOHOUT, Martin. Obchodni prdvo. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2016. ISBN
9788074521256.

MACH, Jan a Jitka STOLINOVA. Prdvni odpovédnost v mediciné. Praha: Galén, 2017. ISBN 978-80-7262-
686-1.

MINHOVA, Jana a Vladimira LOVASOVA. Psychopatologie: pedagogické, prdvni a socidini aspekty. Plzeri:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2018. ISBN 978-80-7380-721-4.

NOVOTNY, Petr, IVICICOVA, Ivana a Pavlina VONDRACKOVA. Novy obé&ansky zdkonik — rodinné prdvo
(2.akt.vyd.). Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-271-0431-4.

PRUDIL, Lukas. Prdvo pro zdravotnické pracovniky. 2., doplnéné a upravené vydani. Praha: Wolters
Kluwer, 2017. Pravo prakticky. ISBN 978-80-7552-507-9.

SIMA, Alexander a Milan SUK. Zdklady prdva pro stredni a vyssi odborné skoly. 15. doplnéné vydani. V
Praze: C.H. Beck, 2017. Beckovy ucebni texty. ISBN 978-80-7400-663-0.

STANGOVA, Véra a Roman LANG a kolektiv. Prdvo socidlniho zabezpeceni v bodech s priklady. Plzer:
Viydavatelstvi Ale Cenék, s.r.o., 2018. ISBN 978-80-7380-700-9.

UHEREK, Pavel. Povinnd micenlivost v souvislosti s poskytovdnim zdravotnich sluZeb. Praha: Wolters
Kluwer, 2014. ISBN 978-807478-476-7.

www.zakonyprolidi.cz - Ustavni zakony a zakony v CR

Ustavni zdékon & 1/1993 Sb., Ustava CR v platném znéni
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Ustavni zdékon & 2/1993 Sb., Listina prdv a svobod

Zdravotnické zdkony, zdkony socidlniho zabezpeceni v platném znéni

Umluva o lidskych prdvech a biomediciné

Oteviené digitalni zdroje:

BOLECHOVA, Kamila. Pracovné prdvni vztahy. [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/496?displayType=blocks

FRANTOVA, Svétlana, Jana. Zdklady zdravotnické legislativy a prdva — 2. dil. [online]. Praha: Projekt
Inovace VOV, 2020. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/087/page00.html
JIROUTOVA-NOVA, Jana. Zdklady zdravotnické legislativy a préva — 1. dil. [online]. Praha: Projekt Inovace
VOV, 2020. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/85?displayType=blocks

MARTINKOVA, Véra. Pravo. [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019. Dostupné z
https://www.vovcr.cz/odz/tech/377/page00.html

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Otevrené digitdIni zdroje,

Konzultace, praktickd cviceni, semindre, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZzené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor
modelovych situaci.
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Karta predmétu

Nazev predmétu: PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE 01
Rocnik + forma vzdélavani: 1. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 52 hodin
Pfednaska/cviéeni: Z20:13/13,L0:13/13
Zpusob ukonceni: 20: klasifikovany zapocet

LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky komplex seznamujici se osobnosti Clovéka, zakladni
psychologickou terminologii, s psychickymi procesy a jejich charakteristikou, s psychologickymi teoriemi
osobnosti, s poznatky o citovém prozivani, kognitivnich procesech a chovani ¢lovéka.

Psychologie je jednim ze zakladnich odbornych predmétd, ktery spolu s dalsimi odbornymi predmeéty
spoluvytvari osobnost diplomovaného specialisty. Modul prispiva k orientaci studentll ve spolecnosti.
Pomaha objasnovat vztahy mezi lidmi, u¢i poznavat a rozumét projeviim chovani zdravych i nemocnych
jedincll. Vyznamnou soucasti je také rozvoj komunikativnich a socialnich dovednosti studentd.
Problematika komunikace tvofi zaklad profesionalnich znalosti a dovednosti nutricniho terapeuta pfi
navazovani kontaktu a ziskavani davéry pacienta/klienta pro dalsi G¢innou a kvalitni pééi o jeho individualni
nutriécni potfeby. Naudi zdsaddm a dovednostem adekvatni komunikace s pacienty/klienty, se
spolupracovniky, popf. s rodinnymi pfislusniky a dalSimi osobami.

Komunikace podstatnym zplisobem rozviji socidlné-komunikativni schopnosti studentl a kultivuje jejich
vyjadrovani a chovani. Modul vede k osvojeni Zadoucich postojl ke klientdim, pacientlim a udi je vhodné
s nimi komunikovat, tzn. adekvatné jejich véku, zdravotnimu stavu a dalSim osobnostnim nebo
sociokulturnim specifikdm. Studenti se seznami s problematikou komunikace s osobami se specifickymi
potfebami (mensiny, etnika, agresivni pacienti, osoby zavislé).

Cil predmétu:

- komunikovat s klienty/pacienty, jejich pfibuznymi, pracovnim tymem

- vyjadfovat se jasné a srozumitelné, dbat na dodrZovani jazykové normy

- jednat v souladu s etickymi, pravnimi a spole¢enskymi principy, angazovat se ve prospéch
druhych lidi, projevovat empatii, takt a toleranci

- respektovat sociokulturni odlisnosti, nepodléhat predsudkim

- pladnovat a fidit své uceni a pracovni ¢innost, kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky

- vyrovnavat se se zatéZovymi situacemi a adekvatné je resit

- prezentovat sebe a svou praci

- zvladat asertivitu

- umét pfijimat opravnénou kritiku svych nedostatkd jako stimul pro své dalsi zdokonalovani a
osobni rlst rozvijet osobnost studentu, formovat jejich vztah k povolani a rozvijet jejich profesni
kompetence, zejména vztah ke klientim.

- prispivat k pochopeni jedinecnosti ¢lovéka a jedinecnosti jeho chovani a prozivani.

- porozumeét struktufe a dynamice osobnosti z hlediska hlubinnych, humanistickych,
behavioralnich, ale i sociologizujicich psychologickych pfistupu.

- zprostfedkovat studentlim poznani sama sebe i druhych z hlediska fungovani lidské psychiky
v procesu socialni interakce

Po absolvovdni modulu student:

- popise sociokulturni specifika komunikace a aplikuje je v konkrétni situaci;

- vysvétli principy komunikace na rliznych drovnich socialnich vztah;

- popisSe zasady vedeni rozhovoru a aplikuje je v konkrétni situaci;
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- profesionalné vystupuje a kultivované se vyjadfuje v konkrétnich situacich;

- rozumi verbalnim i neverbalnim projeviim klienti, a je schopen na tyto projevy adekvatné
reagovat;

- rozumi socialni percepci a popise zasady pfi pozorovani;

- orientuje se v relaxacnich technikach.

- chape vyznam psychologie pro sebe sama a pro klienty, spolupracovniky

- umi vysvétlit, jak se déli psychologické discipliny

- ma prehled o jednotlivych psychologickych metodach a umi je vyuZzit v praxi

- dokaze vysvétlit biologickou a socialni podminénost psychiky

- umi definovat psychické procesy a urcit jejich charakteristiky

- dokazZe rozlisit strukturu a jednotlivé vlastnosti osobnosti

- dokaze vyuzit zdroje lidské motivace k rozvoji osobnosti

- umi poskytnout informace tykajici se rozvoje schopnosti osobnosti

- dokaze rozlisit jednotlivé typy temperamentu, vyuZit jejich kladl a zmirnovat jejich nedostatky

Ramcovy rozpis uciva:

Obsahovad napli zimniho obdobi:

Komunikace jako forma socialni interakce, sebepozndvani a sebepozorovani

Socidlni percepce, interpersonalni vnimani

Pozorovani, asertivita, agresivita

Devalvace, evalvace, empatie

Neverbalni komunikace — nacvik v modelovych situacich (mimika, gestika, proxemika, posturologie,
kinezika, piktogramy)

Verbalni komunikace

Komunikator, komunikant, komuniké, komunikacéni kanal

Psychologicky dopad komunikace na klienty, chyby v komunikaci

Rétorika a rétorické dovednosti, kultura reci

Komunikace s jedinci dle véku a zdravotnimu stavu (déti, seniofi, mensiny, etnika, agresivni pacienti,
osoby zavislé, onkologicky, akutné a chronicky nemocni)

Obsahovd ndplh letniho obdobi:

Psychologie jako véda, pfedmét a odvétvi psychologie, vztah k jinym védnim disciplinam, vyuZziti
psychologie v praxi, psychické jevy

Fylogeneze, ontogeneze, reflexni ¢innost, chovani, uceni

Psychologicka charakteristika osobnosti, struktura osobnosti.

Motivacni vlastnosti osobnosti

Schopnosti, kreativita

Seberegulacni vlastnosti osobnosti — sebeuvédoméni, sebepojeti, sebehodnoceni, sebereflexe, rozvoj
a seberealizace osobnosti

Temperament

Volni procesy, charakter

Vnimani, pamét

Predstavy, fantazie

Mysleni, fec¢

City, pozornost

Psychologické metody pozndvani a posuzovani osobnosti

Faktory zkreslujici poznavani a posuzovani osobnosti

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
20 - klasifikovany zapocet, LO — klasifikovany zapocet
Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany ve skolnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vyssim odborném vzdélavani.
- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach
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- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, Ustnich zkousek

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyutziti konzultaénich hodin

- v pfipadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,

prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testd a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v ramcovém rozpisu uciva. Soucasti
provérovani znalosti jsou procvicované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

Zakladni komunikace:

ANDRSOVA, Alena, 2012. Psychologie a komunikace pro zdchrandre. Praha:Grada.

ISBN 978-80-247-4119-2.

BEDNARIK Ale$ a Maria ANDRASIKOVA. 2020. Komunikace s nemocnym. Praha:Grada.

ISBN 978-80-271-2288-2.

GURKOVA, Elena. Nemocny a chronické onemocnéni: edukace, motivace a opora pacienta. Praha: Grada
Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0461-1.

HAIM, G. Ginot . 2015. Uméni komunikace s détmi. Praha: Portdl. ISBN 978-80-262-0926-3.

KOPECKA, llona, 2016. Psychologie 2. dil. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3876-5.

ROSENBERG, Marshall, B. 2020. Nendsilng komunikace v praxi. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1651-3.
Zakladni psychologie osobnosti:

PUGNEROVA, Michala. Psychologie pro studenty pedagogickych obort. Praha: Grada, 2019.

ISBN 978-80-271-0532-8.

VAGNEROVA, M. Obecnd psychologie. Praha: Karolinum, 2016. ISBN 978-80-2463-268-1.
VAGNEROVA, M. Soucasnd psychologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014.

ISBN 978-80-262-0696-5.

KOPECKA, llona, 2016. Psychologie 2. dil. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3876-5

Otevrené digitdini zdroje:

PLECEROVA, V. Obecnd psychologie a psychologie osobnosti. [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020
[cit. 2021-02-28]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/123/page00.html

PUZEJOVA, Y. Komunikace. [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-02-28]. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/128/page00.html

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Oteviené digitalni zdroje,

Konzultace, prakticka cvic¢eni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor
modelovych situaci.
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Karta predmétu

Nazev predmétu: PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE 02
Rocnik + forma vzdélavani: 2. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 52 hodin
Pfednaska/cviéeni: Z20:13/13,L0:13/13
Zpusob ukonceni: 20: klasifikovany zapocet

LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Vyvojova psychologie se zaméruje na Zivotni cyklus ¢lovéka, na sloZitost faktord, které ovliviiuji zdravi,
Zivotni styl, osobni rdst a dusevni rovnovahu v jednotlivych obdobich Zivota. Modul seznamuje studenty
s jednotlivymi fazemi Zivota Clovéka a zvlastnostmi osobnosti projevujicimi se v priibéhu Zivota v souvislosti
se socidlnim prostfedim a ocekavanymi socialnimi rolemi a normami. Vede studenty k lepSimu pochopeni
identity osobnosti v Zivotnim cyklu zmén osobnosti v jednotlivych fazich Zivota a k lepSimu porozuméni
béZnym nepatologickym krizim jedince. Podava zakladni informace o ontogenezi lidské psychiky a vyvoji
psychosocidlnich potfeb jedince od narozeni az do smrti, které smétuje ke kvalitnéjsSimu pochopeni chovani
nemocného jedince, k pochopeni jeho potfeb i problém, které nemoc pfindsi jemu i jeho rodiné. UCi
studenty chapat Zivot ¢lovéka v jeho souvislostech a pomaha jim aplikovat ziskané védomosti do praxe.
Socialni psychologie spoluutvafi osobnost nutricniho terapeuta, vede ji k pochopeni psychologickych
aspektl socialnich jevd, socializace a chovani ¢lovéka ve spolecnosti véetné ovliviiovani ¢lovéka kulturnim
a spolecenskym prostfedim. Modul pomaha pochopit rlizné zplsoby projevu a seberealizace ¢lovéka
v socidlnim prostredi. Ziskaji poznatky o socidlnich vztazich v rodiné a profesni skupiné. Je orientovan na
vytvoreni zaklad( socialné psychologického mysleni v kontextu profesi zamérenych na praci s lidmi.

Cil predmétu:

- rozvijet osobnost studentt, formovat jejich vztah k povolani a rozvijet jejich profesni kompetence,
zejména vztah ke klientdm

- pfispivat k pochopeni jedine¢nosti ¢lovéka a jedine¢nosti jeho chovani a prozivani

- porozumeét struktufe a dynamice osobnosti z hlediska hlubinnych, humanistickych, behavioralnich,
ale i sociologizujicich psychologickych pristupt

- zprostfedkovat studentim poznani sama sebe i druhych z hlediska fungovani lidské psychiky
v procesu socialni interakce

- vést studenty k pochopeni psychologickych aspektl socialnich jevd, socializace a chovani ¢lovéka
ve spolecnosti, ovliviiovani ¢lovéka kulturnim a spolecenskym prostfedim

- pochopit rzné zplsoby projevu a seberealizace ¢lovéka v socidlnim prostredi

- rozumét jinym lidem na zakladé psychologickych znalosti a ovladat vhodné nastroje socidlni
interakce

- ziskat prehled o zavislostech a vybranych aktudlnich problémech socidlné patologickych jevi

Po absolvovdni modulu student:

- je schopen objasnit pojeti zZivotniho cyklu ¢lovéka, jeho faze a zmény, porovnat rlizné teoretické
nazory;

- charakterizuje jednotlivd vyvojova obdobi a zvlaStnosti osobnosti, vyvodi zavéry pro nutri¢ni praxi;

- aplikuje osvojené poznatky do klinické praxe a zvoli nejvhodnéjsi pfistup ke svéfenym klientim;

- chape predmét socialni psychologie, jeho vztah k jinym védam a dokaze vysvétlit vyznam pro praci
nutri¢niho terapeuta;

- umi objasnit na prikladech proces socializace, socidlni postoje, socialni postaveni jedince, jeho roli,
pozici, status;

- znd vyznam socidlnich skupina a orientuje se v procesech a vztazich, které ve skupinach probihaji;
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- umi identifikovat vztahy mezi ¢leny skupiny a vysvétlit pficiny a mozné dusledky narocnych
Zivotnich situaci a uvést rizné zplsoby jejich reseni;
- dokazZe se orientovat v zakladni problematice zavislosti a socidlné patologickych jevech.

Ramcovy rozpis uciva:

Obsahovad ndpln zimniho obdobi

Vymezeni pfedmétu vyvojové psychologie, zakladni pojmy a definice

Zivotni cyklus ¢lovéka: definice a réizna pojeti, vyvojové faze a predély v zivoté jedince

Obdobi prenatdlni, perinatdlni a postnatalni

Kojenecké obdobi, psychicka deprivace v raném détstvi, moZnosti poskozeni ditéte v prvnim roce Zivota
Obdobi batolete

Obdobi predskolniho véku

Vstup ditéte do Skoly — Skolni zralost

Obdobi mladsiho Skolniho véku

Pojeti détstvi v minulosti a dnes, vztah k détem v rGznych kulturach a socialnich skupinach, tyrané

a zneuzivané dité, ochrana ditéte spolecnosti

Obdobi dospivani — prepuberta, puberta

Adolescence a jeji fyziologické a psychologické znaky a vyznamné udalosti, krize a traumata, rozdily
mezi pohlavimi

Dospélost — ranag, stfedni a pozdni

Stari — faze a znaky, adaptace na stari, zmény v osobnosti starych lidi, aktivni stafi, postoje ke stéfi a
starym lidem ve spolecnosti, v rodiné a v rliznych kulturach

Problematika umirdni a smrti

Obsahovad nadpln letniho obdobi

Definice a vymezeni pojmu socialni psychologie

Predmét socialni psychologie

Socidlni percepce

Socializace

Socialni skupiny

Role, pozice, status

Skupinova dynamika

Socialni postoje

Metody socialni psychologie

Problémy spojené se zavislosti: priciny vzniku zdvislosti a druhy zavislosti — alkoholismus, nikotinismus,
drogové zavislosti, patologické hracstvi; nové spolecenské zavislosti - formy léceni, zakladni otazky
prevence zavislosti, protidrogova politika v Ceské republice.

Vybrané aktudlni problémy — sexualni deviace, homosexualita, motivace a varianty sebevrazedného
jednani, prostituce

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
20 - klasifikovany zapocet, LO — klasifikovany zapocet
Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany ve skolnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vyssim odborném vzdélavani.
- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach
- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
- Uspésné splnéni zapocltovych testl, Ustnich zkousek
- plnéni ukoll v ramci samostudia
- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace
- vyutziti konzultaénich hodin
- v pfipadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)
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Obsahovou naplni testd a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v ramcovém rozpisu uéiva. Souéasti
provérovani znalosti jsou procvicované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

Zakladni vyvojové psychologie:

PUGNEROVA, Michala. Psychologie pro studenty pedagogickych obori. Praha: Grada, 2019.

ISBN 978-80-271-0532-8.

PUGNEROVA, Michala a Ivana DUSKOVA. Z predskoldka skoldkem. Praha: Grada, 2019.

ISBN 978-80-271-0573-1.

PUGNEROVA, Michala a Jana KVINTOVA. Prehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada, 2019.

ISBN 978-80-247-5452-9.

THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal,
2015. ISBN 978-80-262-0714-6.

VAGNEROVA, Marie. Psychodiagnostika déti a dospivajicich. Praha: Portal, 2015.

ISBN 978-80-262-0899-0.

Zakladni socialni psychologie:

FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. SocidlIni patologie: Zdvazné socidlné patologické jevy, pficiny, prevence,
mozZnosti feseni. 2., rozSifené a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5046-0.

N NIELSEN-SOBOTKOVA, Veronika. et al, 2014. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-4042-3.

VAGNEROVA, Marie, 2014. Soucasnd psychologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal.

ISBN 978-80-262-0696-5.

VYROST, Josef, SLAMENIK Ivan a Eva SOLLAROVA. SocidIni psychologie. Teorie, metody, aplikace. Praha:
Grada, 2019. ISBN 978-80-247-5775-9

NAKONECNY, Milan. Socidini psychologie. Praha Triton, 2020. ISBN 978-80-755-3842-0.

Otevrené digitdini zdroje:

PLECEROVA, Veronika a Jana STANUROVA. Vyvojovd psychologie. [online]. Praha: Projekt Inovace
VOV, 2020 [cit. 2021-05-06]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/124?displayType=blocks

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Otevrené digitdIni zdroje,

Konzultace, prakticka cvic¢eni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZzené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor
modelovych situaci.
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Karta predmétu
Nazev pfedmétu: PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE 03
Rocnik + forma vzdélavani: 3. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 26 hodin
Pfednaska/cviéeni: 20:13/13
Zpusob ukonceni: Z0: zkouska

Anotace predmétu:

Zdravotnicka psychologie pomaha objasfiovat vztahy mezi lidmi. Modul uci poznavat a rozumét projevim
chovani zdravych i nemocnych jedinci. Studenti jsou vedeni tak, aby se orientovali v teoretickych zakladech
zdravotnické psychologie a dokazali je aplikovat v kontaktu s klienty/pacienty a jejich rodinou ve vsech
Usecich nutriéni péce i v kontaktu se spolupracovniky. U¢i se reflektovat odlisSnosti v prozivani nemoci
a v postoji ke zdravi klient rdznych kultur, rozumét zménam v chovani klientd/pacientd a vhodné s nimi
jednat a komunikovat.

Cil predmétu:
- chapat zmény v chovani a prozivani druhych lidi, respektovat jejich osobnostni a sociokulturni
odlisnosti
- angaZovat se ve prospéch druhych, projevovat empatii a pfimérenou toleranci
- profesiondlné se chovat a jednat
- umét aplikovat védomosti a dovednosti z psychologie a komunikace pfi poznavani osobnosti
klientl/pacientt pfi feseni praktickych situaci edukace i v osobnim Zivoté
- Fidit své uceni a pracovni ¢innost, kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky
- dbat na své zdravi a umét se vyrovnavat se zatézovymi situacemi
- schopnost ovliviiovat své chovani a prozivani a rozvijet svoji osobnost.
Po absolvovdni modulu student:
- znd faktory ovliviujici psychiku a jednani nemocného, dokaze identifikovat zmény v jeho chovani;
- chape a umi objasnit podstatu psychosomatickych onemocnéni;
- tesi vhodnym zplsobem rlzné profesni situace, vyuziva pfi tom védomosti a dil¢i dovednosti
z osobnostni, vyvojové a socialni psychologie;
- zna zvlastnosti pristupu ke klientim na jednotlivych pracovistich a umi je vhodné aplikovat;
zna zvlastnosti pristupu ke klientdim z rliznych kultur.

Ramcovy rozpis uciva:

Obsahovad napli obdobi

Zdravotnicka psychologie — vymezeni, vyznam, rozdéleni
Stres — teorie stresu, faktory

Syndrom vyhofteni a jeho prevence

Psychologicka problematika nemoci

Nemocny a zdravotnik

Role zdravotnického pracovnika

Psychologicka problematika détskych pacientt
Psychologicka problematika télesné a smyslové postizenych
Psychologicka problematika dlouhodobych a infaustnich onemocnéni — problém onkologie, dialyzy,
resuscitace

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Z0 - zkouska
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Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany ve skolnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapocltovych testl, Ustnich zkousek

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyutziti konzultaénich hodin

- v pfipadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,

prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testd a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v ramcovém rozpisu uciva. Soucasti
provérovani znalosti jsou procvicované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

ADAM, Z., KLIMES, J.: Maligni onemocnéni, psychika a stres. 1. vydani. Praha: Grada Publishing a.s., 2019.
IBSN 978-80-217-2539-5.

FARKOVA, Marie. Vybrané kapitoly z psychologie. Treti, aktualizované vydani. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2017. ISBN 978-80-7452-130-0.

CHVATALOVA, Helena, 2012. Dotisk 2017. Jak se Zije détem s postizenim: Problematika péti typl
zdravotniho postiZeni. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0054-3.

MELLANOVA, Alena, Véra CECHOVA a Marie ROZSYPALOVA. Specidini psychologie. 5., pieprac. vyd. Brno:
Narodni centrum osetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obord, 2014. ISBN 978-80-7013-559-4
NESPOR, Karel, 2015. Dusevni pruznost v kazdodennim Zivoté. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0778-8.
PUGNEROVA, Michala. Psychologie pro studenty pedagogickych obort. Praha: Grada, 2019.

ISBN 978-80-271-0532-8.

VAGNEROVA, Marie. Souc¢asnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014.

ISBN 978-80-262-0696-5.

VENGLAROVA, Martina. et al, 2014. Sestry v nouzi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3174-2.

ZACHAROVA, Eva. Zdravotnickd psychologie: teorie a praktickd cviceni. 2., aktualizované a doplnéné vydéni.
Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0155-9.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Oteviené digitalni zdroje,

Konzultace, prakticka cvic¢eni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZzené na kooperaci a participaci, demonstrace, feseni a rozbor
modelovych situaci.
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Karta predmétu
Nazev pfedmétu: ANATOMIE, FYZIOLOGIE A FYZIOLOGIE VYZIVY 01
Rocnik + forma vzdélavani: 1. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 65 hodin
Pfednaska/cviéeni: 20:26/13,1L0:26/0
Zpusob ukonceni: 20: klasifikovany zapocet
LO: zkouska

Anotace predmétu:

Anatomie je predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky a obsahuje poznatky o stavbé jednotlivych
organll a organovych systému clovéka s dlirazem na stavbu jednotlivych partii traviciho Ustroji od
mikroskopické ¢i submikroskopické urovné po makroskopické usporadani celych organa.

Fyziologie je pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky a obsahuje zakladni poznatky o funkcich
lidského organismu za fyziologickych podminek. Soucdsti predmétu jsou zakladni informace z oboru
klinické genetiky, které maji vztah k determinantam vyzivy, spolu s nejcastéjsimi chorobami, jejichz terapie
vyzaduje individualizované nutri¢ni postupy.

Cilem je poskytnuti poznatk, které jsou predpokladem pro pochopeni dalsich informaci z oblasti klinickych
obor(, dietologie, biochemie, IéCebné vyZivy a pochopeni specifickych pozadavk( rGznych populacnich
skupin na vyzivu.

Cil predmétu:
- orientovat se v pojmech a problematice anatomie a fyziologie lidského téla
- pfipravit studenty k vnimani zakladnich potfeb organismu nezbytnych pro kvalitni Zivot a prevenci
onemocnéni ve vztahu ke stale se prodluzujici délce Zivota
- akceptovat kaZzdy organismus z hlediska jeho Zivotnich procesu, jako individualitu
Po absolvovdni modulu student
- 0svoji si a béZzné pouziva odborné nazvoslovi;
- umi demonstrovat na modelech stavbu, uloZeni a funkci jednotlivych organ( a systému
- chdpe stavbu, vyznam a fyziologické funkce jednotlivych soustav a orgdnu lidského téla;
- objasni vyvoj, fizeni a funkci lidského organismu;
- demonstruje na modelech stavbu, uloZeni a funkci jednotlivych orgdnd a systém;
- charakterizuje anatomické a fyziologické zmény vyvojovych stadii lidského organismu;
- prezentuje poznatky zakladu klinické genetiky;
- porozumi zakladnim principdm genetiky na vSech organizac¢nich Grovnich
- je schopen vysvétlit aplikace genetiky a metody vyuZivané v Iékarstvi
- znd genealogické vysetfeni a jeho vyznam
- je schopen/schopna ziskavat informace a pracovat s nimi;
- umi pracovat s odbornou literaturou.

Ramcovy rozpis uciva:

Zakladni pojmy a orientace

Funkéni morfologie tkani, anatomickd nomenklatura, topograficka anatomie povrchu téla, rlst a vyvoj.
Pohybovy systém a jeho vyznam

Kosti, klouby, kostra lidského téla, latkova vyména kostni tkané, svalova soustava

Krev

Charakteristika a funkce krve, krevni elementy, krevni skupiny, transfuze, obranné mechanismy organismu,
imunita.

Krevni obéh

Vyznam, stavba a funkce cév, princip cirkulace krve — druhy obéhu krve, srdce — morfologie, funkce,
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vyznam, fizeni ¢innosti, mizni systém, slezina — stavba a vyznam.

Dychaci systém

Stavba a funkce jednotlivych oddild dychacich cest, princip Fizeni dychani.

Trdvici systém

Stavba a funkce jednotlivych organ( gastrointestinalniho traktu, sloZeni a tvorba travicich $tav.

Jatra, Zlucové cesty, slinivka bFisni

Stavba jater, Zlu¢ovych cest a slinivky bfisni, detoxikacni a exokrinni funkce jater, vyznam a funkce Zluci a
Zlu€ovych cest, funkce pankreatu.

Mocovy systém a vylucovani

Ledviny — stavba a funkce, vyvodné mocové cesty, sloZeni a tvorba moci, diuréza a jeji fizeni, mechanismus
fizeni funkce ledvin.

Pohlavni systém

Topografie, vyznam a funkce reprodukéniho systému muze, Zeny, pohlavni vyvoj zeny a muze, pohlavni
znaky, oplozeni, gravidita, porod, laktace.

Rizeni ¢innosti organismu

Anatomie a funkce Zlaz s vnitfni sekreci, hormony — funkce a vyznam, regulace humoralni a nervova.
Nervové fizeni organismu

Stavba a funkce nervové soustavy, centrdlni, periferni a vegetativni nervovy systém, nervové fizeni ¢innosti
organismu, spanek.

Smyslové organy

Topografie organ(, obecna charakteristika ¢idel, kozni ¢iti, ¢ich, chut, stavba a funkce oka, stavba a funkce
ucha.

KoZni systém

Stavba a funkce klzZe, pridatné organy kozni, termoregulace.

Genetika

Vznik a vyvoj mendelovské genetiky. Princip segregace a kombinace

Vztahy mezi alelami.

Chromozomové a genotypové urceni pohlavi

Dédic¢nost genli vazanych na pohlavi

Mitoticka segregace a rekombinace

Mikrostruktura chromozom(, karyotypy

Zmény v poctu a struktufe chromozomd

Genové mutace a mutageny

Zaklady genealogie, indikace chromosomalniho vysetieni

Cytologické vysetfeni a jeho vyznam

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
20 - klasifikovany zapocet, LO — zkouska
Obsah a zplsob hodnoceni studentll jsou definovany ve skolnim Ffadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapocltovych testl, Ustnich zkousek

- plnéni ukold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyutziti konzultacnich hodin

- v pripadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,

prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testd a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v ramcovém rozpisu uéiva. Souéasti
provérovani znalosti jsou procvicované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:
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BRDICKA, Radim, DIDDEN, William. Genetika v klinické praxi V. Praha: Galén, 1. vydani, 2018 IBSN-13:978-
80-7492-331-9.

CIHAK, Radomir. Anatomie 1. Treti, upravené a doplnéné vydani. llustroval lvan HELEKAL, ilustroval Jan
KACVINSKY, ilustroval Stanislav MACHACEK. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-4788-0.

CIHAK, Radomir. Anatomie 2. Treti, upravené a doplnéné vydani. llustroval lvan HELEKAL, ilustroval Jan
KACVINSKY, ilustroval Stanislav MACHACEK. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5636-3.

CIHAK, Radomir. Anatomie 3. Treti, upravené a doplnéné vydani. llustroval lvan HELEKAL, ilustroval Jan
KACVINSKY, ilustroval Stanislav MACHACEK. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-3817-8.

DYLEVSKY, Ivan. Somatologie: pro pfedmét Zdklady anatomie a fyziologie ¢lovéka. 3. ptepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-2111-3.

GRIM, Milo a OndFej NANKA. Atlas anatomie ¢lovéka. llustroval Ivan HELEKAL. Praha: Grada, 2014. ISBN
978-80-247-4012-6.

GRIM, Milos$ a Rastislav DRUGA. Zdklady anatomie. Druhé, prepracované a rozsitené vydani. Praha:
Galén, [2019]. ISBN 978-80-7492-418-7.

KITTNAR, Otomar. Prehled Iékarské fyziologie. Praha: Grada, 2021. ISBN 978-80-271-1025-4.

NETTER, Frank H. Netter(iv anatomicky atlas ¢lovéka. Pielozil Marcela BEZDICKOVA, prelozil Hana
CHLEBECKOVA, prelozil Eva KADLECOVA. Brno: CPress, 2016. ISBN 978-80-264-1176-

OTOVA, Berta a Romana MIHALOVA. Zdklady biologie a genetiky ¢lovéka. V Praze: Karolinum, 2012. ISBN
978-80-246-2109-8.

PETREK, Josef. Zdklady fyziologie ¢lovéka pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2019. ISBN
978-80-271-2208-0.

ROKYTA, Richard, Dana MARESOVA a Zuzana TURKOVA. Somatologie: ucebnice. 7. vydani. Praha: Wolters
Kluwer, 2016. ISBN 978-80-7552-306-8.

ROKYTA, Richard. Fyziologie. Tteti, pfepracované vydani (prvni vydani v nakladatelstvi Galén). Praha:
Galén, 2016. ISBN 978-80-7492-238-1.

SIMMONS, Michael, j.,SNUSTAD, D. Peter. Genetika. MU Brno, 2. vydani, aktualizované. 2017 IBSN-
13:978-80-210-8613-5

Otevrené digitdini zdroje:

ZGARBOVA, Anna, Jana KALCAKOVA a Helena ZGARBOVA. Anatomie a fyziologie. Praha: Projekt Inovace
VOV, 2020. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/130?displayType=blocks

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Oteviené digitalni zdroje,

Konzultace, prakticka cvic¢eni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZzené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor
modelovych situaci.
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Karta predmétu
Nazev pfedmétu: ANATOMIE, FYZIOLOGIE A FYZIOLOGIE VYZIVY 02
Rocnik + forma vzdélavani: 2. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 52 hodin
Pfednaska/cviéeni: 20:13/13,L0:26/0
Zpusob ukonceni: 20: klasifikovany zapocet
LO: zkouska

Anotace predmétu:

Fyziologie vyZivy poskytuje zakladni poznatky z oblasti fyziologie vyZivy, pfedevsim procesu pfijimani
potravy, traveni, vstfebdvani a naslednou metabolizaci vyZivovych sloZek. Cilem je poskytnuti poznatk,
které jsou predpokladem pro pochopeni dalsich informaci z oblasti klinickych oborf, dietologie, biochemie,
IéCebné vyZivy a pochopeni specifickych pozadavki rdznych populaénich skupin na vyZivu.

Cil predmétu:

- seznamit studenty s fyziologickymi procesy lidského organismu, a to pfedevsim s procesem
pfijimani potravy, traveni, vstfebavani a naslednou metabolizaci vyZivovych sloZek

- pochopit vztahy mezi jednotlivymi déji a kooperaci jednotlivych organd a orgdnovych soustav

- sezndmit studenty s regula¢nimi mechanismy hladu a sytosti, energetickou bilanci organismu
a nutri¢nimi hodnotami stravy

Po absolvovdni modulu student:

- vnima potravu jako zdroj energie, stavebnich a zasobnich latek i regulac¢nich latek organismu;

- chape vztah organismu a vnéjsiho prostiedi: pfijem a vydej latek, mechanismy a zpUsoby udrzovani
homeostazy

- zna zplsoby prijmu potravy vzhledem k aktudlnimu stavu organismu a ovlivnéni Zivotnich funkci

- definuje zakladni fyziologické déje probihajici v organismu ve vztahu k ptijmu
a zpracovani potravy: proces traveni a vstiebavani, latkova vyména, transport latek v organismu,
metabolizmus tkani, udrzovani stalého vnitiniho prostiedi, v¢. toxického naruseni

- osvoji si metody méreni energetického vydeje

- zna mechanismy fizeni ¢innosti travici soustavy

- charakterizuje sloZeni a Ukoly travicich $tav, pribéh traveni v jednotlivych oddilech travici
soustavy

- definuje jednotlivé zplsoby a mechanismy vstrebavani

- vysvétli mechanismus vzdjemné premény latek

Ramcovy rozpis uciva:

Homeostaza

Télesné tekutiny, acidobazicka rovnovaha organismu, mechanismy udrZovani acidobazické rovnovahy,
celkova télni voda a jeji rozloZeni, vodni hospodafstvi organismu, udrZovani objemu télnich tekutin,
osmoticky a onkoticky tlak, krevni tlak

Energeticka rovnovaha organismu

Zakladni Ziviny jako zdroj energie, vydej a pfijem energie, energetickd rovnovaha, pfi¢iny a dasledky
energetické nerovnovahy organismu, bazalni metabolismus, celkova denni energeticka potieba, metody
méreni energetické potreby a vydeje, doporucené denni energetické davky, rozlozeni energetického prijmu
béhem dne

Nutri¢ni hodnota stravy

Biologicka hodnota a jeji vyznam, energeticka hodnota a jeji vyznam, hygienickad hodnota a jeji vyznam,
organolepticka (senzoricka) hodnota a jeji vyznam
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SloZzky vyZivy, jejich sloZeni a vyznam pro organismus

Makroziviny — bilkoviny, tuky, sacharidy, mikroZiviny — nerostné latky, vitaminy, zastoupeni jednotlivych
slozek ve vyZivé zdravého jedince, hladovéni, sytost — centrum fizeni, extrémni vyZivové navyky

Traveni

Neurohumoralni fizeni sekrece travicich $tav, prehled hormonl gastrointestinalniho traktu, traveni
v Ustech — sloZeni a ulohy slin, polykani, traveni v zaludku — faze vymésovani Zaludeéni $tavy, hybnost
zaludku, zvraceni, pankreaticka $tava, zIlu¢, traveni v tenkém stfevé — stfevni stava, pohyby tenkého stieva
Vstrebavani

Vstiebavani bilkovin, tukl, sacharid, vstiebavani vody, nerostnych latek, vitamin(, vliv sloZeni stravy na
vstfebavani nutrientl, zmény vstifebavani Zivin v prlibéhu Zivota jedince, vyznam vlakniny, pohyby tlustého
stfeva, defekace, sloZeni stolice

Metabolismus — pfeména latek a energii

Vyuziti a preména bilkovin, syntéza aminokyselin, dusikovd bilance, vyuZiti a pfeména tukl, mastné
kyseliny, cholesterol, vyuZiti a preména sacharidd, hladina glukézy v krvi a jeji fizeni, glykolyza,
glykogeneze, glykogenolyza, glukoneogeneze, vzdjemnd preména zdkladnich Zivin, metabolismus
minerald, vysledné produkty metabolismu

Metabolicky vyznam jater, ledvin a kdze

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
20 - klasifikovany zapocet, LO — zkouska
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany ve Skolnim radu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprdce v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapocltovych testl, Ustnich zkousek

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyutziti konzultacnich hodin

- v prfipadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,

prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testd a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v ramcovém rozpisu uciva. Soucasti
provérovani znalosti jsou procvicované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

CIHAK, Radomir. Anatomie 1. Treti, upravené a doplnéné vydani. llustroval lvan HELEKAL, ilustroval Jan
KACVINSKY, ilustroval Stanislav MACHACEK. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-4788-0.

CIHAK, Radomir. Anatomie 2. Treti, upravené a doplnéné vydani. llustroval lvan HELEKAL, ilustroval Jan
KACVINSKY, ilustroval Stanislav MACHACEK. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5636-3.

CIHAK, Radomir. Anatomie 3. T¥eti, upravené a doplnéné vydani. llustroval lvan HELEKAL, ilustroval Jan
KACVINSKY, ilustroval Stanislav MACHACEK. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-3817-8.

DYLEVSKY, Ivan. Somatologie: pro pfedmét Zdklady anatomie a fyziologie ¢lovéka. 3. pfepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-2111-3.

GRIM, Milo$ a Ondrej NANKA. Atlas anatomie ¢lovéka. llustroval Ivan HELEKAL. Praha: Grada, 2014. ISBN
978-80-247-4012-6.

GRIM, Milos$ a Rastislav DRUGA. Zdklady anatomie. Druhé, pfepracované a rozsifené vydani. Praha:
Galén, [2019]. ISBN 978-80-7492-418-7.

KITTNAR, Otomar. Prehled Iékarské fyziologie. Praha: Grada, 2021. ISBN 978-80-271-1025-4.

PETREK, Josef. Zdklady fyziologie ¢lovéka pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2019. ISBN
978-80-271-2208-0.

ROKYTA, Richard, Dana MARESOVA a Zuzana TURKOVA. Somatologie: ucebnice. 7. vydani. Praha: Wolters
Kluwer, 2016. ISBN 978-80-7552-306-8.

ROKYTA, Richard. Fyziologie. Tteti, pfepracované vydani (prvni vydani v nakladatelstvi Galén). Praha:
Galén, 2016. ISBN 978-80-7492-238-1.
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Otevrené digitdlini zdroje:

KOREJCKOVA, Martina a Hedvika BARTOSKOVA. Fyziologie vyZivy. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020.
Dostupné také z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/171?displayType=blocks

RACEK, Jaroslav. Klinickd biochemie. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/1897?displayType=blocks

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Oteviené digitalni zdroje,

Konzultace, prakticka cviceni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZzené na kooperaci a participaci, demonstrace, feseni a rozbor
modelovych situaci.
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Karta predmétu
Nazev predmétu: PATOLOGIE A PATOFYZIOLOGIE
Rocnik + forma vzdélavani: 1. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 52 hodin
Pfrednaska/cviceni: LO: 39/13
Zpusob ukonceni: LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zahrnuje oblast patologické anatomie a patologické
fyziologie. Zprostfedkuje studentlm zakladni poznatky o patologickych procesech pobihajicich v
jednotlivych tkanich, orgdnech a organovych systémech lidského téla. Studenti ziskaji zakladni znalosti o
chorobnych stavech a naudi se chdpat nemoc ve vztahu k lidskému organismu.

Cil predmétu:
- vysvétlit pfi¢iny nemoci
- mit souhrnny pfehled o pojmech v patologii a patofyziologii
- diskutovat o zméndach v organismu pfi poruchach tkani, organl a soustav
Po absolvovdni modulu student:
- vysvétli zevni a vnitfni pri¢iny nemoci
- vysvétli pojmy nekrdza, gangréna, atrofie, hypertrofie, hyperplazie.
- vysvétli podstatu vzniku konkrement( a patologickych pigmentaci
- popisSe a charakterizuje obecné znamky zanétu, charakterizuje specificky a nespecificky zanét.
- uvede klasifikaci nadoru, objasni pojem prekancerdza
- vysvétli zmény v organismu pfi poruchach jednotlivych tkani, organid a organovych soustav

Ramcovy rozpis uciva:

Patologie a patologie v systému |Iékarskych véd a obor(, metody patologie

Nemoc a jeji pFiciny

Regresivni zmény, progresivni zmény

Zanét

Infekce a imunita

Podstata, charakteristika a klasifikace nadort. Proces kancerogeneze.

Patologické procesy krvetvorby, srdce, cév, ZIaz s vnitini sekreci, kliZe a nervového systému
Patologické procesy zaZivaciho traktu, dychaciho, pohybového, vylu¢ovaciho a pohlavniho Ustroji
Patologické procesy plodu a novorozence, placenty a pupecniku

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
LO - klasifikovany zapocet
Obsah a zplsob hodnoceni studentll jsou definovany ve skolnim Ffadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.
- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach
- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
- Uspésné splnéni zapoctovych testd, Ustnich zkousek
- plnéni ukold v ramci samostudia
- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace
- vyutziti konzultacnich hodin
- v pripadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)
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Obsahovou naplni testd a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v ramcovém rozpisu uéiva. Souéasti
provérovani znalosti jsou procvicované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

BARTOVA, Jarmila. PFehled patologie. V Praze: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2015. ISBN
978-80-246-2745-8.

DVORACKOVA, Jana a Maria GAMRATOVA. Patologie v kostce: ucebni texty pro studenty bakaldfského
studia LF OU. Vydani druhé. Ostrava: Ostravska univerzita, 2017. ISBN 978-80-7464-926-4.

MACAK, Jiti, Jana MACAKOVA a Jana DVORACKOVA. Patologie. 2., dopl. vyd. Praha: Grada, 2012. ISBN
978-80-247-3530-6.

ROKYTA, Richard. Fyziologie a patologickd fyziologie: pro klinickou praxi. Praha: Grada Publishing, 2015.
ISBN 978-80-247-4867-2.

SILBERNAGL, Stefan a Florian LANG. Atlas patofyziologie. 2. Ceské vyd. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-
247-3555-9.

SOUCEK, M., SVACINA, P. a kol. Vnitini Iékarstvi v kostce. Praha: Grada Publishing, a.s., 2019. 464 s. ISBN
978-80-271-1096-4.

TESAROVA, P., VOKURKA, S. Onkologie v kostce. Current Media, s.r.0., 2019. 270 s. ISBN 9788088129370.
VOKURKA, Martin. Patofyziologie pro nelékarské sméry. 4., upravené vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-3563-7.

Oteviené digitalni zdroje:

ZGARBOVA, Anna. Patologie. [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/132/page00.html

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Oteviené digitalni zdroje,

Konzultace, prakticka cviceni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci, demonstrace, feseni a rozbor
modelovych situaci.
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Karta predmétu
Nazev predmétu: CHEMIE
Rocnik + forma vzdélavani: 1. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 52 hodin
Pfednaska/cviéeni: Z20:13/13,1L0:26/0
Zpusob ukonceni: 20: klasifikovany zapocet
LO: zkouska

Anotace predmétu:

Pfedmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery studentlim poskytne uceleny soubor znalosti,
které jsou nezbytné pro porozuméni chemickych principl uplatfiujicich se v dalSich predmétech, zejména
v biochemii. V obecné chemii se sezndmi s vlastnostmi roztok( a obecnymi fyzikalné chemickymi zakony.
Anorganicka chemie poskytne informace o vlastnostech prvki a sloucenin vyznamnych v Iékafstvi, vyZivé a
toxikologii. V organické chemii ziska student prehled o slouceninach a reakcich uplatiiujicich se v
metabolismu a o toxikologicky vyznamnych organickych slouéenindch nutnych pro profesionalni a
odbornou orientaci v nutricni problematice. Studenti ziskaji zakladni informace o analytické chemii,
prohloubi znalosti z organické a anorganické chemie v souvislosti s jejich uplatnénim ve zdravotnictvi.

Cil predmétu:
- pracovat s ucebnicemi, ptiruckami a dalsi odbornou chemickou literaturou, vyuzivat odborné
webové stranky jako zdroj poznani a informaci;
- prokazat dovednost pfi fesSeni praktickych uloh v chemické laboratofi;
- zpracovavat informace z rGznych zdrojl oblasti chemie formou vypiskl, poznamek, referatq;
- feSit pfimérené narocné chemické problémy a situace, diskutovat o nich a spolupracovat pfi jejich
feseni.
Po absolvovdni modulu student:
- ma prehled o systému chemickych prvkl a slou¢enin anorganické i organické chemie;
- chape zakonitosti a vztahy mezi chemickymi latkami a jevy;
- chdpe souvislosti chemickych déji a chemickych reakci s procesy probihajicimi v lidském
organismu a umi je vysvétlit;
- Ucastni se tvorby projektl s chemickou problematikou;
- dokazZe rozlisit chemické latky zdravi neprospésné.

Ramcovy rozpis uciva:

Uvod do studia chemie — chemie a jeji vyznam, hmota, chemické latky a jejich sloZeni, chemicky prvek,
chemicka sloucenina, latkové zmény a jejich zapisy chemickymi vzorci. Zapisy chemickych reakci
chemickou rovnici. Zakladni chemické vypocty.

Obecnd chemie —sloZeni a struktura atomu, izotopy, chemicka vazba, vznik a typy chemickych vazeb,
kovalentni a iontova, chemicky déj a chemicka reakce, zaklady termochemie — exotermni a endotermni
reakce, protolytické reakce, teorie kyselin a zasad, amfoterni ¢astice, ionizace, neutralizace, pojem pH
roztoku, kyselé, zasadité a neutralni roztoky, indikatory, oxidacné redukéni reakce, periodicka soustava
prvkl, vztahy a zakonitosti, vyznam.

Vybrané kapitoly z anorganické chemie — neprechodné prvky nekovového charakteru, neprechodné prvky
kovového charakteru, prechodné prvky.

Zaklady analytické chemie. Zaklady kvalitativni a kvantitativni chemické analyzy.

Organicka chemie — sloZzeni organickych slouéenin, struktura molekul, vzorce organickych sloucenin,
izomerie.

Prabéh a klasifikace reakci v organické chemii (substituce, eliminace, adice, pfesmyk, polymerace).
Uhlovodiky a jejich zdroje — charakteristika, vlastnosti, ndzvoslovi, aromatické uhlovodiky, derivaty
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uhlovodikl — odvozeni, rozdéleni, prehled, halogenderivaty, alkoholy, fenoly, dusikaté derivaty, aldehydy,
ketony, karboxylové kyseliny a jejich derivaty, prehled nejdllezitéjsich heterocyklickych sloucenin a jejich
uplatnéni ve zdravotnictvi.

Toxikologie — Gc¢inky expozice chemickym latkam, metody zjistovani, geneticka riznorodost ovliviujici
vnimavost k chemické expozici.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani:

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach;

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach;

- Uspésné splnéni zapocltovych testl, Ustnich zkousek;

- plnéni Ukoll v ramci samostudia;

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;

- vyutziti konzultaénich hodin;

- v pripadé nedodrieni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho Ukolu (projektova prace,

prezentace realizovaného projektu).

Obsahovou naplni test( a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti
provérovani znalosti jsou procvi¢ované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

HANUSEK, Jifi. 2014. Organickd chemie: bakaldrsky studijni program. Vlyd. 4., opr. Pardubice: Univerzita
Pardubice, ISBN 978-80-7395-762-9.

PAZOUTOVA, Eva. Cvi¢ebnice anorganického ndzvoslovi. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019. Dostupné
také z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/493?displayType=blocks

TESAROVA, Michelle. Chemie, Biochemie. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné také z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/37?displayType=blocks

TOMANDL, Josef. 2014. Zdklady lékarské chemie a biochemie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, ISBN
978-80-210-6973-2.

VECEROVA, Markéta a llona BECVAROVA. Chemie I. dil. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019. Dostupné také
z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/148?displayType=blocks

VECEROVA, Markéta a llona BECVAROVA. Chemie Il. dil. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019. Dostupné také
z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/150?displayType=blocks

Doporucena:

KOCAREK, Eduard. 2007. Molekuldrni biologie v mediciné. 2007, Brno: Narodni centrum o$etfovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych obort, Brno. 2007, ISBN 978-80-7013-450-4.

MATOUS, Bohuslav et al., 2010. Zdklady lékarské chemie a biochemie. Galén, Praha. ISBN 978-80-7262-
702-8.

ODSTRCIL, Jaroslav. 2006. Chemie pro zdravotnické skoly, I. Brno: NCONZO. ISBN 80-7013-316-3.
ODSTRCIL, Jaroslav. 2005. Chemie pro zdravotnické skoly, II. Brno: NCONZO. ISBN 80-7013-317-1.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Rizend vyuka prostfednictvim ICT, dataprojektoru, elektronickd skripta. V ramci opakovani a aktivizace
vyuziti mobilnich aplikaci, pocitaovych software.
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Karta predmétu
Nazev predmétu: BIOCHEMIE
Rocnik + forma vzdélavani: 2. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 39 hodin
Pfednaska/cviéeni: 20:26/0,L0O:0/13
Zpusob ukonceni: Z0: zkouska
LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovdn jako teoreticko-prakticky celek, ktery studentim poskytne zakladni znalosti z
obecné a lékarské biochemie pro potfeby navazujicich predmétl, zejména aplikované biochemie,
fyziologie i dalsich predmétd, tykajicich se vyZivy. Vyuka biochemie navazuje na zakladni znalosti chemie s
cilem prohloubit je a rozsifit na biochemicky vyznamné typy slouéenin, zejména na strukturu a vlastnosti
sacharidl, nukleovych kyselin, lipidQ, steroidli, aminokyselin a protein(l. Biochemie se zaméfuje na
chemické déje v Zivém organismu po strance chemické reaktivity, struktury, bioenergetiky a regulac¢nich
pochod(l na vSech Urovnich organismu. Zaroven pfinasi poznatky z oblasti nutri¢ni biochemie u zdravych a
nemocnych jedinca.

Cil predmétu:

pracovat s uéebnicemi biochemie, pfiru¢kami a dal$i odbornou biochemickou literaturou,
vyuzivat internet jako zdroj poznani a informaci;

zpracovavat informace z riznych zdroji formou poznamek, referatd, projektl zamérenych na
biochemickou problematiku;

fesit pfimérené narocné chemické a biochemické problémy a situace, diskutovat o nich a
spolupracovat pfi jejich feseni.

Po absolvovani modulu student:

popise strukturu, sloZzeni a funkce latek v Zivych organismech, predevsim v ¢lovéku;

vysvétli zakonitosti a vztahy mezi chemickymi Iatkami biochemickymi procesy;

popiSe souvislosti chemickych déji a chemickych reakci s procesy probihajicimi v lidském
organismu a umi je vysvétlit;

dokaze zhodnotit metabolismy dlleZitych organickych latek z biochemického hlediska;

umi vysvétlit zmény chemickych a biochemickych procest a struktur vyvolané nemoci souvisejici
s pozndnim pficin chorob v zavislosti na vnitinim prostfedi ¢lovéka;

chape souvislost nutri¢ni podpory zdravi a spravnou aplikaci diety s biochemickymi procesy v
organismu

dokdzal si osvojit schopnosti logického mysleni a uvazovani;

Ucastni se tvorby projektl s chemickou a biochemickou problematikou.

Ramcovy rozpis uciva:

Uvod do biochemie — biochemie jako védni obor, burika z biochemického hlediska.

Prvkové a latkové sloZeni lidského téla — biogenni prvky a nejvyznamnéjsi ionty v organismu a jejich
vyznam, voda a jeji vyznam, pH v organismu, zakladni organické latky v lidském téle.

Struktura a funkce protein( a enzym( — aminokyseliny, peptidy, bilkoviny, jejich struktura, funkce,
rozdéleni; obecné vlastnosti enzymu, kinetika enzymovych reakci, mechanismus plsobeni enzyma, tfidy
enzymd.

Sacharidy — rozdéleni, vyznam a vlastnosti sacharidd, monosacharidy, oligosacharidy, polysacharidy.
Lipidy — charakteristika lipidd, jejich rozdéleni a vyznam, jednoduché lipidy, sloZzené lipidy; steroidy.
Bioenergetika a metabolismus.
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Metabolismus lipidi — beta oxidace a syntéza mastnych kyselin, metabolismus plazmatickych
lipoproteint a cholesterolu. Ketolatky.

Metabolismus sacharidd — glykolyza, glykogenolyza, glykogeneze, glukoneogeneze, pentdzovy cyklus.
Nukleové kyseliny — vlastnosti a struktura DNA a RNA — mutace, replikace, transkripce, vztah k dédi¢nosti.
Metabolismus bilkovin, transaminace, syntéza mocoviny, proteosyntéza, metabolismus purinovych latek.
Vzajemny vztah metabolismu Zivin — vnitfni prostiedi organismu, biochemicka charakteristika vzajemné
premény latek, Krebsav cyklus, Uloha acetylkoenzymu A, ATP a vyznam bunééného energetického
metabolismu. Dychaci retézec.

Vitaminy — definice, chemické slozeni, biochemicky vyznam. Koenzymy.

Hormony — definice, chemické sloZeni, vyznam a mechanismus Gcinku jednotlivych hormon.

Pfirozena barviva Zivych organismu — krevni barvivo a jeho funkce, Zluova barviva, barvivo kiize,
chlorofyl, karotenova barviva.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vyssim odborném vzdélavani:

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach;

- aktivni spoluprdce v kontaktnich hodinach;

- Uspésné splnéni zapoctovych testu, Ustnich zkousek;

- plnéni ukoll v ramci samostudia;

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;

- vyutziti konzultaénich hodin;

- v pripadé nedodrieni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho Ukolu (projektova prace,

prezentace realizovaného projektu).

Obsahovou naplini testl a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti
provérovani znalosti jsou procvicované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

JELINEK, Jan. Uvod do biochemie a molekularni biologie (nejen) pro gymnazia. Prost&jov: Computer
Media, 2021. ISBN 978-80-7402-440-5.

KLOUDA, Pavel. 2012. Biochemie zblizka. Ostrava: Pavko. ISBN 978-80-86369-21-1.

KODICEK, Milan; VALENTOVA, Olga a HYNEK, Radovan. Biochemie: chemicky pohled na biologicky svét. 3.
prepracované vydani. Praha: Vysoka skola chemicko-technologicka v Praze, 2022. ISBN 978-80-7592-124-
6.

MURRAY, Robert K. 2012. Harperova ilustrovand biochemie. 5. ¢eské vyd., Galén. Praha: Galén, ISBN 978-
80-7262-907-7.

MURRAY, Robert a kol. 2013. Harperova ilustrovand biochemie. Galén, Praha. ISBN 13: 978-80-7262-907-
7.

RACEK, Jaroslav a RAJDL, Daniel. Klinickd biochemie. Treti, pfepracované a rozsifené vydani. Praha: Galén,
[2021]. ISBN 978-80-7492-545-0.

REZACOVA, Martina a Alena STOKLASOVA. 2012. Zdklady biochemie lidského organismu. Praha:
Karolinum, ISBN 978-80-246-2149-4.

TESAROVA, Michelle. Chemie, Biochemie. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné také z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/37?displayType=blocks

TOMANDL, Josef. 2014. Zdklady lékarské chemie a biochemie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, ISBN
978-80-210-6973-2.

VECEROVA, Markéta a llona BECVAROVA. Chemie I. dil. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019. Dostupné také
z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/148?displayType=blocks

VECEROVA, Markéta a llona BECVAROVA. Chemie Il. dil. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019. Dostupné také
z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/150?displayType=blocks
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Doporucena:

KOCAREK, Eduard. 2007. Molekuldrni biologie v mediciné. Brno: Narodni centrum o3etfovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych obort, ISBN 978-80-7013-450-4.

STERN, Petr. 2011. Obecnd a klinickd biochemie: pro bakaldfské obory studia. 2., upr. vyd. Praha:
Karolinum, ISBN 978-80-246-1979-8.

MATOUS, Bohuslav et al., 2010. Zdklady lékar'ské chemie a biochemie. Galén, Praha.ISBN 978-80-7262-
702-8.

MURRAY, R. K., D. K. GRANNER a P. A. MAYES, 2010. Harperova biochemie. Ostrava: Nakl. H&H. ISBN-10:
80-7319-003-6.

ODSTRCIL, Jaroslav. 2005. Biochemie. Brno: NCONZO. ISBN 80-7013-425-9.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Rizena vyuka prostiednictvim ICT, dataprojektoru, elektronicka skripta. V ramci opakovani a aktivizace
vyuziti mobilnich aplikaci, pocitaovych software.

77
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/4.
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovany nutri¢ni terapeut, 53-41-N/41




Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi Skola zdravotnicka Plzen
Karlovarska 99

323 17 Plzen
Karta predmétu
Nézev predmétu: CHEMIE POTRAVIN
Rocnik + forma vzdélavani: 3. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 37 hodin
Pfednaska/cviéeni: 20:26/0,LO: 0/11
Zpusob ukonceni: 20: klasifikovany zapocet
LO: zapocet

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky, ktery seznami studenty s chemickou podstatou
jednotlivych Zivin a dalSich latek, vyskytujicich se v potravinovych surovindch Zivocisného i rostlinného
pavodu a s jejich zménami béhem technologického zpracovani a kulinarnich Uprav, a rovnéz s metodami
chemické analyzy zejména instrumentalnimi a s jejich aplikaci pfi stanoveni nutricnich komponent a
cizorodych latek v potravinach.

Cil predmétu:
- pracovat s ucebnicemi, pfiru¢kami a dalSi odbornou literaturou z oboru chemie potravin, sledovat
a zpracovavat informace z rliznych zdroji této oblasti formou vypiskl, poznamek, referata,
projektd, vyuZivat webové stranky odbornych spoleénosti a organizaci jako zdroj poznani
a informaci;
- feSit pfiméfené narocné problémy a situace z oboru potravinarské chemie, diskutovat o nich a
spolupracovat pfi jejich feseni;
- osvojit si chemické procesy probihajici pfi nékterych vyrobnich postupech potravin.
Po absolvovdni modulu student:
- znd chemické sloZeni potravin a chemické zmény, uréitymi vlivy, v nich probihajici;
- vysvétli principy chemické analyzy potravin;
- znd po chemické strance cizorodé latky vyskytujici se v potravinach;
- dokaze vyuzivat znalosti vybéru potravin a specialnich technologickych procest pro ucinné
pUsobeni dietoterapie;
- sleduje biochemicky vliv potravin pro spravné fyziologické vyuziti v organismu;
- Ucastni se tvorby projektl s problematikou oboru potravinaiské chemie;
- dokdzZe si uvédomit rizika plynouci z konzumace kontaminovanych potravin.

Ramcovy rozpis uciva:

Cizorodé Iatky v potravinach — pfidatné latky, fortifikace potravin; kontaminanty. Procesni kontaminanty.
Toxické latky v potravinach.

Chemie tukl — konstanty a zkousky tukd, ztuzovani rostlinnych tukd, vyroba margarinu, chemické zmény
tukd pfi skladovani a technologické Upravé.

Chemie sacharidovych potravin — jejich chemické sloZzeni, chemické sloZeni obilovin a mouky, vady
mouky, hodnoceni chemickych zmén pfi technologické Upravé sacharidovych potravin, extrudované
vyrobky, nahradni a uméla sladidla.

Chemie bilkovinnych potravin — chemické sloZeni, chemické zmény pfi technologické Upravé bilkovinnych
potravin, lyofilizace potravin, bilkovinné hydrolyzaty.

Zmény ostatnich potravin pfi pfipravé pokrm.

Technologie vody — voda povrchova, spodni, pitna, uzitkova — jeji chemické sloZeni, vyroba sodové vody
a limonad.

Kvasna chemie — alkoholové kvaseni a jeho vyznam, vyroba piva, vina, destilatd, lihovin, octa, drozdi;
kyselomlécné kvaseni a jeho vyznam. Vyroba produktl kyselomlééného kvaseni.

Konzervace potravin — chemické zmény potravin pfi rznych druzich konzervace a uchovavani potravin
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Kontrola potravin — chemicka a mikrobiologicka kontrola potravin, laboratorni zkousky potravin,
jakostni normy, hygienické predpisy ve stravovacich provozech.

Distribuce a spotreba potravin z pohledu chemickych zmén — pozadavky na kvalitu potravin, ekologicky
Cisté potraviny, geneticky modifikované potraviny, vyrobky farmaceutického primyslu jako doplinék
stravy Clovéka. Funkéni potraviny. Potravindrska legislativa.

Principy chemické analyzy potravin.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani:

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach;

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach;

- Uspésné splnéni zapoctovych testu, ustnich zkousek;

- plnéni Ukoll v ramci samostudia;

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;

- vyutziti konzultacnich hodin.

- v pripadé nedodrieni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni test( a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti
provérovani znalosti jsou procvi¢ované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

Zakladni

BRAT, Jifi, 2015. Tuky a oleje. 2. vydani. Praha: Sdruzeni ¢eskych spotfebiteld, z.U. a Potravinarska komora
CR v rdmci priorit Ceské technologické platformy pro potraviny. ISBN 978-80-87719-28-2.

BULKOVA, Véra, 2011. Rostlinné potraviny. Brno: Narodni centrum o3etfovatelstvi a nelékarskych
zdravotnickych obord. ISBN 978-80-7013-532-7.

DELARUE, J. a B. LAWLOR. 2014. Rapid Sensory Profiling Techniques. Cambridge: Woodhead Publishing.
ISBN: 978-008-1013-328.

DOSTALOVA, Jana a Pavel KADLEC, 2014. Potravindfské zboZiznalstvi: technologie potravin. Ostrava: Key
Publishing. ISBN 978-80-7418-208-2.

DOSTALOVA, Jana, 2012. Co se déje s potravinami pfi pfipravé pokrmii. Praha: Forsapi. ISBN 978-80-
903820-8-4

HRIVNA, Lud&k, 2014. Technologie sacharidi. Brno: Mendelova univerzita v Brné&. ISBN 978-80-7509-022-
5.

JEZEK, Frantidek, 2014. Senzorickd analyza potravin — ndvody na cvieni. Brno: Veterinarni a
farmaceutickd univerzita Brno. ISBN 978-80-7305-725-1.

KADLEC Pavel, Karel Melzoch a Michal Voldfich a kol. 2012. Technologie potravin — Pfehled tradic¢nich
potravindfskych vyrob. Nakladatelstvi KeyPublishing. ISBN 978-80-7418-145-0.

KASTNEROVA, Markéta, 2014. VyZivové poradenstvi v praxi: védeckd monografie. Ceské Budéjovice:
Jihoceska univerzita v Ceskych Budé&jovicich. ISBN 978-80-7394-500-8.

KLECKEROVA, Andrea, 2014. Chemie potravin: laboratorni cviceni. Brno: Mendelova univerzita v Brné,
2014. ISBN 978-80-7509-170-3.

KUBACKOVA, Jana. 2014. Chemie a toxikologie potravin. Vlyd. Ostrava: Ostravskd univerzita v Ostravé.
ISBN 978-80-7464-598-3.

KUCEROVA, Jindfiska, 2016. Technologie ceredlii. Druhé p¥epracované vydani. V Brné: Mendelova
univerzita. ISBN 978-80-7509-442-1.

LINHART, Igor. 2014. Toxikologie: Interakce Skodlivych Idtek s Zivymi organismy, jejich mechanismy,
projevy a disledky. 2. vyd. Praha: VSCHT Praha. ISBN 978-80-7080-877-1
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MASEK, Libor. Potraviny a ndpoje v kostce. 2. vydani. Divec: R plus, 2019. Gastronomie (R plus). ISBN 978-
80-904093-5-4.
OSTADALOVA, Martina a Jana POKORNA, 2014. Hygiena a technologie brambor, skrobu, lusténin,
olejnatych semen a tukd. Brno: Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno. ISBN 978-80-7305-709-1.
PECOVA, Danuse. Organickd chemie. 2. vyd. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2002. ISBN 80-718-2142-
X.
PLSKO, Eduard, 2016. Vseobecnd analytickd chemie. Cesky Té$in: 2 THETA. ISBN 978-80-86380-61-2.
SKRIVAN, Pavel a kol. 2016. Obiloviny v lidské vyzZivé 2016. Ceska technologickd platforma pro potraviny.
Vyd. 1. Praha: ISBN: 978-80-88019-16-9.
SKRIVAN, Pavel a kol. 2017. Obiloviny v lidské vyzZivé 2017. Ceska technologickd platforma pro potraviny.
Vyd. 1. Praha: ISBN: 978-80-88019-24-4.
SLUKOVA Marcela. 2016. Vyroba potravin a nutriéni hodnota. Praha: VSCHT Praha. ISBN 978-80-7080-
947-1.
TAUFEROVA, Alexandra. 2014. Technologie a hygiena potravin rostlinného ptvodu 1., Il. Brno: Veterinarni
a farmaceuticka univerzita Brno. ISBN 978-80-7305-692-6.
TESAROVA, Michelle. Chemie, Biochemie. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné takeé z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/37?displayType=blocks
TOMANDL, Josef. 2014. Zdklady lékarské chemie a biochemie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, ISBN
978-80-210-6973-2.
VARGOVA, Zuzana. Potravindi'skd chemie. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019. Dostupné takeé z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/182?displayType=blocks
VECEROVA, Markéta a llona BECVAROVA. Chemie I. dil. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019. Dostupné také
z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/148?displayType=blocks
VECEROVA, Markéta a llona BECVAROVA. Chemie Il. dil. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019. Dostupné také
z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/150?displayType=blocks
ZARUBA, Kamil a kol. 2016. Analyticka chemie I. a Il. dil. Praha: VSCHT Praha. ISBN 978-80-7080-950-1;
VyZiva a potraviny: ¢asopis Spole¢nosti pro vyZivu. Praha: VyZiva servis s. r. o.
Pravni normy:
- zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi, v platném znéni
- vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby v platném znéni
- vyhladska ¢. 2/2010 o hygienickych predpisech ve stravovacich zafizenich (HACCP) v platném znéni
- zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich v platném znéni
- vyhlaska ¢. 17/2015 Sb. o skolnim stravovani v platném znéni
vyhlaska ¢. 54/2004 Sb. o potravinach uréenych pro zvlastni vyzivu v platném znéni
Doporucena:
JAROSOVA, Alibéta, 2001(2007). Senzorické hodnoceni potravin. Brno: Mendelova zemédélska a lesnickd
univerzita v Brné. ISBN: 80-7157-539-9; 978-80-7157-539-9.
KADLEC, Pavel a Karel MELZOCH, 2009. Co byste méli védét o vyrobé potravin. Ostrava: KEY Publishing.
ISBN 978-80-7418-051-4.
KUDLOVA, Eva, et al., 2009. Hygiena vyZivy a nutriéni epidemiologie. Praha: Karolinum.
ISBN 978-80246-1735-0.
ODSTRCIL, Jaroslav a Milada ODSTRCILOVA, 2007. Chemie potravin. Brno: NCONZO.
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Vyuziti modernich informacnich technologii:
Rizena vyuka prostiednictvim ICT, dataprojektoru, elektronicka skripta. V ramci opakovani a aktivizace
vyuziti mobilnich aplikaci, pocitacovych software.
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Karta predmétu
Nazev pfedmétu: KLINIKA NEMOCI A NUTRICNi PECE 01
Rocnik + forma vzdélavani: 2. ro¢nik — Denni
Celkovy pocet hodin: 52 hodin
Pfednaska/cviéeni: Z20:13/13,1L0:26/0
Zpusob ukonceni: 20: klasifikovany zapocet
LO: zkouska

Anotace predmétu:

Obsahem je komplex okruhd, které tvoti zaklady znalosti jednotlivych klinickych oborl (vnitfni Iékafstvi,
chirurgie, pediatrie, gynekologie a porodnictvi, gerontologie, psychiatrie, infekéniho Iékarstvi a onkologie),
navazuje na znalosti ziskané v ostatnich odbornych pfedmétech. VSechny okruhy jsou koncipovany jako
teoreticko-praktické celky a jsou zakladem pro vyuku hodnoceni vyZivového stavu a specialnich vyZivovych
pozadavk( pfi jednotlivych onemocnénich véetné kritickych stavd v oblasti akutni mediciny.

Predmét poskytuje teoretické znalosti pro pochopeni pricin a klinického obrazu chorob, klinické pticiny
nemoci a jejich symptomatologii, klinickou propedeutiku, hodnoceni stavu vyzivy, se zamérfenim na
moznosti ovlivnéni patologickych stavl vyZivou.

Obsah poskytuje komplexni teoretické znalosti a nutri¢ni péce k pochopeni pfic¢in a klinického obrazu
chorob se zamérenim na moznost ovlivnéni patologickych stav(l vyZivou. Je zaméfen na onemocnéni v
jednotlivych medicinskych oborech — vnitiniho lékaFstvi (1. ¢ast), chirurgie (1. ¢ast), gynekologie,
pediatrie a geriatrie.

Dale zahrnuje védomosti o nemocech, jejich vyskytu, pri¢indch, o klinickém obrazu nemoci a nutri¢nich
potfeb pfi téchto onemocnénich. Studenti budou sezndmeni s propedeutickou diagnostikou (anamnéza,
diagndza, pribéh nemoci, progndza, vysetfovaci metody). Seznamuje studenty se zvlastnostmi posouzeni
nutriénich potteb a v¢asnou identifikaci nutri¢nich rizik a jejich feseni v jednotlivych oborech. Pozornost je
soustfedéna na proces nutriéni péce pri hospitalizaci a v domacim prostfedi. Dlraz je kladen na odbornou
edukaci jako soucast komplexniho lé¢ebného procesu a zmény Zivotniho stylu v rdmci prevence a lécby.

Cil predmétu:
- vysvétlit klinickou propedeutickou diagnostiku
- klasifikovat dana onemocnéni ve vnitfnim lékarstvi (1. ¢ast), chirurgii (1. cast), gynekologii a
porodnictvi, pediatrii a geriatrii
- vysvétlit pfiznaky, projevy a lécbu jednotlivych onemocnéni
- zhodnotit specialni vyzivové pozadavky
- posoudit vyzivové pozadavky pfi onemocnéni organovych soustav
- propojit teoretické védomosti v praktickych modulech
- jednat v souladu s etickymi, pravnimi a spole¢enskymi principy
- vyjadfovat se souvisle Ustné i pisemné k dané problematice
Po absolvovani modulu student:
- orientuje se v zakladech klinické propedeutiky
- definuje jednotlivé slozky nutné k hodnoceni stavu vyZivy
- definuje subjektivni a objektivni pfiznaky jednotlivych onemocnéni;
- vysvétli pfi¢iny nemoci a uvede nejdllezZitéjsi zasady prevence nemoci;
- konkretizuje terminy medicinské praxe, vyjadfuje se spravné vécné i terminologicky;
- popise a vysvétli klinicky obraz vybranych onemocnéni;
- vysvétli zmény v organismu pfi poruchdch jednotlivych orgdnovych soustav;
- objasni vyznam metabolickych zmén v organismu;
- zhodnoti aktudlni zdravotni stav pacienta/klienta;
- ovlada postupy prevence a feSeni komplikaci pfi poZadavcich na vyZivu a stravovani;
- urci diagnostické postupy u jednotlivych onemocnéni;
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- zhodnoti vliv vyZivy ve vztahu k prevenci nemoci a k patologickym zménam v organismu;

- charakterizuje onemocnéni jednotlivych systém( na zdkladé znalosti jejich vyskytu, pfricin,
patologicko-anatomického podkladu, patofyziologickych pochod( a klinického obrazu nemoci;

- znd terapeutické postupy a obecné zasady nutri¢ni péce jednotlivych onemocnéni.

Ramcovy rozpis uciva:

Propedeuticka diagnostika — anamnéza, diagndza, pribéh nemoci, progndza, vysetfovaci metody
Hodnoceni stavu vyZivy — slozky vyZivy, energeticky metabolismus, zplsoby hodnoceni stavu vyZivy
protein-energetickd, proteinovd malnutrice, klinické projevy vyZivovych poruch, zaklady parenteraini
a enteralni vyzivy

Obory interniho lékafstvi 1. ¢ast:

Nemoci gastrointestindlniho traktu a jejich ovlivnéni vyZivou — nemoci dutiny Ustni, hltanu a jicnu, choroby
Zaludku a dvanactniku, onemocnéni tenkého stieva, onemocnéni tracniku.

Zmény vyZivy pfi onemocnéni jater, Zlu¢ovych cest a slinivky bfisni — akutni a chronické stavy nemoci
Patofyziologie a vyZivova doporuceni pfi nemocech kardiovaskularniho systému, aterosklerdza, ischemicka
choroba srdce, dolnich konéetin, cévni mozkové prihody, hypertenze, srde¢ni nedostatecnost
Problematika nutri¢nich slozek pfi chorobach ledvin a mocovych cest — akutni a chronické postizeni ledvin,
ledvinové a mocové kameny, nddory ledvin a mocovych cest, selhani ledvin, dialyza a transplantace ledvin
Etiologie a patofyziologie nemoci vlivem metabolickych poruch a jejich pozadavky na nutriéni péci —
diabetes mellitus, poruchy lipidového metabolismu, obezita, metabolické osteopatie, metabolicky
syndrom, fenylketonurie, alkaptonurie, homocystinurie, galaktozémie

Specifické aspekty [é¢ebné vyzivy — akutni metabolicky stres — patofyziologie a pozadavky na vyzivu
Soucasti vsech vySe uvedenych onemocnéni je znalost priciny, prlibéhu nemoci, odbér anamnézy,
diagnostika, |IéCba, prevence a progndza jednotlivych onemocnéni.

Obory chirurgické 1. ¢ast:

VyZivové pozadavky chirurgickych onemocnéni v souvislosti s operacni |é¢bou — predoperacni alimentarni
pfiprava, vztah operaéniho vykonu a vyZivy, ¢asné a pozdni komplikace operacni I1éCby. Soucasti celku je
znalost pficiny, pribéhu nemoci, odbér anamnézy, diagnostika, 1écba, prevence a progndza jednotlivych
onemocnéni a definovani zdkladnich typu chirurgickych vykon(.

Obor gynekologie a porodnictvi:

Gynekologie a porodnictvi z pohledu kliniky nemoci a vyZivovych pozadavk(. Vcasné a pozdni komplikace
v gravidité, chorobné stavy v obdobi laktace, ranni a pozdni gestézy, téhotensky diabetes mellitus. VyZiva
v téhotenstvi a po porodu. Soucasti celku je znalost pficiny, pribéhu nemoci, odbér anamnézy, diagnostika,
|é¢ba, prevence a progndza jednotlivych onemocnéni.

Obor pediatrie:

Specifika nemoci a vyZivy z hlediska vyvojovych zmén a specidlnich vyZivovych narokli — nemoci
novorozeneckého, kojeneckého, détského véku, véetné puberty a adolescence. Soucasti celku je znalost
pfic¢iny, prlibéhu nemoci, odbér anamnézy, diagnostika, |écba, prevence a progndza jednotlivych
onemocnéni VyZiva v téchto obdobich, zasady Zivotniho stylu a jeho vliv na patologické zmény, véetné
edukace déti a osob o dité pecujicich.

Gerontologie:

Propedeuticka diagnostika specificka pro vyssi vék, fyziologie stari, obecné zvlastnosti klinického obrazu a
prabéh chorob ve stari. Gerontologickd vyZivova problematika hodnoceni vyzivovych poZadavkd v
energeticky narocnych situacich. Hospitalizovany klient — patofyziologické zmény, rizika hospitalizace —
otlaky, dekubity, malnutrice. Nutri¢ni péce o seniory.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
20 — klasifikovany zapocet, LO — zkouska

83
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/4.
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovany nutri¢ni terapeut, 53-41-N/41




Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi Skola zdravotnicka Plzen
Karlovarska 99
323 17 Plzen

Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany ve skolnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapocltovych testl, Ustnich zkousek

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyutziti konzultaénich hodin

- v pfipadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,

prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testd a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v ramcovém rozpisu uciva. Soucasti
provérovani znalosti jsou procvicované a nové uvadéné jevy.
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Vyuziti modernich informacnich technologii:

Oteviené digitalni zdroje,

Konzultace, prakticka cviceni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZzené na kooperaci a participaci, demonstrace, feseni a rozbor
modelovych situaci.
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Karta predmétu
Nazev pfedmétu: KLINIKA NEMOCI A NUTRICNi PECE 02
Rocnik + forma vzdélavani: 3. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 48 hodin
Pfednaska/cviéeni: 20:13/13,1L0:22/0
Zpusob ukonceni: 20: klasifikovany zapocet
LO: zkouska

Anotace predmétu:

Obsahem je komplex okruhd, které tvoti zaklady znalosti jednotlivych klinickych obor( (vnitini Iékatstvi,
chirurgie, pediatrie, gynekologie a porodnictvi, gerontologie, psychiatrie, infekéniho Iékarstvi a onkologie),
navazuje na znalosti ziskané v ostatnich odbornych predmétech. VSechny okruhy jsou koncipovany jako
teoreticko-praktické celky a jsou zakladem pro vyuku hodnoceni vyzivového stavu a specialnich vyzivovych
pozadavk( pfi jednotlivych onemocnénich véetné kritickych stavd v oblasti akutni mediciny.

Predmét poskytuje teoretické znalosti pro pochopeni pficin a klinického obrazu chorob, klinické pficiny
nemoci a jejich symptomatologii, klinickou propedeutiku, hodnoceni stavu vyZivy, se zamérenim na
moznosti ovlivnéni patologickych stavl vyZivou.

Obsah poskytuje komplexni teoretické znalosti a nutricni péce k pochopeni pficin a klinického obrazu
chorob se zamérfenim na mozZnost ovlivnéni patologickych stav(l vyZivou. Je zaméfen na onemocnéni v
jednotlivych medicinskych oborech — vnitiniho lékafstvi (2. ¢ast), chirurgie (2. cCast), epidemiologii
neinfekénich onemocnéni, psychiatrii, neurologii, infekénim lékaFstvi a onkologii Dale zahrnuje
védomosti o0 nemocech, jejich vyskytu, pfic¢inach, o klinickém obrazu nemoci a nutri¢nich potreb pfi téchto
onemocnénich. Studenti budou sezndmeni s propedeutickou diagnostikou (anamnéza, diagndza, pribéh
nemoci, progndza, vysetfovaci metody). Seznamuje studenty se zvlastnostmi posouzeni nutri¢nich potreb
a vcasnou identifikaci nutri¢nich rizik a jejich feSeni v jednotlivych oborech. Pozornost je soustfedéna na
proces nutri¢ni péce pfi hospitalizaci a v domacim prostredi. Dlraz je kladen na odbornou edukaci jako
soucast komplexniho lIé¢ebného procesu a zmény Zivotniho stylu v rdmci prevence a IéCby.

Cil predmétu:
- klasifikovat dand onemocnéni
- vysvétlit pfiznaky, projevy a Ié¢bu onemocnéni
- zhodnotit specidlni vyzivové pozadavky
- posoudit vyZivové pozadavky pfi onemocnéni organovych soustav
- doporucit preventivni opatreni
- objasnit strategii parenteralni a enteralni vyZivy
- propojit teoretické védomosti v praktickych modulech
- jednat v souladu s etickymi, pravnimi a spole¢enskymi principy
- vyjadrovat se souvisle Ustné i pisemné k dané problematice
Po absolvovdni modulu student:
- definuje subjektivni a objektivni ptiznaky jednotlivych onemocnéni;
- vysvétli pficiny nemoci a uvede nejdllezitéjsi zasady prevence nemoci;
- konkretizuje terminy medicinské praxe, vyjadfuje se spravné vécné i terminologicky;
- popise a vysvétli klinicky obraz vybranych onemocnéni;
- vysvétli zmény v organismu pfi poruchdch jednotlivych organovych soustav;
- zhodnoti aktudlni zdravotni stav pacienta/klienta;
- ovlada postupy prevence a feSeni komplikaci pfi poZadavcich na vyZivu a stravovani;
- urci diagnostické postupy u jednotlivych onemocnéni;
- zhodnoti vliv vyZivy ve vztahu k prevenci nemoci a k patologickym zméndam v organismu;
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- znd terapeutické postupy a obecné zasady nutri¢ni péce jednotlivych onemocnéni;
- klasifikuje specidlni vyZivovou problematiku z pohledu kliniky nemoci a nutri¢ni péce
- definuje vyznam a uplatnéni parenteralni a enteralni vyZzivy;

- uvédomuje si nutnost stalého vzdélavani v daném oboru.

Ramcovy rozpis uciva:

Obory interniho lékafstvi 2. ¢ast:

Respiracni onemocnéni hornich a dolnich cest dychacich a vyZiva pfi téchto chorobach

Krevni onemocnéni (anémie, leukémie, poruchy srazlivosti). VyZivové pozadavky a hodnoceni sloZek vyZivy
pfi krevnich chorobach.

Onemocnéni Zlaz s vnitfni sekreci. Nemoci hypotalamo-hypofyzarniho systému, nemoci Stitné Zlazy a
pristitnych télisek, nemoci nadledvin, nemoci gonad. VyZivové pozadavky a hodnoceni sloZzek vyzivy pfi
téchto chorobach.

Soucasti celku je znalost pficiny, pribéhu nemoci, odbér anamnézy, diagnostika, 1écba, prevence a
progndza jednotlivych onemocnéni.

Obory chirurgické 2. ¢ast:

Nemoci pohybového Ustroji — degenerativni nemoci pohybového aparatu, zanétlivé nemoci kloub.
Vyzivové pozadavky a zmény vyZivovych zvyklosti.

Soucasti viech vyse uvedenych onemocnéni je odbér anamnézy, diagnostika, pficiny, pribéh nemoci,
prognodza, vysetfovaci metody, |é¢ba a prevence.

Obor psychiatrie a neurologie:

Vybrana onemocnéni v psychiatrii — poruchy osobnosti a chovani (poruchy pfijmu potravy), psychozy,
demence, Uzkostné poruchy, poruchy prijmu potravy. VyZivové pozadavky a zmény vyZivovych zvyklosti.
Soucasti celku je znalost pficiny, pribéhu nemoci, odbér anamnézy, diagnostika, 1écba, prevence a
progndza jednotlivych onemocnéni.

Vybrana onemocnéni v neurologii — degenerativni neurologickda onemocnéni. VyZivové pozadavky a zmény
vyzivovych zvyklosti.

Soucasti celku je znalost pficiny, pribéhu nemoci, odbér anamnézy, diagnostika, 1écba, prevence a
progndza jednotlivych onemocnéni

Obor infekcéniho lékarstvi:
Vliv infekénich nemoci a alimentarnich ndkaz na stravovani — vliv infekce na organismus, alimentarni
nakazy, infekce bez pfimého vztahu k vyzivé

Soucasti celku je znalost pficiny, pribéhu nemoci, odbér anamnézy, diagnostika, 1écba, prevence a
progndza jednotlivych onemocnéni

Obor onkologie:

Nejcastéjsi onkologickd onemocnéni (maligni i benigni) gastrointestinalniho traktu Nutri¢ni problematika v
prevenci a pri terapii nadorovych onemocnéni — vyZivové faktory v patogenezi nadord, ucinky nddorovych
onemocnéni na stav organismu a vyZivy.

Soucasti celku je znalost pficiny, pribéhu nemoci, odbér anamnézy, diagnostika, 1écba, prevence a
progndza jednotlivych onemocnéni

Specidlni kapitoly:

Enteralni a parenterdlni vyZiva — vyznam, druhy a zpUsoby aplikace umélé vyZivy, indikace a kontraindikace,
strategie realimentace klienta, bilan¢ni a diagnostické diety

Potravinové alergie a intolerance — patofyziologie, pfiznaky, diagnéza, 1éceni, dermatologicka nutri¢ni
problematika

Zaklady balneologie

Epidemiologie neinfekénich onemocnéni
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Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
20 - klasifikovany zapocet, LO — zkouska
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany ve Skolnim radu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapocltovych testl, Ustnich zkousek

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyutziti konzultaénich hodin

- v pfipadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,

prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testd a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v ramcovém rozpisu uéiva. Souéasti
provérovani znalosti jsou procvicované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

BROZ, Filip a Daniela VODACKOVA, 2015. Krizovd intervence v kazuistikdch. Vydani prvni. Praha: Portal,
ISBN 978-80-262-0811.

BURES, Jan, Jitif HORACEK a Jaroslav MALY, 2014. Vnitfni Iékafstvi. Praha: Galén, ISBN 978-80-7492-145-2.
CESKOVA, Eva a Radovan PRIKRYL, 2013. Praktickd psychiatrie. Praha: Maxdorf.

ISBN 978-80-7345-316-9.

FUCHS, Martin, 2016. Potravinovd alergie a intolerance. Praha: Mlada fronta. Edice postgradudlni mediciny.
ISBN 978-80-204-3757-0.

HANA, Véclav, 2019. Endokrinologie pro praxi. Praha: Maxdorf. ISBN 978-80-7345-625-2.

JANDOVA, Dobroslava. 2014. Zdklady balneologie. 1. vyd. Brno: NCONZO, ISBN 978-80-7013-873-0.
KOLEK, Vitézslav, Viktor KASAK a Martina VASAKOVA, 2014. Pneumologie. Praha: Maxdorf Jessenius. ISBN
978-80-7345-387-9.

KALINA, Kamil, 2015. Klinicka adiktologie. Vyd. 1. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-4331-8.

KASPER, Heinrich, 2015. VyzZiva v mediciné a dietetika. Vlyd. 11,. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4533-6
KLENER, Pavel a Pavel KLENER, 2013. Principy systémové protinddorové Iécby. 1. vyd. Praha: Grada, ISBN
978-80-247-4171-0.

KOHOUT, Pavel, 2011. Dokumentace a hodnoceni nutri¢niho stavu pacientd. Svazek Ill. Praha: Forsapi. ISBN
978-80-87250-12-9.

KRIZOVA, Jarmila, 2019. Enterdini a parenterdini vyZiva. Praha: Mlada fronta. ISBN 978-80-204-5009-8.
LUZNY, Jan, 2012. Gerontopsychiatrie. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-573-2.

MARTINKOVA, lJifina. 2018. Farmakologie pro studenty zdravotnickych obord. Praha: Grada Publishing,
2018. ISBN 978-80-247-4157-4.

MATALOVA, Petra, 2018. Osteopordza: pro studium i praxi. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.
ISBN 978-80-244-5379-8.

NAVRATIL, Leos, 2017. Vnitini Iékarstvi pro nelékarské zdravotnické obory Praha : Grada Publishing,

ISBN 978-80-271-0210-5.

NEJEDLA, Marie, 2015. FyzikdlIni vysetfeni pro sestry. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4449-0.

NESPOR, Karel. 2011. Ndvykové chovdni a zdvislost: soucasné poznatky a perspektivy lé¢by. Praha: Portal,
ISBN 978-80-7367-908-8.

POKRIVCAK, Tomas, 2014. Chirurgie. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-702-6.

PROFQUS, Jiti, 2011 Privodce alkoholovou zdvislosti: predevsim pro Zeny pijicich partneri. 1. vyd. Praha:
Galén, ISBN 978-80-7262-820-9.

PROCHAZKOVA, Lenka, Jana, SLADKA SEVCIKOVA, 2017. Poruchy pfijmu potravy. Praha: Pasparta. ISBN 978-
80-88163-46-6.

MARTINKOVA, lifina. Farmakologie pro studenty zdravotnickych obort. 2. vyd. Praha: Grada, 2014. ISBN
978-802-4713-564.
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RYCHLIKOVA, Eva, 2019. Funkéni poruchy kloub(i koncetin — diagnostika a lé¢ba. 2. doplnéné vydéni. Praha:
Grada. ISBN 978-80-271-2096-3.

TOMISKA, Miroslav, 2018. VyzZiva onkologickych pacientd. Praha: Mladd fronta. Edice postgradudlni
mediciny. ISBN 978-80-204-4064-8.

VOKURKA, Martin, 2018, Patofyziologie pro nelékarské sméry. 4., upravené vydani. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-3563-7.

VYDRA, Jiti, 2019. Hematologie v kostce. Praha: Mlada fronta. ISBN 978-80-204-5140-8.

ZACHAROVA, Eva, 2016. Komunikace v oetfovatelské praxi. Praha: Grada Publishing. Sestra (Grada). ISBN
978-80-271-0156-6.

ZLATOHLAVEK, Luk&s, 2020. Klinickd dietologie a vyZiva. Praha: Current Media. ISBN978-80-88129-44-8.
Otevrené digitdini zdroje:

GALUSKOVA, Sofia a Petra NOVAKOVA. Nemoci a vyZiva 4. blok [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020.
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=169

LISOVA, Svétlana a Tomas ULC. Nemoci a vyZiva 1. blok [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020.
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=163

LISOVA, Svétlana a Petra NOVAKOVA. Nemoci a vyZiva 3. blok [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020.
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=167

PUZEJOVA, Y. Komunikace. [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/128/page00.html

ULC Tomas a Soria GALUSKOVA. Nemoci a vyZiva 2. blok [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020.
Dostupné z https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=165

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Otevrené digitdIni zdroje,

Konzultace, prakticka cviceni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci, demonstrace, feseni a rozbor
modelovych situaci.
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Karta predmétu
Nazev pfedmétu: ZAKLADY FARMAKOLOGIE A TOXIKOLOGIE
Rocnik + forma vzdélavani: 2. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 39 hodin
Pfednaska/cviéeni: 20:13/0, LO: 26/0
Zpusob ukonceni: Z0: zapocet
LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Zaklady farmakologie je predmét koncipovan jako teoreticky. Podava zakladni informace z farmakokinetiky
a farmakodynamiky. Vymezuje pojem lécivo, |éCiva latka, 1éCivy pfipravek a jeho |ékové formy, davkovani,
zpusoby podani léCivych pripravk(, interakce 1éCiv a jejich casté nezadouci Ucinky. Seznamuje se skupinami
[éCivych pripravkd, jejich formami a zasadami podavani, s navykovymi latkami a IéCivymi pFipravky je
obsahujici a s jejich ucinky na lidsky organismus. Poskytuje informace o interakci léCivych pripravkl a
lidského organismu v souvislosti s vyZivou.

Toxikologie je predmét koncipovan jako teoreticky. UmozZriuje studentim ziskat zakladni znalosti v oblasti
obecné toxikologie (cesty vstupu, vnitfni expozice, metabolismus), genetickou rldznorodost ovliviujici
vnimavost k chemické expozici. Exkrece. U&inky expozice chemickym latkdm, metody zjistovéni. Specialni
Cast lékarské toxikologie poskytne informace o vyskytu vybranych chemickych latek kontaminujicich
potravni fetézce, formach expozice populace, jejich Gcincich v organismu a moznostech prevence.

Cil predmétu:
- poskytnout védomosti o plsobeni léku v organismu v zavislosti na jeho aplikaci, jeho distribuci
v organismu a zpUsobu vylucovani
- orientovat se v jednotlivych lékovych skupinach
- umozZnit osvojit si znalosti Zddoucich a nezadoucich Gcinkl 1ékd a jejich projevy u klienta, pacienta
- ziskat zakladni znalosti v oblasti obecné toxikologie
- urcit ucCinky expozice chemickym latkam
- poskytnout informace o specidlni Iékarské toxikologii
Po absolvovani modulu student:
- je schopen zaradit l1ék do Iékové skupiny
- zna hlavni a vedlejsi ucinky lékd
- znd hlavni Iékové interakce
- znd zaklady managementu ve farmakoterapii
- pouci klienta o zplsobu uZiti a dodrzovani ucelné farmakoterapie
- uplatni metody zjistovani ucink( expozice
- preda mozZnosti prevence tykajici se kontaminujicich latek

Ramcovy rozpis uciva:

Zimni obdobi:

Uvod do farmakoterapie

Druhy Iékl a zpUsoby aplikace Iéku

Farmakokinetika

Farmakodynamika

Klinicka farmakologie — jednotlivé Iékové skupiny. IéCiva centrdlni nervové soustavy, léciva vegetativniho
nervového systému, Iéciva periferni nervové soustavy, léCiva obéhové soustavy, IéCiva krve, farmakologie
ledvin, farmakologie dychaciho ustroji, farmakologie traviciho ustroji, Ié¢iva pouZivand k terapii infekcnich
nemoci, zhoubného bujeni a pohybového apardtu, léciva pouZivand k ovlivnéni imunitniho systému, IécCiva
poZivand pro mistni ucinek, enzymy, hormony, vitaminy.
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Farmakoterapie ve stari

Letni obdobi:

Cesty vstupu, vnitfni expozice, metabolismus
Geneticka rliznorodost

Exkrece.

Uginky expozice chemickym latkdm, metody zjistovani.
Specidlni ¢dst lékarské toxikologie

Vyskyt vybranych chemickych latek kontaminujicich potravni fetézce
Formy expozice populace

Uginky v organismu

MozZnosti prevence

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
20 - zapocet, LO — klasifikovany zapocet
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany ve Skolnim radu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprdce v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, Ustnich zkousek

- plnéni ukoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyutziti konzultaénich hodin

- v pripadé nedodrieni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho Ukolu (projektova prace,

prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testd a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v ramcovém rozpisu uciva. Soucasti
provérovani znalosti jsou procvicované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

Farmakologie:

GRUNDMANN, Milan a Ivana KACIROVA. Uvod do farmakologie: studijni opora. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostrave, 2014. ISBN 978-80-7464-594-5,

KLUSON, Petr. Jedovd stopa. Praha: Academia, 2015. ISBN 78-80-200-2438-1

LINHART, Igor. Toxikologie. Interakce skodlivych Iatek s Zivymi organismy, jejich mechanismy, projevy a
dusledky. 2. prepracované vydani. Praha: VSCHT, 2014. ISBN 978-80-7592-103-1.

LULLMANN, Heinz, Klaus MOHR a Lutz HEIN. Barevny atlas farmakologie. 5. Eeské vydani. Pielozil JiFi
SLIVA. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-2271-4.

MARTINKOVA, lifina. Farmakologie pro studenty zdravotnickych obort. 2., zcela pfepracované a doplnéné
vydani. Praha: Grada, 2018. ISBN 978-80-247-4157-4.

PELCLOVA, Daniela a kolektiv. Nemoci z povoldni a intoxikace. Praha: Karolinum, 2014. ISBN 978-80-246-
2607-9.

SVIHOVEC, Jan, Jan BULTAS, Pavel ANZENBACHER, Jaroslav CHLADEK, Jan PRIBORSKY, Jiti SLIVA a Martin
VOTAVA, ed. Farmakologie. |lustroval Miroslav BARTAK. Praha: Grada, 2018. ISBN 978-80-247-5558-8.
Oteviené digitalni zdroje:

LANICKOVA, Lenka. Farmakologie. [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019. Dostupné z: https
https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/144/page00.html

VOPRSALOVA, Marie. NeZddouci ucinky Ié¢iv. [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019. Dostupné z:
https:// https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/143/page00.html

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Otevrené digitalni zdroje,

Konzultace, prakticka cviceni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZzené na kooperaci a participaci, demonstrace, feseni a rozbor
modelovych situaci.

91
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/4.
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovany nutri¢ni terapeut, 53-41-N/41




Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi Skola zdravotnicka Plzen
Karlovarska 99
323 17 Plzen

Karta predmétu

Nazev predmétu: NAUKA O POTRAVINACH
Rocnik + forma vzdélavani: 1. ro¢nik — Denni
Celkovy pocet hodin: 52 hodin
Pfednaska/cviéeni: 20:26/0, LO: 26/0
Zpusob ukonceni: Z0: zapocet
LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Zprostfedkovava studentlim nejnovéjsi poznatky a znalosti o
zédkladnim ¢lenéni potravin do skupin podle plvodu, viastnosti a zplsobu jejich zpracovani. Cilem predmétu
je podat studentlim zakladni teoretické poznatky o jednotlivych typech a vlastnostech potravin rostlinného
i Zivoc¢iSného plvodu, moznostech jejich zpracovani a vyuZiti.

Cil predmétu:

Zprostredkovat nejnovéjsi poznatky a znalosti o potravinach a napojich z hlediska; jejich
chemického sloZeni, vlastnosti, druh(, technologického postupu vyroby a zpracovani, zménach
pfi jejich skladovani, distribuci, konzervovani a tepelné Upravé,;

znat vyznam Zivocisnych i rostlinnych potravin pro ¢lovéka;

znat energetickou, biologickou a ochrannou hodnotu potravin;

znat vyznam a vlastnosti jednotlivych Zivin;

vyhleddvat nejnovéjsi poznatky a informace, orientovat se v odborné literature;

znat moznosti dalSiho vzdélavani, zejména v oboru povoldni;

schopnost vyuZivat osobni odborné poznatky, konkrétni pfiklady a ukazky a ptizplsobit je
zasadam spravné vyzivy;

vyhleddvat nové a netradi¢ni potraviny.

Po absolvovdni modulu student:

Definuje biologickou a energetickou hodnotu potravin;

uvede sloZeni, strukturu a zdroje bilkovin, tukd, sacharid(, vitamind, mineralnich latek a
stopovych prvkd a jejich vyznam pro lidsky organismus;

dovede rozdélit potraviny do jednotlivych skupin;

vysvétli spravné vyznam a skupiny pridatnych latek a kontaminantd v potravinach, jejich zdroje,
vlastnosti a ucinky;

zna zasady spravného vyuZiti potravin pfi technologické Upravé a pfispiva ke zdravému stravovani
jednotlivct i skupin;

znd zasady bezpecné a hygienicky nezdvadné prace s potravinami.

Ramcovy rozpis uciva:

VyZiva a potraviny — rozdéleni potravin, nutricni hodnota potravin, sloZeni potravin — makronutrienty,
mikronutrienty, stopové prvky a voda a dalsi slozky.

Miéko a mlécné vyrobky — sloZeni, Upravy a konzumni druhy mléka, zakysané mlécné vyrobky,
kondenzovana a susena mléka, smetana, tvaroh a syry.

Maso a masné vyrobky — sloZeni a zrani masa, skladovani, konzervovani a vady masa, maso jatec¢niho
dobytka, vedlejsi jatecni produkty, dribez, ryby, zvéfina, masné vyrobky a uzeniny.

Vejce —sloZeni, jakost a tfidéni vajec, druhy vajec, konzervovani vajec a vajecné vyrobky.

Tuky — druhy a vyroba tukq, ziskavani a Upravy tuk(, Zivocisné tuky, rostlinné tuky, ztuzené tuky a
margariny.
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Obiloviny a vyrobky z obilovin — sloZeni, stavba a druhy obilovin, sloZeni obilného zrna, mlynské vyrobky,
pufované a extrudované vyrobky, téstoviny, chléb, pecivo

Ovoce a zelenina — druhy, sloZeni a vyznam ovoce a zeleniny, ovocné vyrobky, konzervovani ovoce,
vyrobky ze zeleniny, konzervovani zeleniny, skladovani ovoce a zeleniny

Brambory, lusténiny a olejniny — sloZeni a odridy brambor, skladovani a vady brambor, vyuZiti brambor
ve vyzivé lidi a v potravinarském primyslu, sloZeni a druhy lusténin, vyrobky ze séji, vyrobky a zpracovani
lusténin. Mak a ostatni olejniny.

Sladidla — vyroba a druhy fepného cukru, med —sloZeni a druhy, nahradni energetickd sladidla, ndhradni
neenergeticka sladidla, cukrovinky

Pochutiny a kofeni — rozdéleni a druhy kofeni, houby, sul, ocet, ochucovadla. Pfidatné latky. Povzbuzujici
pochutiny.

Ndpoje — nealkoholické napoje, voda, stolni mineralni vody, ndpoje osvézujici, ndpoje s [écebnymi ucinky,
ovocné napoje a limonady, povzbuzujici a iontové napoje. Alkoholické napoje — pivo, vino, likéry,
destilaty.

Kontaminanty v potravinach — legislativni ramec, zdroje kontaminace, skupiny kontaminant( a jejich
klasifikace, zdravotni rizika pfi poZiti kontaminované potraviny, prevence kontaminace potravin.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprdce v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, Ustnich zkousek

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- vyutziti konzultaénich hodin

- v pfipadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho Ukolu (seminarni prace,

projektova prace, prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplini testl a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti
provérovani znalosti jsou procvicované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

DOSTALOVA, Jana a Pavel KADLEC. Potravindrské zboZiznalstvi: technologie potravin. Ostrava: Key
Publishing, 2014. Monografie (Key Publishing). ISBN 978-80-7418-208-2.

FORMAN, Jakub. Zdkon o potravindch a tabdkovych vyrobcich. Prakticky komentar. Praha: Wolters
Kluwer, 2023. ISBN 978-80-7676-669-3.

HOLEC, Josef a Jana POLAKOVA. Zemédélstvi a potraviny. Praha: Profi Press, 2019. ISBN 978-80-86726-98-
4,

KADLEC, Pavel, Karel MELZOCH a Michal VOLDRICH. Prehled tradicnich potravindrskych vyrob:
technologie potravin. Ostrava: Key Publishing, 2012. Monografie (Key Publishing). ISBN 978-807-4181-
450.

KATZ, Ellis Sandor, 2020. Sila prirodni fermentace. Jedinecnd chut a IéCivad sila Zivych kultur. Praha: Grada.
ISBN 978-80-271-3029-0

Obiloviny v lidské vyZivé. Praha: Potravinaiska komora Ceské republiky, Ceskd technologicka platforma
pro potraviny, 2015-. Publikace Ceské technologické platformy pro potraviny. ISBN 978-80-87250-28-0.
PITHA, Jan, 2012. 140 otdzek a odpovédi o vyZivé a potravindch. Praha: Forsapi. ISBN 978-80-87250-18-1.
MALOBICKA, Eva a Tatiana CERVENOVA. Bezpecnost potravin. Martin: Osveta, 2015. ISBN 978-80-8063-
431-5.

MASEK, Libor. Potraviny a ndpoje v kostce. 2. vydani. Divec: R plus, 2019. Gastronomie (R plus). ISBN 978-
80-904093-5-4.

MICHAL, Andél, 2012. Syry a tvarohy ve vyZivé. Praha: Ceska technologicka platforma pro potraviny. ISBN
978-80-905096-2-7.
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SLUKOVA, Marcela. Vyroba potravin a nutriéni hodnota. Praha: Vysoka $kola chemicko-technologicka v
Praze, 2016. ISBN 978-80-7080-947-1.

Pravni normy:

Narizeni Rady (EHS) ¢. 315/93, kterym se stanovi postupy SpoleCenstvi pro kontrolu kontaminujicich latek
v potravindch

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1333/2008 o potravindrskych pridatnych Idtkdch

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 o vyZivovych a zdravotnich tvrzenich pri
oznacovdni potravin

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 o hygiené potravin

Zakon €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni nékterych
souvisejicich zakona, v platném znéni

Zakon €. 166/1999 Sb., o veterinarni péci a o zméné nékterych souvisejicich zakonu (veterinarni zakon), v
platném znéni

Zakon ¢. 258/2000 Sb.,0 ochrané verejného zdravi, v platném znéni

Doporucena:

BULKOVA, Véra, 2012. Rostlinné potraviny. Vyd. 1. Brno: Ndrodni centrum o3etfovatelstvi a nelékaiskych
zdravotnickych obora. ISBN 978-807-0135-327.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Otevrené digitdIni zdroje,

Konzultace, praktickd cviceni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZzené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor
modelovych situaci.
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Karta predmétu
Nazev predmétu: MIKROBIOLOGIE, EPIDEMIOLOGIE INFEKCNICH
ONEMOCNENI A HYGIENA
Rocnik + forma vzdélavani: 1. ro¢nik — Denni
Celkovy pocet hodin: 52 hodin
Pfednaska/cviéeni: 20:26/0, LO: 26/0
Zpusob ukonceni: 20: klasifikovany zapocet
LO: zkouska

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Studenti se seznami se zaklady z obecné, specidlni a potravinarské
mikrobiologie, epidemiologie a hygieny a s vybranymi aplikacemi poznatk( v praktickych tématech, aby je
dokdzali samostatné rozvijet v prevenci alimentarnich nakaz.

Pfedmét poskytuje zakladni poznatky o obecnych vlastnostech mikroorganismid ve vztahu k clovéku,
sloZzeni, funkce a vyznam stfevni mikrobioty, vznik a Sifeni infekénich nemoci. Dale studenti ziskaji
informace o zasadach bezpeclnosti prace na rizikovych pracovistich, prevence ndkaz vzniklych v prfimé
souvislosti s pobytem v zafizeni poskytujici zdravotni pédi, tj. nozokomialnich ndkaz véetné jejich prevence.
Studenti budou seznameni se zdklady hygieny zZivotniho a pracovniho prostifedi, nutri¢ni epidemiologii
a hygienou vyzivy, predmétl denniho uZiti a hygienou déti a mladistvych. Zprostfedkuje zakonitosti vztaht
mezi Clovékem a prostfedim, vztahy makroorganismu k Zivotnimu prostredi a jejich vzajemné plsobeni
a vyznamu pro lidské zdravi.

Cil predmétu:
- vysvétlit zakladni pojmy
- seznamit studenty s béZnymi pavodci infekci
- charakterizovat zasady jejich kontroly
- definovat rozdil mezi nespecifickou a specifickou obranou
- aplikovat v praxi prevenci nosokomialnich nakaz
Po absolvovdni modulu student:
- aplikuje zékladni znalosti o morfologii a patogenité mikroorganismu;
- chape vztah mezi mikroorganismy a ¢lovékem;
- 0svoji si vyznam imunitniho systému;
- uvédomuje si mechanismus pfenosu mikroorganismu;
- dokazZe se orientovat v procesu Sifeni ndkaz a nozokomialnich nakaz;
- uplatnuje znalosti o prevenci, represi ndkaz a nozokomidlnich nakaz;
- aktivné uplatiuje hygienicko-epidemiologicky rezim;
- rozumi obecnym zakonitostem vztah( mezi clovékem a prostiedim;
- chape dulezitost vyznamu zdsobovani zdravotné nezavadnymi potravinami a pokrmy;
- zhodnoti zasady pro zabezpeceni vyroby potravin a pokrm( ve stravovacich sluzbach;
- uvédomuje si rizika nakaz z potravin a jejich prevenci.

Ramcovy rozpis uciva:

Uvod do studia zaklad(i mikrobiologie — vyznam a zékladni vlastnosti mikroorganismd, jejich morfologie
a fyziologie, choroboplodné plsobeni mikroorganismi

Imunologie — vyznam imunitniho systému, formy imunity, nespecifické a specifické imunitni reakce
Epidemiologie — formy a vyskyt infekénich onemocnéni, proces Sitfeni nakazy, rozdéleni nakaz,
protiepidemicka opatfeni, zaklady dekontaminace

Nozokomialni nakazy — rozdéleni, proces, zdroj, formy, pfenos, nejcastéjsi plivodci, represivni a
preventivni opatfeni, hygienicko-epidemiologicky rezim

Uvod do studia zakladd hygieny

Hygiena obecna a komunalni — ovzdusi, voda, plda

Hygiena vyZivy — zdravotni rizika z potravin, cizorodé latky, alimentarni nakazy, intoxikace, zoondzy
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hygienické pozadavky na pripravu pokrm( ve stravovacich sluzbach, véetné kojenecké a détské stravy
povinnosti osob vykondvajicich ¢innosti epidemiologicky zavazné, HACCP
Hygiena déti a dorostu

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
20 - klasifikovany zapocet, LO — zkouska
Obsah a zplsob hodnoceni studentd jsou definovany ve $kolnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapocltovych testl, Ustnich zkousek

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyutziti konzultaénich hodin

- v pripadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho Ukolu (projektova prace,

prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testd a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v ramcovém rozpisu uéiva. Souéasti
provéiovani znalosti jsou procvicované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

DRNKOVA, Barbora. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena: pro zdravotnické obory. Praha:
Grada, 2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0693-6.

HAMPLOVA, Lidmila. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena pro bakaldrské studium a
vsechny typy zdravotnickych skol. 2., aktualizované vydani. Praha: Stanislav Juhanak — Triton, 2019. ISBN
978-80-7553-729-4.

HUBALEK, Zden&k a Ivo RUDOLF. Mikrobidini zoondzy a saprondzy. Brno: MU, 2015.
ISBN 978-80-210-7516-0.

SEIDLOVA, Dagmar, STOURAC, Petr a kolektiv. Perioperaéni medicina nejen pro praktické lékare. 2.,
prepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2024. ISBN 978-80-271-5043-4.

SCHINDLER, lifi. Mikrobiologie. Pro studenty zdravotnickych obort(. 2. doplnéné a prepracované vydani.
Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4771-2.

SULCOVA, Margaréta. Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena: u¢ebni texty pro zdravotnické obory. Vydani
tfeti pfepracované. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Fakulta
zdravotnickych studii, 2018. ISBN 978-80-7561-116-1.

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakon v platném
znéni. Dostupné z http:// www.zakonyprolidi.cz

Naftizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pti praci

Vyhlaska €. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni
hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych v platném znéni.

Oteviené digitalni zdroje:

FAJFRLIK Karel a AMLEROVA Jana. Mikrobiologie. Inovace VOV, 2019 [online]. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=183

FAJFRLIK Karel a AMLEROVA Jana. Epidemiologie. Inovace VOV, 2019 [online]. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/185/page00.html

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Otevrené digitalni zdroje,

Konzultace, prakticka cviceni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor
modelovych situaci.
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Karta predmétu
Nézev pfedmétu: VYZIVA CLOVEKA
Rocnik + forma vzdélavani: 1. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 39 hodin
Pfrednaska/cviceni: Z20:39/0
Zpusob ukonéeni: Z0: zkouska

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje ucelené informace z oblasti védy o vyZivé s dirazem na
energetickou potfebu organismu, na vyznam zakladnich sloZek vyZivy véetné vitamin(, mineralnich latek,
stopovych prvkd a dalsich sloZzek vyZivy véetné pfijmu tekutin v rdmci potfeby organismu. Cilem pfedmétu
je, aby student na zakladé ziskanych poznatk( umél vysvétlit vyZivova doporucéeni na zakladé potravinovych
skupin a faktory ovliviiujici vybér potravy ¢lovéka.

Cil predmétu:

- Stanovit energetickou a biologickou hodnotu stravy;

- klasifikovat jednotlivé slozky vyzivy, charakterizovat makronutrienty, mikronutrienty a vysvétlit
jejich vyznam pro vyzivu jednotlivce ve vSech stravovacich a vékovych kategoriich;

- vyhodnotit, sestavit a navrhnout vyzivovou potfebu jedince;

- vysvétlit zakladni pojmy vyZiva, zdravi a jejich vzajemnou souvislost;

- definovat vyzivové ndroky zdravého jedince;

- je schopen stanovit a zabezpecit nutri¢ni pozadavky dle principll a zasad stravovacich kategorii
dle véku a fyzické aktivity, v ramci odli$nosti stravovani rGznych etnik Zijicich minoritné v CR, déle
dle zésad stravovacich zvyklosti v rdmci region(, osobnich navyk( a preferenci jedince;

- obhdjit pozadavky spravné vyzivy a soucasnych vyzivovych doporucenich v prevenci a
prosazovani zdravého zivotniho stylu;

- objasnit a charakterizovat vyznam utvareni spravnich stravovacich navyka;

- sledovat rozvoj védeckych poznatkl v ramci vyzivy, zdrojli jednotlivych Zivin a jejich vyznamu pro
lidsky organismus;

- hodnotit a objasnit pozitivni a negativni disledky alternativnich smérd a popularnich trend
vyZivy.

Po absolvovdni modulu student:

- Stanovi energetickou a biologickou potfebu jedince dle aktualniho stavu

- vysvétli vzajemnou souvislost vyZivy a zdravi, charakterizuje a vyhodnoti soucasny stav vyZivy;

- vysvétli potfeby organismu a mnozZstvi Zivin v obdobi vyssich narokd,

- doporucuje zmény ve vyzivé a stravovacim rezimu;

- znd potieby organismu v obdobi téhotenstvi, kojeni, vyZivu batolat, déti, vyZivu v dospivani a
vyZivu dospélych, ve stafi a sportovcy;

- orientuje se v zakladnich smérech zpUsobU alternativni vyZivy a sleduje populdrni vyzivové trendy
v médiich, je schopen odborné orientace v netradi¢nich vyZivovych doporucenich.

Ramcovy rozpis uciva:

Biologicka a energeticka hodnota stravy, individualni vypocet energetické a biologické potifeby ¢lovéka.
Charakteristika jednotlivych sloZek vyZivy, ochranné nutriety, antioxidanty, aditiva, symbiotika. Souvislost
vyzivy ve zdravi a nemoci.

Vyziva v téhotenstvi a laktaci. Potfeba Zivin a jejich mnoZstvi v obdobi vyssich potfeb organismu. Zasady
vyZivy, doporucené zmény ve stravovacim rezimu. VyZiva déti. Definice a zasady vyZivovych naroki
zdravého jedince v pribéhu ontogenetického vyvoje. VyZiva kojencd, batolat, déti Skolniho véku, vyZiva

v obdobi dospivani. Potfeby narokid organismu. Domdci i vefejné stravovani déti.
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VyZiva senior(. VyZiva dospélych. VyZiva jako prevence predchazeni neinfekénim nemocem hromadného
vyskytu. Zasady spravné vyzivy a souc¢asna vyzivova doporuéeni pro obyvatelstvo CR. Utvareni
stravovacich navykd. Sledovani sloZeni potravin.

Diferencované stravovani.

Poruchy vyzivy, pficiny, projevy a specifikace. Charakteristika a definice dle WHO.

Zasady hygieny a ochrany potravin spotrebitele.

Alternativni zplsoby vyZivy. Vyznam, jednotlivé skupiny, druhy, formy a specialni vyZiva v rdmci
medialnich zdroj(.

Stravovani rdznych etnickych skupin a ndrodnosti trvale Zijicich v CR.

Zdravy Zivotni styl a utvareni jeho navykl. Odborné hodnoceni alternativnich zplsobU vyZivy.

Problémy spojené se zavislosti: priciny vzniku zdvislosti a druhy zavislosti — alkoholismus, nikotinismus,
drogové zavislosti, patologické hracstvi; nové spolecenské zdavislosti - formy léceni, zakladni otazky
prevence zavislosti, protidrogova politika v Ceské republice.

Vyzivova politika v CR, EU a ve svété. Uplatnéni nutri¢nich terapeut(l v zemich EU. Kompetence nutri¢nich
terapeutl v jednotlivych statech EU.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

- Splnéni 80 % ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprdce v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, Ustnich zkousek

- plnéni ukoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyutziti konzultaénich hodin

- v pfipadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplini testl a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti
provérovani znalosti jsou procvicované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

Zdkladni:

Doporuceni pracovni skupiny détské gastroenterologie a vyZivy CPS pro vyZivu kojenct a batolat [online].
2014 [cit. 2015-04-10]. Dostupné z: http://www.gastroped.cz/doporucene-postupy/

HRONEK, Miloslav a BARESOVA, Hana. Strava téhotnych a kojicich. Rady |ékate, pravodce dietou. Praha:
Forsapi, c2012. ISBN 978-80-87250-20-4.

CHLEBO, Peter a KERETES, Jan. Zdravie a vyZiva ludi 2. 2. CAD press, 2020. ISBN 978-80-88969-85-3.
KASPER, Heinrich. VyZiva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-4533-6.
KOHOUT, Pavel. Klinickd vyZiva. Praha: Galén, 2021. ISBN 978-80-7492-555-9.

LUDKOVICOVA, litka. S jidlem se (ne)hraje - kompletni privodce pro rodice malych vybiravych jedlikd,
nejedlik( a déti s poruchami prijmu potravy. Praha: Grada, 2025. ISBN 978-80-271-5473-9.

MACH, Ivan, 2012. Doplrky stravy: jaké si vybrat pfi sportu i v kazdodennim Zivoté. Praha: Grada, ISBN
978-80-247-4353-0.

MANKOVA, Maria a VOZAROVA, Iveta. Lie¢ebnd vyZiva pre nutri¢nych terapeutov a sestry. Turany:
Osveta, 2023. ISBN 978-80-8063-515-2.

$zUCS, Jana, Markéta VOJTOVA a lvana KADLECOVA. VyZiva ¢lovéka. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019.
Dostupné také z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/92?displayType=blocks

VAGNEROVA, Tereza. VyZiva v geriatrii a gerontologii. Praha: Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4620-6.
VyZiva a potraviny: ¢asopis Spolecnosti pro vyZivu. Praha: VyZivaservis s. r. o.

ZLATOHLAVEK, Luk&s. Klinickd dietologie a vyZiva. Druhé roziitené vydani. Medicus. Praha: Current
media, [2019]. ISBN 978-80-88129-44-8.
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Doporucena:

CLARK, Nancy, 2009. Sportovni vyZiva. 1. vyd. Praha: Grada, Informacni servis pro lékare. ISBN 978-80-
247-2783-7.

GREGORA, Martin a Dana ZAKOSTELECKA, 20009. Jidelni¢ek kojenct a malych déti: kojeni a umélé mléko,
nemlécné prikrmy, détskd obezita, vegetaridnské stravovani. 2., dopl. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, Pro
rodice. ISBN 978-80-247-2716-5.

GROFOVA, Zuzana, 2011. Dieta pro vyssi vék: pfirucka pro sportovni medicinu. 1. vyd. Praha: Forsapi, Rady
Iékare, prlivodce dietou. ISBN 978-808-7250-112.

NEVORAL, Jiti, 2013.Praktickd pediatrickd gastroenterologie, hepatologie a vyZiva. 1. vyd. Praha: Mlada
fronta. Edice postgradualni mediciny. ISBN 978-80-204-2863-9.

NIELSEN-SOBOTKOVA, Veronika. et al, 2014. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-4042-3.

NESPOR, Karel, 2011. Jak pfekonat hazard. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0009-3.

NESPOR, Karel, 2011. Ndvykové chovdni a zdvislost. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-908-8.

New nutrition guidelines for Europe, halfway there.... New nutrition guidelines for Europe, halfway
there... [online]. 2011 [cit. 2012-11-04]. Dostupné z:
http://www.eufic.org/article/en/nutrition/fibre/artid/New-nutrition-guidelines-Europe-halfway-there/
JAN PANEK, Jan Pokorny, 2007. Zdklady vyZivy a vyZivovd politika. Vyd. 1. Praha: Vysokd $kola chemicko-
technologicka, Fakulta potravinaiské a biochemické technologie. ISBN 9788070804681.

Referencni hodnoty pro prijem Zivi v Ceské republice, 2011. 1. vyd. Praha: Spole¢nost pro vyZivu. ISBN 978-
80-254-6987-3. [online]. 2012 [cit. 2015-04-10]. Dostupné z: http://www.vyzivaspol.cz/rubrika-
dokumenty/konecne-zneni-vyzivovych-doporuceni.html

SABERSKY, Annette, 2009, Zdravad vyZiva pro téhotné a kojici matky: vychova ke sprdvné vyZivé, skladba
détské vyZivy, obezita v détském véku a jak ji pfedchdzet, alergie a funkéni potraviny. Vlyd. 1. Praha:
Grada, 184 s. Pro rodice. ISBN 978-80-247-2740-0.

SOBOTKA, Lubos a Frantisek NOVAK a Dana VANKOVA, 2006. Klinickd vyZiva a metabolickd péce v
gastroenterologii a gerontologii. 1. vyd. Hradec Krdlové: Nucleus HK, 2006. 145 s.ISBN 80-86225-91-7.
SVACINA, Stépan. Poruchy metabolismu a vyZivy. Praha: Galén, c2010. ISBN 978-80-7262-676-2.
SVACINA, Stépan, 2008, dotisk 2012. Klinickd dietologie. Vyd. 1. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2256-6.
ViyZivova doporudeni pro obyvatelstvo Ceské republiky. VyZivovd doporuéeni pro obyvatelstvo Ceské
republiky

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Oteviené digitalni zdroje,

Konzultace, prakticka cvic¢eni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor
modelovych situaci.
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Karta predmétu

Nézev pfedmétu: LECEBNA VYZIVA 01
Rocnik + forma vzdélavani: 2. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 52 hodin
Pfednaska/cviéeni: Z20:26/0, LO: 13/13
Zpusob ukonéeni: Z0: zkouska

LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsah tvofi zaklad profesionalnich dovednosti nutri¢nich
terapeutl a patfi ke komplexu zakladnich odbornych predméti. Poskytuje soubor ucelenych poznatk(
[é¢ebné vyZivy, principy dietni l1é¢by vztahujici se ke skupiné jednotlivych systémovych poruch a postup
[éCebné vyZivy u jednotlivych onemocnéni. Objasfuje zasady prevence z pohledu vyZivy u jednotlivych
onemocnéni. Pfipravuje studenty k sestaveni, hodnoceni individualnich vyZivovych pland dieto-
terapeutickych postupl u jednotlivych onemocnéni pfi respektovani nutri¢nich potfeb pacient/klientd v
navaznosti na poskytovani specifické oSetfovatelské péce v oblasti preventivni a |é¢ebné vyZivy s vyuZitim
informacnich technologii. Cilem je, aby se student orientoval v zakladech procesu nutri¢ni péce (nutri¢niho
zhodnoceni, diagndzy, intervence, monitoringu a evaluace). Soucasti predmétu je technologicka ptiprava
zakladnich a specialnich druh( 1é¢ebné vyzivy.

Cil predmétu:

e  Osvojit si zaklady dietologické péce pfi rlznych typech onemocnéni;

e vyuZivat cilené a systematicky znalosti vybéru potravin a pokrm a specialnich technologickych
procest pro ucinné plsobeni dietoterapie;

e 0svojit si schopnost logického mysleni a uvazovani, systematicky tfidit, analyzovat a uzivat
ziskané poznatky;

e 0svojit si zadsady jedndni v souladu s etickymi, pravnimi a spolecenskymi principy;

e Ucastnit se projektl s nutri¢ni a dietologickou problematikou;

e znat vyZivova doporuceni pfi aterosklerdze, metabolickych onemocnénich, chorobach ledvin;

e doporucit specidlni nutriéni doplriky a pfipravky vhodné k sippingu.

Po absolvovani modulu student:

e Charakterizuje zdklady a specifika dietologické péce pfi riznych typech onemocnéni;

e specifikuje a zna pficiny, ptiznaky a druhy (formy) malnutrice a jejich moznosti v ramci
nutri¢ni intervence véetné vyzivovych doplnkd a sippingu;

e specifikuje vyZivova doporuceni a/nebo dietu pfi malabsorpénim syndromu, fenylketonurii;

e charakterizuje |é¢ebnou vyZivu a vyZivova doporuceni pti kardiovaskuldrnich onemocnénich a
jejich komplikacich, pfi poruchdch lipidového metabolismu;

e v ramci nutri¢niho screeningu stanovuje riziko vzniku malnutrice a vypracuje individudIni
nutriéni podporu a vyZivova doporuceni;

e znalosti umi analyzovat a vyuzit pfi edukaci konkrétniho klienta a na jejich zakladé umi
vytvofit vyZivovy pldn pti akutnich i chronickych chorobach ledvin, otylosti, DM typu 1., 2.

Ramcovy rozpis uciva:

e Lécebna vyziva zdkladni i specidlni v internim lékafstvi pfi poruchach a postizeni
gastrointestinalniho traktu, pfi zanétlivém i chronickém onemocnéni dutiny Ustni, jicnu,
Zaludku a pfi onemocnéni stiev. Strava pri zacpé, gastroenteritidé a prijmu. Diety pfi
drazdivém tracniku a divertikularni chorobé. Dieta pfi celiakii. Dieta bezezbytkova. VyZiva pfi
stomiich. Vyziva pfi fenylketonurii.

e Lécebna vyZiva pfi internich onemocnénich. VyZiva a diety pfi onemocnéni jater, Zlu€niku a
slinivky bfiSni. Znalost pti vybéru potravin pro jednotlivd onemocnéni. Specifikace a
charakteristika specialnich technologickych procestd a postupd.
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e Lécebna vyZiva pfi kardiovaskuldrnich onemocnénich a chorobach hromadného vyskytu.
ICHS, IM, hypertenze, poruchy lipidového metabolismu, cévni mozkova pfihoda, komplikace
aterosklerdzy. Vyzivova doporuceni v rdmci zasad spravné vyZivy. Preventivni doporuceni.
Vyznam pozitivné pUsobicich sloZek vyZivy v prevenci a 1é¢bé onemocnéni. Vyznam rodinné a
osobni anamnézy. Obezita — pficiny vzniku, rizika, zplsoby IéCby a dietoterapie. Redukéni
rezimy. Prevence.

e Diabetes mellitus typu 1., 2., specifické formy diabetu. Aspekty a rozdily v 1é¢bé a
dietoterapii. Komplikace DM v rdmci vyZivovych doporuceni. Ramcové jidelni listky, Gl,
diabetické tabulky, vyménné jednotky, tuko-proteinové jednotky. Komplikace DM a vyZivova
doporuceni. DM déti, rozdily v |écebné vyziveé.

e Metabolicky syndrom.

e Specifika diet a [éCebné vyZivy v ramci snizeného pFijmu bilkovin. Individualni dietni postupy.
Strava pfi dialyze a po transplantaci ledvin.

e Aspekty vyZivy pfi metabolickém stresu. Specifika vyZivy pacientd v tézkych stavech.

e Aspekty nutri¢nich deficitd. Rizika rozvoje malnutrici. Parenteralni a enterdlni vyZiva.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim rfadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapocltovych testl, Ustnich zkousek

- plnéni tkoll v rdmci samostudia

- vyutziti konzultacnich hodin

- v pfipadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni test( a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti
provérovani znalosti jsou procvi¢ované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

CLARK, Nancy. Sportovni vyZiva. 3., dopl. vyd. Praha: Grada, 2014. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-247-
4655-5.

GALUSKOVA, Soria a Tomas ULC. Nemoci a vyZiva 2. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-
02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=165

GALUSKOVA, Soria a Petra NOVAKOVA. Nemoci a vyZiva 4. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit.
2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=169

HRONEK, M. 2014. Strava téhotnych a kojicich. Praha Forsapi. ISBN 9788087250204

HRUBY, M. 2014, Dieta s chronickym onemocnénim ledvin. Praha Forsapi. ISBN 9788087250075

KASPER, Heinrich, 2015. VyzZiva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-4533-6.

KOHOUT, Pavel. Klinickd vyZiva. Praha: Galén, 2021. ISBN 978-80-7492-555-9.

KOHOUT, P. 2014. Crohnova choroba a ulcerdzni kolitida. Praha Forsapi ISBN 9788090382002.

KOHOUT, P. 2014. Onemocnéni slinivky brisni, dieta pankreatickd, Praha Forsapi. ISBN 978-80-9038-203-
9.

KRIZOVA, Jarmila. Enterdini a parenterdini vyZiva. 4., prepracované a doplnéné vydani. Jessenius. Praha:
Maxdorf, [2022]. ISBN 978-80-7345-733-4.

LISOVA, Svétlana a Tomas ULC. Nemoci a vyZiva 1. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-02-
23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=163

LISOVA, Svétlana a Petra NOVAKOVA. Nemoci a vyZiva 3. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit.
2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=167
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LUDKOVICOVA, Jitka. S jidlem se (ne)hraje — kompletni priivodce pro rodi¢e malych vybiravych jedlikg,
nejedlikd a déti s poruchami pfijmu potravy. Praha: Grada, 2025. ISBN 978-80-271-5473-9.

MANKOVA, Maria a VOZAROVA, Iveta. Lie¢ebnd vyZiva pre nutri¢nych terapeutov a sestry. Turany:
Osveta, 2023. ISBN 978-80-8063-515-2.

Malkova, |. 2014. Obezita malymi kricky k velké zméné. Praha Forsapi. ISBN 9788087250242
MARTINAKOVA, Marie. Alternativni vyZiva z pohledu nutri¢niho terapeuta [online]. Projekt Inovace VOV,
2019 [cit. 2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=181

Referenéni hodnoty pro pfijem Zivin. V CR 1. vyd. Praha: Spoleénost pro vyZivu, 2011, 192 s. ISBN 978-80-
254-6987-3.

RUSAVY, Zdenék a Jan BROZ. Diabetes a sport: pfirucka pro lékafe osettujici nemocné s diabetem 1. typu.
2. vydani. Praha: Maxdorf, [2020]. Jessenius. ISBN 978-80-7345-639-9.

SHARMA, Sangita. Klinickd vyZiva a dietologie: v kostce. Pfelozil Hana POSPISILOVA. Praha: Grada
Publishing, 2018. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0228-0.

SKRICKA, T. 2014. Dieta u pacient se stfevnimi vyvody a po operaci stfev. Praha Forsapi. ISBN
9788087250013

STRANSKY, Miroslav a Lydie RYSAVA. Fyziologie a patofyziologie vyZivy.2014, 2., dopl. vyd. Ceské
Budéjovice: Jihoceskd univerzita v Ceskych Budéjovicich, Zdravotné socialni fakulta, 273 s. ISBN 978-80-
7394-478-0.

TOMISKA, Miroslav. VyZiva onkologickych pacienti. Edice postgraduaini mediciny. Praha: Mlada fronta,
2018. ISBN 978-80-204-4064-8.

ZLATOHLAVEK, Luk&s. Klinickd dietologie a vyZiva. Druhé rozsifené vyddni. Praha: Current media, 2019,
511 s. Medicus. ISBN 978-80-88129-44-8.

Doporucena:

Basics in clinical nutrion, Fourth Edition, ESPEN 2011, Galén 2011, ISBN 9778-80-7262-821-6.
GROFOVA, Z. 2012. Dieta na podporu hojeni ran. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-21-1

HAINER, Vojtéch, 2011. Zdklady klinické obezitologie. 2., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, ISBN 978-
802-4732-527.

HRUBY, M. 2010. VyZiva pfi pravidelném dialyzaénim lé&eni. Praha Forsapi. ISBN 978-80-8725-006-8
KALVACH Zdenék a kol., 2008. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient, Praha:Grada, ISBN 978-80-247-
2490-4

KOHOUT, P. 2008. Onemocnéni jicnu, viedovd choroba dvandctniku,. Praha Forsapi. ISBN 978-80-9038-
207-7

KOHOUT, P. 2010. Otdzky kolem celiakie. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-09-9.

KOHOUT, Pavel a Eva KOTRLIKOVA, 2009. Zdklady klinické vyZivy. 1. vyd. v nakl. Forsapi. Praha: Forsapi,
Informacni servis pro |ékafe. ISBN 978-80-87250-05-1.

KOHOUT, Pavel, Zdenék RUSAVY a Zuzana SERCLOVA. 2010. Viybrané kapitoly z klinické vyZivy I. 1. vyd.
Praha: Forsapi, Informacni servis pro lékafe. ISBN 978-808-7250-082.

KREMEN, Jaromir, Eva KOTRLIKOVA a Stépan SVACINA. 2009. Enterdini a parenterdini vyZiva. 1. vyd.
Praha: Mlada fronta, ISBN 978-802-0420-701

OWEN, Klara, 2012. Moderni terapie obezity. Praha: Maxdorf, ISBN 978-80-7345-301-5

POKOROVA, P. 2013. VyZiva dialyzovanych pacienti. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-23-5
REHORKOVA, P. 2008. Osteopordza ¢&ili odvdpnéni kosti, dieta bohatd vdpnikem. Praha Forsapi. ISBN
9788087250006.

SVACINA, Stépan, 2010. Poruchy metabolismu a vyZivy. Praha: Galén, ISBN 978-807-2626-762.
SVACINA, Stépan, Dana MULLEROVA a Alena BRETSNAJDROVA. Dietologie pro lékare, farmaceuty,
zdravotni sestry a nutri¢ni terapeuty. 2., upr. vyd. Praha: Triton, 2013. Lékarské repetitorium. ISBN 978-
80-7387-699-9.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Otevrené digitalni zdroje,
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Konzultace, prakticka cviceni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZzené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor
modelovych situaci.
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Karta predmétu

Nézev pfedmétu: LECEBNA VYZIVA 02
Rocnik + forma vzdélavani: 3. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 48 hodin
Pfrednaska/cviceni: Z20:26/0,LO:11/11
Zpusob ukonéeni: Z0: zkouska

LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsah tvofi zaklad profesionalnich dovednosti nutricnich
terapeutl a patfi ke komplexu zakladnich odbornych predméti. Poskytuje soubor ucelenych poznatk(
|éCebné vyZivy, principy dietni IéCby vztahujici se ke skupiné jednotlivych systémovych poruch a postup
|éCebné vyzivy u jednotlivych onemocnéni. Objasfiuje zasady prevence z pohledu vyZivy u jednotlivych
onemocnéni. Pripravuje studenty k sestaveni, hodnoceni individudlnich vyZivovych planl dieto-
terapeutickych postupl u jednotlivych onemocnéni pfi respektovani nutri¢nich potreb pacient(/klient( v
navaznosti na poskytovani specifické oSetfovatelské péce v oblasti preventivni a |écebné vyZivy s vyuzitim
informacnich technologii. Cilem je, aby se student orientoval v zdkladech procesu nutri¢ni péce (nutriéniho
zhodnoceni, diagndzy, intervence, monitoringu a evaluace). Soucasti predmétu je technologicka ptiprava
zékladnich a specialnich druh( 1é¢ebné vyzivy.

Cil predmétu:

- Vybudovat u studentl schopnost doporucit vyZivu pfi metabolickych onemocnénich pohybového
systému ve vztahu k vyZivé a metabolismu, stanovit potfebu jednotlivych Zivin;

- charakterizovat krevni choroby, poruch krvetvorby, krevni malignity a specifika 1é¢ebné vyZivy;

- hodnotit rizika alimentdrnich nakaz, infekénich onemocnéni ve vztahu k postizeni
gastrointestinalniho traktu ve vztahu k vyzZivé;

- sestavit nutri¢ni plan v rdmci 1é¢ebné vyZivy v chirurgii a postupech v rdmci pfedoperacniho a
pooperacéniho rezimu (onkologie, gastroenterologie, stomatologie, gynekologie, interna,
neurologie, ortopedie v rdmci viech vékovych kategorii);

- specifikovat alergie z potravin, anafylakticky Sok, vytvofit anamnézu alergie v ramci eliminacnich
postupy;

- urcit a specifikovat individuaIni diety a vyZivova doporuéeni v pediatrii dle zakladniho
onemocnéni a indikace lékare; znat nutri¢ni intervenci u dusevnich a psychiatrickych chorob,
poruch prijmu potravy, Alzheimerové chorobé,

- charakterizovat diety specidlni a specialni dietni postupy;

- hodnotit alternativni zpUsoby vyZivy;

- orientovat se v zdkonitostech sportovni vyZivy a realizovat nutri¢ni intervenci v souladu
s potfebami sportovni mediciny.

Po absolvovani modulu student:

- Doporucuje hlavni zasady vyZivy v rdmci degenerativnich kloubnich onemocnénich;

- uvede zpUsoby vyZivy, vhodnych potravin, alergen( pfi individualnich vyZivovych planech;

- sestavi nutri¢ni a diagnostické plany eliminacni diety;

- sestavi individualni a obecny nutri¢ni postup pred chirurgickym zakrokem a operaci a po ni;

- specifikuje nevhodné potraviny dle indikace Iékare a zakladniho onemocnéni véetné zplsobl
Ié¢by modifikaci chorob;

- stanovi potfebné mnozZstvi nutrientl v ramci hematologickych onemocnéni a poruchach
krvetvorby;

- sestavi nutri¢ni plan nemocného ditéte na zakladé individualni indikace;
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- orientuje se v medicinském managementu;

- znd a doporucuje nutri¢ni podporu pfi nddorovych onemocnénich v souvislosti s aktualni 1é¢bou a
v ramci podpory vyZivového stavu, edukace klientd, rodinnych pfislusnikd a osob pecujicich o
pacienta;

- doporuci mozné doplnky vyzivy v ramci zdkladniho onemocnéni a indikace |ékare;

- specifikuje potfeby organismu v rGznych Zivotnich fazich a obdobich (détstvi, dospivani, ve zdravi
a v nemoci, ve stari) ;

- vymezi aspekty vyZivy sportovcl, vyhodnoti energeticko-biologickou potfebu sportovce v riznych
sportovnich odvétvich, vhodné vyhodnoti potfeby sportovni suplementace.

Ramcovy rozpis uciva:

- Hematologie-specifika a charakteristika onemocnéni v souvislosti s |é¢ebnou vyZivou, vyZivovymi
doporucenimi. Jednotlivé slozky vyZivy a jejich zdroje a doporucené mnozstvi. Krevni malignity.
Transplantace kostni diené.

- Specifika vyZivy pfi zménach funkce Stitné Zlazy a pfistitnych télisek. Vyzivova a dietni doporuceni
v oblasti endokrinologie.

- Nutri¢ni podpora u onkologickych onemocnéni, malnutrice, screening, zjistovani nutri¢niho stavu
v pribéhu IéCby. VyZiva a prevence. VyZivové faktory v patogenezi nadorl. Specifika nutriéni
podpory a vyZivy v terminalnim stadiu onemocnéni. Komplikace v rdmci prijmu Zivin a stravy
v prlibéhu onemocnéni. Vhodné doplnky vyZivy.

- Alimentdrni ndkazy a dietoterapie infekénich onemocnéni bez pfimého vztahu k vyZivé a pfi
postihnuti gastrointestindlniho traktu. Hygienické a dietni zasady. Dietoterapeutické plany a cile
v rdmci jednotlivych onemocnéni.

- Lécebna vyziva a postupy v chirurgii — krdtkodobé a dlouhodobé postupy, vyzivova doporuceni a
dietni postupy. Pfedoperacni ptiprava a nutricni intervence. Typy diet v ramci pfedoperacniho
vySetreni, specifikace nevhodnych a rizikovych potravin, vhodné eliminacni diety a postupy.
ZpUsoby vyZivy a diety bezprostfedné po operaci. Reakce organismu bezprostfedné po
chirurgickém zakroku, operaci. Realimentacni doporuceni. VyZiva pfi pooperacnich komplikacich.
Individualni potteba energie a Zivin. Vhodné technologické postupy a vybér potravin.

- Gynekologie a porodnictvi z pohledu preventivnich a terapeutickych nutri¢nich pozadavkd.
Potteby organismu v téhotenstvi, téhotenska rizika se vztahem k vyZivé (ndvaznost na modul
Vyziva ¢lovéka). VyZiva u zavaznéjsich gynekologickych onemocnéni a po gynekologickych
zakrocich a operacich. Nedostatky ve vyZivé téhotnych.

- Lécebna vyZiva v pediatrii. Potfeba Zivin a dietni postupy. Vrozené metabolické choroby v rdmci
vyvoje a vékovych stadii. Alergie. Onemocnéni ledvin. Cysticka fibréza. Galaktosemie.

- Problematika vyZivy a nutri¢ni podpory v neurologii a psychiatrii. Poruchy pfijmu potravy.
Nutri¢ni podpora pfi Parkinsonové chorobé, Alzheimerové chorobé. Alternativni pFistupy v péci o
nemocné. Potraviny a doplfiky s vysokou energetickou a biologickou hodnotou.

- Socialni, fyziologické a psychické faktory souvisejicimi s psychiatrickymi onemocnénimi, s vyZzivou
a zdvislostmi.

- Diety specidlni, standardizované a diagnostické v rdmci soucasnosti. Speciadlni postupy a
doporuceni. Odlisnosti postupl a zplsobu stravovani v dalSich medicinskych oblastech.

- Specifika vyZivy sportovcll a IéCebna vyZivy ve sportovni mediciné

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vyssim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, Ustnich zkousek

- plnéni ukold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyutziti konzultacnich hodin
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- v pripadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)
Obsahovou néplini testl a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti
provérovani znalosti jsou procvi¢ované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

Zdkladni:

CLARK, Nancy. Sportovni vyZiva. 3., dopl. vyd. Praha: Grada, 2014. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-247-
4655-5.

GALUSKOVA, Soria a Tomas ULC. Nemoci a vyZiva 2. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-
02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=165

GALUSKOVA, Sofia a Petra NOVAKOVA. Nemoci a vyZiva 4. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit.
2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=169

HRONEK, M. 2014. Strava téhotnych a kojicich. Praha Forsapi. ISBN 9788087250204

KASPER, Heinrich, 2015. VyZiva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-4533-6.

KOHOUT, Pavel. Klinickd vyZiva. Praha: Galén, 2021. ISBN 978-80-7492-555-9.

KOHOUT, P. 2014. Onemocnéni slinivky bfisni, dieta pankreatickd,. Praha Forsapi. ISBN 978-80-9038-203-
9.

KRIZOVA, Jarmila. Enterdini a parenterdini vyZiva. 4., prepracované a doplnéné vydani. Jessenius. Praha:
Maxdorf, [2022]. ISBN 978-80-7345-733-4.

KUMSTAT, Michal a HLINSKY, Tomas. Sportovni vyZiva v tréninkové a zdvodni praxi. 2., upravené vydéni.
Brno: Masarykova univerzita, 2022. ISBN 978-80-280-0173-5.

LISOVA, Svétlana a Tomas ULC. Nemoci a vyZiva 1. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-02-
23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=163

LISOVA, Svétlana a Petra NOVAKOVA. Nemoci a vyZiva 3. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit.
2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=167

LUDKOVICOVA, Jitka. S jidlem se (ne)hraje - kompletni priivodce pro rodi¢e malych vybiravych jedlikg,
nejedlikd a déti s poruchami pfijmu potravy. Praha: Grada, 2025. ISBN 978-80-271-5473-9.

MANKOVA, Maria a VOZAROVA, Iveta. Lie¢ebnd vyZiva pre nutricnych terapeutov a sestry. Turany:
Osveta, 2023. ISBN 978-80-8063-515-2.

MARTINAKOVA, Marie. Alternativni vyZiva z pohledu nutri¢niho terapeuta [online]. Projekt Inovace VOV,
2019 [cit. 2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=181

Referenéni hodnoty pro pfijem Zivin. V CR 1. vyd. Praha: Spole¢nost pro vyZivu, 2011, 192 s. ISBN 978-80-
254-6987-3.

ROUBIK, Lukas. Moderni vyZiva ve fitness a silovych sportech. Praha: Erasport, [2018]. ISBN 978-80-
905685-5-6.

RUSAVY, Zdenék a Jan BROZ. Diabetes a sport: pfirucka pro lékare osetfujici nemocné s diabetem 1. typu.
2. vydani. Praha: Maxdorf, [2020]. Jessenius. ISBN 978-80-7345-639-9.

SHARMA, Sangita. Klinickd vyZiva a dietologie: v kostce. PeloZil Hana POSPISILOVA. Praha: Grada
Publishing, 2018. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0228-0.

STRANSKY, Miroslav a Lydie RYSAVA. Fyziologie a patofyziologie vyZivy.2014, 2., dopl. vyd. Ceské
Budéjovice: Jihoceska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Zdravotné socialni fakulta, 273 s. ISBN 978-80-
7394-478-0.

TOMISKA, Miroslav. VyZiva onkologickych pacienti. Edice postgraduaini mediciny. Praha: Mlada fronta,
2018. ISBN 978-80-204-4064-8.

VILIKUS, Zdenék. Sportovni diagnostika. Praha: Vysoka Skola télesné vychovy a sportu Palestra, spol. s
r.o., 2022. ISBN 978-80-88462-33-0.

ZLATOHLAVEK, Luk&s. Klinickd dietologie a vyZiva. Druhé rozsifené vyddni. Praha: Current media, 2019,
511 s. Medicus. ISBN 978-80-88129-44-8.

Doporucena:

KOHOUT, Pavel a Eva KOTRLIKOVA, 2009. Zdklady klinické vyZivy. 1. vyd. v nakl. Forsapi. Praha: Forsapi,
Informacni servis pro Iékare. ISBN 978-80-87250-05-1.
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KOHOUT, Pavel, Zdenék RUSAVY a Zuzana SERCLOVA. 2010. Viybrané kapitoly z klinické vyZivy I. 1. vyd.
Praha: Forsapi, Informacni servis pro |ékare. ISBN 978-808-7250-082.

KREMEN, Jaromir, Eva KOTRLIKOVA a Stépan SVACINA. 2009. Enterdini a parenterdini vyZiva. 1. vyd.
Praha: Mlada fronta, ISBN 978-802-0420-701

REHORKOVA, P. 2008. Osteopordza ¢&ili odvdpnéni kosti, dieta bohatd vdpnikem. Praha Forsapi. ISBN
9788087250006.

SVACINA, Stépan, 2010. Poruchy metabolismu a vyZivy. Praha: Galén, ISBN 978-807-2626-762.
SVACINA, Stépan, Dana MULLEROVA a Alena BRETSNAJDROVA. Dietologie pro lékafe, farmaceuty,
zdravotni sestry a nutri¢ni terapeuty. 2., upr. vyd. Praha: Triton, 2013. Lékarské repetitorium. ISBN 978-
80-7387-699-9.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Oteviené digitalni zdroje,

Konzultace, prakticka cviceni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZzené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor
modelovych situaci.
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Karta predmétu
Néazev pfedmétu: ZAKLADY OSETROVATELSTVI
Rocnik + forma vzdélavani: 1. ro¢nik — Denni
Celkovy pocet hodin: 39 hodin
Pfednaska/cviéeni: 20:13/0,L0O:13/13
Zpusob ukonceni: Z0: zapocet
LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje poznatky o zakladnich bio-psycho-socidlnich
potfebdch pacienta/klienta a mozZnostech jejich uspokojovani. UmoZfiuje prvni pfimy kontakt s
oSetrovatelskou péci na liZkovém oddéleni v pfimé navaznosti na poskytnuti sluzby pacientovi. Seznamuje
s historickym vyvojem o3ettovatelstvi v Ceské republice i ve svété, s transkulturni dimenzi odetfovatelské
péce o individualni potfeby jedince, rodiny a komunity, s hlavnimi ukoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve
spolecnosti a se sou¢asnymi trendy progresivniho vyvoje, jenz souvisi se zvySovanim efektivity zdravotnich
sluZeb a se zajistovanim kvality péce o zdravi populace. U¢i studenty respektovat prava nemocnych,
dodrZovat zasady zdravotnické etiky i dodrzovani ochrany a bezpecnosti prace a hygieny stravovani.
Studijni predmét vhodné dotvafi profil absolventa v ramci jeho specializovaného kontaktu s
pacienty/klienty u poskytovatelll zdravotnich sluzeb i oSetfovatelskym personalem.

Cil predmétu:
- umét pracovat v multidisciplindarnim tymu
- pfijimat odpovédnost za vlastni ¢innost i ¢innost ostatnich ¢lenl tymu
- pracovat se zdravotnickou dokumentaci
- komunikovat s klienty/pacienty, [ékafem a ostatnimi pracovniky tymu
- diskutovat o problémech vyvoje osSetfovatelstvi
- planovat a fidit své uceni a pracovni ¢innost, kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky
- ziskavat informace a pracovat s nimi, sledovat nové poznatky a trendy v oboru a viestranné se
vzdélavat
Po absolvovani modulu student:
- dokaze zmapovat a uspokojovat zakladni potfeby klientd
- zna zasady organizace péce na llizkovém oddéleni
- znatypy zatizeni a zpUsob realizace zdravotni a socialni péce
- vysvétli zdsady a zvlastnosti podavani stravy nemocnym ve vztahu k rliznym formam zplsobu
stravovani
- popise specifika stravovani pfi diagnostickych a terapeutickych vykonech — pred vySetienim, pred
a po operacnich zakrocich
- znd formu a prlbéh vizit se zamérenim na zmény dietologie
- znd orientacné formy a aplikaci enteralni a parenteralni vyzivy

Ramcovy rozpis uciva:

Vyvoj osetiovatelstvi v Ceské republice a ve svété

Zakladni péce o pomucky — dezinfekce a sterilizace

Obecné zasady pri manipulaci a ukladani 1éka, véetné zdravotnickych prostfedk( a pradla dle vyhlasky
¢.55/2011 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist

Estetika stravovani a kultura stolovani v nemocnicnich a socialnich zafizenich

Vizita — formy, druhy, priibéh, tkoly zdravotnickych pracovnik( pfti vizité, tymova spoluprace

108
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/4.
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovany nutri¢ni terapeut, 53-41-N/41




Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi Skola zdravotnicka Plzen
Karlovarska 99
323 17 Plzen

Zakladni bio-psycho-socidlni potfeby a jejich uspokojovani jedince, rodiny a komunity s multikulturni
dimenzi osSetfovatelské péce (voda, vzduch, potrava, spanek, odpocinek, aktivita, vymésovani, udrZzovani
télesné teploty a ostatnich fyziologickych funkci)

Osetrovatelska dokumentace

Podavani stravy nemocnym — zasady a specifika u chodicich, imobilnich nemocnych a pacient(

s nasogastrickou, nasojejunalni sondou

Zvlastnosti podavani stravy détem — druhy a metody aplikace kojenecké stravy

Zmény ve stravovani klientl v souvislosti s diagnostickym a terapeutickym vykonem

Prava pacient(, specificka prava podle véku pacientl a specifickych oblasti

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
20 - zapocet, LO — klasifikovany zapocet
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany ve Skolnim radu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, Ustnich zkousek

- plnéni ukoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyutziti konzultaénich hodin

- v pripadé nedodrieni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,

prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testd a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v ramcovém rozpisu uéiva. Souéasti
provéiovani znalosti jsou procvicované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

JAROSOVA, Darja. Teorie moderniho oSetfovatelstvi. Praha: ISV, 2000. Lékafstvi. ISBN 80-85866-55-2.
NOVAKOVA, Lada, Lada CETLOVA a Vlasta DVORAKOVA. Standardni osetfovatelské postupy. Jihlava:
Vysoka skola polytechnickd, katedra zdravotnickych studii, 2015. ISBN 978-80-88064-13-8
KUTNOHOSRSKA, Jana. Multikulturni oSetfovatelstvi, 2013 Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4413-1.
PLEVOVA, llona. Osetfovatelstvi I. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2018. Sestra
(Grada). IBSN 978-80-271-0888-6.

PLEVOVA, llona. Osetfovatelstvi Il. 2., prepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2019. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-271-0889-3.

PLEVOVA, llona a Miroslava KACHLOVA. Osetfovatelstvi Ill. Entetrdini vyZiva. Praha: Grada, 2023. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-271-3033-7.

PRIKRYLOVA, Lucie a Lenka SLEZAKOVA, 2014. Osetfovatelstvi pro stfedni zdravotnické skoly. 2., dopl.
vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4342-4.

SPIRUDOVA, Lenka. 2014. Osetfovatelskd péce v internich oborech: poruchy metabolismu a vyZivy. Opava:
SU v Opavé, Fakulta vefejnych politik v Opavé, Ustav odetfovatelstvi. ISBN 978-80-7248-957-2.
TRACHTOVA, Eva. Potfeby nemocného v osetiovatelském procesu: ucebni texty pro vyssi zdravotnické
skoly, bakaldfské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vlydani: ¢tvrté rozsifené. Brno:
Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obor(, 2018. ISBN 978-80-7013-590-7.
VYTEJCKOVA, Renata, Petra SEDLAROVA, Vlasta WIRTHOVA, Iva OTRADOVCOVA a Lucie KUBATOVA.
Osetrovatelské postupy v péci o nemocné Ill: specidlni ¢dst. Praha: Grada, 2015. Sestra (Grada). ISBN 978-
80-247-3421-7

Oteviené digitalni zdroje:

KNAPOVA, Jaroslava. Osetfovatelsky proces a potieby ¢lovéka. [online]. Praha: Projekt Inovace

VOV, 2019. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/499?displayType=blocks

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Otevrené digitalni zdroje,
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Konzultace, prakticka cviceni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZzené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor
modelovych situaci.

110
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/4.
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovany nutri¢ni terapeut, 53-41-N/41




Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi Skola zdravotnicka Plzen
Karlovarska 99

323 17 Plzen
Karta predmétu
Nazev predmétu: EKONOMIKA
Rocnik + forma vzdélavani: 1. ro¢nik — Denni
Celkovy pocet hodin: 26 hodin
Pfednaska/cviéeni: 20:13/0,L0:0/13
Zpusob ukonceni: Z0: zapocet
LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovdn jako teoreticko-prakticky. Obsah predmétu je zaméren na zakladni informace a
obecné znalosti z oblasti ekonomie podnikani, ucetnictvi, managementu a marketingu. Dale se orientuje
na specifickou oblast trhu v podminkach Ceské republiky i Evropské unie a na profesni Uroveri pracovnikd
ve zdravotnictvi a v dietnim stravovani. Zakladnim cilem je ziskat odborny pfehled o ekonomickych a
manazerskych informacich, které budou vyuzity v profesnim i osobnim Zivoté.

Cil predmétu:
- osvojit si zakladni pojmy z oblasti ekonomiky
- prokazat znalost jednotlivych ekonomickych a hospodarskych operaci, zaujima odborny postoj pfi
fizeni, vedeni, planovani, rozhodovani a pfi kontrole na Useku stravovani a |é¢ebné vyZivy
- aplikovat ekonomické znalosti ze zakladli darové soustavy, pojisténi a Ucetnich soustav pfi
zajistovani stravovani, pfi soukromém podnikani i pti financovani podniku
Po absolvovdni modulu student:
- dovede vymezit svoji roli ekonoma ve vztahu ke zdravé vyzivé a ke zdravému zivotnimu stylu;
- umi odborné posoudit situaci na trhu a optimalné na ni reagovat;
- orientuje se v pravnich a v majetkovych vztazich mezi hospodarskymi subjekty;

Ramcovy rozpis uciva:

Ekonomika, zakladni ekonomické pojmy, trini ekonomika

Verejny sektor a verejna sprava, sektory narodniho hospodarstvi, postaveni v EU

Planovani, danova politika, pojisténi

Ucetnictvi, ekonomicka legislativa, kalkulace, dokumentace

Mzdy, pracovné pravni vztahy, pracovni pomér, nezaméstnanost

Inventarizace

Enviromentalni politika

Podnik a podnikova ekonomika, podnik a jeho okoli, finance podniku, zakladni finanéni vykazy

Finan¢ni hospodareni stravovaciho provozu ve zdravotnickych, skolskych a jinych verejnych zafizenich,
vyuziti PC programu pro vypocet stravovaci jednotky, vedeni Ucetnictvi, skladova evidence, hospodarnost
Bankovnictvi, bankovni systém CR, bankovni instituce, platebni styk, platebni sluzby, elektronické
bankovnictvi, aktivni a pasivni bankovni sluzby

Kapitalové trhy, investovani, Zivotni rezervy, dluhopisy, akcie, ¢esky kapitalovy trh, burzovnictvi

MozZnosti zaloZeni vlastniho podniku

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Z0- zapocet, LO - klasifikovany zapocet
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany ve $kolnim radu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.
- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach
- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
- Uspésné splnéni zapocltovych testl, Ustnich zkousek
- plnéni tkoll v ramci samostudia
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- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace
- vyutziti konzultaénich hodin
- v pfipadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)
Obsahovou naplni testd a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v ramcovém rozpisu uciva. Soucasti
provérovani znalosti jsou procvicované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

HOLMAN Robert a Dana POSPICHALOVA. Uvod do ekonomie pro stfedni $koly. Praha: C. H. Beck, 2012.
192 s. ISBN 978-80-7179-304-5.

HOLMAN Robert. Zdklady ekonomie pro studenty vys&ich odbornych $kol a neekonomickych fakult VS.
Praha: C. H. Beck, 2015. 384 s. ISBN 978-80-7400-007-2.

SAMSOVA Lenka a Jana KOCI. Zdklady ekonomiky pro stfedni a vyssi hotelové skoly. Praha: Fortuna, 2015.
144 s. ISBN 978-80-7373-127-4.

URBAN, Jan, 2024. Ekonomie bez myti a iluzi. Jak ekonomika funguje doopravdy. 2 aktualizované vydani.
Praha: Grada. ISBN 978-80-271-5228-5.

Otevrené digitdlni zdroje:

CUDZIKOVA, Sarka. Zdklady makroekonomie. Praha: Projekt Inovace VOV, 2018. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/436?displayType=blocks

CMIELOVA, Lada. Zdklady ekonomie a managementu. Praha: Projekt Inovace VOV, 2018. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/97?displayType=blocks

KARASKOVA, Eva. Mikroekonomie — obecné ekonomické pojmy. Projekt Inovace VOV, 2018. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/odz/ekon/450/page00.html

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Otevrené digitdIni zdroje,

Konzultace, praktickd cviceni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci, demonstrace, feseni a rozbor
modelovych situaci.
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Karta predmétu

Nézev pfedmétu: ZAKLADY SOCIOLOGIE
Rocnik + forma vzdélavani: 2. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 26 hodin
Pfednaska/cviéeni: 20:13/0, LO: 13/0
Zpusob ukonceni: Z0: zapocet

LO: zapocet

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Objasfiuje zakladni sociologické pojmy, teorie a vyzkum. Vede ke
komplexnimu a vSestrannému nahledu na jevy a procesy ve spolecnosti ve vztahu k mediciné a klinické
vyzivé v€etné problematiky genderové rovnosti. Studenti se sezndami se zakladnimi kategoriemi sociologie,
se sociologickymi perspektivami zdravi a nemoci a jejich analyzou, s metodami a technikami sociologického
vyzkumu a moZnostmi jejich vyuZiti pfi studiu a v profesni praxi. Ziskaji poznatky o socidlnich vztazich v
rodiné a profesni skupiné, problematice socialnich mensin (prace s bezdomovci a skupinou osob socidlné
vyloucenych nebo ohroZenych socialnim vylou¢enim apod.) véetné témat LGBT + a témata tykajici se trans*
aintersex pacientl véetné problematiky AIDS a HIV. Studenti se seznami s problematikou prevence vyskytu
rizikovych faktord jednotlivych socialnich skupin (konzumace zdravi Skodlivych latek, tj. tabaku, alkoholu,
drog, navykovych latek ¢i nevhodné stravy zplsobujici obezitu, infekéni nemoci apod.), s problematikou
nasili u déti, dospélych osob i seniorl (domaciho, sexudlniho genderové podminéného) a sezndmi se s
nacvikem adekvatnich reakci a postupl. Pfedmét se dotkne oblasti socidlné-pravni ochrany a dalsich
systému péce o ohrozené déti a rodiny, pfimé i nepfimé diskriminace znevyhodnénych déti a komunikace
s nimi, zminéna je oblast Sikany, Spatného zachdzeni a muceni. V predmétu se studenti seznamuji s
aktudlnimi oblastmi feSenymi ve vladnich strategiich.

Cil predmétu:
- vytvofit predpoklady pro orientaci v problematice zaklad( sociologie a propojeni sociologie
s ostatnimi disciplinami
- porozumét zakladnim sociologickym teoriim, socidlnim procesim a Utvartiim
- vytvofit predpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani znalosti predmétu pfi vykonu
povolani, pfi komunikaci s klienty, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnimi tymovymi pracovniky
Po absolvovani modulu student:
- chape sociologii jako védu a rozumi moZnostem jejiho vyuZiti v oblasti nutri¢ni terapie;
- umivymezit a spravné pouZivat sociologickou terminologii;
- dovede pouzivat metody a techniky sociologického vyzkumu v praxi a umi interpretovat jeho
vysledky;
- rozumi struktufe spolecnosti a je schopen objasnit vybrané socidlni jevy a procesy;
- je schopen reflektovat socidlni souvislosti nemoci a socidlné patologickou specifiku
pacienta/klienta.

Ramcovy rozpis uciva:

Predmét sociologie — vznik, vyvoj, metody a techniky vyzkumu, discipliny, sociologické teorie
Historie a soucasnost spolec¢nosti: vyvoj spolecnosti a aktudlini otdzky.

Spolecnost — socialni struktura, Utvary, procesy, normy.

Socialni skupina — rozdéleni, vrstevnické skupiny.

Socializace jedince — obsah, formy, cile socializace, mechanismy socializace. Vyznam funkcni rodiny.
Socialni uceni a zrani, socialni normy, etapy socializace, socializacni Cinitelé, nedspésna socializace —
poruchy socializace, deprivace

Socialni komunikace — mozZnosti, pozitiva negativa
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Aplikovana sociologie — sociologie rodiny, kaZzdodenni Zivot ¢lovéka, sociologie nemoci a zdravotni péce,
pacienti HIV+ a AIDS, domdci ndsili na détech, dospélych, seniorech, genderovad problematika, rovné
prileZitosti muZi a Zen. socidlni mensiny, sexudlni identita a orientace, problematika LGBT komunit,
pacientl. Bezdomovectvi, osoby s rizikovym chovdnim — alkohol, drogy, ndsili.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Z0- zapocet, LO — zdpocet
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany ve $kolnim radu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapocltovych testl, Ustnich zkousek

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyutziti konzultaénich hodin

- v pripadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,

prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testd a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v ramcovém rozpisu uéiva. Souéasti
provéiovani znalosti jsou procvicované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

DANICZ, Stefan, DUBSKY, Jozef, KAMIN Stépan a Luka$ URBAN. Zdklady sociologie a politologie. 2. roziitené
vydani. Plzefi: Ale$ Cenék, 2014. ISBN 978-80-7380-486-2.

COVWAY E. Douglas a BROMLAY G. David. Sekty a novd ndboZenstvi. Praha: Grada, 2013.

EAN: 24784205, 24784212.

FERENCUHOVA, Slavomira. Sociologie mésta 20. a 21. stoleti. Brno, Masarykova univerzita, 2017. ISBN 978-
80-210-6559-8.

FOJTIK, Michal. Zdklady sociologie. Ostrava: Koncepce spoleéné bezpeénosti, 2016.

ISBN 978-80-270-0932-9.

HAVLIK, Radomir. Uvod do sociologie. \lyd. 6., pteprac. Praha: Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-2843-1.
HODNY, Jifi. Vybrané kapitoly ze sociologie: studijni text. Brno: Univerzita obrany v Brné, 2020. ISBN 978-
80-7582-113-3.

KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako souédst profese. Vydani osmé, v Portale sedmé. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-1147-1.

KRIZOVA, Eva. SOS — sociologie pro pomdhajici profese. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3650-4.

KUCIREK, Jifi a kolektiv. Aplikovand sociologie. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-271-0187-0.

URBAN, Lukas. Sociologie: klicova témata a pojmy. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-247-5774-2.
VEGRICHTOVA, Barbora. Hrozba radikalizace. Terorismus, varovné signdly a ochrana spolecnosti. Praha:
Grada, 2019. ISBN 978-80-271-2031-4.

ZNEBEJANEK, Frantisek. Sociologie konfliktu. Praha: Slon, 2015. ISBN 978-80-7119-177-0.

Oteviené digitalni zdroje:

KNAPOVA, Jaroslava. Sociologie. [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/129?displayType=blocks

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Otevrené digitalni zdroje,

Konzultace, prakticka cviceni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZzené na kooperaci a participaci, demonstrace, feseni a rozbor
modelovych situaci.
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Nazev pfedmétu: ZAKLADY PEDAGOGIKY A EDUKACE 01
Rocnik + forma vzdélavani: 2. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 39 hodin
Pfednaska/cviéeni: 20:13/0,L0O:13/13
Zpusob ukonceni: 20: klasifikovany zapocet

LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery je zaméren na ziskani poznatk( o vyznamu
obecné pedagogiky jako integrujici discipliny pro zdmérné vedeni vychovné-vzdélavaciho procesu zejména
v oblasti vzdélavani dospélych. Studenti se seznami se zaklady didaktiky a jejiho vyuZiti v edukacnim
procesu s vyuZitim aktivizacnich metod a soucasné pfi plsobeni nutricniho terapeuta na ucastniky
kvalifikacniho a celoZivotniho vzdélavani. Cilem predmétu je poskytnout studentim poznatky z oboru
pedagogiky a didaktiky tak, aby byl student schopen se orientovat v teoretickych znalostech oboru a mohl
tyto poznatky vyuZit v rdmci své edukacni ¢innosti u pacienta/klienta, jeho blizkych i komunity. Studenti si
osvoji znalosti o podminkach, procesech, formdach a metodach edukace jako zakladnich krocich edukacniho
procesu a jeho praktické aplikaci nejen u pacientd/klientl, ale i u dalsich ¢lenl rodiny i zdravotnického
tymu. Soucasti predmeétu je problematika edukace déti a osob o dité pecujicich.

Cil predmétu:

- Rozumét vyznamu pedagogiky a jejimu spole¢enskému uplatnéni;

- Umét efektivné planovat edukacni ¢innost s vyuzitim vhodnych edukacnich prostfedk( s ohledem
na pozadavky edukant(;

- Vyuzivat vhodné formy a metody hodnoceni edukacni ¢innosti a vyuzivat evaluaci jako prostredek
k jejimu zkvalitnéni;

- Rozvijet osobni edukacni kompetence;

- Vyuzivat efektivné komunikacni techniky k dosaZzeni pedagogickych cilQ;

- Byt schopen planovat a realizovat vzdélavaci aktivity s ohledem na potreby klient a pacientd, Ci
spolecenskou poptavku.

Po absolvovani modulu student:

- rozumivyznamu pedagogiky a pedagogickych aplikovanych védnich disciplin v systému véd;

- znda mozné formy a metody vyuky a je schopen je vhodné aplikovat dle specifik edukant(i a
prostifedi edukace;

- chape vyznam edukaéniho procesu pro sebe sama a pro klienty, spolupracovniky;

- pracuje na kultivaci edukacniho prostfedi s ohledem na kvalitu edukaéni ¢innosti;

- dokaZe rozlisit rysy osobnosti za U¢elem volby adekvatnich edukacnich technik;

- dodrzuje andragogické zasady pfi edukaci dospélych

- je schopen vypracovat projekt vzdélavaci akce se vsemi zakladnimi nalezitostmi;

- dodrzuje zasady vedeni rozhovoru;

- efektivné vyuziva rozlicné techniky komunikace pfti praci s klientem/pacientem;

- profesiondlné vystupuje a kultivované se vyjadruje;

- rozumi verbalnim i neverbalnim projevim klient(, a je schopen na tyto projevy adekvatné
reagovat;

- je schopen pfipravit podp(rné edukacni materialy.

Ramcovy rozpis uciva:
Pedagogika jako véda — pedagogika v systému véd, historicky vyvoj. Rozdéleni pedagogiky (zakladni,
hranicni a aplikované discipliny), vztah k jinym védnim disciplinam;
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Edukace, edukacni prostiedi — terminologické vymezeni, determinanty edukace, vliv edukacniho
prostredi na efektivitu edukacni ¢innosti;

Edukacni koncepce - zakladni koncepce vyucovdni, inovativni a alternativni pfistupy k edukaci;
Pedagogicka didaktika — didakticka analyza, taxonomie vzdélavacich cil(i, didakticka transformace,
Didaktické prostiedky — formy, metody, materialni didaktické prosttedky, didakticka technologie;
Hodnoceni a evaluacni ¢innost — vyznam hodnoceni, formy a metody hodnoceni. Evaluace a jeji vyznam
v edukacni ¢innosti;

Specifika vzdélavani dospélych — Uvod do andragogiky, geragogiky. Specifika edukace, vybér vhodnych
metod a forem vzdéldvani, aspekty hodnoceni;

Pozadavky na zdravotnického pracovnika v roli edukatora — kompetencni model edukatora, pozadavky
odborné a osobnostni.

Komunikace v eduka¢nim procesu — Formy komunikace, aspekty verbalni i nonverbalni komunikace.
Komunikaéni techniky a komunikacni strategie. Vnitini a vnéjsi bariéry komunikace.

Projektova cinnost v oblasti edukace — nalezitosti planovani a realizace edukacniho projektu. Organizacni
a odborné pozadavky vzdélavacich kurzl, propagace vzdélavacich aktivit. Materidlni a financ¢ni
pozadavky.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany ve skolnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a 80% ucast

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, Ustnich zkousek

- plnéni ukoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyutziti konzultaénich hodin

- v pfipadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplini testl a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti
provérovani znalosti jsou procvicované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

Zdkladni:

CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Pedagogika (Grada). Praha:
Grada, 2015. ISBN 978-80-247-3450-7.

ELIASOVA, Jana a Marie MARTINAKOVA. Edukace v praxi nutri¢niho terapeuta [online]. Praha: Projekt
Inovace VOV, 2018 [cit. 2021-02-22]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=177
MILLER, Ivan a Karel NEMEJC. Evaluace ve vzdéldvdni. Praha: Ceskd zemédélska univerzita v Praze, Institut
vzdélavani a poradenstvi, 2014, 78 s. ISBN 978-80-213-2455-8.

OBST, Otto. Obecnd didaktika. 2. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017. ISBN 978-80-
244-5141-1.

PRUCHA, Jan a Jaroslav VETESKA. Andragogicky slovnik. 2., aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Grada, 2014. ISBN
978-80-247-4748-4.

PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. Sesté, aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Portal, 2017. ISBN
978-80-262-1228-7.

PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eligka a MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz. a rozs. vyd. Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0403-9.

SLOVIK, Josef. Inkluzivni specidini pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2022. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-271-3010-8.

SAFRANKOVA, Dagmar. Pedagogika. 2., aktualizované a rozsitené vyddni. Praha: Grada Publishing, 2019.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5511-3.
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SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniori: geragogika a gerontodidaktika. Praha:
Grada, 2015, 230 s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5446-8.

SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, VADIKOVA, Katarina M., ed. Specifika edukace seniort. Praha: Vysoka
Skola télesné vychovy a sportu Palestra, 2013, 233 s. ISBN 978-80-87723-09-8.

TUREK, Ivan. Didaktika. Slovensko: Wolters Kluwer, 2014. ISBN 978-80-8168-004-5.

VETESKA, Jaroslav a Michaela TURECKIOVA. Kompetence ve vzdéldvdni a strategie profesniho rozvoje.
Praha: Ceskd andragogicka spole&nost, 2020. ISBN 978-80-907809-1-0.

VETESKA, Jaroslav. Pfehled andragogiky: tvod do studia vzdéldvdni a uceni se dospélych. Praha: Portal,
2016, 316's. ISBN 978-80-262-1026-9.

ZORMANOVA, Lucie. Didaktika dospélych. Praha: Grada, 2017, 223 s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
271-0051-4.

Doporucena:

BALVIN, Jaroslav, Dana MARESOVA a Zuzana TURKOVA. 2012. Pedagogika, andragogika a
multikulturalita: Ucebni text pro stfedni zdravotnické skoly, obor zubnich laborantu, Iékdrenskych
laborantd, ocnich optik( asistent( hygienické sluzby. Praha: Hnuti R. ISBN 978-80-86798-07-3.
BELOHLAVEK, Frantisek. 2012. 20 typd lidi: jak s nimi jednat, jak je vést a motivovat. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-4323-3.

BROZOVA DOUBKOVA, Andrea a Katefina THELENOVA. 2012. Efektivni komunikace v pomdhajicich
profesich. Technickd univerzita. Liberec. ISBN 978-80-7372-941-7.

HANUS, Radek, Lenka CHYTILOVA a Zuzana TURKOVA. 2009. ZdZitkové pedagogické uceni: [teorie, praxe a
perspektivy vychovy mimo vyucovdni a zarizeni volného ¢asu]. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2816-2.
HUTYROVA, Milue. 2013. Komunikace a vztah jako zdklad poradenské praxe. Univerzita Palackého v
Olomouci, ISBN 978-80-244-3693-7.

PLAMINEK, Ji¥i. 2012. Komunikace a prezentace: uméni mluvit, slyset a rozumét. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-4484-1.

PLAMINEK, JiFi. Vzdélavani dospélych: priivodce pro lektory, Gcastniky a zadavatele. Praha: Grada, 2010,
313 s. ISBN 978-80-247-3235-0.

PRUCHA, Jan, Dana MARESOVA a Zuzana TURKOVA. 2008. Rozvoj lidskych zdrojii: Pedagogika v teorii a
praxi. VUT. Brno. ISBN 978-80-214-3623-7.

PRUCHA, Jan, Dana MARESOVA a Zuzana TURKOVA. 2009. Moderni pedagogika: Ucebni text pro stfedni
zdravotnické skoly, obor zubnich laborantd, Iékdrenskych laborantd, ocnich optiku aasistentu hygienické
sluZby. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-503-5.

PTACEK, Radek a Petr BARTUNEK. 2011. Etika a komunikace v mediciné. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-
3976-2.

SMEKALOVA, Lucie. Didaktika vzdéldvdni dospélych: distanéni text. Tyn nad Vitavou: Nova Forma, 2016,
101 s. ISBN 978-80-7453-675-5.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Otevrené digitalni zdroje,

Konzultace, prakticka cvi¢eni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor
modelovych situaci.
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Karta predmétu
Nazev pfedmétu: ZAKLADY PEDAGOGIKY A EDUKACE 02
Rocnik + forma vzdélavani: 3. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 48 hodin
Pfrednaska/cviceni: Z0:13/13,1L0:11/11
Zpusob ukonceni: 20: klasifikovany zapocet
LO: zkouska

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery je zaméren na ziskani poznatk( o vyznamu
obecné pedagogiky jako integrujici discipliny pro zdmérné vedeni vychovné-vzdélavaciho procesu zejména
v oblasti vzdélavani dospélych. Studenti se seznami se zaklady didaktiky a jejiho vyuZiti v edukacnim
procesu s vyuZitim aktivizacnich metod a soucasné pfi plsobeni nutricniho terapeuta na ucastniky
kvalifikacniho a celoZivotniho vzdélavani. Cilem predmétu je poskytnout studentim poznatky z oboru
pedagogiky a didaktiky tak, aby byl student schopen se orientovat v teoretickych znalostech oboru a mohl
tyto poznatky vyuZit v rdmci své edukacni ¢innosti u pacienta/klienta, jeho blizkych i komunity. Studenti si
osvoji znalosti o podminkach, procesech, formdach a metodach edukace jako zakladnich krocich edukacniho
procesu a jeho praktické aplikaci nejen u pacientd/klientl, ale i u dalsich ¢lenl rodiny i zdravotnického
tymu. Soucasti predmeétu je problematika edukace déti a osob o dité pecujicich.

Cil predmétu:
- Aktivné vyuZzivat edukacni ¢innost jakoZzto neoddélitelnou soucast oSetrovatelského procesu;
- Realizovat formy a metody edukace na zakladé individuélnich pozadavk( pacientl a klient(;
- Schopnost variabilni tvorby edukacnich material( a jinych edukaénich pomcek;
- Orientovat se a analyzovat podstatné informace a souvislosti v anamnestickych udajich
pacienta/klienta;
- Schopnost efektivni komunikace a spoluprdce s pacientem fyzicky, smyslové i mentalné
handicapovanym;
- VyuZivat moderni didaktické prostfedky a formy v edukaci.
Po absolvovani modulu student:
- Definuje vyznam a specifika edukace ve zdravotnictvi;
- Vymezi mozné formy a metody edukace ve zdravotnictvi;
- Specifikuje vyhody a nevyhody jednotlivych forem edukace ve zdravotnictvi;
- Specifikuje mozné edukacni prostfedky ve zdravotnictvi;
- DokazZe vytvorit a efektivné vyuZivat vlastni edukacni materialy;
- Orientuje se ve zdravotnické dokumentaci;
- DokaZe samostatné pripravit a realizovat anamnézu pacienta/klienta;
- Je schopen efektivné komunikovat s handicapovanym pacientem;
- Zna specifika a poZadavky zakladniho a odborného poradenstvi ve zdravotnictvi;
- Je schopen vyuzivat pfi edukaci moderni, multimedialni, technologie.

Ramcovy rozpis uciva:

Edukacni proces ve zdravotnictvi — vyznam, cile, determinanty, specifika edukace v nemocni¢nim
prostiedi, druhy edukace, sdélovani zavazné zpravy;

Formy a metody edukace ve zdravotnictvi — specifika individualni a skupinové edukace;

Specifické edukacni prostfedky ve zdravotnictvi — tvorba edukacnich materiald, demonstrace a nacvik,
prace s nazornymi modely.

Prace se zdravotnickou dokumentaci pfi pfipravé na edukacni ¢innost — obsahova analyza, ptiprava a
prace s anamnézou pacienta/klienta;
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Aspekty edukace handicapovaného pacienta — zasady pfistupu, komunikace, specifické pozadavky;
Edukace mentalné postizenych osob — specifické potfeby edukant(, pristupy, metody a formy edukace.
Poradenstvi ve zdravotnictvi a soukromé praxi— zakladni, odborné a specifické poradenstvi.
Mezioborova spoluprdace zdravotnického tymu

Specifika multimedialniho poradenstvi — trendy v multimedialnim poradenstvi, prakticka tvorba a nacvik.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany ve $kolnim radu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a 80% ucast

- Uspésné splnéni zapocltovych testl, Ustnich zkousek

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyutziti konzultaénich hodin

- v pripadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho Ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni test( a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti
provérovani znalosti jsou procvi¢ované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

Zdkladni:

BEDNARIK, Ales a ANDRASIOVA, Maria. Komunikace s nemocnym: sdélovdni nepfiznivych informaci.
Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-2288-2.

CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Pedagogika (Grada). Praha:
Grada, 2015. ISBN 978-80-247-3450-7.

ELIASOVA, Jana a Marie MARTINAKOVA. Edukace v praxi nutri¢niho terapeuta [online]. Praha: Projekt
Inovace VOV, 2018 [cit. 2021-02-22]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=177
JOCHMANNOVA, Leona; GERGELY, Ondrej a SLUKOVA, Petra. Péce on-line v psychosocidlnich oborech:
mozZnosti, limity, rizika. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2022. ISBN 978-80-271-3009-2.

MILLER, Ivan a Karel NEMEJC. Evaluace ve vzdéldvdni. Praha: Ceska zemédélskd univerzita v Praze, Institut
vzdélavani a poradenstvi, 2014, 78 s. ISBN 978-80-213-2455-8.

OBST, Otto. Obecnd didaktika. 2. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017. ISBN 978-80-
244-5141-1.

PROCHAZKA, Roman. Teorie a praxe poradenské psychologie. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2014. ISBN
978-80-247-4451-3.

SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydéni. Pedagogika (Grada). Praha:
Grada, 2016. ISBN 978-80-271-0095-8.

SLOVIK, Josef. Inkluzivni specidini pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2022. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-271-3010-8.

SPATENKOVA, Nadé?da a Lucie SMEKALOVA. Edukace senior(i: geragogika a gerontodidaktika. Praha:
Grada, 2015, 230 s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5446-8.

SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, VADIKOVA, Katarina M., ed. Specifika edukace seniort. Praha: Vysokd
Skola télesné vychovy a sportu Palestra, 2013, 233 s. ISBN 978-80-87723-09-8.

TOMOVA, Sarka a KRIVKOVA, Jana. Komunikace s pacientem v intenzivni péci. Sestra (Grada). Praha:
Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-0064-4.

VALENTA, Milan; MICHALIK, Jan a LECBYCH, Martin. Mentdini postiZeni. 2., prepracované a aktualizované
vydani. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2018. ISBN 978-80-271-0378-2.

ZORMANOVA, Lucie. Didaktika dospélych. Praha: Grada, 2017, 223 s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
271-0051-4.

Doporucena:
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BALVIN, Jaroslav, Dana MARESOVA a Zuzana TURKOVA. 2012. Pedagogika, andragogika a
multikulturalita: Ucebni text pro stfedni zdravotnické skoly, obor zubnich laborantu, Iékdrenskych
laborantd, ocnich optiki asistentt hygienické sluzby. Praha: Hnuti R. ISBN 978-80-86798-07-3.
BELOHLAVEK, Franti$ek. 2012. 20 typdi lidi: jak s nimi jednat, jak je vést a motivovat. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-4323-3.

BROZOVA DOUBKOVA, Andrea a Katefina THELENOVA. 2012. Efektivni komunikace v pomdhajicich
profesich. Technickd univerzita. Liberec. ISBN 978-80-7372-941-7.

HANUS, Radek, Lenka CHYTILOVA a Zuzana TURKOVA. 2009. ZdZitkové pedagogické uceni: [teorie, praxe a
perspektivy vychovy mimo vyucovdni a zafizeni volného Casu]. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2816-2.
HUTYROVA, Miluge. 2013. Komunikace a vztah jako zdklad poradenské praxe. Univerzita Palackého v
Olomouci, ISBN 978-80-244-3693-7.

PLAMINEK, Ji¥i. 2012. Komunikace a prezentace: uméni mluvit, slyset a rozumét. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-4484-1.

PLAMINEK, Jifi. Vzdélavani dospélych: priivodce pro lektory, Gcastniky a zadavatele. Praha: Grada, 2010,
313 s. ISBN 978-80-247-3235-0.

PRUCHA, Jan, Dana MARESOVA a Zuzana TURKOVA. 2008. Rozvoj lidskych zdrojii: Pedagogika v teorii a
praxi. VUT. Brno. ISBN 978-80-214-3623-7.

PTACEK, Radek a Petr BARTUNEK. 2011. Etika a komunikace v mediciné. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-
3976-2.

SMEKALOVA, Lucie. Didaktika vzdéldvdni dospélych: distancni text. Tyn nad Vitavou: Nova Forma, 2016,
101 s. ISBN 978-80-7453-675-5.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Otevrené digitdIni zdroje,

Konzultace, prakticka cviceni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci, demonstrace, feseni a rozbor
modelovych situaci.
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Karta predmétu
Nazev pfedmétu: ZAKLADY METODOLOGIE VEDECKEHO VYZKUMU
A STATISTIKY
Rocnik + forma vzdélavani: 2. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 26 hodin
Pfednaska/cviéeni: Z20:13/0L0:0/13
Zpusob ukonéeni: Z0: zapocet
LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky, ktery predpoklada aplikaci znalosti ziskanych v ostatnich
odbornych predmétech. Nauci studenty zvlddnout zdkladni terminologii z oblasti vyzkumu, pochopit
vyznam zdkladnich fazi vyzkumného procesu a umét vyuzivat vysledky vyzkumu v klinické nutricné
poradenské praxi. Dale je predmét zaméren na statistickou analyzu medicinskych a biologickych dat
potiebnych pro nalezeni, chapani a vysvétlovani vztahl mezi pozorovanymi déji. Studenti se seznami se
zakladnimi pojmy statistiky (biostatistiky) a zakladnimi statistickymi metodami, které se pouZivaji pfi
vyhodnocovani biologicky jeva. Cilem predmétu je naudit studenty podilet se na vyzkumnych projektech.

Cil predmétu:
- U student( docilit zakladni orientace v pojmech a problematice vyzkumu a statistiky;
- osvojeni si zakladl prace s odbornou literaturou a orientace v sou¢asném déni v oblasti vyzkumu
ve zdravotnictvi;
- schopnosti planovat, realizovat a interpretovat vyzkumné Setreni s vyuzitim vhodnych;
vyzkumnych metod a technik
- schopnosti uplatnit znalosti prace s vypocetni technikou pfi realizaci vyzkumné Cinnosti
ustanoveni zakladu kritického mysleni.
Po absolvovdni modulu student:
- umi vysvétlit ptinos vyzkumu v oblasti zdravotnictvi;
- vymezi oblasti vyzkumu, pozna jednotlivé etapy vyzkumu;
- popise metodiku vyzkumu, vysvétli zakladni pojmy;
- dokaze aplikovat vhodné vyzkumné metody a techniky ve zdravotnictvi;
- umi se zapojit do vyzkumného projektu;
- statisticky zpracuje data z vyzkumné c¢innosti pomoci tabulkovych kalkulator(;
- analyzuje, interpretuje a prezentuje ziskana data a vysledky vyzkumu.

Ramcovy rozpis uciva:

Charakteristika védeckého vyzkumu a vyzkumu ve zdravotnictvi

Podil zdravotnického pracovnika na vyzkumné cinnosti, kritické mysleni
Etické principy védecké prace ve zdravotnictvi

Metody, procedury a techniky vyzkumu ve zdravotnictvi

Faze védeckého vyzkumu

Procedury védeckého vyzkumu

Vyzkumné otdzky, pfedpoklady a hypotézy

Techniky kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu

Realizace a organizace vyzkumné ¢innosti

Vyznam statistiky — pfiklady statistickych Setfeni ve zdravotnictvi

Uvod do statistické metodologie

Zakladni pojmy statistiky (znak, statisticky soubor, vybérova Setfeni, popisné charakteristiky statistickych
soubor)

Statistické funkce tabulkovych kalkulatord, zpracovani dat z vyzkumu
Analyza, interpretace a prezentace vysledkd vyzkumné Cinnosti
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Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapocltovych testl

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyutziti konzultaénich hodin

- v pfipadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testl jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani znalosti
jsou procvi¢ované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

GURKOVA, Elena. Prakticky tvod do metodologického vyzkumu v osetfovatelstvi. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2019. ISBN 978-80-244-5627-0.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, pfepracované a rozsirené
vydadni. Praha: Portdl, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.

MAZALOVA, Lenka. Kapitoly z vyzkumu v osetfovatelstvi. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2016. ISBN 978-80-244-5085-8.

JANACEK, Julius, 2022. Statistika jednoduse. Privodce svétem statistiky. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-
1738-3.

PRUCHA, Jan, 2014. Andragogicky vyzkum. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5232-7.

REZANKOVA, Hana, Toma$ LOSTER a Zdenék SULC. Uvod do statistiky. Vyddni 2. pfepracované. Praha:
Oeconomica, nakladatelstvi VSE, 2019. ISBN 978-80-245-2301-9.

ZHANEL, JiFi, Vladimir HELLEBRANDT a Martin SEBERA. Metodologie vyzkumné prdce, 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, 2014. 66 s. 1. ISBN 978-80-210-6857-5

Zdkon o prdvu autorském, o prdvech souvisejicich s prdvem autorskym a o zméné nékterych zdkoni
(autorsky zdkon): 121/2000 Sb. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-121
WALKER, lan. 2013. Vyzkumné metody a statistika. Vyd. 1. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-3920-5.
Doporucena:

GURKOVA, Helena, 2012. Hodnoceni kvalita Zivota. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3625-9.

KLADIVO, Petr. Zdklady statistiky. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-
3841-2.

KOZEL, Roman, MYNAROVA, Lenka a Hana SVOBODOVA, 2011. Moderni metody a techniky
marketingového vyzkumu. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-3527-6.

KUTNOHORSKA, Jana, 2010. Vyzkum v oSetfovatelstvi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2713-4.
MUNZAROVA, Marta. Lékarsky vyzkum a etika. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0924-4.

REICHEL, Jifi, 2009. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumu. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-3006-6.
ZADAK, Zdené&k a Jaroslav KVETINA. Metodologie pfedklinického a klinického vyzkumu v metabolismu,
vyZivé, imunologii a farmakologii. Praha: Galén, 2011. ISBN 978-80-7262-748-6.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Otevrené digitalni zdroje,

Konzultace, prakticka cviceni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZzené na kooperaci a participaci, demonstrace, reseni a rozbor
modelovych situaci.
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Karta predmétu
Néazev pfedmétu: ABSOLVENTSKY SEMINAR
Rocnik + forma vzdélavani: 3. ro¢nik — Denni
Celkovy pocet hodin: 13 hodin
Pfednaska/cviéeni: 20:0/13
Zpusob ukonceni: Z0: zapocet

Anotace predmétu:
Absolventsky semindr je prakticky predmét. Vede studenta ke zddrné tvorbé absolventské prdce, jejimu
vypracovani v co nejvyssi kvalité a ke zdarné a Uspésné obhajobé pfi absolutoriu. V predmétu jsou
uplatiiovany znalosti student( z predmétl Informatika ve zdravotnictvi a Zaklady metodologie védeckého
vyzkumu a statistiky.

Cil predmétu:
- Naucdit studenty vyhledavat a hodnotit poZzadované informace a jejich zdroje, uchovat je a
spravné je pouZzivat;
- orientovat se v typu absolventskych praci;
- dodrzovat formalni poZadavky, které jsou kladeny pfi zpracovavani absolventskych praci;
- citovat literaturu;
- spravovat ziskana data;
- stanovit a formulovat zakladni teze prace.
Po absolvovdni modulu student:
- dokaZe demonstrovat a prakticky aplikovat ziskané znalosti za pouziti vypocetni techniky pfi
obhajobé;
- vede odbornou diskusi, obhajuje, zdGvodnuje své nazory a navrhuje feseni;
- respektuje formalni a normativni poZadavky na zpracovani absolventské prace;
- diskutuje tvaréim zplsobem s vedoucim prace;
- pfipravi formdlni podklady pro vypracovani absolventské prace,
- obsahové a eticky spravné cituje v souladu s autorskym zdkonem a pravidly pro bibliografické
odkazy a citace informacnich zdroj(;
- vytyci hlavni a diléi cile, pfipadné hypotézy absolventské prace;
- stanovi vyzkumny problém.

Ramcovy rozpis uciva:

Ucel absolventské prace a jeji typy ve studovaném oboru

Pfiprava ke konzultaci s vedoucim prace — zdsady

Prace s odbornym textem, literaturou

Vybér tématu, stanoveni cili prace a pracovnich hypotéz absolventské prace

Formalni zpracovani absolventské prace, Uprava absolventské prace

Normy pro citace, pouZita literatura, stylisticka a jazykova stranka prace, cizojazyéné resumé
Stanoveni cil prace a pracovnich hypotéz, stanoveni metodiky vyzkumu, statistické zhodnoceni dat a jejich
kriticka analyza, dikaz vztahu hypotéz a vysledkl prace

Tvorba prezentace s uzitim vystupl vyzkumu

Pfiprava obhajoby a odborné diskuse

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Obsah a zplsob hodnoceni studentd jsou definovany ve skolnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vyssim odborném vzdélavani.
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- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapocltovych testl, Ustnich zkousek

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyutziti konzultaénich hodin

- v pfipadé nedodrZeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou néplini testl a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti
provérovani znalosti jsou procvi¢ované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

Zdkladni:

FRANCIREK, Frantisek, 2013. Viyd. 2. Absolventskd prdce: co, jak a pro¢ pfipravit, zpracovat, napsat a
zhodnotit (obhdjit). Praha: Ingenio et Arti. ISBN 978-80-905287-3-4.

GURKOVA, Elena. Prakticky tvod do metodologického vyzkumu v osetfovatelstvi. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2019. ISBN 978-80-244-5627-0.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, pfepracované a rozsirené
vydadni. Praha: Portdl, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.

JANACEK, Julius, 2022. Statistika jednoduse. Priivodce svétem statistiky. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-
1738-3.

MAZALOVA, Lenka. Kapitoly z vyzkumu v osetfovatelstvi. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2016. ISBN 978-80-244-5085-8.

OCENASEK, Vladimir, Jiti VANEK, lvana HELLEROVA, lvana HESOVA a Hana RYSOVA. Resené pfiklady pro
MS Word 2013: podle konceptu European Computer Driving Licence — Advanced (profesiondlini uZivatelské
znalosti a dovednosti). Praha: Powerprint, 2015. ISBN 978-80-87994-66-5.

OCENASEK, Vladimir, Jiti VANEK, lvana HELLEROVA, lvana HESOVA a Hana RYSOVA. Resené pfiklady pro
MS Excel 2013: podle konceptu European Computer Driving Licence — Advanced (profesiondlni uZivatelské
znalosti a dovednosti). Praha: Powerprint, 2015. ISBN 978-80-87994-55-9.

PRUCHA, Jan, 2014. Andragogicky vyzkum. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5232-7.

REZANKOVA, Hana, Toma$ LOSTER a Zdenék SULC. Uvod do statistiky. Vyddni 2. pfepracované. Praha:
Oeconomica, nakladatelstvi VSE, 2019. ISBN 978-80-245-2301-9.

SOSNOVA, Katefina a Michal MERTL. Absolventsky semindf. Praha: Projekt Inovace VOV, 2018. Dostupné
také z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/89?displayType=blocks

ZHANEL, Ji¥i, Vladimir HELLEBRANDT a Martin SEBERA. Metodologie vyzkumné prdce, 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, 2014. 66 s. 1. ISBN 978-80-210-6857-5

Zdkon o prdvu autorském, o pravech souvisejicich s prdvem autorskym a o zméné nékterych zdkoni
(autorsky zdkon): 121/2000 Sb. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-121

WALKER, lan. 2013. Vyzkumné metody a statistika. Vyd. 1. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-3920-5.
Doporucena:

GURKOVA, Helena, 2012. Hodnoceni kvalita Zivota. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3625-9.

KLADIVO, Petr. Zdklady statistiky. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-
3841-2.

KOZEL, Roman, MYNAROVA, Lenka a Hana SYOBODOVA, 2011. Moderni metody a techniky
marketingového vyzkumu. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-3527-6.

KUTNOHORSKA, Jana, 2010. Vyzkum v osetfovatelstvi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2713-4.
MUNZAROVA, Marta. Lékarsky vyzkum a etika. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0924-4.

REICHEL, Jifi, 2009. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkum(. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-3006-6.
ZADAK, Zdenék a Jaroslav KVETINA. Metodologie predklinického a klinického vyzkumu v metabolismu,
vyZivé, imunologii a farmakologii. Praha: Galén, 2011. ISBN 978-80-7262-748-6.
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VyuZiti modernich informacnich technologii:
Otevrené digitdIni zdroje,
Konzultace, prakticka cviceni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZzené na kooperaci a participaci, demonstrace, feseni a rozbor
modelovych situaci.
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Karta predmétu
Nézev pfedmétu: VYZIVA V PODPORE A OCHRANE VEREJNEHO
ZDRAVI
Rocnik + forma vzdélavani: 2. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 52hodin
Pfednaska/cviéeni: 20:0/39,LO:0/13
Zpusob ukonceni: 20: klasifikovany zapocet
LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je zaméren na problematiku vyzivy populace a
populacénich skupin zdravych jedinc(i (s ohledem na specifika téhotnych Zen, déti a adolescent(, senior(),
vyZivu ve sportu, alternativni zplsoby stravovani a vyZivové poradenstvi. Dale je zaméren na vztah vyZivy a
zdravi. Ddle obsahuje témata zamérend na aktivni pristup ¢lovéka k ochrané vlastniho zdravi i svého okoli.
Umoznuje studentlm ziskat profesni znalosti z podpory a udrzeni zdravi pfi dodrZovani zdravého Zivotniho
stylu v jednotlivych obdobich lidského Zivota. Studenti ziskaji znalosti a dovednosti pro efektivni edukaci a
poskytovani informaci pfi zjisténych rizicich a pfi pfimém ohroZeni zdravi jednotlivcl, rodin a komunit,
budou schopni podporovat vybér vhodnych potravin, definovat Ulohu vyZivy a zdravi na komunitni Grovni
(8kola, regionalni politika, rizikové skupiny obyvatelstva), vyhotovit preventivni programy a hrat aktivni
ulohu pfi vychové ke zdravi seznamit studenty se zakladnimi poznatky legislativy na uUseku ochrany
spotiebitele v EU a CR a s fungovanim systémd rychlé vystrahy jak celosvétovymi, tak se systémy EU. Dale
se seznami s fungovanim statniho dozoru jak preventivniho, tak bézného na Useku ochrany vefejného
zdravi.

Cil predmétu:
Modul smétuje k ziskani znalosti, védomosti a dovednosti v ramci poskytovani péce pfi zabezpecovani
nutri¢nich potreb klientd v oblasti vyZivy a to tak, Ze (se) student:
® zna zdsady spravné vyzivy a aplikuje je pfi planovani pokrm a jidelnickd;
hodnoti klady a zapory vyZivy jedince i skupiny v prevenci a ochrané zdravi;
specifikuje druhovou kvalifikaci potravin;
specifikuje vhodné a nevhodné potraviny podle pozadavk( na jednotlivé stravovaci kategorie;
znd zasady pro sestavovani a skladbu jidelnich listk(;
vykondva zakladni administrativni a pocetni Ukony;
orientuje se v dostupnych tabulkach vyZivovych hodnot potravin a dokaze posoudit nutri¢ni
hodnoty jednotlivych potravin;
orientuje se v dostupnych elektronickych databazich nutri¢nich program;

e dokaZe posoudit nutri¢ni hodnotu potravin;

e stanovuje a vypocitd na zakladé vzorcll a rovnic zakladni bazalni metabolismus jedince a jeho
celkovou denni energetickou potfebu, mnozstvi jednotlivych Zivin a jejich procentudlni
zastoupeni v ramci celkové energetické potreby a navrhuje adekvatni nutri¢ni zajisténi;

e kontroluje pfipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a lécebné vyzivy, zejména ve stravovacich
provozech Skolskych zafizeni;

e seznami se s novymi poznatky zaloZzenymi na dlikazech podle spolehlivosti a vérohodnosti
informaci;

e zpracuje cenovou kalkulaci jednotlivych pokrm( a jidelnich sestav;
e vyhodnocuje a posuzuje adekvatnost své ¢innosti;
e zna platnou legislativu hygieny, zpracovani, distribuci a uchovani potravin.
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Po absolvovani predmétu student:

- konkretizuje obecné zasady vyzivy;

- dokazZe vysvétlit potfebu zmén ve stravovani, dokaze se prizpUsobit aktualnim zménamv
nutri¢nich doporucenich;

- umi sestavovat a planovat pokrmy na zakladé spravnych kombinaci potravin a technologickych
postupy;

- sestavi jidelni listky s ohledem na individualni odlisnosti pro rlizné stravovaci kategorie;

- propocitava a zhodnoti energetickou a biologickou hodnotu naplanované stravy;

dokdze sestavit jednotlivé rozpisy jidel podle specifického nutri¢niho zadani;

orientuje se v legislativé vztahujici se k ochrané spotfebitele v EU a CR a ochrany vefejného zdravi.

Ramcovy rozpis uciva:

e Védecky ptistup v dietologii.

e Stanoveni energetické potreby zdravého jedince, vypocet celkové denni energetické potieby
a fyziologického podilu zakladnich Zivin a mikrozivin.

e Dietoterapie jako soucast preventivni péce. Terminy dieta, dietoterapeuticky plan.
Doporucené dietni systémy v rlznych typech zdravotnickych zatizenich (nemocnice, lazné,
sanatoria, socidlni sluzby, domaci péce, verejné stravovani apod.). Aktualni platna legislativa.

e Zasady pro sestavovani jidelnich listk(, sestavovani spravnych kombinaci potravin, pokrm
a technologickych postup, planovani dlouhodobych rozvrh( stravy s ohledem na pestrost,
ro¢ni obdobi, stravovaci kategorii, zasady zdravé vyzivy a zadanymi pozadavky na obsah
jednotlivych vyZivovych slozek.

e Tabulky vyZivovych hodnot potravin, tisténé a internetové zdroje a jejich pouZiti. Seznameni
se s pouzivanymi softwary pro vypocet nutricnich hodnot. Zakladni pocetni tkony, prevody
mérnych jednotek, vypocet obsahu specifikovanych Zivin a nutrientl v jidelnicku.

e Hodnoceni nutriénich hodnot jednotlivych jidelnickd ve vztahu k doporuéenym vyZivovym
normdam, referenénim hodnotam Zivin.

e Dokumentace a hodnoceni stavu vyZivy v dietoterapii. Dietoterapie jako reakce na zmény
vyZivového stavu. Dietoterapeuticky plan. Uloha nutri¢niho tymu.

e Zpracovani tiskopist (napf. jidelnicky), normovani pokrm, evidence financnich nakladu a
jejich vyuctovani.

e Zasady efektivni preventivni a intervencni edukace raznych populacnich skupin.

e VyzZiva kojencu a batolat, déti predskolniho, Skolniho véku, dospivajicich a adolescent.

e Skolni stravovani a dietni $kolni stravovani.

e VyZiva dospélé populace dle pracovniho zatizeni.

e VyiZiva téhotnych a kojicich Zen.

e VyZiva seniord.

e VyZiva sportovcd.

e Alternativni vyZivové sméry.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Obsah a zplsob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

- Splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach,

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach,

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, ustnich zkousek,

- plnéni tkold v ramci samostudia,

- vyutziti konzultacnich hodin,

- v pripadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).
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Obsahovou naplni test( a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti
provéfovani znalosti jsou procvi¢ované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

CLARK, Nancy. Sportovni vyZiva. 3., dopl. vyd. Praha: Grada, 2014. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-247-
4655-5.

HRONEK, M. 2014. Strava téhotnych a kojicich. Praha Forsapi. ISBN 9788087250204

CHLEBO, Peter a KERETES, Jan. Zdravie a vyZiva ludi 2. 2. CAD press, 2020. ISBN 978-80-88969-85-3.
KASPER, Heinrich, 2015. Vyziva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-4533-6.
KOHOUT, Pavel. Klinicka vyziva. Praha: Galén, 2021. ISBN 978-80-7492-555-9.

Madlkova, |. 2014. Obezita malymi krlicky k velké zméné. Praha Forsapi. ISBN 9788087250242

MACH, Ivan, 2012. Doplriky stravy: jaké si vybrat pfi sportu i v kazdodennim Zivoté. Praha: Grada, ISBN
978-80-247-4353-0.

MARTINAKOVA, Marie. Alternativni vyZiva z pohledu nutri¢niho terapeuta [online]. Projekt Inovace VOV,
2019 [cit. 2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=181

SHARMA, Sangita. Klinicka vyZiva a dietologie: v kostce. Pfelozil Hana POSPISILOVA. Praha: Grada
Publishing, 2018. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0228-0.

STRANSKY, Miroslav a Lydie RYSAVA. Fyziologie a patofyziologie vyZivy.2014, 2., dopl. vyd. Ceské
Budé&jovice: Jiho€eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Zdravotné socialni fakulta, 273 s. ISBN 978-80-
7394-478-0.

$zUCS, Jana, Markéta VOJTOVA a lvana KADLECOVA. VyZiva ¢lovéka. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019.
Dostupné také z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/92?displayType=blocks

TLASKALOVA-HOGENOVA, Helena, EKLOVA, Danka a kolektiv. Mikrobiom a zdravi. Praha: Grada. 2024.
ISBN 978-80-271-5192-9

VAGNEROVA, Tereza. VlyZiva v geriatrii a gerontologii. Praha: Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4620-6.
ZLATOHLAVEK, Luk&s. Klinicka dietologie a vyZiva. Druhé rozsifené vydani. Praha: Current media, 2019,
511 s. Medicus. ISBN 978-80-88129-44-8.

Pravni normy:

- zakon €. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi, v platném znéni

- vyhlaska ¢. 137/2004 Sh. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby v platném znéni

- vyhldska ¢. 2/2010 o hygienickych pfedpisech ve stravovacich zafizenich (HACCP)

- zékon ¢. 110/1997 Sh., o potravinach a tabakovych vyrobcich v platném znéni

- vyhldska 17/2015 Sb. o skolnim stravovani v platném znéni

Doporucena:

PELIKANOVA, Terezie a Vladimir BARTOS. 2010. Praktickd diabetologie. 4., rozs. vyd. Praha:Maxdorf,
ISBN 978-80-7345-216-2.

KALA GROFOVA, Z. 2011. Dieta pro vy$si vék. Praha Forsapi. ISBN 13: 978-80-87250-11-2

KALVACH Zdenék a kol., 2008. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient, Praha:Grada, ISBN 978-80-247-
2490-4

KOHOUT, Pavel a Eva KOTRLIKOVA, 2009. Zdklady klinické vyZivy. 1. vyd. v nakl. Forsapi. Praha: Forsapi,
Informacni servis pro Iékare. ISBN 978-80-87250-05-1.

KOHOUT, P. 2010. Otdzky kolem celiakie. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-09-9.

KUNOVA, V. 2009. Obezita, dieta pro zdravé hubnuti. Praha Forsapi. ISBN 978-80-8725-004-4.

KOHOUT, Pavel, Zdenék RUSAVY a Zuzana SERCLOVA. 2010. Viybrané kapitoly z klinické vyZivy I. 1. vyd.
Praha: Forsapi, Informacni servis pro lékare. ISBN 978-808-7250-082.

SVACINA, Stépan, Dana MULLEROVA a Alena BRETSNAIDROVA. Dietologie pro lékare, farmaceuty,
zdravotni sestry a nutri¢ni terapeuty. 2., upr. vyd. Praha: Triton, 2013. Lékarské repetitorium. ISBN 978-
80-7387-699-9.

SVACINA, Stépan, 2010. Poruchy metabolismu a vyZivy. Praha: Galén, ISBN 978-807-2626-762.
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VyuZiti modernich informacnich technologii:
Otevrené digitdIni zdroje,
Konzultace, prakticka cviceni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZzené na kooperaci a participaci, demonstrace, feseni a rozbor
modelovych situaci.
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Karta predmétu

Nézev pfedmétu: KLINICKA VYZIVA
Rocnik + forma vzdélavani: 2. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 208 hodin
Pfednaska/cviéeni: Z20:13/91, LO: 13/91
Zpusob ukonceni: 20: klasifikovany zapocet
LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Pfedmét podava zakladni informace o moznostech a
zpusobech nutri¢ni intervence u jedincl s poruchami vyzivy (malnutrice v SirSim slova smyslu). Zahrnuje
problematiku podvyzivy, nadmérné vyzivy, obezity, dyslipidemie a metabolického syndromu a nejéastéjsich
metabolickych vad. Vyuka se zaméruje na diagnostiku nutri¢nich poruch a moznosti jejich |é¢by v bézné
klinické praxi. Soucasti predmétu je sezndmeni s antropometrickymi metodami a metodami stanoveni
nutri¢nich potreb a jejich prakticky nacvik. Soucasti je i oblast ekonomickych a etickych aspektl nutri¢ni
podpory, porozuméni vysledkdm klinického vyzkumu a nastin moznych pokrok( v blizké budoucnosti.
Prakticka vyuka je zamérena na zpUsoby nutri¢ni intervence véetné enterdlni a parenteralni vyZivy.

Cil predmétu:
- osvojit si zpUsoby nutri¢ni intervence pfi malnutrici v SirSich slova smyslu, podvyZivé a nadmérné
VYyZive;
- vramci nutricniho screeningu stanovit riziko vzniku malnutrice a realizovat individudIni nutri¢ni
podporu a vyZivova doporuceni;
- pouZivat metody zjistovani stavu vyZivy;
- hodnotit stav vyzivy;
- identifikovat nutri¢ni poruchy a realizovat zpUsoby jejich 1éCby v béZné klinické praxi;
- vyuZivat cilené a systematicky znalosti o sloZeni potravin a pokrm( a specidlnich technologickych
procesl pro ucinné plsobeni nutrice v klinické praxi;
- znat technologicka specifika diet v dietnim systému nemocnice;
- osvojit si schopnost logického mysleni a uvazovani, systematicky tridit, analyzovat a uzivat
ziskané poznatky;
- Ucastnit se projektl s problematikou klinické vyzivy.
Po absolvovani modulu student:
- specifikuje a zna pficiny, pfiznaky a druhy (formy) malnutrice a mozZnosti nutri¢ni intervence
véetné enterdlni a parenteralni vyzZivy;
- vramci nutri¢niho screeningu stanovuje riziko vzniku malnutrice a vypracuje individudIni nutri¢ni
podporu a vyZivova doporuceni;
- pouziva metody zjistovani stavu vyzivy;
- diagnostikuje stav vyZivy a hodnoti jeho vyznam;
- identifikuje nutri¢ni poruchy a realizuje zpUsoby jejich IéCby v bézné klinické praxi;
- osvojuje si zasady spojené s ekonomickymi a etickymi aspekty aplikace nutri¢ni podpory;
- vyuZiva cilené a systematicky znalosti o sloZeni potravin a pokrmi a specialnich technologickych
procesl pro ucinné plsobeni nutrice v klinické praxi;
- osvojuje si schopnost logického mysleni a uvazovani, systematicky tridit, analyzovat a uzivat
ziskané poznatky;
- definuje nutri¢ni postupy v 1é¢bé obezity, dyslipidémie a metabolického syndromu a dalsich
metabolickych poruch;
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- osvojuje si zasady spojené s ekonomickymi a etickymi aspekty aplikace nutri¢ni podpory;
- osvojuje si zpusoby podavani enteralni a parenteralni vyzZivy;
- doporucuje specialni nutriéni dopliiky a pfipravky vhodné k sippingu.

Ramcovy rozpis uciva:

Energeticky metabolismus

Energetické substraty a jejich utilizace

Metody zjistovani stavu vyZivy

Stanoveni potfeby energie

Diagnostika stavu vyZivy a jeho vyznam

Screeningové nastroje pro detekci malnutrice

PodvyZiva spojena s nemoci a nemocni¢ni malnutrice (malnutrice v klinickych podminkach)
Nadmeérna vyziva spojena s nemoci

Technologie pfipravy diet v dietnim systému nemocnice

Enteralni a parenterdlni vyZiva

Sipping a modularni dietetika — rozdéleni, zplsoby vyuZiti

Vnitfni prostfedi, metabolismus elektrolytl béhem nutri¢ni podpory, refeeding syndrom
Ambulantni nutri¢ni intervence — provoz nutri¢ni ambulance, vedeni ambulantni nutri¢ni intervence
Nutri¢ni intervence pfi obezité, dyslipidémii a metabolickém syndromu a nejcasté;jSich metabolickych
poruchéach

Ekonomické a etické aspekty nutri¢ni podpory

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

- splnéni 80 % ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprdce v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, Ustnich zkousek

- plnéni ukoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuZiti konzultaénich hodin

- v pfipadé nedodrzeni pozadované uUcasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplini testl a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci/obsahové naplni modulu.
Soucasti provérovani znalosti jsou procviCované a nové uvadéné jevy.
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SVACINA, Stépan, Dana MULLEROVA a Alena BRETSNAJDROVA. Dietologie pro lékare, farmaceuty,
zdravotni sestry a nutricni terapeuty. 2., upr. vyd. Praha: Triton, 2013. Lékarské repetitorium. ISBN 978-
80-7387-699-9.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Oteviené digitalni zdroje,

Konzultace, prakticka cviceni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZzené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor
modelovych situaci.
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Karta predmétu

Nézev pfedmétu: TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU
Rocnik + forma vzdélavani: 1. ro¢nik — Denni
Celkovy pocet hodin: 260 hodin
Pfednaska/cviéeni: Z20:26/104, LO: 26/104
Zpusob ukonceni: 20: klasifikovany zapocet

LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsahové je zaméren predevsim na zdkladni poznatky o
surovinach a spravné vyzivé. Studenti se nauci vyuzivat vyhod zakladnich tepelnych postupt pti pfipravé
pokrmU podle zédsad spravné vyzivy, orientovat se v sortimentu potravin a napojl a jejich gastronomické
vyuzitelnosti. Seznami studenty s bezpecnym pouzivanim technickych a technologickych zafizeni v
gastronomickém provozu. Je zaméfen na informovanost o systému analyzy rizika a stanoveni kritickych
kontrolnich bodld HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points), jejich aplikace v provozu a
dodrzovani hygienickych predpist, sestavovani menu podle gastronomickych pravidel, a dalSich hledisek.
Nezbytnou soucasti je praktickd priprava pokrm( podle zdsad technologického zpracovani potravin a
hygienickych norem. Soucasti predmétu je i problematika kultury stolovani, hygienického a bezpecného
zajisténi pripravy, skladovani i expedice stravy.

Cil predmétu:

- dodrzovat platné hygienické zasady, predpisy BOZP a zdsady protipozarni ochrany

- aktivné pUsobit proti vzniku rizik spojenych s porusenim platnych pfedpist BOZP

- dokazat se orientovat v sortimentu potravin a ndpojl dostupnych na nasem trhu

- uvédomit si nutnost dodrZzovani spravné vyrobni a hygienické praxe

- dodrZovat pozadavky kladené na spravné skladovani jednotlivych druht potravin

- postupné si osvojit znalosti z oblasti cen potravin, finan¢nich naklad(i na pfipravu pokrmu a
skladové evidence

- béZiné provadét vyuctovani potravin a pfipravené stravy véetné inventarizace

- hospoddarné vyuZivat jednotlivé druhy potravin

- definovat vyznam spravného technologického zpracovani pokrma

- osvojit si zakladni a moderni technologické postupy pfipravy rozlicnych pokrma

- pochopit vyznam dodrZovani spravného poméru zakladnich surovin pfi pfipravé stravy

- dokazat zvolit nejvhodnéjsi varianty technologickych postupl pfi pfipravé rlznych druh(
pozivatin v oblasti pfedbéiné pripravy, studené kuchyné, tepelnych Uprav jednoduchych i
slozitéjsich, pfi konzervaci surovin a pfi finaIni Gpraveé pripravovanych pokrm a jidel

- znat a respektovat probihajici kvalitativni zmény, které ovliviiuji biologickou a energetickou
hodnotu ptipravované stravy

- uplatnovat pozadavky kladené na vyrobu a distribuci pokrm

- ziskat manualni zru€nost pfi pfipravé stravy

- naucit se bezpecné obsluhovat zakladni stroje a zatizeni uzivané ve stravovacich provozech

- kontrolovat dodrzovani Systému kritickych kontrolnich bodl v rdmci provozovanych Cinnosti

- prokazat schopnost organizovat a fidit vydej a expedici stravy véetné spravného stolovani a
servirovani

- znat spravné zasady servirovani a obsluhy stravnikd

- dokazat esteticky upravit pokrmy pfi servirovani

- predvést ukazky vybranych druh( tabuli pro rizné ptilezitosti
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na zakladé degustace pripravenych pokrm( zhodnotit organoleptickou a nutri¢ni hodnotu
vyrobkd

objasnit vliv jednotlivych technologickych Uprav na metabolismus nemocného

a klasifikovat vhodné technologické postupy pro pfipravu vybranych typl zakladnich diet
pouzivat spravné technologické postupy a naucit se prakticky uplatnit zvlastnosti

a odliSnosti pfi pfipravé stravy urcené pro jednotlivé typy diet

dokazat spravné stanovit normy pokrmu pro jednotlivé skupiny stravnikd na zakladé véku a
individualnich zdravotnich a biologicko-energetickych potreb

dokazat stanovit a vypocitat biologickou a energetickou hodnotu ptipravenych pokrma

na zakladé znalosti norem vyZivovych a legislativnich vytvofit jidelni plan uréeny pro Skolni
stravovani déti a mladistvych

Po absolvovani modulu student:

uplatfiuje nejnovéjsi trendy v pripravé pokrm;

vytvofi si navyky ucelné a efektivni organizace prace;

dokazZe ucelné organizovat praci sobé i kolektivu;

dokaZe se orientovat v sortimentu potravin a napojl dostupnych na nasem trhu;

je schopen prakticky vyuZivat vhodnych technologickych postupt pfi pfipravé pokrm;
dokazZe vypracovat jidelni plan dle individudlnich vyZivovych potreb stravnikd.

Ramcovy rozpis uciva:

Prace s potravinami ve stravovacich provozech z hlediska dodrZovani hygienickych zasad, platnych
predpist BOZP a protipozarnich smérnic;

Kultura stolovani a estetické Upravy jidel;

Zakladni a specialni technologické postupy uzivané pfi ptipravé pokrmu — ovoce, zeleniny a brambor,
mléka a mlé¢nych vyrobk(, vajec, masa jatecnich zvitat, ryb, driibeZe a zvériny, obilovin, mlynskych a
pekarenskych vyrobk, téstovin, lusténin, séji, hub, maku, tést;

Technologické zpracovani dalSich pokrm, zejména studenych pokrm( a ndpojl, pokrm( z polotovaru;
Planovani jednotlivych typl pokrmi, zakladni a specidlnich pokrmy, druhy a davky potravin a pochutin,
rozpis norem, popis technologickych postupt, tvorba receptur;

Souhrnna skladba pokrm v jidelni sestavy, jednoduché jidelni listky pro zdravé jedince, zasady
sestavovani jidelnich listk(i pro rlizné stravovaci kategorie, sezonni jidelni listky, vycet vhodnych potravin
pro jednotlivé stravovaci kategorie, vyuZiti pocitacové technologie pfi tvorbé jidelnich listkd, norem a
receptur;

Prace s dokumentaci nutri¢niho terapeuta, administrativni ¢innosti, vyznam potravinovych tabulek,
orientace v potravinovych tabulkach, propocet energetické a biologické hodnoty potravin,

prace s tiskopisy souvisejici s administrativni ¢innosti stravovacich provoz(, skladova evidence, vyuziti
pocitacové technologie pfi propoctech energetické a biologické hodnoty pokrmu;

Zahrani¢ni kuchyné, alternativni stravovani, jednoduché menu, sloZité menu.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Obsah a zplsob hodnoceni studentll jsou definovany ve skolnim Fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

Uspésné splnéni zapoctovych testd, ustnich zkousek

plnéni ukold v ramci samostudia

zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

vyuziti konzultac¢nich hodin

v pfipadé nedodrzeni poZzadované Ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,

prezentace realizovaného projektu)

135
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/4.
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovany nutri¢ni terapeut, 53-41-N/41




Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi Skola zdravotnicka Plzen
Karlovarska 99
323 17 Plzen

Obsahovou naplni test( a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti
provéfovani znalosti jsou procvi¢ované a nové uvadéné jevy.
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Forsapi, ISBN 978-80-87250-18-1.

DOSTALOVA, Jana. 2012. Co se dé&je s potravinami pfi pfipravé pokrmi. Praha: Forsapi. ISBN 978-80-
903820-8-4

GROFOVA, Zuzana. 2011. Dieta pro vyssi vék. 1. vyd. Praha: Forsapi, ISBN 978-80-87250-11-2.

HOLUB, Karel. 2011. Uméni a gastronomie. Praha: Libertas ISBN 978-809-0428-317.

HRONEK, Miloslav a Hana BARESOVA. 2012. Strava téhotnych a kojicich. 1. vyd. Praha: Forsapi. ISBN 978-
80-87250-20-4.

KOHOUT, Pavel a Jaroslava PAVLICKOVA. 2010. Celiakie: vite si rady s bezlepkovou dietou? 1. pFeprac.
vyd. Praha: Forsapi, ISBN 978-80-87250-09-9.

KUNOVA, Véaclava. 2009. Obezita: dieta pro zdravé hubnuti. 1. vyd. Praha: Forsapi, ISBN 978-80-87250-04-
4,

RUNSTUK, Jaroslav, Antonin PILAR a RZena WAGNEROVA. 2008. Receptury studenych pokrmd. Hradec
Kralové: R plus, ISBN 9788090249295.

RUNSTUK, Jaroslav. 2009. Receptury teplych pokrmd. Hradec Kralové: R plus. ISBN 978-80-904093-0-9.
REHORKOVA, Pavla, Monika SPICKOVA a Miroslava SPICKOVA. 2008. Odvdpnéni kosti ¢ili, Osteopordza:
dieta bohatd vdpnikem. 1. vyd. Praha: Forsapi, ISBN 978-80-87250-00-6.

SEDLACKOVA, Hana, Ladislav NODL a Jaroslav RESATKO. 2009. Technologie pfipravy pokrmd, Praha:
Fortuna, ISBN 978-80-7373-066-6.

SINDELKOVA, Alena, Dana MULLEROVA a Alena BRETSNAJDROVA. Stolnic¢eni: u¢ebnice pro odbornd
ucilisté, obor kucharské prdce. 2. vyd. Praha: Parta, 2004, 51 s. Edice CARE, sv. IX. ISBN 80-732-0051-1.
SULCOVA, Eva. 2007. Receptury pokrm( pro $kolni stravovdni: pokyny k pouZivdni receptur. Praha:
Spolecnost pro vyzivy. ISBN 978-80-239-8912-0.

SULCOVA, Eva. 2007. Receptury pokrm( pro $kolni stravovdni: vyZiva pfedskolnich déti, $koldkd a
dospivajicich: pokyny k pouZivani receptur. Praha: Spolecnost pro vyZivu. ISBN 978-80-239-8910-6.
SULCOVA, Eva. 2007. Receptury pokrm( pro $kolni stravovdni: zdklady nauky o potravindch, o tucich, o
dribezi, o kofeni a bylinkdch, o technologii: pokyny k pouZivani receptur. Praha: Spolecnost pro vyZivu.
ISBN 978-80-239-8911-3.

SULCOVA, Eva. Receptury pokrm( pro skolni stravovdni. 3. zcela pteprac. a rozs. vyd. Praha: Spole¢nost
pro vyZivu, 2007, 291 s. ISBN 978-802-3989-106

VALICEK, Pavel. 2007. Pochutiny a kofeni. Brno: Mendelova zemé&délska a lesnicka univerzita. ISBN 978-
80-7375-049-7.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Otevrené digitalni zdroje,

Konzultace, prakticka cvi¢eni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZzené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor
modelovych situaci.
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Karta odborné praxe
Nazev: NUTRICNI A DIETOLOGICKA PECE 01
Rocnik + forma vzdélavani: 2. rocénik — Denni
Celkovy pocet hodin: 182 hodin (20: 0/91, LO: 0/91)
Zpusob ukonéeni: 20: klasifikovany zapocet
LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Predmét Nutri¢ni a dietologicka péce vychazi z koncepéniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO,
je orientovan na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni ¢innosti
nutnych pro poskytovani nutriéni péce. Z poc¢atku se studenti seznami se stravovanim zdravé populace
u jednotlivych stravovacich kategorii. Pfedmét je realizovan zejména formou praktika, jenz je
orientovano na oblast stravovacich sluzeb (poskytovatelé zdravotnich a socialnich sluzeb, zafizeni
Skolniho stravovani). Soucasti praxe je i Ucast na cinnostech zajistujicich organizaci, planovani a
technologické zpracovani Ié¢ebné vyZivy.

Praktika student( jsou v tomto ro¢niku zamérena zejména na rozsifovani odbornych dovednosti v
oblasti pripravy stravy v ramci vefejného stravovani a dietniho stravovani v socialnich zafizenich a
nemocnicich, a to pti dodrzovani viech dietologickych a technologickych standardd, které jsou kladeny
na poskytovani daného typu vyzZivy. Studenti se také seznami se strukturou poskytovani zdravotni péce
na oddéleni |écebné vyzivy.

Odborna ndpli nutricni a dietologické péce je Uzce spjata s teoreticko-praktickymi vychodisky
predmétl Technologie pripravy pokrm, VyZiva v podpore a ochrané verejného zdravi, VyZiva clovéka,
Odborna nutri¢ni praxe a jinymi odbornymi teoreticko-praktickymi predmeéty.

Praktika jsou realizovdna s respektem k dodrzovani hygienickych zasad, hygienicko-epidemiologického
rezimu a predpist BOZP tykajici se individudlniho i spole¢ného stravovani. Napln nutri¢ni a dietologické
péce je realizovdna predevsim na pracovistich, které svym zamérenim odpovidaji ¢innostem vedouciho
Useku stravovani, oddéleni [é¢ebné vyZivy a stravovani a oddéleni klinické dietologie. Na vybranych
pracovistich jsou pfitomni vyucujici nebo mentofi, ktefi vedou a Uzce spolupracuji s vedouci ucitelem
studijni skupiny, garantem odborné praxe, vedoucim ucitelem praktického vyucovani a vedoucimi
pracovniky zafizeni.

Cile predmétu:

Nutri¢ni a dietologicka péce ve 2. ro¢niku studia sméfuje k ziskani znalosti, védomosti a dovednosti
v rdmci poskytovani specifické oSetfovatelské péce pti zabezpecovani nutricnich potreb
pacientl/klientd v oblasti preventivni a [éCebné vyZivy a to tak, Ze student:

- kontroluje, metodicky vede a organizuje pfipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a
|éCebné vyZivy, zejména ve stravovacich provozech skolnich, socialnich a zdravotnickych
zarizen;

- orientuje se v systému poskytovani nutri¢ni péce a v problematice plosného nutricniho
screeningu a jeho zpracovani a vyuziva pfi zjistovani vyZzivového stavu bézné vyuZivanych
antropometrickych metod a Uspésné ho aplikuje v praxi;

- je schopen vyhotovit nutri¢ni protokol, zpracovat nutri¢éni anamnézu a jeji hodnoceni
v obecné roving;

- aplikuje teoretické poznatky pti zpracovani nutriéni anamnézy, dieto-terapeutickych pland
s vyuZitim v obecné roviné tak i s respektovanim individualnich pozadavkg;

- vyhodnoti energetickou a biologickou potfebu na podkladé hodnot bazalniho metabolismu,
véku, télesné parametr(, pohlavi, aktualniho zdravotniho stavu;

- specifikuje individualni potfebu Zivin v ramci stravovacich kategorii;

- reprodukuje vyznam pozndani stavu vyzivy jako podminku spravné klasifikace klinického
obrazu nemoci pro dalsi nutri¢ni intervenci.
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Po absolvovdni predmétu student:
- zajisti mozZnost individualniho stravovani stravnik( dle specifickych nutri¢nich potfeb;
- dodrzuje zasady edukace;
- vyuZiva teoretické znalosti diet, vyzivovych doporuceni pro stanoveni individualni
energetické a biologické potreby klienta i pacienta ve zdravi i nemoci;
- konkretizuje obecné zasady dle stavu vyZivy a klinického stavu edukovaného pacienta;
- dokaze vysvétlit potfebu zmén ve stravovani pacientovi i jeho rodinnym pfislusnikiim;
- osvoji si dovednost bio-psycho-sociologického pristupu a spravné komunikace s klientem;
- dba na zadsady zdravotnické etiky;
- vyuziva informacni systém zdravotnického ¢i jiného zafizeni;
vysvétli, dodrZuje a vyZaduje od ostatnich pracovnik( uplatnéni zasad hygieny a bezpecnosti pfi praci
na nemocni¢nich oddélenich.

Ramcovy rozpis odborné praxe:

Vyhodnoceni energeticko-biologické potfeby klienta a pacienta za pomoci zakladnich
anamnestickych, antropometrickych a jinych odbornych nastroju.

Prace s odbornym pocitacovym softwarem (zejména skladovy a nutri¢ni software)

Vyhodnoceni stavu vyzZivy, bilance stravy, specifickych potreb a rizika malnutrice s vyuzitim béznych
diagnostickych nastroju.

Prace s vyzivovymi normami jednotlivych populaénich skupin.

Dietni systém nemocnice (vybér potravin k jednotlivym dietdm v zatizeni, technologické zpracovani a
moznosti podavani)

Sbér a vyhodnoceni anamnestickych tGdajd u klienta/pacienta.

Pfiprava a zpracovani moznosti nutri¢ni intervence s ohledem na specifické potreby klienta/pacienta.
Proces oSetrovatelské péce, nutri¢ni tym, zaclenéni do procesu nutri¢ni péce.

Zpracovani edukacnich materiall v tisténé a elektronické podobé.

Skupinové a individudlni edukace v rdmci ambulantni zdravotnické péce a pfi hospitalizaci v oblasti
preventivni a |é¢ebné vyzZivy.

Planovani, zpracovani a hodnoceni efektivity [écebné vyZivy.

Technologické zpracovani diet a realizace nutricnich terapeutickych plan( vztahujicich se ke
konkrétni diagndze.

Popis zplisobu ukonéeni odborné praxe:

Splnéna dochazka; dodriovani BOZP na jednotlivych pracovistich; uroven vedeni LOG-BOOKu;
dodrZovani pravidel chovani na nutri¢ni a dietologické péci (ukdznénost, dochvilnost, osobni Uprava);
spravnost a peclivost provadénych ukond, zrucnost a rychlost, schopnost teoretického zdivodnéni
ukonu; vedeni dokumentace na jednotlivych pracovistich; vhodna Uurovern komunikace s
pacienty/klienty a ostatnim personalem; postoj k pacientovi/ klientovi, aktivita studenta; sebereflexe;
manazerské schopnosti a dovednosti; syntéza poznatkd z mezimodulovych vztahl. Obsah a zplsob
hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly zdravotnické a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$$im odborném vzdélavani:

- splnéni 100% ucasti v kontaktnich hodinach;

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach;

- plnéni tkold v ramci samostudia;

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;

- vyuziti konzultac¢nich hodin;

V pfipadé nedodrZeni poZzadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Poznamka: Kazdy student si vede od 1. rocniku déleny LOG-BOOK, kam zaznamenava prabéh praxe a
praktického vyucovani na jednotlivych pracovistich, charakteristiku pracovist, zdznam vykonu a
sebereflexi. Vedeni tohoto dokumentu je jednim z podkladd pro hodnoceni studenta.
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Navrh fyzickych a pravnickych osob pro odborné praxe:

Vyznamnou ¢3ast nutri¢ni a dietologické péce vykondvaji studenti ve Fakultni nemocnici v Plzni, na které
aktivné spolupracuji kvalifikované a erudované odborné mentorky na specializovanych pracovistich —
Oddéleni klinické dietologie, Oddéleni nutri¢ni vyZivy — OLVaS. Prakticka vyuka probiha ve vSech
aredlech, tj. v Plzni na Lochotiné a Borech. Obdobné jako s Fakultni nemocnici jsou smluvné zajiSténa
pracovisté s Méstskou nemocnici Privamed, Mula¢ovou nemocnici, nemocnici Klatovy, Rokycany,
Domatlice, s Psychiatrickou nemocnici Dobtany, EUC klinikou, a jinymi institucemi, kde studenti pracuji
na Usecich lé¢ebné vyZivy, stravovani a dietologie pod vedenim nutri¢nich terapeutek.

DalSimi zafizenimi, se kterymi ma skola uzaviena dlouhodobou smlouvu a kde mohou studenti
vykondvat nutri¢ni a dietologickou péci jsou napriklad: Domov poklidného stéafi Vejprnice, Senecura
Plzer, Ustav péce o seniory Tremosna, Nemocnice nasledné péce Svata Anna, Magistrat mésta plzné
(oblast dietniho stravovani), Nemocnice Strakonice, nemocnice Hofovice, Domov pro seniory sv. Jifi.

Studenti mohou také vykondvat nutri¢ni a dietologickou péci v zafizenich, ktera svym odbornym
zamérenim odpovidaji naplni predmétu. O moznosti vykonu nutri¢ni a dietologické péce v individudiné
zvoleném zafizeni rozhoduje vidy garant odborné praxe.

VSechna zdravotnickd zafizeni splfiuji legislativni poZadavky, jejichZ platnost a dodrZovani je smluvné
zajisténa.
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Karta odborné praxe
Nazev: NUTRICNI A DIETOLOGICKA PECE 02
Rocnik + forma vzdélavani: 3. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 456 hodin (ZO: 0/247, LO: 0/209)
Zpusob ukonéeni: 20: klasifikovany zapocet
LO: zkouska

Anotace predmétu:

Nutri¢ni a dietologicka péce je ve tfetim rocniku zamérena na proces zabezpecovani nutri¢nich potreb
pacient(/klient( v oblasti preventivni a [é¢ebné vyZivy. Studenti se seznami se strukturou poskytovani
zdravotni péce na oddélenilééebné vyzZivy a na jednotlivych oddélenich véetné metabolickych jednotek
a jednotek intenzivni péce. Dale se sezndmi s pracovisti, kde je poskytovana nasledna nebo paliativni
péce. Studenti si prohloubi schopnost vyhodnotit prostfedi, které odpovidd potiebdm jedince,
zdokonali se v hodnoceni individudlniho zdravotniho stavu a potfeb pacientl/klientl z hlediska
procesu nutricni péce.

Praktika student( jsou v tomto ro¢niku zamérena zejména na rozsifovani odbornych dovednosti v
oblasti pripravy stravy v ramci vefejného stravovani a dietniho stravovani v socialnich zafizenich a
nemocnicich, a to pti dodrzovani viech dietologickych a technologickych standardd, které jsou kladeny
na poskytovani daného typu vyzZivy. Studenti se také seznami se strukturou poskytovani zdravotni péce
na oddéleni |écebné vyzivy.

Odborna ndpli nutricni a dietologické péce je Uzce spjata s teoreticko-praktickymi vychodisky
predmétl Lécebna vyziva, Klinicka vyZiva, Klinika nemocni a nutricni péce, Technologie pripravy
pokrm, VyZiva v podpofe a ochrané verejného zdravi, VyzZiva ¢lovéka, Odborna nutri¢ni praxe a jinymi
odbornymi teoreticko-praktickymi predméty.

Praktika jsou realizovdna s respektem k dodrzovani hygienickych zasad, hygienicko-epidemiologického
rezimu a predpist BOZP tykajici se individudlniho i spole¢ného stravovani. Napln nutri¢ni a dietologické
péce je realizovdna predevsim na pracovistich, které svym zamérenim odpovidaji ¢innostem vedouciho
useku stravovani, oddéleni Ié¢ebné vyZivy a stravovani a oddéleni klinické dietologie. Na vybranych
pracovistich jsou pfitomni vyucujici nebo mentofi, ktefi vedou a Uzce spolupracuji s vedouci ucitelem
studijni skupiny, garantem odborné praxe, vedoucim ucitelem praktického vyucovani a vedoucimi
pracovniky zafizeni.

Cile predmétu:
Nutri¢ni a dietologicka péce ve 3. rocniku studia sméruje k ziskani znalosti, védomosti a dovednosti v
ramci poskytovani specifické oSetfovatelské péce pfi zabezpecovani nutricnich potreb
pacientl/klientd v oblasti preventivni a |éCebné vyZivy a to tak, Ze student vyuZivd predchozich
nabytych zkusenosti a také:
- zpracuje nutri¢ni protokol, nutri¢ni anamnézu a jeji hodnoceni jak v obecné roving, tak se
zamérenim na individualni rozdily konkrétniho nemocného a konkrétni diagndzy;
- reprodukuje vyznam poznani stavu vyZivy jako podminku spravné klasifikace klinického
obrazu nemoci pro dalsi nutri¢ni intervenci;
- obhaji navrhnuté postupy poskytovanim racionalnich argumentt a dlikazt;
- analyzuje nutri¢ni postupy a aktivity;
- u pacientl v zdvaZnych stavech provadi bilanci stravy pfijimané asty;
- navrhuje prostfednictvim nutri¢ni terapeutky Iékafi, pfipadné vieobecné sestfe zmény v
predepsané dieté, zplsobu prijimani stravy ¢i doplnéni potravinovymi doplriky;
- provadi poradenstvi a edukaci jedinc(, rodin a skupin v oblasti zdravé a lééebné vyZivy,
véetné doporuceni vhodnych vyZivovych doplnkd.
- Na zakladé spoluprdce s pfisluSnymi odbornymi pracovisti, odbornymi spolec¢nostmi,
sdruzenimi pacientl a jinymi organizacemi, se podili na zdravotnickém vyzkumu, jeho
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vyhodnocovani, osvétové a edukacni, pfipadné publikaéni ¢innosti v oblasti preventivni a
[éCebné vyZivy.
Po absolvovdni predmétu student:
- zajisti mozZnost individualniho stravovani stravnikd dle specifickych nutricnich potreb;
- dodrzuje zasady edukace;
- vyuZiva teoretické znalosti diet, vyzivovych doporuceni pro stanoveni individualni
energetické a biologické potreby klienta i pacienta ve zdravi i nemoci;
- konkretizuje obecné zasady dle stavu vyZivy a klinického stavu edukovaného pacienta;
- dokaze vysvétlit potfebu zmén ve stravovani pacientovi i jeho rodinnym pfislusnikiim;
- osvoji si dovednost bio-psycho-sociologického pristupu a spravné komunikace s klientem;
- dba na zadsady zdravotnické etiky;
- vyuziva informacni systém zdravotnického ¢i jiného zafizeni;
vysvétli, dodrzuje a vyZaduje od ostatnich pracovnik( uplatnéni zasad hygieny a bezpecnosti pfi praci
na nemocnicnich oddélenich.

Ramcovy rozpis odborné praxe:

1) Lécebna vyzZiva v procesu poskytovani specifické oSetfovatelské péce p¥i zabezpecovani
nutriénich potieb pacientt v rGznych typech zafizeni (zdravotnickych, socidlnich), ato v
souladu s diagnézou stanovenou lékafem:

Realizace Ié¢ebné vyZivy v chirurgii, vnitfnim Iékafstvi, pediatrii, gynekologii a porodnictvi a onkologii.
Lécebna vyziva pti popdlenindch, v tézkych stavech a pfi malnutricich.

Rlzné formy enterdlni vyZivy jako je sipping, nasogastrické (nasojejunalni) sondy, PEG (PEJ).

Pouziti modularnich dietetik a parenterdlni vyZivy.

Vyziva pfi riznych formach anémii a krevnich onemocnénich.

Lécebna vyZiva pfi metabolickém syndromu.

Lécebna vyZiva pfi alergiich a intolerancich.

Vyziva specifickych skupin — sportovci, klienti s poruchami vyzivy, psychiatrickymi diagnézami

2) Hodnoceni nutricniho stavu jedince, bilance stravy pfijimané usty, spoluprace na nutricni
podpofe nemocnych na zakladé provadénych vysetieni nutnych ke zjisténi vyzivy
pacientt/klienti ve specifickych situacich

3) Vyhodnocovani Iékaiské a oSetfovatelské dokumentace

4) Edukace klientl v poradenskych centrech

5) Skupinové a individualni edukace v rdmci ambulantni zdravotnické péce a pfi hospitalizaci
v oblasti preventivni a Ié¢ebné vyzivy.

6) Planovani, zpracovani a hodnoceni lé¢ebné vyzivy

7) Zpracovani diet a terapeutickych plant vztahujicich se ke konkrétni diagnoze.

8) Tvorba a prezentace odbornych témat pomoci prezentacniho softwaru pro pacienty v
ramci hospitalizace

9) Motivace studentt k celoZivotnimu vzdélavani

10) Aktivni a pasivni ucast na rtiznych odbornych akcich, seminafich, kongresech, prednaskach,
workshopech a kurzech pro odbornou tak laickou vefejnost.

Popis zptisobu ukonceni odborné praxe:

Splnéna dochazka; dodriovani BOZP na jednotlivych pracovistich; uroven vedeni LOG-BOOKu;
dodrZovani pravidel chovani na nutri¢ni a dietologické péci (ukaznénost, dochvilnost, osobni Gprava);
spravnost a peclivost provadénych ukond, zruénost a rychlost, schopnost teoretického zdlvodnéni
ukonu; vedeni dokumentace na jednotlivych pracovistich; vhodna Uurovern komunikace s
pacienty/klienty a ostatnim personalem; postoj k pacientovi/ klientovi, aktivita studenta; sebereflexe;
manazerské schopnosti a dovednosti; syntéza poznatkd z mezimodulovych vztahd. Obsah a zpUsob
hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim rfadu vyssi odborné skoly zdravotnické a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vyssim odborném vzdélavani:

- splnéni 100% Uucasti v kontaktnich hodinach;
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- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach;

- plnéni ukold v rdmci samostudia;

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;

- vyuziti konzultac¢nich hodin;

V pfipadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Poznamka: Kazdy student si vede od 1. ro¢niku déleny LOG-BOOK, kam zaznamenava pribéh praxe a
praktického vyucovani na jednotlivych pracovistich, charakteristiku pracovist, zaznam vykonu a
sebereflexi. Vedeni tohoto dokumentu je jednim z podklad( pro hodnoceni studenta.

Navrh fyzickych a pravnickych osob pro odborné praxe:

Vyznamnou ¢dast nutri¢ni a dietologické péce vykondvaji studenti ve Fakultni nemocnici v Plzni, na které
aktivné spolupracuji kvalifikované a erudované odborné mentorky na specializovanych pracovistich —
Oddéleni klinické dietologie, Oddéleni nutri¢ni vyZivy — OLVaS. Prakticka vyuka probiha ve vSech
aredlech, tj. v Plzni na Lochotiné a Borech. Obdobné jako s Fakultni nemocnici jsou smluvné zajisténa
pracovisté s Méstskou nemocnici Privamed, Muladovou nemocnici, nemocnici Klatovy, Rokycany,
Domatlice, s Psychiatrickou nemocnici Dobtany, EUC klinikou, a jinymi institucemi, kde studenti pracuji
na Usecich lé¢ebné vyzivy, stravovani a dietologie pod vedenim nutri¢nich terapeutek.

DalSimi zafizenimi, se kterymi ma Skola uzaviena dlouhodobou smlouvu a kde mohou studenti
vykondvat nutri¢ni a dietologickou péci jsou napfiklad: Domov poklidného stafi Vejprnice, Senecura
Plzen, Ustav péce o seniory Tremosna, Nemocnice nasledné péce Svatd Anna, Magistrat mésta plzné
(oblast dietniho stravovani), Nemocnice Strakonice, nemocnice Hofovice, Domov pro seniory sv. Jifi.

Studenti mohou také vykondvat nutricni a dietologickou péci v zafizenich, kterd svym odbornym
zamérenim odpovidaji naplni predmétu. O moznosti vykonu nutri¢ni a dietologické péce v individudiné
zvoleném zaftizeni rozhoduje vidy garant odborné praxe.

Vsechna zdravotnicka zafizeni splfiuji legislativni poZadavky, jejichZ platnost a dodrzovani je smluvné
zajisténa.
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Karta odborné praxe

Nazev: ODBORNA NUTRICNI PRAXE 01
Rocnik + forma vzdélavani: | 1. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 240 hodin (20: 0/120, LO: 0/120)
Zpusob ukonceni: 20: klasifikovany zapocet

LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Odborna nutri¢ni praxe je koncipovana jako prakticky pfedmét, probiha podle planu praktické vyuky
na vyssi odborné skole formou blokové vyuky. UmozZnuje studentim aplikovat v podminkdach
poskytovatele zdravotnich sluzeb teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem
teoreticko-praktickych disciplin v odbornych u¢ebnach Skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani
zruénosti, dovednosti a navyk(, uci studenty samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu. Uskutecniuje
se formou pfimé ¢i nepfimé nutriéni péce o pacienty/klienty, v souladu s platnou pravni Gpravou a
podle planu praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb pod vedenim skolitele a odborného
mentora u poskytovatele zdravotnich sluzeb a dalSich stravovacich provozl (zatizeni socialnich sluzeb
a zarizeni Skolniho stravovani). Vykony provadéné v ramci odborné nutri¢ni praxe jsou zaznamenany
do LOG-BOOKu. Tento dokument obsahuje souhrnné informace o ptipravé a priibéhu praktické vyuky
a sleduje jednotlivé kompetence a nutricni intervence, kterych ma student dosahnout v ramci
studijniho planu. Pracovisté poskytovatele zdravotnich a socidlnich sluzeb pro vyuku odborné praxe
spliiuje poZadavky stanovené prislusnymi pravnimi predpisy, subjekt zajistujici vyuku s poskytovatelem
zdravotnich a socialnich sluzeb maji praktickou vyuku smluvné zajisténou. Tydndm praktické vyuky
predchazi odpovidajici vyuka teoretickych pfedmétu.

V prvnim roc¢niku je odborna nutri¢ni praxe realizovana na zakladé koncepcniho modelu hlavnich
determinant zdravi WHO, je orientovdna na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a
na nacvik a osvojeni ¢innosti nutnych pro poskytovani nutricni péce. Z pocatku se studenti seznami se
stravovanim zdravé populace u jednotlivych stravovacich kategorii. Praxe je orientovdna na oblast
stravovacich sluZzeb (poskytovatelé zdravotnich a socidlnich sluzeb, zafizeni skolniho stravovani).
Soucasti praxe je i Ucast na ¢innostech zajistujicich organizaci, planovani a technologické zpracovani
[éCebné vyZivy

Cile predmétu:

Soucdsti odborné nutri¢ni praxe je zakladni i specidlni edukaéni a poradenska cinnost a rozvijeni
spoluprace v rdmci oSetfovatelského a nutricniho tymu. V pribéhu odborné nutricni praxe studenti
shromazduji informace a dostupné materialy, které vyuZiji k pfipravé své absolventské prace. Studenti

vykonavaji ¢innosti v rozsahu odborné zpUsobilosti stanovené vyhlaskou ¢. 55/2011 ve znéni
pozdéjsich predpisu, o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnika.

Vyuka sméruje k ziskani znalosti, védomosti a dovednosti v rdmci poskytovani specifické
oSetrovatelské péce pri zabezpecovani nutricnich potfeb pacientl/klientl v oblasti preventivni a
|éCebné vyZivy a to tak, Ze se student v 1. ro¢niku studia:
- seznami se zakladnimi ¢innostmi a funkcemi rdznych typ( pracovist, s organizaci prace
v jednotlivych zdravotnickych a jinych zatizenich, zvlasté se specifikaci stravovacich provozu;
- seznami se s dokumentaci a se systémem prace na rlznych pracovistich;
- znd organizaci prace v rdmci tymu stravovacich provozu;
- aktivné uplatnuje hygienické pozadavky na stravovaci sluzby;
- prakticky uplatni své teoretické znalosti v planovani stravy pro jednotlivé stravovaci
kategorie a dietoterapeutické skupiny;
- stanovi, realizuje a hodnoti spravné technologické postupy pokrmu po strance chutové i
vzhledové s dlirazem na zachovani nutri¢ni hodnoty, na respektovani odbornych pozadavki
[éCebné vyZivy;
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zpracuje jidelni plany pro rlizné stravovaci kategorie, sestavuje jidelnicky na uréené obdobi, hodnoti
stanovené jidelni plany podle obecnych zédsad.

spolupracuje pfi technologickém zpracovani stravy pro vybrané klienty;

kontroluje spravné technologické postupy, bezchybny vydej stravy po strance hygienické,
estetické Upravy a podani stravy véetné kultury stolovani;

samostatné pracuje se zakladnimi normami, systémem diet, s tabulkami potravin, diferenci a
zamén, zvlada propoclty energetické a biologické hodnoty pokrm a sestav jidel;

dokdze sestavit jidelni plan individudlniho charakteru, ale také spoleény pro zafizeni, a to
denni, tydenni ¢i na stanovené obdobi pfi respektovani nejnovéjsich poznatk( v oblasti
dietetiky;

objasni pouZivani technologickych postupl pfi pfipravé lé¢ebné vyZivy, dokaze vysvétlit
zasady vybéru potravin a technologického zpracovani zakladnich druhd 1écebné vyzZivy,
vysvétli rozdily jednotlivych druhl 1ééebné vyZivy;

organizuje a kontroluje pfipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a |écebné vyzivy,
zejména ve stravovacich provozech zdravotnickych zafizeni;

objasni rozdily zajisténi [é¢ebné vyZivy v provozech verejného stravovani;

zna, respektuje, uziva a vyzaduje dodrzovani platné legislativni Upravy hygienického
zabezpeceni zpracovani a podani jidel zvlasté v provozech verejného stravovani;

Ramcovy rozpis odborné praxe:
1.

Priprava zakladni stravy pro zdravé jedince v ramci jednotlivych stravovacich kategorii —
stravovani kojencl a batolat, stravovani déti pfedskolniho a skolniho véku, stravovani
dospélych, stravovani gerontologickych klient(, stravovani sportovc(.

Lééebna vyZiva a stravovani v rtiznych typech zdravotnickych zafizeni a v dalSich oblastech
vefejného stravovani - prezentace jednotlivych typl vefejného stravovani, zdravotnické
zabezpeceni v rliznych oblastech péce (zdravotnicka zatizeni, nemocnice, Iécebny, LDN,
OLVaSs, stravovaci provoz, lazné, sanatoria, socialni sluzby, stacionare, domaci péce, skolni a
dalsi druhy spole¢ného a verejného stravovani, vyZiva a dietoterapie v rodiné, odborna
poradenska a nutri¢né terapeuticka centra, vyroba a obchod).

Dokumentace — dokumentace nutri¢né — zdravotnicka, dokumentace stravovaciho provozu,
bezpecnostni predpisy a hygienické pozadavky na stravovani, systém kritickych bod HACCP.
Napli prace odbornych pracovnikti v dietoterapii a ve zdravotnickém tymu — prace a
spoluprace nutri¢niho terapeuta na oddélenich klinické dietologie (Ié¢ebné vyZivy) a OLVaS,
nutri¢niho asistenta, spoluprace s ostatnimi nelékaiskymi zdravotnickymi pracovniky a lékafi,
hygienické zabezpeceni a zasady bezpecnosti prace pfi poskytovani dietoterapeutickych
sluZzeb, dodrzovani hygienicko-epidemiologického reZzimu na oddélenich, systému kritickych
bodu HACCP.

Jidelni listky — tvorba obecnych a specialnich sestav dle rozli¢nych kritérii a pozadavk.
Zasady pro planovani a pro technologické zpracovani Iécebné vyZivy — obecné zasady
planovani a technologického zpracovani |é¢ebné stravy, nutri¢ni a dietetické hodnoceni
potravin, potravinové tabulky, schéma definovanych davek, tabulky ekvivalentd, priprava
[éCebné vyZivy, predbézina a tepelna priprava, findini Uprava pokrm(, technologické
zpracovani raznych typQ, druhl a forem vyzivy a 1é¢ebnych diet

Zajisténi presného davkovani potravin dle nutricni tolerance jednotlivych diagnéz —
stanoveni energetické potreby organismu, doporucené davky energie, Zivin, vitaminU a
minerdld zakladnich druhd lIé¢ebné vyzivy, uréeni individudlni nutriéni potreby, energeticky a
nutri¢né limitované diety

ICT v oblasti dietoterapie a stravovani - textové editory, tabulkové procesory, odborny
software, vyuziti informacni technologie, socialnich siti pfi zpracovani podkladd v praci
nutri¢niho terapeuta na oddéleni a ve stravovacim provozu, pti edukacich, navaznost na
informacni systém zdravotnického zatizeni, grafické a prezentacni programy a jejich vyuziti v
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praci nutricniho terapeuta, internet, prezentace odbornych témat face to face nebo
prostfednictvim socialnich siti (facebook, twitter, blog, google aj.).
9. Aktivni ucast v projektech

Popis zptisobu ukonéeni odborné praxe:
Splnéna dochazka; dodrzovani BOZP na jednotlivych pracovistich; droven vedeni portfolia; dodrzovani
pravidel chovdani na nutri¢ni a dietologické péci (ukdaznénost, dochvilnost, osobni Gprava); spravnost a
peclivost provadénych tkond, zruénost a rychlost, schopnost teoretického zdGvodnéni tikonu; vedeni
dokumentace na jednotlivych pracovistich; vhodna uroven komunikace s pacienty/klienty a ostatnim
persondlem; postoj k pacientovi/ klientovi, aktivita studenta; sebereflexe; manazerské schopnosti a
dovednosti; syntéza poznatkl z mezimodulovych vztahl. Obsah a zplsob hodnoceni studentd jsou
definovany v klasifikaénim Ffadu vyssi odborné skoly a respektuji pozadavky platnych pravnich
dokument(ll o vyssim odborném vzdélavani:

- splnéni 100% ucasti v kontaktnich hodinach;

- aktivni spoluprdce v kontaktnich hodinach;

- plnéni Ukoll v ramci samostudia;

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;

- vyutziti konzultaénich hodin;
V pfipadé nedodrZeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho Ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Poznamka: Kazdy student si vede od 1. ro¢niku déleny LOG-BOOK, kam zaznamenava pribéh praxe a
praktického vyudovani na jednotlivych pracovistich, charakteristiku pracovist, zdznam vykond a
sebereflexi. Vedeni tohoto dokumentu je jednim z podkladl pro hodnoceni studenta.

Navrh fyzickych a pravnickych osob pro odborné nutricni praxe:

Vyznamnou ¢ast odborné nutri¢ni praxe vykondvaji studenti ve Fakultni nemocnici v Plzni, na které
aktivné spolupracuji kvalifikované a erudované odborné mentorky na specializovanych pracovistich —
Oddéleni klinické dietologie, Oddéleni nutri¢ni vyZivy — OLVaS. Prakticka vyuka probiha ve vSech
aredlech, tj. v Plzni na Lochotiné a Borech. Obdobné jako s Fakultni nemocnici jsou smluvné zajiSténa
pracovisté s Méstskou nemocnici Privamed, Mula¢ovou nemocnici, nemocnici Klatovy, Rokycany,
Domatlice, s Psychiatrickou nemocnici Dobrany, EUC klinikou, a jinymi institucemi, kde studenti pracuji
na Usecich lé¢ebné vyZivy, stravovani a dietologie pod vedenim nutri¢nich terapeutek.

DalSimi zafizenimi, se kterymi md Skola uzaviena dlouhodobou smlouvu a kde mohou studenti
vykonavat praxi jsou naptiklad: Domov poklidného stafi Vejprnice, Senecura Plzefi, Ustav péce o
seniory Tremosnd, Nemocnice ndsledné péce Svata Anna, Magistrat mésta plzné (oblast dietniho
stravovani), Nemocnice Strakonice, nemocnice Hofovice, Domov pro seniory sv. Jifi, 21. Materska skola
Plzen, 78. Materska Skola Plzen.

Studenti mohou také vykondvat odbornou nutriéni praxi v zafizenich, které svym odbornym
zaméfenim odpovidaji ndplni odborné nutri¢ni praxe. O mozZnosti vykonu odborné nutri¢ni praxe
v individudlné zvoleném zatizeni rozhoduje vidy garant odborné praxe.

Vsechna zdravotnicka zafizeni splfiuji legislativni poZadavky, jejichZ platnost a dodrzovani je smluvné
zajisténo.
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Karta odborné praxe
Nazev: ODBORNA NUTRICNI PRAXE 02
Rocnik + forma vzdélavani: | 2. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 240 hodin (20: 0/120, LO: 0/120)
Zpusob ukonéeni: Z0: klasifikovany zapocet
LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Odborna nutri¢ni praxe je koncipovana jako prakticky pfedmét, probiha podle planu praktické vyuky
na vyssi odborné skole formou blokové vyuky. UmozZnuje studentim aplikovat v podminkach
poskytovatele zdravotnich sluzeb teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem
teoreticko-praktickych disciplin v odbornych u¢ebnach Skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani
zruénosti, dovednosti a navyk(, uci studenty samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu. Uskutecniuje
se formou pFimé ¢i nepfimé nutri¢ni péce o pacienty/klienty, v souladu s platnou pravni Gpravou a
podle planu praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb pod vedenim Skolitele a mentora
odborné u poskytovatele zdravotnich sluzeb a dalSich stravovacich provoz( (zafizeni socialnich sluzeb
a zatizeni skolniho stravovani). Vykony provadéné v ramci odborné nutri¢ni praxe jsou zaznamenany
do LOG-BOOKu. Tento dokument obsahuje souhrnné informace o ptipravé a pribéhu praktické vyuky
a sleduje jednotlivé kompetence a nutricni intervence, kterych ma student dosahnout v ramci
studijniho planu. Pracovisté poskytovatele zdravotnich a socidlnich sluzeb pro vyuku odborné praxe
spliiuje poZadavky stanovené prislusnymi pravnimi predpisy, subjekt zajistujici vyuku s poskytovatelem
zdravotnich a socialnich sluZzeb maji praktickou vyuku smluvné zajisténou. Tydndm praktické vyuky
predchazi odpovidajici vyuka teoretickych pfedmétu.

Ve druhém rocniku je odbornd nutri¢ni praxe zamérena na proces zabezpecovani nutri¢nich potreb
pacientl/klientd v oblasti preventivni a lééebné vyZivy. Studenti se seznami se strukturou poskytovani
zdravotni péce na oddélenilécebné vyzivy a na jednotlivych oddélenich véetné metabolickych jednotek
a jednotek intenzivni péce. Dale se seznami s pracovisti, kde je poskytovdna naslednd nebo paliativni
péce. Praxi si prohloubi schopnost vyhodnotit prostredi, které odpovida potfebam jedince, zdokonali
se v hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a potreb pacientl/klientt z hlediska procesu nutriéni
péce.

Cile predmétu:

Soucdsti odborné nutri¢ni praxe je zakladni i specidlni edukaéni a poradenska cinnost a rozvijeni
spoluprace v rdmci oSetfovatelského a nutri¢niho tymu. V pribéhu odborné nutricni praxe studenti
shromazduji informace a dostupné materialy, které vyuziji k ptipravé své absolventské prace. Studenti
vykonavaji ¢innosti v rozsahu odborné zpusobilosti stanovené vyhlaskou ¢. 55/2011 ve znéni
pozdéjsich predpist. o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnik.

Vyuka sméruje k ziskani znalosti, védomosti a dovednosti v ramci poskytovani specifické
oSetfovatelské péce pti zabezpecovani nutricnich potfeb pacientd/klientl v oblasti preventivni a
|éCebné vyZivy a to tak, Ze student ve 2. ro¢niku studia:

- samostatné pracuje se zakladnimi normami, systémem diet, s tabulkami potravin, diferenci a
zameén, zvlada propocty energetické a biologické hodnoty pokrm a sestav jidel;

- dokazZe sestavit jidelni plan individudlniho charakteru, ale také spolecny pro zafizeni, a to
denni, tydenni ¢i na stanovené obdobi pfi respektovani nejnovéjsich poznatk(l v oblasti
dietetiky;

- Ucastni se spoluprace v rdmci oSetrovatelského a nutriéniho tymu (vizita, zjisténi pozadavkd
oSetrujicich lékar(, hodnoceni nutri¢niho stavu nemocného, spoluprace pfi edukacni
¢innosti, pfiprava podkladi pro stravovani nemocnych v domacim Iéceni aj.);

- vykonava individudlni péci o klienta (zpracuje nutri¢ni anamnézu, vypracuje
dietoterapeuticky plan zmén ve stravovani, pfipravuje edukacni materialy);
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- spolupracuje se vsemi ¢leny oSetfovatelského tymu (zajisti zmény ve stravovani pro
oSetfovaci jednotky);

- Ucastni se jednani stravovaci komise;

- sleduje pribéziné monitorovani nutri¢nich potreb a hodnoceni vyZivového stavu s
prihlédnutim ke zvlastnim vyZivovym narokdm;

- aktivné se podili realizaci ploSného nutri¢niho screeningu a jeho zpracovani;

- pfizjistovani vyzivového stavu aplikuje bézné vyuzivanych antropometrickych metod;

- provadi specialni propocty riznych slozek vyZivy;

- aktivné se Ucastni edukacnich kurzl organizovanych pro nemocné/klienty a jejich rodinné
pfislusniky;

- podili se na pfipravé a ucastni se rliznych odbornych akci, seminar, kongrest, prednasek,
workshopU a kurz(;

- zpracovava a vyhodnocuje nutri¢ni anamnézu;

- zpracuje pokyny pro zajisténi celého procesu pfipravy stravy véetné seznamu vhodnych
potravin na zdkladé naplanovaného rozvrhu stravy pro celé zdravotnické ¢i jiné zafizeni;

- sestavuje jidelni plany a predpis stravy pro jednotlivé diety i pro celé zdravotnické zafizeni,
véetné propoctl biologické a energetické hodnoty diet;

- zajisti a zdokumentuje nutri¢ni anamnestické Udaje, dovede prizpUsobit vyZivu konkrétnimu
stavu nemocného na zakladé sestaveného dietoterapeutického planu;

- spolupracuje pfi tvorbé nutri¢niho planu a pfi hodnoceni pribéhu terapie;

- provadi poradenstvi a edukaci jedinct, rodin a skupin v oblasti zdravé a lééebné vyzZivy,
véetné doporuceni vhodnych vyZivovych doplnkd;

- poskytuje informace klientim/pacientim v souladu se svou odbornou zpUsobilosti, pfipadné
pokyny lékare;

- konkretizuje obecné zasady dle stavu vyZivy a klinického stavu edukovaného pacienta,
dokaze vysvétlit potfebu zmén ve stravovani pacientovi i jeho rodinnym pfislusnikdim;

- reprodukuje vyznam poznani stavu vyZzivy jako podminku spravné klasifikace klinického
obrazu nemoci pro dalsi nutri¢ni intervenci;

- vytvari navyky ucelné a efektivni organizace prace;

- znd ave své praci uplatnuje a dodrzuje etické a pravni normy platné ve zdravotnictvi;

- 0svoji se a pouziva principl komunikace s respektem k biopsychosocidlnim potrebam
pacient(/ klientd.

Ramcovy rozpis odborné praxe:

1. Lécebna vyziva a stravovani v riznych typech zdravotnickych zafizeni — zdravotnické
zabezpeceni v rliznych oblastech péce (zdravotnicka zatizeni, nemocnice, Ié¢ebny, LDN,
OLVas, stravovaci provoz, 1azné, sanatoria, socidlni sluzby, stacionare, domaci péce, skolni
vyZiva a dietoterapie v rodiné, odbornd poradenska a nutri¢né terapeuticka centra, vyroba a
obchod).

2. Zajisténi presného davkovani potravin dle nutricni tolerance jednotlivych diagnéz —
stanoveni energetické potreby organismu, doporucené davky energie, Zivin, vitaminU a
minerall zakladnich druh( [é¢ebné vyZivy, uréeni individuaini nutricni potreby, energeticky a
nutri¢né limitované diety

3. Zpracovani a hodnoceni nutri¢niho stavu jedince, bilance strav pfijimané usty, spoluprace
na nutri¢ni podpofe s Iékafem, pfipadné dalsim nelékaiskym zdravotnickym pracovnikem
(vSeobecnou sestrou nebo porodni asistentkou), zptisob pFijimani stravy a moZnost vyuziti
doplika stravy

4. Zpracovani diet terapeutickych plant vztahujicich se ke konkrétni diagnéze.

5. Poradenstvi a edukace pacienti/klientt, rodin a skupin v oblasti zdravi a |é¢ebné vyzivy,
véetné vhodnych vyZivovych dopliki

6. Skupinové a individualni edukace v ramci ambulantni zdravotnické péce a pfi hospitalizaci
v oblasti preventivni a Ié¢ebné vyzivy.
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7. Prezentace odbornych témat v ramci edukace a prevence onemocnéni.

8. Zpracovani dietoterapeutickych plant vztahujicich se ke konkrétni diagnéze a zpracovani
kazuistik

9. Aktivni ucast v projektech.

Popis zplisobu ukonceni odborné praxe:
Splnéna dochazka; dodrzovani BOZP na jednotlivych pracovistich; droven vedeni portfolia; dodrzovani
pravidel chovdani na nutri¢ni a dietologické péci (ukaznénost, dochvilnost, osobni Uprava); spravnost a
peclivost provadénych tkond, zruénost a rychlost, schopnost teoretického zdGvodnéni tikonu; vedeni
dokumentace na jednotlivych pracovistich; vhodna uroven komunikace s pacienty/klienty a ostatnim
persondlem; postoj k pacientovi/ klientovi, aktivita studenta; sebereflexe; manazerské schopnosti a
dovednosti; syntéza poznatkl z mezimodulovych vztahl. Obsah a zplsob hodnoceni studentd jsou
definovany v klasifikaénim Fadu vyssi odborné skoly a respektuji pozadavky platnych pravnich
dokument(ll o vyssim odborném vzdélavani:

- splnéni 100% ucasti v kontaktnich hodinach;

- aktivni spoluprdce v kontaktnich hodinach;

- plnéni ukoll v ramci samostudia;

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;

- vyutziti konzultaénich hodin;
V pfipadé nedodrZeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho Ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Poznamka: Kazdy student si vede od 1. ro¢niku déleny LOG-BOOK, kam zaznamenava pribéh praxe a
praktického vyudovani na jednotlivych pracovistich, charakteristiku pracovist, zaznam vykond a
sebereflexi. Vedeni tohoto dokumentu je jednim z podklad( pro hodnoceni studenta.

Navrh fyzickych a pravnickych osob pro odborné praxe:

Vyznamnou ¢ast odborné nutricni praxe vykonavaji studenti ve Fakultni nemocnici v Plzni, na které
aktivné spolupracuji kvalifikované a erudované odborné mentorky na specializovanych pracovistich —
Oddéleni klinické dietologie, Oddéleni nutri¢ni vyZivy — OLVaS. Prakticka vyuka probiha ve vSech
aredlech, tj. v Plzni na Lochotiné a Borech. Obdobné jako s Fakultni nemocnici jsou smluvné zajiSténa
pracovisté s Méstskou nemocnici Privamed, Mula¢ovou nemocnici, nemocnici Klatovy, Rokycany,
Domatlice, s Psychiatrickou nemocnici Dobrany, EUC klinikou, a jinymi institucemi, kde studenti pracuji
na Usecich lé¢ebné vyZivy, stravovani a dietologie pod vedenim nutri¢nich terapeutek.

DalSimi zafizenimi, se kterymi md Skola uzaviena dlouhodobou smlouvu a kde mohou studenti
vykondavat praxi jsou naptiklad: Domov poklidného stafi Vejprnice, Senecura Plzefi, Ustav péce o
seniory Tremosnd, Nemocnice ndsledné péce Svata Anna, Magistrat mésta plzné (oblast dietniho
stravovani), Nemocnice Strakonice, nemocnice Hofovice, Domov pro seniory sv. Jifi, 21. Materska skola
Plzen, 78. Mater'ska Skola Plzen.

Studenti mohou také vykondvat odbornou nutriéni praxi v zafizenich, které svym odbornym
zamérenim odpovidaji naplni odborné nutriéni praxe. O moZnosti vykonu odborné nutri¢ni praxe
v individudlné zvoleném zatizeni rozhoduje vidy garant odborné praxe.

Vsechna zdravotnicka zafizeni splfiuji legislativni poZadavky, jejichZ platnost a dodrzovani je smluvné
zajisténo.
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Karta odborné praxe
Nazev: ODBORNA NUTRICNI PRAXE 03
Rocnik + forma vzdélavani: | 3. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 240 hodin (20: 0/120, LO: 0/120)
Zpusob ukonéeni: 20: klasifikovany zapocet
LO: klasifikovany zapocet

Anotace predmétu:

Odborna nutri¢ni praxe je koncipovana jako prakticky pfedmét, probiha podle planu praktické vyuky
na vyssi odborné skole formou blokové vyuky. UmozZnuje studentim aplikovat v podminkach
poskytovatele zdravotnich sluzeb teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem
teoreticko-praktickych disciplin v odbornych u¢ebnach Skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani
zruénosti, dovednosti a navyk(, uci studenty samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu. Uskutecniuje
se formou pFimé ¢i nepfimé nutriéni péce o pacienty/klienty, v souladu s platnou pravni Gpravou a
podle planu praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb pod vedenim Skolitele a mentora
odborné u poskytovatele zdravotnich sluzeb a dalSich stravovacich provoz( (zafizeni socialnich sluzeb
a zatizeni skolniho stravovani). Vykony provadéné v ramci odborné nutri¢ni praxe jsou zaznamenany
do LOG-BOOKu. Tento dokument obsahuje souhrnné informace o ptipravé a pribéhu praktické vyuky
a sleduje jednotlivé kompetence a nutri¢ni intervence, kterych ma student dosahnout v ramci
studijniho planu. Pracovisté poskytovatele zdravotnich a socidlnich sluzeb pro vyuku odborné praxe
spliiuje poZadavky stanovené prislusnymi pravnimi predpisy, subjekt zajistujici vyuku s poskytovatelem
zdravotnich a socialnich sluzeb maji praktickou vyuku smluvné zajisténou. Tydnim praktické vyuky
predchazi odpovidajici vyuka teoretickych pfedmétu.

Ve tfetim ro¢niku je odbornd nutricni praxe orientovdna na oblast specifické nutri¢ni péce, jejimz cilem
je prohloubeni znalosti a praktickych dovednosti pfi poskytovani individudlni nutriéni péce v
jednotlivych klinickych oborech. Dale se zaméfuje na oblast edukacni ¢innosti pro jednotlivce a jejich
rodinné pfislusniky v rdmci liZzkové, ambulantni a domaci péce. Soucasti je praxe v poradenskych a
terapeutickych centrech poskytujicich nutriéni pécéi v oblasti podpory zdravi a prevence vzniku
onemocnéni.

Cile predmétu:

Soucdsti odborné nutri¢ni praxe je zakladni i specidlni edukaéni a poradenska cinnost a rozvijeni
spoluprace vramci oSetfovatelského a nutriéniho tymu. V pridbéhu odborné praxe studenti
shromazduji informace a dostupné materialy, které vyuZiji k pfipravé své absolventské prace. Studenti
vykonavaji ¢innosti v rozsahu odborné zpUsobilosti stanovené vyhlaskou ¢. 55/2011 ve znéni
pozdéjsich predpist. o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnik(.

Vyuka sméfuje k ziskani znalosti, védomosti a dovednosti v rdmci poskytovani specifické
oSetfovatelské péce pfi zabezpecovani nutric¢nich potfeb pacientl/klientl v oblasti preventivni a
|éCebné vyZivy a to tak, Ze student ve 3. ro¢niku studia:
- reprodukuje vyznam poznani stavu vyZivy jako podminku spravné klasifikace klinického
obrazu nemoci pro dalsi nutri¢ni intervenci;
- zpracovava a vyhodnocuje nutricni anamnézu jako soucast oSetfovatelské a |ékarské
dokumentace;
- u pacientl v zavaznych stavech provadi bilanci stravy pfijimané Usty;
- navrhuje zmény v predepsané dieté, zplsob prijimani stravy a doplnéni potravinovymi
doplnky;
- obhaji navrhnuté postupy poskytovanim raciondalnich argument( a dlkaz(;
- analyzuje nutri¢ni postupy a aktivity;
- navrhuje prostfednictvim nutri¢niho terapeuta Iékafi, pfipadné vSeobecné sestfe zmény
v pfedepsané dieté, zplsobu pfijimani stravy ¢i doplnéni potravinovymi doplriky;
- zajisti mozZnost individualniho stravovani pacientl uréenych diagnoz;
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vyuziva teoretické znalosti diet, vyZivovych doporuceni pro stanoveni individudlni
energetické a biologické potreby klienta i pacienta ve zdravi i nemoci;

stanovuje a vyhodnocuje potfebu Zivin, naplanuje jednotlivé pokrmy a celodenni stravu;
specifikuje nutri¢ni nedostatky a navrhuje nova vhodna feseni Upravy vyZivy/diety u
konkrétnich diagndz pripadné u diagnéz kombinovanych;

samostatné vyhodnocuje vysledky dietoterapeutického planu a navrhuje potfebné zmény;
pripravuje podklady pro poradenskou a edukacni ¢innost podle pozadavkd nutri¢niho
terapeuta, pfip. dietologa, odborného a osetfujiciho lékare;

vede edukaci klientd na zakladé klinické, oSetfovatelské a nutriéni anamnézy s pfihlédnutim k
jeho individudlnim potfebdm;

stanovuje plan poradenského a edukacéniho procesu jedinct, rodin a skupin v oblasti zdravé a
IéCebné vyZivy, véetné doporuceni vhodnych vyZivovych doplikd;

interpretuje nutri¢ni rady s respektovanim individualnich rozdil(;

konkretizuje obecné zadsady dle stavu vyZivy a klinického stavu edukovaného pacienta;
dokaze vysvétlit potifebu zmén ve stravovani pacientovi i jeho rodinnym pfislusnikiim;
osvoji si dovednost biopsychosociologického ptistupu a spravné komunikace s klientem;
dbd na zadsady zdravotnické etiky;

znd vhodné zdroje k vyhleddvani a ziskavani informaci;

sleduje rozvoj védy a techniky, l1ékarskych obort a pfirodnich véd v oblasti prevence, péce o
zdravi a dietoterapie;

podili se na pripravé a Ucastni se rlznych odbornych akci, seminara, kongres(, prednasek,
workshopt a kurzQ.

Ramcovy rozpis odborné praxe:

1.

i

10.

11.

Lécebna vyZiva a stravovani v rtiznych typech zdravotnickych zafizeni — zdravotnické
zabezpeceni v rliznych oblastech péce (zdravotnicka zatizeni, nemocnice, Iécebny, LDN,
OLVas, stravovaci provoz, lazné, sanatoria, socialni sluzby, stacionare, domaci péce, skolni
vyZiva a dietoterapie v rodiné, odbornd poradenska a nutricné terapeuticka centra, vyroba a
obchod).

Provadéni vysetieni nutnych ke zjisténi stavu vyZivy pacienta/klienta

Zpracovani a hodnoceni nutricniho stavu jedince, bilance strav pfijimané usty, spoluprace
na nutricni podpofe s Iékafem, pfipadné dalsim nelékaiskym zdravotnickym pracovnikem
(vSeobecnou sestrou nebo porodni asistentkou), zplisob pfijimani stravy a moznost vyuziti
doplnku

Planovani, zpracovani a hodnoceni Ié¢ebné vyzivy

Zpracovani diet terapeutickych plani vztahujicich se ke konkrétni diagnéze.

Poradenstvi a edukace pacientti/klient(, rodin a skupin v oblasti zdravi a |Ié¢ebné vyZivy,
vcetné vhodnych vyzivovych dopliki

Skupinové a individudini edukace v ramci ambulantni zdravotnické péce a pfi hospitalizaci
v oblasti preventivni a Ié¢ebné vyzivy.

Prezentace odbornych témat v rdmci edukace a prevence onemocnéni.

Zpracovani dietoterapeutickych plant vztahujicich se ke konkrétni diagndze a zpracovani
kazuistik

Celozivotni vzdélavani — aktivni a pasivni Ucast na riznych odbornych akcich, seminaftich,
kongresech, prednaskach, workshopech a kurzech pro odbornou tak laickou verejnost.
Aktivni Gcast v projektech

Popis zptisobu ukonéeni odborné praxe:

Splnéna dochazka; dodrzovani BOZP na jednotlivych pracovistich; droven vedeni portfolia; dodrzovani
pravidel chovani na nutri¢ni a dietologické péci (ukaznénost, dochvilnost, osobni Gprava); spravnost a
peclivost provadénych tkona, zruénost a rychlost, schopnost teoretického zdlvodnéni ukonu; vedeni
dokumentace na jednotlivych pracovistich; vhodna drover komunikace s pacienty/klienty a ostatnim
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personalem; postoj k pacientovi/ klientovi, aktivita studenta; sebereflexe; manazerské schopnosti a
dovednosti; syntéza poznatk(l z mezimodulovych vztah(l. Obsah a zplsob hodnoceni studentl jsou
definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji pozadavky platnych pravnich
dokument(ll o vyssim odborném vzdélavani:

- splnéni 100% ucasti v kontaktnich hodinach;
aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach;
- plnéni tkoll v ramci samostudia;
zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;
vyuziti konzultac¢nich hodin;
V pfipadé nedodrZeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Poznamka: Kazdy student si vede od 1. rocniku déleny LOG-BOOK, kam zaznamenava prabéh praxe a
praktického vyucovani na jednotlivych pracovistich, charakteristiku pracovist, zaznam vykon( a
sebereflexi. Vedeni tohoto dokumentu je jednim z podkladd pro hodnoceni studenta.

Navrh fyzickych a pravnickych osob pro odborné praxe:

Vyznamnou ¢ast odborné nutriéni praxe vykondvaji studenti ve Fakultni nemocnici v Plzni, na které
aktivné spolupracuiji kvalifikované a erudované odborné mentorky na specializovanych pracovistich —
Oddéleni klinické dietologie, Oddéleni nutri¢ni vyZivy — OLVaS. Praktickda vyuka probiha ve vSech
aredlech, tj. v Plzni na Lochotiné a Borech. Obdobné jako s Fakultni nemocnici jsou smluvné zajisténa
pracovisté s Méstskou nemocnici Privamed, Muladovou nemocnici, nemocnici Klatovy, Rokycany,
Domatlice, s Psychiatrickou nemocnici Dobfany, EUC klinikou, a jinymi institucemi, kde studenti pracuji
na Usecich lé¢ebné vyzivy, stravovani a dietologie pod vedenim nutri¢nich terapeutek.

Dalsimi zafizenimi, se kterymi ma skola uzaviena dlouhodobou smlouvu a kde mohou studenti
vykondavat praxi jsou naptiklad: Domov poklidného stafi Vejprnice, Senecura Plzef, Ustav péce o
seniory Tfremosna, Nemocnice nasledné péce Svata Anna, Magistrdt mésta plzné (oblast dietniho
stravovani), Nemocnice Strakonice, nemocnice Hofovice, Domov pro seniory sv. Jiti, 21. Matefska skola
Plzen, 78. Matet'skd Skola Plzen.

Studenti mohou také vykondvat odbornou nutriéni praxi v zafizenich, které svym odbornym
zamérenim odpovidaji ndplni odborné nutri¢ni praxe. O mozZnosti vykonu odborné nutri¢ni praxe
v individudlné zvoleném zafizeni rozhoduje vidy garant odborné praxe.

Vsechna zdravotnicka zafizeni splfiuji legislativni poZadavky, jejichZ platnost a dodrZovani je smluvné
zajisténo.
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Karta povinné volitelného predmétu

Nazev pfedmétu: SEMINAR Z POHYBOVYCH AKTIVIT 01
Roénik + forma vzdélavani: 1. roénik — Denni
Celkovy pocet hodin: 26 hodin
Pfednaska/cviéeni: 20:0/13,1L0:0/13
Zpusob ukonéeni: Z0: zapocet
LO: zapocet

Anotace predmétu:

Zarazeni télesnych aktivit do studijniho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut slouzi ke zdokonaleni
pohybovych dovednosti, které vedou k vSestrannému a harmonickému rozvoji osobnosti, k upeviovani
zdravi a rozvoji télesné zdatnosti. Dale pak k predchazeni patologickych stavli organismu na zakladé
jednostranné zatéZze se zfetelem k vykonu povolani. Formou pravidelnych télesnych aktivit vedeme
studenty k vytvoreni zdravého Zivotniho stylu a prevenci civiliza¢nich nemoci.

Cil predmétu:
- znat kompenzace jednostranné zatéze se zfetelem k vykonu povolani
- mit zakladni poznatky tykajici se technik, napomahajicich ke zvladani stresovych situaci a
majicich
- harmonizujici 4¢inky na organismus
- umét obohatit zdravy Zivotni stylu pomoci pravidelnych télesnych aktivit
- zndat moZnosti aktivniho odpocdinku a osvézeni
Po absolvovdni modulu student:
- umi rozvijet své pohybové schopnosti, zvySovat télesnou zdatnost a vSieobecnou pohybovou
vykonnost
- prispiva k rozvoji télovychovnych a sportovnich zajmU svych i zajma populace
- rozviji praktické dovednosti v oblasti technik, které napomahaji zvladat stresové situace a maji
- harmonizujici u€inky na organismus
- znd a umi vyuZit nové cvi¢ebni formy

Ramcovy rozpis uciva:

VSeobecné poznatky z teorie télesné vychovy

Vyznam, technika a metodika probiranych ¢innosti, odborna terminologie
Hygienické a bezpecnostni zasady

Denni rezim zdravého ¢lovéka, zdravotni aspekty télesnych aktivit

Gymnastika

Vseobecna gymnastika:

vhodné formy kondi¢ni a rytmické gymnastiky, relaxace, strecink

Rozvoj pohybovych vlastnosti a dovednosti:

akrobacie, cviceni s nacinim, hudebné pohybové hry

Atletika

Vseobecny pohybovy a télesny rozvoj:

rozvoj jednotlivych pohybovych vlastnosti, testy télesné zdatnosti, vhodna kompenzacni cviceni
Rozvoj pohybovych dovednosti s vyuzitim pfirozenych cviceni:

bézecka cviceni, béhy na kratké i dlouhé vzdalenosti, atleticka cviceni v pfirodé
Joga

Jdga jako zivotni styl

Zakladni cviceni jogy

dechova cviceni (pranajama), télesna cviceni (asany), relaxace, meditace
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Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

20 - zapocet, LO — zapocet

Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany ve Skolnim radu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

- spInéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spolupréce v kontaktnich hodinach

Seznam studijni literatury:

CONTRERAS, Bret a Jouko KOKKONEN. Posilovani: na anatomickych zakladech. Druhé, prepracované
vydani. Praha: Grada, 2014. Sport extra. ISBN 978-80-247-5075-0.

CUNNINGHAM, Ryanne a Markéta JARKOVSKA. Jéga pro sportovce: 494krat jinak. Druhé, rozéifené
vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. Sport extra. ISBN 978-80-271-0510-6.

JARKOVSKA, Helena a Markéta JARKOVSKA. Posilovani s vlastnim télem: 494krat jinak. Druhé, rozsifené
vydani. Praha: Grada Publishing, 2016. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-247-5730-8.

JEBAVY, Radim, Vladimir HOJKA a Ale$ KAPLAN. Rozcviceni ve sportu: 494krat jinak. Druhé, rozéitené
vyddni. Praha: Grada, 2014. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-247-4525-1.

LEVITOVA, Andrea a Blanka HOSKOVA. Zdravotné-kompenzaéni cviceni. Praha: Grada Publishing, 2015.
ISBN 978-80-247-4836-8.

MACHOVA, lJitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.

NELSON, Arnold G. a Jouko KOKKONEN. Strecink na anatomickych zakladech. Druhé, prepracované
vydani. Praha: Grada Publishing, 2015. Sport extra. ISBN 978-80-247-5485-7.

STACKEOVA, Daniela. Cvi¢eni na bolava zada. Druhé, rozéitené a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2018. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-271-0411-6.

Télocvicné naradi, cvicebni pomtcky, instruktazni videa, hudebni projekce

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Oteviené digitalni zdroje,

Konzultace, prakticka cviceni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci, demonstrace, feseni a rozbor
modelovych situaci.
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Néazev pfedmétu: SEMINAR Z POHYBOVYCH AKTIVIT 02
Rocnik + forma vzdélavani: 2. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 26 hodin
Pfednaska/cviéeni: 20:0/13,1L0:0/13
Zpusob ukonéeni: Z0: zapocet

LO: zapocet

Anotace predmétu:

Zarazeni télesnych aktivit do studijniho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut slouzi ke zdokonaleni
pohybovych dovednosti, které vedou k vSestrannému a harmonickému rozvoji osobnosti, k upeviovani
zdravi a rozvoji télesné zdatnosti. Dale pak k predchazeni patologickych stavli organismu na zakladé
jednostranné zatéze se zfetelem k vykonu povolani. Formou pravidelnych télesnych aktivit vedeme
studenty k vytvoreni zdravého Zivotniho stylu a prevenci civiliza¢nich nemoci.

Cil predmétu:
- znat kompenzace jednostranné zatéze se zretelem k vykonu povolani
mit zakladni poznatky tykajici se technik, napomahajicich ke zvladani stresovych situaci a majicich
- harmonizujici 4¢inky na organismus
- umét obohatit zdravy Zivotni stylu pomoci pravidelnych télesnych aktivit
- zndat mozZnosti aktivniho odpocdinku a osvézeni
Po absolvovdni modulu student:
- umi rozvijet své pohybové schopnosti, zvySovat télesnou zdatnost a vSeobecnou pohybovou
vykonnost
- prispiva k rozvoji télovychovnych a sportovnich zajm svych i zajma populace
- rozviji praktické dovednosti v oblasti technik, které napomadhaji zvladat stresové situace a maji
- harmonizujici u¢inky na organismus
- znd a umi vyuZzit nové cvicebni formy

Ramcovy rozpis uciva:

Plavani

Rozvoj plaveckych dovednosti

OtuZovani, pfipravné a kondiéni cviceni

Uzité plavani:

dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho, vodni sporty
Vybérové tematické ucivo

Méné znamé formy kondi¢niho cviceni:

rubberband (cviceni s gumou), ropics (cviceni se Svihadlem), cvi¢eni s vyuzitim gymnaball(, pilates,
kalanetika, aerobni cviceni, body building (kondic¢ni kulturistika)
Netradicni sportovni hry:

friesbee, streetbal, florbal, badminton, stolni tenis, soft-tenis
Télesné aktivity se zdravotnim zamérenim

Nacvik relaxace a spravného dychani

Aktivity k pfedchazeni a pfi vadném drzeni téla

Cviceni pro spravné drzeni téla

Aktivity pti oslabeni endokrinnim a metabolickém (obezita)
Aktivity pfi oslabeni gastrointestinalnim

Sebeobrana

Etické aspekty sebeobrany

Praktické formy sebeobrany

Druhy bojovych uméni
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Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

20 - zapocet, LO — zapocet

Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany ve $kolnim radu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

- spInéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spolupréce v kontaktnich hodinach

Seznam studijni literatury:

CONTRERAS, Bret a Jouko KOKKONEN. Posilovani: na anatomickych zakladech. Druhé, prepracované
vydani. Praha: Grada, 2014. Sport extra. ISBN 978-80-247-5075-0.

CUNNINGHAM, Ryanne a Markéta JARKOVSKA. Jéga pro sportovce: 494krat jinak. Druhé, rozsifené vydani.
Praha: Grada Publishing, 2017. Sport extra. ISBN 978-80-271-0510-6.

JARKOVSKA, Helena a Markéta JARKOVSKA. Posilovéni s vlastnim té&lem: 494krat jinak. Druhé, rozsifené
vydani. Praha: Grada Publishing, 2016. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-247-5730-8.

JEBAVY, Radim, Vladimir HOJKA a Ale$ KAPLAN. Rozcviceni ve sportu: 494krat jinak. Druhé, rozsifené
vyddni. Praha: Grada, 2014. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-247-4525-1.

LEVITOVA, Andrea a Blanka HOSKOVA. Zdravotné-kompenzaéni cviceni. Praha: Grada Publishing, 2015.
ISBN 978-80-247-4836-8.

MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.

NELSON, Arnold G. a Jouko KOKKONEN. Strecink na anatomickych zakladech. Druhé, pfepracované vydani.
Praha: Grada Publishing, 2015. Sport extra. ISBN 978-80-247-5485-7.

STACKEOVA, Daniela. Cvi¢eni na bolava zada. Druhé, rozsifené a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing,
2018. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-271-0411-6.

Télocvicné naradi, cvicebni pomtcky, instruktazni videa, hudebni projekce

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Oteviené digitalni zdroje,

Konzultace, prakticka cviceni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci, demonstrace, feseni a rozbor
modelovych situaci.
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Néazev pfedmétu: SEMINAR Z MULTIKULTURNI VYCHOVY
Rocnik + forma vzdélavani: 3. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 24 hodin
Pfednaska/cviéeni: Z20:13/0,L0O: 0/11
Zpusob ukonéeni: Z0: zapocet

LO: zapocet

Anotace predmétu:

Seminaf z multikulturni vychovy je teoreticko-prakticky predmét a vede studenty k ziskani zp(sobilosti
pozitivné vnimat klienty/pacienty z jinych kultur, nez je jejich vlastni, adekvatné s nimi jednat a regulovat
vlastni chovani na zakladé tolerance, taktu a empatie.

Cil predmétu:
- komunikovat kultivované s klienty/pacienty, rodinou a komunitou rdznych kultur
- analyzovat a resit problémy, vyhodnocovat nutri¢ni potreby klientl z narodnostnich mensin
- pracovat s informacemi, vysledky vyzkumu, odbornou literaturou
- diskutovat o otdzkach multikulturniho souziti a trans-kulturniho pojeti zdravotnické péce
uplatnit ziskané védomosti v praktické vyuce a profesnim Zivoté
Po absolvovdni pfedmétu student:
- chape vyznam trans-kulturniho pojeti zdravotnické péce;
- zna faktory ovliviujici preference, potreby a chovani prislusnikl jinych kultur;
- dovede poutzivat zakladni terminologii vztahujici se k obsahu modulu;
- zohledriuje a zabezpecuje specifické potreby klienta/pacienta vyplyvajici z jeho etnicity,
naboZenstvi a kultury ve vztahu k |éCebné vyZivé;
- dovede se oprostit od predsudk( a stereotyp(;
- umi si vyhledat informace o problematice narodnostnich mensin.

Ramcovy rozpis uciva:

Multikulturni vychova — vymezeni zakladnich pojm(, obecna témata

Zdravotni péce o cizince v Ceské republice

Trans-kulturni pojeti péce — vymezené zakladnich pojma, historické souvislosti

Spiritualita a religiozita (oficialni cirkve, ndboZenské sekty)

Vybrané sociokulturni skupiny a jejich specifika v souvislosti s poskytovanim lé¢ebné vyZivy
Komunikace s cizinci ve zdravotnickém zafizeni, komunikaéni bariéry

Postaveni cizincd a ndrodnostnich mensin v Ceské republice, problémy souziti majority

a minority

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Z0: zapocet, LO: zapocet
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany ve Skolnim rfadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapocltovych testl, Ustnich zkousek

- plnéni ukold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyutziti konzultacnich hodin

- v pripadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,

prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testd a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v ramcovém rozpisu uéiva. Souéasti
provérovani znalosti jsou procvicované a nové uvadéné jevy.
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Seznam studijni literatury:

HLADIK, J. Multikulturni kompetence student(i pomdhajicich profesi. ZIin: Univerzita Tomase Bati ve ZIinég,
2014. 152 s. ISBN 978-80-7454-426-2.

HAJEK, M., CH., BAHBOUH, B. Muslimsky pacient: principy diagnostiky, terapie a komunikace. Praha:
Grada, 2016. 176 s. ISBN 978-80-247-5631-8.

KUTNOHORSKA, Jana, 2013. Multikulturni osetfovatelstvi pro praxi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4413-
1.

MOREEOVA, Dana. Multikulturni vychova II. 2. Praha: Raabe, 2014, 78 s. ISBN 978-80-74960-94-9.
PEKARA, J. Multikulturni osetfovatelstvi: pro studujici zdravotnickd nelékarskd povoldni. Praha: Vysoka
Skola zdravotnicka, 2019. 124 s. ISBN 978-80-88249-05-4.

VESELY, P. Transkulturni osetfovatelstvi: teorie a praxe. Ostrava: Ostravska univerzita, 2021. 260 s. ISBN
978-80-7464-977-1.

Oteviené digitalni zdroje:

KNAPOVA, Jaroslava. Multikulturni péce [online]. Praha: Inovace VOV, 2019 [cit. 2021-04-18]. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/485?displayType=blocks

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2010 [online]. [cit. 25. 3. 2025]. Dostupné z
http://www.mzcr.cz/dokumenty/komunikacni-karty-pro-pacienty-cizince-a-zdravotniky_11725_1.html
Rebo — Snadna komunikace s cizojazyénym pacientem, [online]. [cit. 25. 3. 2025] Dostupné z:
http://www.florence.cz/zpravodajstvi/aktuality/rebo-snadna-komunikace-s-cizojazycnym-pacientem/.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Otevrené digitdIni zdroje,

Konzultace, prakticka cviceni, seminare, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZzené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor
modelovych situaci.
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Néazev pfedmétu: SEMINAR K ABSOLVENTSKE PRACI 01
Rocnik + forma vzdélavani: 2. rocnik — Denni
Celkovy pocet hodin: 13 hodin
Pfednaska/cviéeni: LO: 0/13
Zpusob ukonéeni: LO: zapocet

Anotace predmétu:

Predmét prohlubuje znalosti studentl o zakladnich principech védecké prace. Seminar k absolventské praci
navazuje na teoretické znalosti z predmétl Informaéni a komunikacni technologie a Zaklady
metodologického vyzkumu a statistiky. V prlibéhu predmétu se studenti seznami se zakladnimi otazkami,
které jsou reSeny v ramci vSech védeckych praci a zdroven vytvari prostor, aby si kazdy student mohl
vytvofit plan vlastni védecké prace, jeji cile a strukturu, dokazal si vyhledat vhodné informacni zdroje a
vytvoreny plan védecké price dokdazal prezentovat. Studenti si tak mohou s predstihem osvojit védomosti
a dovednosti, které mohou vyuzit pfi zpracovani jejich budouci absolventské prace. V neposledni fadé se
studenti seznami se viemi formalnimi poZadavky, které jsou na studenty pfi vypracovavani védeckych praci
kladeny.

Cil predmétu:
Cilem predmétu je naucit studenty formulovat zakladni pracovni hypotézy, pracovat s odbornou
literaturou, vytvorit metodicky koncept vlastni védecké prace a posléze umét vysledky své prace
prezentovat, a to predevsim prostfednictvim informacnich technologii.
Po absolvovdni pfedmétu student:

- dokaZe spravné formulovat védecké hypotézy;

- umi ve své védecké praci spravné tridit a vyuzivat odbornych informacnich zdrojq;

- dokaZe presné zaznamenavat zdroje pfimych i neptfimych citaci;

- dodrzuje bezpodminecéné zasady citacni kdzné;

- vramci prezentace dil¢ich vysledk( vlastni védecké prace dokaze vyuzivat vhodnych informacnich

technologii.

Ramcovy rozpis uciva:

Principy védecké prace a jeji vyznam ve spolecnosti;
hypotézy, predpoklady a vyzkumné otdzky;

vybér relevantnich informacnich zdroj(;

reSerse jako metoda predvyzkumu;

zasady citacni normy;

bibliograficky zdznam;

informacni technologie a jejich vyuziti pfi védecké praci.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
LO: zapocet
Obsah a zplsob hodnoceni studentll jsou definovany ve skolnim Ffadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.
- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach
- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
- Uspésné splnéni zapocltovych testl, Ustnich zkousek
- plnéni ukoll v ramci samostudia
- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace
- vyutziti konzultaénich hodin
- v pfipadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)
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Obsahovou naplni testd a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v ramcovém rozpisu uéiva. Souéasti
provérovani znalosti jsou procvicované a nové uvadéné jevy.

Seznam studijni literatury:

FRANCIREK, Frantidek, 2013. Vyd. 2. Absolventska prace: co, jak a pro¢ pfipravit, zpracovat, napsat a
zhodnotit (obhdjit). Praha: Ingenio et Arti. ISBN 978-80-905287-3-4.

MAZALOVA, Lenka. Kapitoly z vyzkumu v o3etfovatelstvi. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2016. ISBN 978-80-244-5085-8.

OCENASEK, Vladimir, Jiti VANEK, lvana HELLEROVA, lvana HESOVA a Hana RYSOVA. Resené pfiklady pro
MS Word 2013: podle konceptu European Computer Driving Licence - Advanced (profesionalni
uZivatelské znalosti a dovednosti). Praha: Powerprint, 2015.

ISBN 978-80-87994-66-5.

OCENASEK, Vladimir, Jiti VANEK, lvana HELLEROVA, lvana HESOVA a Hana RYSOVA. Resené pfiklady pro
MS Excel 2013: podle konceptu European Computer Driving Licence — Advanced (profesionalni
uZivatelské znalosti a dovednosti). Praha: Powerprint, 2015. ISBN 978-80-87994-55-9.

WALKER, lan. 2013. Vyzkumné metody a statistika. Vyd. 1. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-3920-5.
Doporucena:

LISKA, Véclav, 2010. Zpracovani a obhajoba bakalaFské a diplomové prace. Praha: Professional publishing.
ISBN 978-80-86946-64-1.

MICHALIK, Petr, ROUB, Zdené&k a Vésclav VRBIK, 2010. Zpracovani diplomové a bakalafské prace

na pocitaci. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni. ISBN 978-80-7043-828-2

PUNCH, Keith F. 2008. Usp&sny navrh vyzkumu. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-468-7.

PUNCH, Keith F. 2008. Zaklady kvantitativniho Setfeni. Prakticka prirucka pro studenty. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-381-9.

Oteviené digitalni zdroje:

CNS 1SO 690:2011, 2011. Informace a dokumentace — Pravidla pro bibliografické odkazy a citace
informaénich zdrojii. Praha: Urad pro technickou normalizaci, metrologii a statni zku$ebnictvi.
Dostupné z http://sites.google.com/site/novaiso690/ke-stazeni.
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Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi Skola zdravotnicka Plzen
Karlovarska 99

323 17 Plzen
Karta povinné volitelného predmétu
Néazev pfedmétu: SEMINAR K ABSOLVENTSKE PRACI 02
Rocnik + forma vzdélavani: 3. ro¢nik — Denni
Celkovy pocet hodin: 11 hodin
Pfednaska/cviéeni: LO: 0/11
Zpusob ukonéeni: LO: zapocet

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako priprava studentl na zavéreéné obhajoby absolventskych praci, které
prokaZou samostatné analytické a tvlrci schopnosti studenta, a také jeho znalosti z predchazejicich fazi
studia. Seminar k absolventské praci 02 navazuje na vystupy z predmétd Informacni a komunikaéni
technologie, Seminar k absolventské praci 01, Zaklady metodologického vyzkumu a statistiky a
Absolventsky semindf. Cilem seminare je naucit studenty zpracovat vysledky a diskusi a dovést tak
absolventskou praci ke zdarnému konci. Naplni seminare jsou prezentace postupu, zpracovani a vysledk
absolventské prace a jejich pribéina kontrola a diskuse. Student je také pripravovan na zavérecnou
obhajobu absolventské prace.

Cil predmétu:
Cilem predmétu je zajistit studentim systematickou podporu pfi zpracovani a prezentaci vysledkd, zavéru
a diskuse v ramci finalnich praci na absolventské praci studenta. Cilem pfedmétu je také pfipravit
studenty na fddnou obhajobu absolventské prace formou elektronické prezentace.
Po absolvovdni pfedmétu student:

- Dokaze graficky znazornit vysledky své prace;

- je schopen spravné formulace dil¢ich vysledk( a zavér( absolventské prace;

- je schopen jasné argumentace pfi interpretaci vysledk( absolventské prace;

- pro prezentaci vysledk( absolventské prace dokaze vyuZivat elektronickych prezentaci;

- je schopen pfi elektronické prezentaci vyuzivat vhodnych grafickych komponentd a technickych

didaktickych pomicek.

Ramcovy rozpis uciva:
e Grafické znazornéni statistickych dat;
e osnova diskuse absolventské prace;
e interpretace vysledkU a zavér( prace;
o elektronické prezentacni ndstroje;
e didaktické zasady pfi tvorbé elektronickych prezentaci.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
LO: zapocet
Obsah a zplsob hodnoceni student jsou definovany ve skolnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vyssim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, Ustnich zkousek

- plnéni dkold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyutziti konzultaénich hodin

- v pfipadé nedodrzeni poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,

prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testd a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v ramcovém rozpisu uciva. Soucasti
provérovani znalosti jsou procvicované a nové uvadéné jevy.
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