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Aa - Zadost /o udéleni akreditace / akreditaci zmény / prodlouzeni platnosti akreditace/ vzdélavaciho programu

Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka

Sidlo skoly

Plzen, Karlovarska 99, 323 00

Zrizovatel Skoly

Krajsky urad Plzen

pravni forma pravnické osoby

pfispévkova organizace

Nazev oboru vzdélani Diplomovana vSeobecna sestra kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vseobecna sestra

Zaméreni vzdélavaciho programu neni

Specif. podm. zdravotni zpUsobilosti ano - standardni délka 3 roky, 6 obdobi vyucovaci jazyk Cesky

Platnost predchozi akreditace

navrh doby platnosti nové akreditace

1.9.2023 do 31.8.2029

Typ Zadosti nova akreditace - -

Forma vzdélavani denni - - - -

Adresa www stranky www.zdravka-plzen.cz e-mail krizova@zdravka-plzen.cz

Projednano SR ano datum
podpis feditele Skoly PhDr. lvana K¥izova

Dne 23.3. 2023 23.03.2023
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Poznamky:

Podminky zdravotni zpUsobilosti uchazece ke vzdélavani
Zdravotni poZadavky na uchazece o vzdélavani ve vzdélavacim programu diplomovana vSeobecna sestra odpovidaji poZzadavkim na zdravotni zpUsobilost
vSeobecnych sester, kterd je definovana v platnych pravnich dokumentech.

PFi vybéru vzdélavaciho programu diplomovana vSeobecnad sestra nejsou zdravotné zpusobili uchazedi trpici zejména:

1.

b

Prognosticky zavaznymi onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich konéetin (poruchy hrubé i jemné motoriky) v pfipadé, Ze je nezbytné
postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha skolského zdkona.

Prognosticky zavaznym chronickym onemocnéni kliZe a spojivek véetné onemocnéni alergickych, pokud pti praktickém vyucovdani nelze vyloucit silni
znecisténi kGze nebo kontakt s alergizujicimi latkami.

Prognostiky zavaznym chronickym onemocnéni dychacich cest a plic véetné onemocnéni alergickych, pokud nelze pfi praktickém vyucovani vyloucit
drazdivé a alergizujici latky, ¢innosti ve vysoce prasném prostredi.

Precitlivélosti na alergizujici latky pouzivané pfi praktickém vyucovani.

Prognosticky zavaznou poruchou mechanizmu imunity.

Zavaznou dusSevni nemoci a poruchou chovani.

K posouzeni zdravotniho stavu uchazede je ptislusny registrujici prakticky lékar.

Zdravotni podminky

Onemocnéni omezujici vykon typové pozice

Zavazna endokrinni onemocnéni

Zavaznda onemocnéni dychacich cest a plic

Zavazna chronicka onemocnéni kliZze a spojivek

Zavaind orgdnova onemocnéni podle toxikologickych vlastnosti latek
Alergickd onemocnéni klize, dychacich cest a spojivek

Pozitivni alergickd anamnéza

Imunodeficitni stavy

Chronicka onemocnéni jater

Kozni prekancerdzy

Zavainé poruchy krvetvorby a krvacivé stavy

Zavaznd orgdnova onemocnéni podle druhu neionizujiciho zareni




Aa - Zadost /o udéleni akreditace / akreditaci zmény / prodlouzeni platnosti akreditace/ vzdélavaciho programu

e Poruchy vidéni

e Onemocnéni obéhové soustavy s funkénim omezenim

e Chronicka onemocnéni dychacich cest a plic s tézsi poruchou funkce

e Zavazina onemocnéni patere

e Onemocnéni koncetin s poruchou funkce véetné pourazovych stavu

e Zavaina onemocnéni pohybového a nervového systému, omezujici jemnou motoriku a koordinaci pohybUu
e Zavaina onemocnéni pohybového systému omezujici praci ve vynucené poloze
e Zavrat jakékoliv etiologie

e Dusevni poruchy

e Poruchy chovani

e Zavaina psychosomaticka onemocnéni

e Epilepsie a jind zdchvatovd onemocnéni

e Zavaina nervova onemocnéni

e Nemoci pohybového systému, omezujici pohyblivost a svalovou silu

e Zavainé stavy po Urazech ¢i operacich pohybového systému

Onemocnéni vylucujici vykon typové pozice
e Prokazana precitlivélost na chemické latky pracovniho prostredi
e Chronicka, prognosticky zavazna organova onemocnéni podle toxikologickych vlastnosti latek
e Astma bronchiale ¢i jina prognosticky zadvazna alergicka onemocnéni
e Prognosticky zavazné imunodeficitni stavy
e Osoby s kardiostimulatorem
e Zachvatovité a kolapsové stavy

Pfesné posouzeni zdravotniho stavu s naslednym doporucéenim nebo nedoporuéenim vykonu této pozice je mozné pouze po konzultaci s Iékarem.




Ba - Navrh vzdélavaciho programu - profil absolventa

Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Vymezeni vystupnich znalosti a dovednosti:

Cile oboru vzdélavani

Cilem oboru vzdélavani Diplomovana vSeobecna sestra je pfiprava kvalifikovaného pracovnika nelékarské
profese, ktery bude schopen bez odborného dohledu poskytovat, organizovat a metodicky fidit
oSetrfovatelskou péci.

I. Cile studijniho programu/ vzdéldvaciho programu

1.  Cile tykajici se ziskani profesni kvalifikace k poskytovani pfimé oSetrovatelské péce orientované na
individudIni potreby jednotlivcl, jejich rodin a komunit ve zdravi i nemoci zalozené na dikazech
(Evidence Based Practice).

2. Cile smétujici k ziskani znalosti pravnich predpisti v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb a zdravotni péce v Ceské
republice.

3.  Cile vedouci k ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika opravnujici k vykonu
zdravotnického povolani®.

4.  Cile vedouci k dosazeni vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zakladniho pfedpokladu k celoZivotnimu
profesnimu vzdélavani.

Uvedené cile jsou uplatiiované v souladu s platnym znénim Zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a
uznavani zpuUsobilosti k vykonu nelékafskych zdravotnickych povolani véetné jeho zmén a dodatkl, dale
s planym znénim vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterd stanovi Cinnosti zdravotnickych pracovnikli. Obsah oboru
vzdéldvani Diplomovand vSeobecna sestra se fidi Kvalifikanim standardem pfipravy na vykon zdravotnického
povolani vSeobecna sestra v souladu s §4 vyhlasky 4 ¢. 39/2005 Sb.

Kvalifikaéni standard byl vydan ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi CR €. 09/2021.

Il. Cile studia/vzdélavani
1. Cile tykajici se pfimého vztahu k jednotlivci, rodiné a komunité
1.1. Absolvent/ka je schopen/a samostatné poskytovat individualni oSetfovatelskou péci a podporu
jednotlivedm (zdravym, nemocnym, osobam se zdravotnim postizenim a umirajicim), rodinam a
komunitam v souladu s pfirodnim a spolec¢enskym prostiedim, ve kterém ziji.
1.2. Absolvent/ka je schopen/a na zakladé ziskanych védomosti (z oSetfovatelstvi, medicinskych
a humanitnich véd) a dovednosti zhodnotit aktudlni zdravotni stav, biopsychosocialni a spiritualni

potieby ¢lovéka v rznych vékovych obdobich a v rdznych Zivotnich situacich.

1.3. Absolvent/ka je schopen/a na zakladé ziskanych védomosti a dovednosti poskytnout a zajistit
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oSetrovatelskou péci o individualni potreby ¢lovéka. Tato péce sméruje k podpore, posileni a udrzeni
zdravi, k prevenci vzniku onemocnéni, k prevenci komplikaci, v pfipadé nevylécitelné nemocnych a
umirajicich k ddstojnému umirdni.

1.4. Absolvent/ka je schopen/a samostatného rozhodovani v oblastech osetrovatelstvi, které se tykaji:
péce o zdravi, prevence vzniku onemocnéni, poskytovani prvni pomoci, oSetfovatelské péce
0 nemocné, o osoby se zdravotnim postizenim a umirajici. Tato rozhodnuti dokaze zd(ivodnit, obhajit
a nést za né osobni odpovédnost.

2. Cile tykajici se rozvoje profese vSeobecné sestry

2.1 Absolvent/ka pfrispiva na zakladé svych védomosti, dovednosti, socidlni zralosti a pfistupu
k jednotlivedm, rodinam a komunitam k profesionalizaci oboru oSetfovatelstvi, zvySovani prestize a
postaveni vSeobecné sestry ve spoleénosti.

2.2 Absolvent/ka zna aktudlni stav rozvoje o3etiovatelstvi v CR i v zahrani¢i a je schopen/schopna kriticky
posoudit jednotlivé etapy historického, soucasného i predpokladaného vyvoje oSetfovatelstvi véetné
kompetenci vSeobecnych sester pfi realizaci oSetfovatelské péce, vykonu a ¢innosti.

2.3 Absolvent/ka se podili na vyzkumné Cinnosti v oSetrovatelstvi, prezentuje jeji vysledky a aplikuje je do
praxe.

3. Cile tykajici se principti péce o zdravi

3.1 Absolvent/ka se orientuje v pravnim radu CR, ktery upravuje poskytovani zdravotnich a socidlnich
sluzeb a kompetence statni spravy v oblasti organizace zdravotnich a socidlnich sluzeb.

3.2 Absolvent/ka chape ulohu WHO ve svété a v Evropé. Respektuje pravni predpisy a doporuceni Evropské
unie (EU) tykajici se zdravotni a socialni politiky v ¢lenskych zemich. Je seznamen/a s mezinarodnimi
dokumenty tykajicimi se oSetfovatelstvi.

Bakalarské studijni programy v pfibuznych oborech vzdélavani, definice rozdili, moZnosti prostupu
absolventti:

Bakalarské studium VSeobecnd sestra Ize absolvovat na vysokych Skolach. Nejdostupnéjsi vysoka Skola, ktera
nabizi pfibuzné bakalarské studium, je Zdpadoceska univerzita Plzen — Fakulta zdravotnickych studii — studijni
obor: VSeobecna sestra. Fakulta realizuje tfiletou prezenéni i kombinovanou formu tohoto bakalarského
studijniho programu. Studium je zakonceno statni zavérecnou zkouskou a udélenim akademického titulu
Bakalar (Bc.). Vedle vysokoskolského diplomu absolventi obdrzi i tzv. Suplement, ktery jim umozni vykondvat
povolani v zemich EU.

Absolventi bakalarského studia se uplatiuji pfi samostatném fizeni a poskytovani oSetfovatelské péce
v ambulantnich i lGzkovych zdravotnickych zafizenich, v privatnich oSetfovatelskych organizacich, vdomaci a
rodinné zdravotni péci. Charakteristika profese absolventa bakalarského studia a moznosti jeho uplatnéni
vychazeji ze stavajici platné legislativy se zamérenim na splnéni pozadavk( EU.

Cilem vzdélavaciho programu na VOSZ je pfipravit vieobecné orientovanou diplomovanou sestru, kterd bude
také schopna samostatné plsobit v péci o zdravi, v prevenci i v péli o nemocné. Absolvent prakticky
zaméreného oboru je schopen samostatné odborné cinnosti v péci o zdravi jako sestra v nemocnicich, v
ambulantnich slozkach statnich i privatnich, v terénni i domaci péci v ramci primarni, sekundarni i tercidrni
zdravotni péce o populaci. Uplatni se jako vSeobecna sestra s predpoklady i pro vedeni oSetfovatelského

5




Ba - Navrh vzdélavaciho programu - profil absolventa

tymu..

V praxi jsou absolventi VOSZ hodnoceni zaméstnavateli velmi dobfe. Setfenimi v nemocnicich i na jinych
zdravotnickych pracovistich je zjistén trvaly zajem o tyto absolventy, a to zejména z dlivodu jejich praktického
zaméreni.

Diplomovand vSeobecnd sestra ma moznost dal se vzdélavat v ramci specializa¢ni prlpravy v jednotlivych
Usecich oSetfovatelské péce, nebo pokracovat ve vysokoskolském studiu oSetfovatelstvi. Zavadéni ¢i existence
kreditniho systému na VOS vede ke snaze, aby VS uznavaly nékteré zkousky nebo klasifikované zépocty a
pocty kreditll podle anotaci moduld (pfedmétd), které student absolvoval na VOS, co? by znamenalo
umoznéni snadnéj$iho prostupu pro absolventa VOS na VS. Vysoké $koly nabizejici bakalaiské studium zatim
véak vétSinou neumoZfiuji absolventim VOS oboru Diplomovana vieobecna sestra plynuly pfechod do
bakalaFského studia VS uznanim absolvovanych piibuznych modul(i a ziskanim kredit& na VOS.

Skolni vzdélavaci programy oboru vzdélani a definice pfidané hodnoty absolventa VOS:

Na stfednich zdravotnickych Skolach lIze studovat ¢tyfletou denni formu studia - obor Prakticka sestra, ktery je
uréen absolventim zdkladnich Skol. Po Uspésném vykondni maturitni zkousky je absolvent/absolventka
pripraven/a k vykonu préce stfedniho zdravotnického pracovnika, ktery pod odbornym dohledem nebo pod
pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo lékare poskytuje oSetfovatelskou péci détem (s vyjimkou
novorozencl) i dospélym a podili se na preventivni, diagnostické, neodkladné, |éCebné, rehabilitacni a
dispenzarni péci v rozsahu odborné zptisobilosti stanovené vyhlaskou Mz CR. Podle pokyntl provadi uréené
oSetrovatelské vykony, podili se na oSetfovatelském planu a spolupracuje pfi hodnoceni vysledkd poskytnuté
oSetrovatelské péce, zajistuje ¢innosti spojené s prijetim, prekladem, propusténim a Umrtim pacienta.

MoZnost dalsiho vzdélavéni maji absolventi SZS na VOSZ (DiS), VS zdravotnického a socidlniho sméru (Bc.,
Mgr.), IékaFskych fakultach, zdravotné socidlnich fakultach a jinych VS.

Pfidand hodnota absolventa VOSZ:

e Absolventi VOS nachdzi velmi rychle uplatnéni na trhu prace, €asto jiz b&hem své $kolni praxe.

e Dobra uplatnitelnost absolvent(i VOS na trhu prace je doloZitelna; je opfend o stanovisko Unie
zaméstnavatelskych svaz(, je doloZitelna stanovisky rGznych profesnich svaztl, Ufadd prace.

e Pozvolny piechod ze stiedniho vzdélavani na vysokoskolsky systém - ne vichni studenti SS si troufaji
na VS rovnou, néktefi studenti nezvlddnou napor vysokoskolského studia a jdou do praxe nebo na VOS,
co? je pro né cesta, jak pozdé&ji Uspé&sné zvladnout VS.

e Absolventi VOS vétsinou nemaji problémy na vysokych $kolach a Gspé$né studuji bakalaiské programy.

e Na VOS je zaruéen specializa¢ni profesni vzdélavaci program s velkou mirou praktickych &innosti a
mnohatydenni praxe u profesnich zdravotnickych a socidlnich partner(.

e Je zarucena znacna mira flexibility vzdélavaciho programu v pfimé navaznosti na pozadavky trhu prace
a profesnich socidlnich partner(.

e Vzdélavani ve VOS se déje vyhradné metodou individudlniho vzdélavani studentd v relativné malych
kolektivech, které zajistuji individudlni dohled nad studijni cestou kazdého jednotlivce studujiciho na
VOS (pfi praktické formé vzdélavani s velkou mirou praktickych cviéeni, exkurzi, seminar@, kde
pritomnost studenta ve vzdélavani hraje velkou roli - dlleZita podminka ziskani podstatnych profesnich
kompetenci).

e Propojenost (u vétsiny VOS) se stfednimi odbornymi $kolami (tj. stuperi 3-4 dle kritérii ISCED)
umoziuje velmi dobfe uskutecnit otevienou prostupnost nizsi vzdélavaci irovné do vyssi na zakladé
vyuziti veSkerého potencialu (provozniho, materialniho, personalniho, pficemz Ize velmi presné ve
vzdélavacim obsahu uéebniho planu VOS stanovit pfidanou hodnotu post maturitni odborné kvality
v oblasti odborného vzdélavani.
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3si odborna Skola zdravotnicka

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Cinnosti, pro které je absolvent pfipravovan:

VSeobecna sestra poskytuje a zajistuje oSetfovatelskou péci, jejimz Gcelem je udrZeni, podpora a navraceni
zdravi a uspokojovani biologickych, psychickych a socidlnich potfeb zménénych nebo vzniklych v souvislosti s
poruchou zdravotniho stavu jednotlivcli nebo skupin prostfednictvim osSetfovatelského procesu.

Pracovni ¢innosti:

Vyhodnocovani potfeb a Urovné sobéstacnosti pacientd, projevi jejich onemocnéni, rizikovych
faktord, a to i za pouZiti méficich technik pouzivanych v oSetfovatelské praxi.

Sledovani a orientacni hodnoceni fyziologickych funkci pacient(ll, pozorovani, hodnoceni a
zaznamendvani stavu pacienta.

Zajistovani a provadéni vysetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve Semi kvantitativnimi metodami.

Odsavani sekretl z hornich cest dychacich a zajistovani jejich prichodnosti.

Hodnoceni a oSetfovani poruch celistvosti kiize a chronickych ran a oSetfovani stomii, centralni a
periferni zilni vstupy.

Provadéni rehabilitacniho oSetfovani ve spoluprdci s fyzioterapeutem a ergoterapeutem.

Orientacni hodnoceni socidlni situace pacienta, identifikovani potfebnosti spoluprdce socialniho nebo
zdravotné-socidlniho pracovnika a zprostfedkovani pomoci v otazkach socidlnich a socidlné-pravnich.
Zajistovani Cinnosti spojenych s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd.

Provadéni psychické podpory umirajicich a jejich blizkych a po stanoveni smrti Iékafem zajistovani
péce o télo zemrelého a Cinnosti spojené s Umrtim pacienta.

Zajistovani prejimani, kontroly, uloZeni léCivych pripravkd, véetné ndvykovych latek a manipulaci s
nimi a dale zajistovani jejich dostate¢né zasoby.

Zajistovani prejimani, kontroly a uloZeni zdravotnickych prostfedkd a pradla, manipulace s nimi, jejich
dezinfekci a sterilizaci a jejich dostatecnou zasobu.

Podileni se pod odbornym dohledem vieobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru,
pripadné zaméreni, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce
specializované osetfovatelské péce.

Podileni se bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékafe, na poskytovani preventivni,
diagnostické, |écebné, rehabilitaéni, neodkladné a dispenzarni péci.
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Mozinosti uplatnéni absolventa:

Absolvent studijniho oboru diplomovand vSeobecna sestra najde uplatnéni ve vSech typech zdravotnickych
zafizeni, jako zdravotnicky pracovnik v zatizenich socialnich sluZzeb a péce nebo v privatni oSetfovatelské
péci, a to v rozsahu a na Urovni stanovené pro vykon povolani vSeobecné sestry zakonem ¢. 201/2017 Sb. o
podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu
Cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakond (zdkon o
nelékarskych zdravotnickych povoldnich) a predpisy s nim souvisejicimi.

Absolvent studijniho oboru se mliZze dale vzdélavat v ramci dalSiho vzdélavani zdravotnickych pracovnik(
nebo studiem na vysoké Skole.

Absolventi vzdéldvaciho programu diplomovand vseobecnd sestra, bez odborného dohledu a bez indikace
poskytuji, popfipadé zajistuji oSetfovatelskou péci prostrednictvim osetfovatelského procesu v souladu

s diagndzou stanovenou lékarem a v rozsahu své odborné zptsobilosti.

Jsou pripraveni:

e stanovovat na zakladé posouzeni pacienta, klienta oSetfovatelskou diagndzu, oSetiovatelsky plan a
vyhodnocovat vysledky péce

e zajistovat bezpecné a vhodné prostredi pro péci a l1écbu

e vyhodnocovat potfeby a Uroven sobéstacnosti pacienta, klienta, projevy jeho onemocnéni a
rizikovych faktor( za pouziti méficich technik pouzivanych v oSetfovatelské praxi

e sledovat a orientacné hodnotit fyziologické funkce tj. dech, puls, elektrokardiogram, télesnou
teplotu, krevni tlak a dalsi télesné parametry

e pozorovat, hodnotit a zaznamenavat stav pacienta, klienta

e zajistovat herni aktivity déti

e zajistovat a provadét vysetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve
Semi kvantitativnimi metodami (diagnostickymi prouzky)

e provadét odsavani sekretd z hornich cest dychacich a zajistovat jejich prichodnosti

e hodnotit a oSetfovat poruchy celistvosti kliZze a chronické rany

e oSetfovat stomie, centrdlni a periferni Zilni vstupy,

e provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem a ergoterapeutem rehabilitacni oSetfovani, predevsim
polohovani, dechova cvi¢eni a metody basalni stimulace s ohledem na prevenci a ndpravu hybnych a
tonusovych odchylek véetné poruch imobility

e provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti

e edukovat pacienty, klienty, popfipadé jiné osoby v oSetfovatelskych postupech a pfipravovat pro né
informacni materialy

e hodnotit socialni situaci pacienta, klienta, identifikovat potfebnost spoluprace socialniho pracovnika
a zprostredkovat pomoc v otazkach socidlnich a socidlné-pravnich

e zajistovat Cinnosti spojené s prijetim, preloZzenim a propusténim pacienta/ klienta

e provadét psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym, po stanoveni smrti Iékafem zajistovat péci
o télo zemrelého

e zajistovat prejimani, kontrolu a uloZeni IéCivych pfipravk( véetné omamnych latek, a manipulaci
s nimi

e zajistovat prejimani, kontrolu a uloZeni zdravotnickych prostfedk( a pradla, manipulaci s nimi, jejich
dezinfekci a sterilizaci

Absolventi vzdélavaciho programu diplomovand vseobecnd setra jsou schopni se bez odborného dohledu a
na zdkladé indikace lékare podilet na poskytovdni preventivni, diagnostické, Iécebné, rehabilitacni,
neodkladné a dispenzdrni péci. Pripravovat pacienty, klienty k diagnostickym a léCebnym postupum, na
zdkladé indikace lékare je provadét nebo pfi nich asistovat, zajistovat pri téchto vykonech osSetiovatelskou
PéEcCi.
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Jsou pripraveni:

podavat IéCivé pripravky s vyjimkou nitrozilnich injekci

zavadét a udrzovat kyslikovou terapii

provadét screeningova a depistazni vySetreni, odebirat biologicky material a orientac¢né hodnotit, zda
jsou vysledky fyziologické

provadét oSetreni akutnich a operacnich ran, véetné drénd,

provadét katetrizaci mocového méchyre Zen a divek nad 10 let, peCovat o mocové katétry pacientl
vSech vékovych kategorii, véetné vyplachu mocového méchyre,

provadét vymeénu a oSetfeni tracheostomické kanyly

zavadét nasogastrickou a jejunalni sondu pacientdm pti védomi starSim 10 let, peCovat o né -
aplikovat vyzivu sondou, pfipadné Zalude¢nimi nebo duodendlnimi stomiemi u pacient(i vSech
vékovych kategorii

provadét vyplach Zaludku u pacientl pfi védomi starsich 10 let

Absolventi vzdéldvaciho programu diplomovand vSeobecnd sestra jsou pripraveni pod odbornym dohledem

lékare:

aplikovat nitroZilné krevni derivaty
spolupracovat pfi zahajeni aplikace transfuznich pfipravk(, oSetfovat pacienty / klienty v pribéhu
aplikace a pfi jejim ukonceni

Absolventi vzdéldvaciho programu diplomovand vseobecnd sestra jsou ddle pFipraveni:

pracovat se zdravotnickou technikou, uplatfiovat pfi praci s pristroji bezpeéné pracovni postupy
podporovat v ramci oSetfovatelské péce zdravi jedincl, rodin a skupin, spolupracovat na realizaci
programl zamérenych na zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva

podilet se na vyzkumnych Setfenich a sbéru informaci

dodrZovat bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

dodrzovat pracovnépravni predpisy a pozadavky na vykon pracovnich ¢innosti vSieobecné sestry a
jinych zdravotnickych pracovnik

jednat v duchu etiky oSetfovatelské péce a s védomim socialni, kulturni i multikulturni a duchovni
dimenze povolani

chdpat vyznam zdravi pro jedince i spole€nost i podil a roli pacienta, klienta a zdravotnika pfi
upevnovani zdravi

respektovat osobnost a dlistojnost pacienta, klienta a jeho prava

poskytovat oSetfovatelskou péci pacientim, klientim z odlisSného sociokulturniho prostfedi, jednat s
védomim jejich narodnostnich, nabozenskych, jazykovych a jinych odliSnosti

usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, jednat hospodarné a ekologicky

chranit a upeviovat své zdravi, umét se vyrovnat s narocnosti povolani, ¢elit stresu a syndromu
vyhoreni

vyuzivat efektivné pro svou praci a profesni rlist rlizné zdroje informaci, informacni a komunikacni
technologie i znalost cizich jazyk

usilovat o zvySovani spole¢enské a odborné prestize povolani vSieobecné sestry

Absolvent/ka vzdélavaciho programu diplomovana vseobecna sestra je opravnéna uzivat oznaceni
odbornosti vSeobecna sestra.




Bb - Navrh vzdélavaciho programu - kompetence a moznosti uplatnéni absolventa

Povolani a typové pozice:

Vystupni znalosti a dovednosti vSeobecnych sester, tj. profesni kompetence vseobecnych sester, jsou
rozdéleny na zdakladni, specializované a vysoce specializované podle zakladnich funkci, které vSeobecna
sestra plni, a vychézeji z platné legislativy CR.

VSeobecné sestry musi umét chranit, udrZovat, navracet a podporovat zdravi osob a skupin, jejich autonomii
a sobéstacnost v oblasti télesnych a psychickych Zivotnich funkci s pfihlédnutim k psychologické, socialni,
ekonomické a kulturni odlisnosti zp(isobu Zivota osob se zdravotnim postizenim.

Cinnost vieobecnych sester, které odpovidaji za o3etfovatelskou péci, zahrnuje pé¢i o jedince viech
vékovych kategorii, o které je pecovano ve zdravotnickych zafizenich nebo ve vlastnim socialnim prostredi,
pfi akutnich a chronickych poruchach zdravi a pfi somatickych a psychickych potizich.

Profese vseobecné sestry zahrnuje ctyfi zakladni oblasti kompetenci:
e Nezavislé - autonomni
e Zavislé - kooperativni
e Kompetence vieobecné sestry v oblasti vyzkumu a vyvoje
e Kompetence vieobecné sestry v oblasti fizeni oSetfovatelské péce

1. Autonomni kompetence vSeobecné sestry

VSeobecna sestra bez odborného dohledu a bez indikace, v rozsahu své odborné zp(lisobilosti poskytuje,
pripadné zajistuje zakladni a specializovanou osetfovatelskou péci v souladu s pravnimi predpisy a
standardy.

1.1 Podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni

1.1.1 Sleduje jednotlivce, rodiny a komunity, o které pecuje z holistického hlediska, bere v Uvahu prostredi,
ve kterém Ziji a jejich zpUsob Zivota. Zjistuje dostupné zdroje (lidské a jiné), které jsou nutné pro zvladnuti
rizik a péce a vyuziva je.

1.1.2 Urcuje opatieni, kterd podporuji zdravi nebo prevenci onemocnéni a kterd mohou realizovat samotni
jednotlivci, rodiny a skupiny nebo s pomoci jinych osob.

1.1.3 Vysvétluje a motivuje jednotlivce, rodiny a skupiny jak mohou sami své prostiedi a Zivotni styl
ovlivnit, nebo zménit.

1.1.4 Podili se na vyhodnocovani vysledkl provedenych opatireni nebo sama toto vyhodnoceni provadi.
1.1.5 Organizuje a Ucastni se kampani na podporu zdravi a prevence a hodnoti vysledky téchto program.

1.2 Podpora uspokojovani potieb vzniklych v souvislosti s onemocnénim

1.2.1 Identifikuje potifeby pacientl vSech vékovych skupin v oblasti télesné, psychické, spolec¢enskokulturni
a duchovni, zménéné nebo vzniklé v souvislosti s poruchou zdravotniho stavu jednotlivc nebo skupin.

1.2.2 Urcuje vhodnd opatreni a sestavuje plan oSetrovatelské péce a dalSich opatteni pro uspokojovani
potieb, rozvoj, zachovani nebo navraceni sobéstacnosti a pro zmirfiovani utrpeni a zajisténi klidného umirani
a dlstojné smrti.

1.2.3 Poskytuje oSetfovatelskou péci a provadi dalsi opatfeni nebo jejich vykonani zajistuje prostrednictvim
jiného ¢lena tymu, pfipadné jejich zajisténi iniciuje.

1.2.4 Vyhodnocuje vysledky a u¢innost provedenych opatfeni a modifikuje oSetfovatelsky plan.

1.3. Poskytovdni informaci a ucast na vzdélavani

1.3.1 Zprostiedkovava jednotlivcdm, rodindm, skupindm a jejich pfibuznym potiebné informace

v pfimérené formé z hlediska svych kompetenci a stard se o to, aby tyto informace byly srozumitelné a aby
mohla dosaZené vysledky v informovanosti klient(i/pacientd vyhodnotit.

1.3.2 Podili se na vzdélavani zdravotnickych pracovnikd a jinych pracovnikl ve zdravotnictvi.
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Bb - Navrh vzdélavaciho programu - kompetence a moznosti uplatnéni absolventa

2. Kooperativni kompetence vSeobecné sestry

2.1 Respektuje role jednotlivych profesionall pri koordinaci a pInéni odbornych ukol(

v multidisciplinarnim tymu, zachovava a posiluje vzajemny partnersky vztah a podili se na vSech spolecnych
opatrenich v zajmu pacienta.

2.2 Provadi vySetieni a IéCebna opatreni, ktera indikuje |ékaf, s ohledem na své kompetence.

2.3 Zna a dodrZuje hranice své odborné zpusobilosti, a pokud je to nutné, 7Zada o spolupraci prislusné
kompetentni odborniky.

3. Kompetence vieobecné sestry ve vyzkumu a vyvoji v oSetfovatelstvi

3.1 Kriticky reviduje svou kaZzdodenni praxi a pfi realizaci svych ¢innosti vyuziva vysledky
oSetfovatelského vyzkumu a praxe zaloZzené na dikazech.

3.2  Ziskava nové védomosti tim, Ze se podili na vyzkumu v oblasti oSetfovatelstvi a prezentuje vysledky,
pfi¢emz vyuziva vSech dostupnych informacnich zdroja.

3.3 Usiluje o svdj odborny rlst v ramci celozZivotniho vzdélavani.

4, Manazerské kompetence vSseobecné sestry

4.1 Ridi a koordinuje ¢leny oetiovatelského tymu pfi péci o pacienta (bezpeéné prostredi, delegovani
UkolU a dohled, tymova péce).

4.2 Posuzuje a analyzuje rizika pro zdravi spadajici do oblasti oSetfovatelské péce, planuje, provadi a
kontroluje opatreni k zamezeni plisobeni téchto rizik.

4.3 Vykonava osetrovatelské ¢innosti s ohledem na jejich efektivitu a naklady.

4.4 Podili se systematicky a nepretrzZité na programech zajistovani kvality péce.

4.5 Ucastni se rozhodovacich proces( v oblasti zdravotni politiky a Fizeni, které se tykaji odetfovatelstvi.

Vseobecnd sestra plni uvedené kompetence v souladu s platnymi prdavnimi predpisy, etickymi normami a
profesnimi standardy.
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Pojeti a cile:

Vzdélavaci program diplomovand vSeobecna sestra pfipravuje k vykonu povoldni vSeobecné sestry, jako
zdravotnického pracovnika zpUsobilého k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Program
spliuje  poZadavky pravnich dokumentd CR (Zdkona €& 96/2004 Sb., vplatném znéni,
o podminkach ziskdvani a uznavani zpuUsobilosti k vykonu nelékafskych zdravotnickych povoldni,
a Vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi Cinnosti zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych
pracovnikd) a smérnic EU na odbornou teoretickou a praktickou pripravu vseobecnych sester. Absolvovani

vzdélavaciho programu vede k ziskani odborné zp(isobilosti k vykonu povolani vieobecné sestry.

Cilem realizace vzdéldvaciho programu je ptiprava studentl k vykonu cinnosti, které provadi vSseobecnd
sestra v ramci své odborné zpUlsobilosti bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou lékafem, na
zakladé indikace lékafe a pod odbornym vedenim |ékare.

V prlibéhu realizace vzdélavaciho programu je nutné vést studeny k vytvareni Zadoucich profesnich postoju,
navykl a dalsSich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Studenti musi byt vedeni k odpovédnosti za
kvalitu své prace, k empatii, altruismu a angaZovanosti ve prospéch pacientl, klientl, k dodrzovani
bezpecnych pracovnich postupt, k ekologickému a ekonomickému chovani. Jsou vzdélavani tak, aby ziskali
lasku k povolani a pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni i obéansky Zivot, aby byli
pripraveni se celoZivotné vzdéldvat a uspésné se vyrovnavat s problémy. Dlraz se klade na vytvareni
pozitivniho vztahu studentd k vlastnimu zdravi a k védomi vyznamu prevence nemoci.

Charakteristika vzdélavaciho programu:

Vzdélavaci obsah vychazi z minimalnich pozadavk(i na vzdélavani vieobecné sestry stanovenych pravnimi
predpisy CR a smérnic EU.

Zahrnuje teoretické védomosti z véd, o které se opird vSeobecné oSetfovatelstvi, jako jsou anatomie,
fyziologie, patologie, mikrobiologie, oSetfovatelstvi ve vztahu ke vSeobecnému a specializovanému lékarstvi,
ke vSeobecné a specializované chirurgii, k péci o dité a pediatrii, péci o Zenu, matku a dité, dusevnimu zdravi
a psychiatrii, péci o staré lidi a geriatrii, domaci a primarni péce a profesni etika.

Dale zahrnuje vybrané socialni discipliny, které umoznuji [épe pochopit chovani zdravych a nemocnych osob
a zmény ve spolecnosti, jakoZ i vztah mezi zdravotnim stavem a fyzickym i socidlnim prostifedim ¢lovéka, a
které pomahaji vytvaret odborné kompetence a osobnostni kvality studentt. Jedna se napf. o psychologii a
komunikaci, sociologii, pravo, problematiku narodnostnich mensin a multikulturniho a transkulturniho
oSetrovatelstvi, edukaci pacientu.

Studenti se rovnéZz seznami s vybranymi vyzkumnymi metodami pouZivanymi v oSetfovatelstvi. Odborné
vzdélani sestry prohlubuji také vybrané poznatky z pfirodnich a aplikovanych véd (biofyziky, biochemie,

radiologie, farmakologie, epidemiologie a hygieny) a zakladli managementu.

Program zahrnuje vzdéldvani studentl v cizim jazyce — anglickém nebo némeckém, se zamérenim na
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odborny jazyk (angli¢tina nebo némcina pro zdravotni sestry). Cilem vyuky ciziho jazyka je v ndvaznosti na
predchozi jazykové vzdélani na stfedni Skole dosahnout takové Urovné jazykovych znalosti a dovednosti,
ktera odpovida stupni B2 Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Zaroven je snahou
pfipravit absolventy pro uzivani jazyka v typickych fecovych situacich pfi poskytovani oSetfovatelské péce
pacientim, klientim neovladajicim cesky jazyk, k vyuZivani ciziho jazyka pro studijni ucely, popf. pro studijni
pobyt nebo préci v zahranici.

Vzdélavani v latinském jazyce je zaméfeno na osvojeni si zdkladni medicinské terminologie nezbytné pro
studium a porozuméni odborné komunikaci.

Program rozviji pocitacovou gramotnost student(. Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
ma predevsim aplikacni charakter a je zamérfeno na sezndmeni studentl se specidlnimi programy pro
zdravotnictvi, na vyuzZivani IKT v oSetfovatelské praxi a jako zdroje informaci.

Vyznamnou slozku vzdélavani tvori praktickd vyuka, jejimz cilem je osvojeni oSetfovatelskych postupd,
dovednosti planovat, poskytovat a vyhodnocovat zdravotni péci, jednat se zdravymi i nemocnymi klienty a
pracovat v tymu. Prakticka vyuka se uskutecriuje v nemocnicich a ostatnich zatizenich zajistujicich zdravotni
péci za spoluprace a soucinnosti vSeobecnych sester a jinych zdravotnickych pracovnikd zpuasobilych k
vykonu ¢innosti bez odborného dohledu. Systematicky se vénuje pozornost bezpecnosti a ochrané zdravi pfi
praci a dodrzovani hygienickych a proti-epidemiologickych pozadavk(l. Dlrraz se klade také na uplatfovani
ekologickych a ekonomickych hledisek v praci zdravotnického pracovnika.

Organizace vyuky:

Organizace vyuky vychazi zplatnych predpisi a schvalenych ucebnich dokumentd. Vzdélavani je
organizovano jako tfileté denni. Zahrnuje teoretickou vyuku ve skole nebo ve Skolicim zafizeni vybraném
Skolou a praktickou vyuku véetné osSetfovatelské praxe, odborné osSetfovatelské praxe i odbornd praxe
prazdninova. Tyto probihaji ve zdravotnickych zafizenich, nemocnicich, socidlnich a ostatnich zafizenich,
agenturach domadci péce a na pracovistich skol nebo Skolskych zafizeni uréenych pro praktické vyucovani, za
spoluprace a soucinnosti kvalifikovanych sester a ucitel, ktefi maji odbornou zpUsobilost k vykonu povolani
zdravotnického pracovnika bez odborného dohledu vieobecné sestry.

Teoretickd vyuka zahrnuje vyucovani dle rozpisu uciva v ucebnim pldnu a v ucebnich modulech,
samostudium a pfipravu na zkousky, a to v celkovém rozsahu 2300 hodin. Z toho teoreticka vyuka zahrnuje
povinné predméty v celkovém rozsahu 1820 hodin. Nekontaktni hodiny zahrnuji fizené samostudium dle
stanovenych vychovné vzdélavacich cilll, praci s literaturou a informacemi, zpracovavani semindrnich praci,
odborné vzdélavaci seminare, aktivni uUcast na studentské védecké a odborné cinnosti a examinaci v
celkovém poctu 480 hodin.

Celkovy rozsah praktické vyuky ¢ini 2300 hodin za vzdélavani. Zahrnuje oSetfovatelskou praxi, odbornou
oSetfovatelkou praxi, odbornou praxi prazdninovou.

Usporadani vzdélavaciho programu:

Vzdélavaci program je zpracovan modulové. Modulové pojeti umoziuje individualizaci vyuky, lepsi propojeni
primarniho odborného a celozZivotniho vzdélavani a v neposledni fadé i moznost spoluprace s vysokymi
Skolami v prabéhu vzdélavani i uznani ziskaného vzdélani nebo jeho ¢asti v nasledném studiu obdobnych
oborl na vysokych skolach.

Moduly vzdélavaciho programu se podle obsahu déli na moduly teoretické, praktické a kombinované.

Ucebni plan je rozpracovan do jednotlivych ro¢nikli a obdobi formou tydenniho poctu hodin a definovanim
poctu hodin prednasek a cvi¢eni. Odborna osetrovatelska praxe je specifikovana poctem hodin a tydnu.
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Podrobné rozpisy a prehledy hodin teoretické i praktické vyuky jsou soucasti pfiloh:
- Pfiloha ¢. 1 Ucéebni plan
- Priloha €. 2 Prehled vyuZiti uc¢ebni doby
- Priloha €. 3 Prehled modul(i a pocty kredit(
- Priloha €. 5 Prevodni tabulka

BOZP:

Neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyucovani je problematika bezpeénosti a ochrany pfi
praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohroZujici praci vychazi ve vychovné
vzdélavacim procesu z poZadavk( vdobé wvyuky platnych pravnich a ostatnich predpist k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (zakon(, nafizeni vlady, vyhlasek, technickych pfedpist a ceskych
statnich technickych norem), které jsou zakotveny ve $kolnim ¥adu VOSZ. Tyto poZadavky jsou doplnény
o vyCerpavajici informaci o rizicich moZnych ohroZeni, jimZz jsou studenti pfi teoretickém i praktickém
vyucovani vystaveni, vc€etné informace o opatfenich na ochranu pred puUsobenim zdroja rizik.
Skola zpracovava osobni Udaje studentdiv souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU)
2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Udaji a o
volném pohybu téchto udajl poskytované tfetim stranam.

Prostory pro vyuku odpovidaji svymi podminkami poZadavkim stanovenym zdravotnickymi predpisy,
zejména vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb., v platném znéni, kterou se stanovi hygienické poZzadavky na prostory
a provoz Skol, predskolnich zafizeni a nékterych skolskych zafizeni a natizenim vlady ¢. 361/2007 Sb.,
v platném znéni, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancl pfi préci, ve znéni pozdéjsich
predpist. Dalsi pravni normou je nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., v platném znéni, kterym se stanovi blizsi
pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani stroja, technickych zatizeni, pristrojd a naradi. DodrZzovani
zdkoniku prace €. 262/2006 Sb., v platném znéni je neoddélitelnou soucasti teoretické a praktické vyuky.

Pouceni studentll o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, jakoZ i ovéreni znalosti jsou prokazatelné.
Jsou proskoleni a pribézné seznamovani se zménami. Evidence je zaloZena v katalogovych listech studijni
skupiny a tfidni knize.

Zakladnimi podminkami bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:

- dUkladné seznameni studentl s platnymi prdvnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi bezpecnosti a
ochrany;

- zdravi pfi préci, s organizaci prace a pracovnimi postupy;

- pouzivani strojlii a zafizeni, pracovnich nastroji a pomlcek, které odpovidaji bezpecnostnim
predpistim;

- pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkll podle vyhodnocenych rizik pracovnich
¢innosti;

- ddkladné sezndmeni studentl s ochranou osobnich udajd, povinné micenlivosti zdravotnického
pracovnika.

Studenti jsou pouceni o chovani a ochrané ¢lovéka za mimoradnych uddlosti dle Dodatku k uéebnim
dokumentiim vydaném MSMT pod ¢&.j. 13586/03-22 ze dne 4.3.2003 a jsou tematicky zafazeny do
odbornych modulg.

Pfijimani uchazecu:

Obecné podminky pro pfijimani uchazecu jsou stanoveny platnymi pravnimi predpisy.

Ke studiu ve vzdélavacim programu diplomovana vSeobecna sestra jsou pfijimani uchazedi, ktefi ziskali
stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a ktefi splnili podminky pro pfijeti prokdazanim vhodnych schopnosti,
védomosti, zajmu a zdravotni zpusobilosti. O pfijeti rozhoduje reditel Skoly.

Cizinci se mohou vzdélavat ve vzdé&lavacim programu na zakladé legislativy platné v Ceské republice po
splnéni vSech pozadavka, které na né legislativa klade.

Podminky zdravotni zpiisobilosti uchazece jsou uvedeny vyse, v poznamce Aa).
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Ca - Informace o vzdélavacim programu —rozsah

Nazev Skoly

Stfedni zdravotnickd skola a Vy3si odborna skola zdravotnicka

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.
Forma vzdélavani Denni
vSeobecné odborné
Clenéni modull vieobecné . . o, odborné povinné o, odborna
. jazykové komunikacni ITC . . X B volitelné

teoretické povinné volitelné praxe
Pocet modult 22 6 1 1 21 1 - 7
Poéet krediti/hodin za celé studium 29/574 6/134 2/36 2/12 46/806 2/6 - 93/2300
Pocet konz. hodin za celé studium 5760 (16 vyucujicich x 3 h tydné x 40 tydnu x 3 skolni roky)
Pocet hodin samostudia za celé studium 720 (viz Pfiloha €. 2)
Pocet hodin pfednasek P472/c102 p0/c134 p16/c20 p2/c10 p515/c291 p0/c6 - p0/c2300
Podil (%) internich pedagogt 68% 100% 100% 100% 49% - - 90 %
Podil (%) externich pedagogt 32% - - - 51% - - 10%
Prehled vyuziti tydn 1/1 1/2 2/1 2/2 3/1 3/2
VVUka 12 12 8 8 6 6 Poznamky:

34141 - Zatazeni modul
Samostudium — priprava na hodnoceni 3 3 3 3 3 k tabulce Ca - viz
(ABS) o Y
Prilohy €. 4

Souvisla odborna praxe 4 9 8 13 10 8
Rezerva 1 1 1 1 1 1
Celkem 20 25 20 25 20 20
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Cb - Informace o vzdélavacim programu - hodnoceni vysledkl vzdélavani studentt

Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3si odborna skola zdravotnicka
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Metodické postupy vyuky:

Ve vyuce se uplatiuji vyuc€ovaci metody a formy, které odpovidaji tercidarnimu vzdélavani, zohlednuji
zvladstnosti vzdélavani dospélych a napomahaji vytvoreni poZadovanych klicovych odbornych a dalSich
kompetenci vSeobecnych sester.

V souladu se vzdélavanim dospélych maji prioritu interaktivni metody vyuky, diskuze, skupinova sezeni,
konzultace, seminare, praktika v laboratofich, skupinové prace, vzdélavani metodou feSeni problémd,
simulace realnych situaci, demonstrace zdravotnickych a laboratornich dovednosti, simulace hranim roli,
pfipadové studie, prace v knihovnach apod. Ve vyuce jsou pouzivdny moderni vyukové prostfedky — PC,
dataprojektory, vizualizéry, interaktivni tabule apod., véetné moderni informacni technologie.

K dosaZeni dil¢ich kompetenci, zejména kompetence fesit samostatné a komplexné prakticky orientované
problémy a pracovat v tymu, se doporucuji jako vhodné metody projektového vyucovani, metody podpory
kritického mysleni studentl a studentské projekty.

Hodnoceni a ukon¢ovdni vzdélavani:

Hodnoceni studentl se fidi platnymi predpisy MSMT tykajicimi se organizace vzdélavani ve vyssich
odbornych $kolach, klasifikaénim Fadem gkoly a vnitinim Fddem VOSZ.

Pfi hodnoceni se vyuZivaji rizné formy: pisemnd, Ustni, praktickd nebo jejich kombinace. Pisemna forma
zkousky zahrnuje napfr. test, esej, kritické zhodnoceni literatury, projekty, ptiprava semindfe, odborné
portfolio, priibézna hodnoceni.

Doporuceny zplsob hodnoceni v jednotlivych predmétech je uveden v ucebnim planu.

Formy hodnoceni studia:

A) Prabéiné hodnoceni — seminare, praktické vyucovani, exkurze — provadi se kontrolnimi otazkami,
zadavanim samostatnych ukol(, testy, samostudiem. Do vykazu o studiu se pribézné hodnoceni
nezapisuje. Vysledky pribézného hodnoceni mohou byt zohlednény pfi zapoctu, klasifikovaném
zapoctu nebo pfi zkousce.

B) Zapocet (Z) — udéluje se za spInéni pozadavkd, kterd pro jeho ziskani uréuje modul predmétu. Ve
vykazu o studiu se zapisuje slovem ,zapocteno”, k ¢emuz se pfipoji datum jeho udéleni a podpis
vyucujiciho. Neudéleni zapoctu se do vykazu o studiu nezapisuje.

C) Klasifikovany zapocet (KZ) - udéluje se za splnéni pozadavkd, kterd pro jeho ziskani uréuje modul
predmétu. Ve vykazu o studiu se zapisuje slovem ,,zapocteno s klasifikaci”, tj. hodnoceni vybornég,
velmi dobre nebo dobfe. Pfipoji se datum jeho udéleni a podpis vyucujiciho. Neudéleni zapoctu
s klasifikaci se do vykazu o studiu nezapisuje.

D) Zkouska — udéluje se za splnéni pozadavku, ktera pro jeho ziskani urcuje modul predmétu. Ve vykazu
o studiu se zapisuje klasifikace vyborné, velmi dobfe nebo dobre a pfipoji se datum jejiho udéleni a
podpis vyucujiciho. Neudéleni zkousky se do vykazu o studiu nezapisuje.

Neuspél-li student s pozadavky hodnoceni v fadném terminu a 1. opravném terminu, je realizovana
komisionalni zkouska. Komise je slozena z pfedsedy komise, vyucujictho daného predmétu a pfrisediciho
z oboru. Pfitomen je vidy vedouci ucitel studijni skupiny, ktery mize byt zaroven ¢len komise.

Do vyssiho roéniku postupuje student po splnéni podminek hodnoceni studia ve stanoveném terminu.

Doporuceny zpUsob zavéreéného hodnoceni uvedeny v jednotlivych vzdélavacich modulech je nutné doplnit
o pribéiné hodnoceni v kazdém obdobi v pfipadé, Ze modul toto obdobi presahuje, ¢i je rozlozen do vice
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Cb - Informace o vzdélavacim programu - hodnoceni vysledkl vzdélavani studentt

obdobi. Student mlzZe byt hodnocen pribéziné, po skonceni vyuky daného vzdélavaciho modulu (pokud byly
oduceny vSechny hodiny modulem stanovené), nebo ve zkouskovém obdobi, které je stanoveno rozpisem
organizace Skolniho roku.

Vzdélavani se ukoncuje absolutoriem. Jeho obsah a organizace jsou uréeny platnymi pravnimi predpisy.
Absolutorium mUZe vykondvat student, ktery radné ukoncil tfeti ro¢nik studia a odevzdal vterminu
absolventskou prici.

Absolventska prace a jeji obhajoba jsou soucdsti absolutoria. Témata absolventské prace jsou zadavdna
v dostatecném casovém predstihu, tj. ve druhém roc¢niku studia a studenti si poddvaji pisemnou prihlasku do
31. 1. daného $kolniho roku. Termin odevzdani absolventské prace je do 31. 3. ve tfetim rocniku studia.
Cilem absolventské prace je zpracovani odborné problematiky studovaného oboru tak, aby studenti
prokazali schopnost analyzy problému a syntézy poznatkd, aby pochopili problém v kontextu s literaturou,
provedli analyzu svého vlastniho pfispévku a zhodnoceni jeho pfinosu pro praxi.

Absolutorium se sklada z:
1. Obhajoby absolventské prace
2. Zkousky z cizich jazyka
3. Zkousky z:
e Osetrovatelstvi (oSetfovatelstvi, oSetfovatelsky proces a potieby, trans kulturni oSetfovatelstvi,
vyzkum v oSetfovatelstvi)
e Osetrovatelstvi v klinickych oborech
e Humanitni védy (psychologie, pedagogika, pravo a etika v oSettovatelstvi)

Vzdéldvaci program probihd v souladu se zdsadami kreditniho systému ECTS (European Credit Transfer and
Accumulation System) s ohledem na pozdéjsi nutnost prechodu na tento systém. Jeho zdkladni funkce spociva
v kvantifikaci , studijni zatéZe“ studenta z hlediska jednotlivych modult a tudiz i kumulativné z hlediska
obdobi, roku, etapy studia a celého studia. Studijni zatézi se mini doba, kterou studenti obvykle potrebuji

k vykondni vsech studijnich aktivit (kontaktni hodiny formou predndsek a semindrd, projekty, praxe,

samostudium, domdci priprava, zkousky ...) a kterd je nutnd k dosaZeni o¢ekdvanych ,,vystupt z uc¢eni”.

Zakladni principy kreditniho systému:

KazZdy modul je ohodnocen urcitym poctem kreditnich bodl, které vyjadruji miru ndroc¢nosti predmétu a
pomeérny dil studijni zatéZe, kterd je kladena na studenta v daném obdobi.

- 1 kredit ECTS predstavuje cca 25 - 30 hodin studijni zdtéZe priimérného studenta

- 60 krediti ECTS je pridéleno studijni zatéZi v ramci jednoho skolniho roku (predstavuje 1 500 - 1 800
hodin)

- 30 krediti ECTS je pridéleno jednomu obdobi, minimdlné pak 20 kreditii a maximdlné 40 krediti. Za
nesplnéni podminek studia se tedy povaZuje ziskani méné nez 20 kredit( za obdobi, méné nez 40 kreditu
za prvni rok studia, méné nez 80 kreditl za 4 po sobé jdouci obdobi

- 180 kreditii ECTS - kumulativni pocet kreditt za celé trileté studium

Ziskdni stanoveného poctu kredit( v daném obdobi je podminkou pokracovdni studia v ndsledujicim obdobi /
skolnim roce, ¢i podminkou pro vykondni absolutoria a uspésného ukonceni studia. K absolutoriu se student
mdZe prihldsit po splnéni poZadovanych 180 kreditnich bod.
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Ccl - Informace o vzdélavacim programu - obsah uspofadany do modulli a vzorovy ucebni plan

Nazev skoly

Sttedni zdravotnickd Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Zaméreni vzdélavaciho programu -

Nazev modulu zkratka rozsah* ECTS zakonceni druh garant dop. obdobi
Cizi jazyk-Anglicky jazyk 01 (A) P-ANJ 01 0/72 3 Z/KZ PV Mgr. Jana Jurdskova l.r.Z0/LO
Cizi jazyk-Anglicky jazyk 02 (A) P-ANJ 02 0/32 2 Z/KZ PV Mgr. Jana Juraskova Il.r.ZO/LO
Cizi jazyk-Anglicky jazyk 03 (A) P-ANJ 03 0/30 2 Z/ZK PV Mgr. Jana Juraskova lll.r. ZO/LO
Cizi jazyk-Némecky jazyk 01 (A) P-NEJ 01 0/72 3 Z/KZ PV Mgr. Marcela Slajsova l.r.ZO/LO
Cizi jazyk-Némecky jazyk 02 (A) P-NEJ 02 0/32 2 Z/KzZ PV Mgr. Marcela Slajsova Il.r.ZO/LO
Cizi jazyk-Némecky jazyk 03 (A) P-NEJ 03 0/30 2 Z/ZK PV Mgr. Marcela Slajsovd lll. r. ZO/LO
Etika v oSetfovatelstvi (A) P-ETO 18/0 1 Kz P Mgr. Hana Stastna . r. ZO
Zaklady filozofie P-ZFI 16/0 1 Z P PhDr. llona Gruberova, PhD. II.r.LO
Zéklady zdravotnického prava a legislativy(A) | P-ZPL 24/0 1 KZ P Mgr. Marie Poppova . r. LO
Zaklady zdravotnického managementu P-ZZM 24/0 1 KZ P Mgr. Jifina Uhrova Il r. LO
Ochrana a podpora vefejného zdravi P-OVZ 24/0 1 z P Mgr. Irena Pokorna l.r.ZO
Zdravotni gramotnost P-ZGR 24/0 1 Kz P Mgr. Irena Pokorna l.t.ZO
Obecni a vyvojové psychologie (A) P-OVP 28/8 2 ZK/ZK P Mgr. Hana Stastna l.r. ZO/LO
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Ccl - Informace o vzdélavacim programu - obsah usporadany do modulli a vzorovy ucebni plan

Zdravotnicka psychologie (A) P-ZDP 30/6 2 ZK P Megr. Bc. Ladislava Skopova l.r.LO
Zaklady pedagogiky a edukace P-ZPE 14/18 2 ZK P Mgr. Bc. Ladislava Skopova II.r. LO
v oSetiovatelstvi (A)

Komunikace ve zdravotnictvi P-KOZ 16/20 2 Z/Kz P Mgr. Hana $tastnd . r. ZO/LO
Zaklady sociologie P-ZSC 16 1 Kz P Mgr. Bc. Ladislava Skopové Il.r. ZO
Anatomie, fyziologie a genetika P-AFG 80/16 4 Kz/zK P MUDr. Vojtéch Cesak, Ph.D. l.r. ZO/LO
2":";:?:::°gie aimunologie, epidemiologie |, \, 30/6 2 7K P MUDr. Radka Walkov4 I.r. LO
Patologie a patologicka fyziologie P-PAF 24/12 2 ZK P MUDr. Vojtéch Cesak, Ph.D. l.r.LO
Zaklady biofyziky P-ZBF 16/0 1 Z P Mgr. Josef Vladaf I.r. LO
Zéaklady biochemie P-ZBCH 16/0 1 Z P Mgr. llona Be&vafova . r. ZO
Hematologie a transfuzni lékafstvi P-HTL 10/2 1 Z P MUDr. Radka Walkova l.r.LO
Farmakologie P-FAR 18/0 1 Kz P Mgr. Nina Séerbova ll.r.ZO
Vyziva a dietetika P-VYD 16/0 1 Kz P Mgr. Petra Novakova, DiS. ll.r. ZO
Klinicka propedeutika P-KLP 20/12 2 ZK P Megr. Jana Jiroutovd Nové Il.r.ZO
Zobrazovaci metody, radiaéni ochrana P-ZMR 12/4 1 Z P Mgr. Karel Maf¥ik . r. ZO
Odborna latinska terminologie P-OLT 12/12 2 Z/ZK P PhDr. llona Gruberova, PhD. l.r. ZO/LO
Informatika a statistika ve zdravotnictvi P-ISZ 2/10 1 Kz P Ing. Michal Mertl l.r.Z0
Absolventsky seminar P-ABS 0/6 1 Z PV Ing. Michal Mertl . r. 2O
Absolventska prace P-ABP 0/0 YA PV Vedouci absolventské prace ll. r. LO
Prvni pomoc P-PRP 20/16 2 ZK P Mgr. Svétlana Lisova l.r.Z0
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Ccl - Informace o vzdélavacim programu - obsah usporadany do modulli a vzorovy ucebni plan

Osetrovatelstvi, oSetiovatelsky proces a

60/36

potieby (A) P-OOP 4 KzZ/ZK P Mgr. Ladislava Skopova I.r.ZO/LO
Osetfovatelské postupy P-OSP 30/42 3 KzZ/ZK P Bc. Andrea Celakovska l.r.ZO/LO
Trans kulturni o$etfovatelstvi (A) P-TKO 18/6 1 KZ P Megr. Jifina Uhrova . r. 20
Vyzkum v o$etfovatelstvi (A) P-VYO 10/6 1 Kz P Mgr. lvana Cerna Il.r.ZO
Primarni a komunitni péée P-PKP 24/0 1 Kz P Mgr. Jana Jiroutova Nové ll.r. LO
Rehabilitaéni oSetfovatelstvi P-REO 15/15 2 Kz P Mgr. Irena Pokorna ll.r. LO
Osetrovatelska péce v internich oborech 01 P-OIN 01 50/30 3 Kz/Kz p MUDr. VI.asta Stastna ’ Il. r. ZO/LO
(A) Mgr. Ladislava Skopova
Osetrovatelska péce v internich oborech 02 P-OIN 02 12/12 5 7K P MUDr. VIastg Stastna , . r. 70
(A) Mgr. Bc. Ladislava Skopova
Osetrovatelska péce v chirurgickych oborech P-OPCH 50/30 3 KZ/ZK P MUDr. Karel Rupet:t, P,hD. Il. 1. ZO/LO
(A) Mgr. Blanka Svatoniova
Osetrovatelsil.(a péce v ortopedii a P-OPT 12/12 5 7K p MUDr. Karel Rupervt, PhD. ILr. 2O
traumatologii (A) Mgr. Blanka Svatoriova
22 MUDr. Lumir Sadek
Intenzivni oSetfovatelska péce (A) P-10P /8 2 Z/KZ P ubr vumlr Sa.se , ll. r.ZO/ LO
Mgr. Svétlana Lisova
40/16 MUDr. Ing. Tomas Votava
Osetiovatelska péce v pediatrii (A) P-OPE 3 Kz/ZK P Ph.D. . r.ZO/LO
Mgr. Romana Sedlackova
Osetrm{ate,lska péce v gynekologii a P-OPG 22/10 5 7K p MUDr. Karel Ruper,t, PhD. ILr. LO
porodnictvi (A) Megr. Irena Pokornd
22/8 MUDr. Jana Komorousova
Osetrovatelska péce v psychiatrii (A) P-OPS 2 ZK P Ph.D. ll. r. LO
Bc. Bohumila Fenclova
v .y ey .. 18/6 MUDr. Jitka Rokytova
Osetrovatelska péce v neurologii (A) P-OPN / 2 ZK P r- JItka Rokyova . r.ZO

Megr. Lucie Posseltova
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Ccl - Informace o vzdélavacim programu - obsah usporadany do modulli a vzorovy ucebni plan

Osetiovatelska péce v onkologii a hemato-
onkologii, paliativni péce (A)

P-OPHP

30/12

2

ZK

P

MUDr.Ing. Tomas Votava Ph.D.
Mgr. Bc. Ladislava Skopova

. r. LO

Osetrovatelska péce v geriatrii (A)

P-OGE

20/10

KZ

MUDr. Vlasta Stastna
Mgr. Bc. Ladislava Skopova

. r.ZO

Osetrovatelska péce ve vybranych klinickych
oborech (A)

P-OVO

40/16

KZ

Mgr. Blanka Svatoriova
Mgr. Irena Pokorna
Mgr. Svétlana Lisova
Mgr. lvana Cerna

Il.r.LO

Osetiovatelska péce v infekénim lékarstvi (A)

P-OIL

12/6

KZ

MUDr. Vlasta Stastna
Mgr. Ivana Cernd

ll.r. ZO

Osetrovatelska praxe 01

P-OPR 01

0/192

10

Z/7

Mgr. Blanka Svatoriova
Mgr. Bc. Ladislava Skopova
Mgr. Hana Stastna

Bc. Andrea Celakovska

l.r.ZO/LO

Osetrovatelska praxe 02

P-OPR 02

0/48

Mgr. Blanka Svatoriova
Mgr. Bc. Ladislava Skopova
Mgr. Hana Stastna

Bc. Andrea Celakovskd

Il.r. Z0

Odborna osetrovatelska praxe 01

P-ODP 01

0/320

12

Z/z

Mgr. Blanka Svatoriova
Mgr. Bc. Ladislava Skopova
Mgr. Hana Stastna

Mgr. Lucie Posseltova

Bc. Andrea Celakovskd

I.r.ZO/LO

Odborna osetfovatelska praxe 02

P-ODP 02

0/640

20

Z/KZ

Mgr. Blanka Svatoriova
Mgr. Bc. Ladislava Skopova
Mgr. Hana Stastna

Mgr. Lucie Posseltova

Bc. Andrea Celakovskd

Il.r.ZO/LO

Odborna osetrovatelska praxe 03

P-ODP 03

0/720

30

Z/ZK

Mgr. Blanka Svatoriova
Mgr. Bc. Ladislava Skopova
Mgr. Hana Stastna

. r.Z0/LO
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Ccl - Informace o vzdélavacim programu - obsah usporadany do modulli a vzorovy ucebni plan

Mgr. Lucie Posseltova
Bc. Andrea Celakovska

Mgr. Blanka Svatoriova
Odborna praxe prazdninova 01 P-OPP 01 0/190 10 Z/ZK P Mgr. Bc. Ladislava Skopova l.r.LO
Mgr. Hana Stastna

Mgr. Blanka Svatoriova
Odborna praxe prazdninova 02 P-OPP 02 0/190 10 Z/ZK P Mgr. Bc. Ladislava Skopova Il.r.LO
Mgr. Hana Stastna

Poznamky, dalsi studijni povinnosti: (A) - predmét absolutoria, * p - pfednaska, ¢ — ostatni

Pro kazdy predmét je zpracovan jeden nebo vice modultl. Pocet je vyjadren Ciselnym kédem, napf. P- ANJ 01, modul souhlasici s obsahem celého predmétu je
bez Ciselného oznaceni v kddu — napf. P- OSE). Podle obsahu predmétu a charakteru vyuky se moduly déli na poznatkové (s prevahou teorie), ¢innostni
(praktické) a kombinované (teoreticko-praktické).

V uvodni identifikacni ¢asti modulu jsou uvedeny: nazev modulu (véetné anglického nazvu), kéd a typ modulu a doporuéené obdobi. Rozsah modulu je vyjadien
poctem kontaktnich hodin, v zavorce je Ciselné upresnén podil pfednasek a cvieni. Déle je uveden pocet kreditll ECTS pridéleny modulu pro konkrétni obdobi
(s ohledem na stanovené pocty kreditl na celé tfi roky vzdélavani (180 kreditnich bod() a kazdy roc¢nik (60 kreditnich bod(). Forma hodnoceni je vyjadrena
zpusobem ukonceni zimniho ¢i letniho obdobi (Z, KZ, ZK).

Vstupni poZadavky na studenta vymezuji pfedpokladanou uroven vstupnich znalosti a dovednosti pro Uspésné ukoncéeni daného modulu. Jsou vyjadreny
zpravidla nazvy moduld, jejichZ predchozi nebo soubézné absolvovani je nezbytné. Navaznost na stfedni Skolu se predpokladad, a proto se neuvadi. Vyjimku tvori
modul Informatik a statistika ve zdravotnictvi, kde se v 1. ro¢niku predpoklada znalost prace s prostredky ICT v rozsahu stfedni Skoly. U modulu Cizi jazyk
(anglicky, némecky) jsou vstupni poZadavky na studenta vyjadfeny pozadovanou vstupni trovni znalosti B2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce
pro jazyky.

Moduly déle stanovi obecné cile vzdélavani, vystupni kompetence studentl, doporucené metody a postupy vyuky. Na struénou anotaci navazuje obsahova
napln modulu (ucivo), forma a vaha hodnoceni a zakladni studijni literatura a pomucky (u nékterych modulll rozsifena o dalsi doporucené zdroje). Tato
literatura slouzi k orientaci vyucujicim i studentim.

Ucebni plany jsou zpracovany tak, aby z nich vyplyvala tydenni hodinova dotace, celkovy pocet hodin jednotlivych modulli déleny na prednasky a cviceni a
zpUsob klasifikace v kazdém vzdélavacim obdobi. Razeni moduld do uéebniho planu se Fidi poZzadavkem obsahové navaznosti, provazanosti a stupném
ziskdvanych schopnosti a dovednosti. U¢ebni plan obsahuje moduly povinné a povinné volitelné.

Obecny ucebni plan, rozsirujici tabulka pfehledu vzdélavani a prehledy jednotlivych modulli s pocty kreditl u jednotlivych roénikl jsou soucasti pfriloh.

23




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3si odborna Skola zdravotnicka Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Cizi jazyk — Anglicky jazyk 01 P-ANJ 01

Nazev modulu anglicky Foreign Language — English Language 01

P S ’ Doporl’xéené 1. rocnik
Povinné volitelny obdobi Z0/L0

Rozsah modulu - kontaktni hodiny

(p+c) 72 (p0/c72) ECTS

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -

Forma hodnoceni Z0 - zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Znalost anglického jazyka na urovni B1/B2 Spolecného evropského

Vstupni pozadavky na studenta referenéniho ramce pro jazyky

Vyucuijici Mgr. Jana Jurdskova

Cile modulu

Cilem modulu anglicky jazyk je rozsifit védomosti studentl o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru
vzdélavani a naucit je aktivné pouzivat odbornou slovni zasobu. Vyuka sméfuje k tomu, aby studenti
rozuméli obecnému i odbornému textu a souvislému poslechu s pfiméfenym mnozstvim nezndmych vyrazQ,
jejichZ vyznam lze odhadnout. Metody vyuky vytvareji dovednosti a ndvyky vedouci k motivaci studovat cizi
jazyky, osobnostni kultivaci, multikulturnimu vnimani svéta. Usnadnuji pfistup kinformacim, vedou
k efektivnimu vyuzivani modernich informacénich technologii, a tim umoZnuji vyssi mobilitu absolventa a jeho
uplatnéni na trhu prace u nas i v zahranici. Vytvareji predpoklady pro pohotové pouzivani profesniho
anglického jazyka (ESP) pti vykonu povolani, pro praci s autentickymi zahrani¢nimi zdroji a pro dalsi
vzdélavani a rlst ve zvoleném oboru.

Po absolvovdni modulu student:

e komunikuje plynule se zahrani¢nim klientem/profesnim partnerem o odbornych i obecnych
zalezitostech,

e ovlada odbornou terminologii a vybrané jazykové prostredky frekventované v odborném projevu a
textu,

e dokaze ziskat odborné informace z textl, sestavit z nich resumé,

e umi Cist s porozuménim primérené narocné odborné texty, rozlisit zakladni a rozsifujici informace,

e odvodi vyznamy nezndmych slov na zdkladé jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismU a kontextu,

e rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce,

e zvlada modelové situace pfi praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich,

e dovede komunikovat v Urednim i pisemném styku - umi vést pracovni jednani, sestavit Zadost,
strukturovany Zivotopis, stylizovat oficidlni i osobni dopis, vést rozhovor s béinou i odbornou
tematikou, prezentovat se v situacich tykajici se profese - hledani zaméstnani a studia v zahranici
dokaze vyuzivat moderni informacni a komunikacni technologie ke studiu jazyka a ziskavani
informaci.
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Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, reSeni modelovych situaci,
skupinové prace, testy, aktivizujici metody, prace s audio-textem.

Projektové prace, exkurze, prace s informacemi. Aktivni sebehodnoceni.

Vyuziti modernich informacnich technologii ke zpracovani prispévku/prezentace s odbornou zdravotnickou
tematikou v anglictiné.

Rizené samostudium, prace s otevienymi digitalnimi zdroji, MOOC, e-learning.

Prezencni/on-line forma vyuky. VyuZiti konzultaci.

Anotace modulu

Vyuka anglického jazyka ve vy$sim odborném vzdélavani je soucasti pfipravy pro vykon povolani v oboru
Diplomovana zdravotni sestra. Ziskané jazykové védomosti vytvareji predpoklady pro pracovni uplatnéni
absolventl pfi cizojazyéné komunikaci se spolupracovniky, pacienty/klienty, zahrani¢nimi profesnimi
partnery. Student je pfipravovan pro studium odborné literatury, pro praci s modernimi komunikacnimi
technologiemi, pro mozZnost Ucasti na zahrani¢nich stazich, pfednaskach, workshopech.

Obsah modulu

Odborné tematické okruhy

e Zdravotnicka zafizeni — systém, Cinnosti a provoz, zdravotnické Skolstvi
e Nemocnice — nemocnicni péce, oddéleni, prijem pacienta

e Povolani ve zdravotnictvi — Iékarské, nelékarské profese

o Lidské télo — zdkladni popis

e Systémy lidského téla — orgdnové soustavy, jejich funkce

e Problematika zdravi — pojmy zdravi, nemoc

e Nemoci— druhy onemocnéni, pfic¢iny, symptomy, prevence

e Navstéva lékare - komunikace s pacientem/klientem, vysSetreni, lécba

e Léky — farmakologie, druhy lékd, aplikace, ucinky

Komunikaéni situace a jazykoveé funkce

Soucasti vyuky je osvojovani a rozvijeni:
e fecovych dovednosti - receptivni (poslech, cteni), produktivni (ustni a pisemny projev)
e jazykovych prosttedkl — vyslovnost, slovni zdsoba (obecnd i odborna terminologie), gramatika,
pravopis
e komunikacnich situaci (souvisejicich s profesni ¢innosti)
e jazykovych funkci — spolecenskd komunikace — osloveni, pozdravy, vyjedndvdni, telefonovdni
(variabilni styl jazyka — ufedni komunikace pisemnd a ustni, béZnd komunikace)

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

e 80% ucast ve stanoveném obdobi

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

e Uspésné splnéni zapoctovych testdl, Ustnich zkousek
e splnéni kol v rdmci samostudia

e projektova prace, prezentace realizovaného projektu
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Obsahovou naplni testd a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucasti provérovani znalosti jsou procvi¢ované i nové uvadéné gramatické jevy a dalsi jazykové prostredky.

Studijni literatura a pomticky

Zakladni:

GRICE, Tony a Antoinette MEEHAN. Nursing 1. Oxford: Oxford University Press, 2007. Oxford English
for careers. ISBN 978-0-19-456977-4.

GRICE, Tony a James GREENAN. Nursing 2. Oxford: Oxford University Press, 2008. Oxford English for
careers. ISBN 978-0-19-456988-0.

ALLUM, Virginia a Patricia MCGARR. Cambridge English for nursing. Cambridge: Cambridge University
Press, 2008. Cambridge professional English. ISBN 9780521715409.

PARKINSON, Joy a Christine BROOKER. Anglictina pro sestry: manudl pro praxi. Vyd. 1. ¢eské. Praha:
Grada, 2005. ISBN 80-247-1282-2.

HOLA, Alena. Medical English. Druhé, pfepracované vydani. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3723-5.

CITA, Stanislav. English for nursing and paramedical professions. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-
80-246-2096-1.

EVANS, Virginia a SALCIDO Kori. Career Paths: Nursing. Express Publishing, 2012, ISBN
9780857778468.

GLENDINNING, Eric H. a Ron HOWARD. Professional English in use: medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, c2007. ISBN 978-0-521-68201-5.

PRIVRATSKA, Jana. English in the medical profession. Praha: Karolinum, 2001. U&ebni texty Univerzity
Karlovy v Praze. ISBN 80-246-0151-6.

Doporucena:

MURPHY, Raymond. English grammar in use: a self-study reference and practice book for
intermediate students of English with answers. 3rd ed. Cambridge: Cambridge University Press, 2004,
X, 379 s. ISBN 05-215-3762-2.

Stedman’s Medical Dictionary for Health Professions and Nursing. Philadelphia: Wolters Kluwer
Health, 2008. ISBN 13:9780781776189.

Interni vyukové texty — elektronické verze - Medical English I., Medical English Il., Professional English IIl.
Otevfené digitalni zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

Aktualni ¢lanky z odbornych periodik.

Odborné ¢lanky a videa dostupna z relevantnich internetovych stranek.
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3si odborna skola zdravotnicka Plzen

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Cizi jazyk — Anglicky jazyk 02 P-ANJ 02

Nazev modulu anglicky Foreign Language — English Language 02

Tvb modulu Doporucené 2. rocnik
P Povinné volitelny obdobi Z0/L0

Rozsah modulu - kontaktni hodiny 32 (p0/c32) ECTS 5

(p+c)

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu

Forma hodnoceni Z0 - zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Znalost anglického jazyka na Urovni B1/B2 Spole¢ného evropského

Vstupni pozadavky na studenta referenéniho ramce pro jazyky

Vyucujici Mgr. Jana Jurdskova

Cile modulu

Cilem modulu anglicky jazyk je rozsifit védomosti student(i o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru
vzdélavani a naucit je aktivné pouzivat odbornou slovni zdsobu. Vyuka sméfuje k tomu, aby studenti
rozuméli obecnému i odbornému textu a souvislému poslechu s pfimérenym mnozstvim neznamych vyraz(,
jejichZ vyznam lze odhadnout. Metody vyuky vytvareji dovednosti a ndvyky vedouci k motivaci studovat cizi
jazyky, osobnostni kultivaci, multikulturnimu vnimani svéta. Usnadnuji pfistup k informacim, vedou
k efektivnimu vyuzivani modernich informacnich technologii, a tim umoZnuji vyssi mobilitu absolventa a jeho
uplatnéni na trhu prace u nas i v zahraniéi. Vytvareji predpoklady pro pohotové pouzivani profesniho
anglického jazyka (ESP) pfi vykonu povolani, pro praci s autentickymi zahrani¢nimi zdroji a pro dalsi
vzdélavani a rlist ve zvoleném oboru.

Po absolvovdni modulu student:

e komunikuje plynule se zahrani¢nim klientem/profesnim partnerem o odbornych i obecnych
zalezitostech,

e ovlada odbornou terminologii a vybrané jazykové prostfedky frekventované v odborném projevu a
textu,

e dokdaze ziskat odborné informace z textd, sestavit z nich resumé,

e umi Cist s porozuménim primérené narocné odborné texty, rozlisit zakladni a rozsifujici informace,

e odvodi vyznamy nezndmych slov na zakladé jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismU a kontextu,

e rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce,

e zvladad modelové situace pfi praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich,

e dovede komunikovat v ufednim i pisemném styku - umi vést pracovni jednani, sestavit Zadost,
strukturovany Zivotopis, stylizovat oficialni i osobni dopis, vést rozhovor s béinou i odbornou
tematikou, prezentovat se v situacich tykajici se profese - hledani zaméstnani a studia v zahranici
dokaze vyuzivat moderni informacni a komunikacni technologie ke studiu jazyka a ziskavani
informaci.
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Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, reSeni modelovych situaci,
skupinové prace, testy, aktivizujici metody, prace s audio-textem.

Projektové prace, exkurze, prace s informacemi. Aktivni sebehodnoceni.

Vyuziti modernich informacnich technologii ke zpracovani prispévku/prezentace s odbornou zdravotnickou
tematikou v anglictiné.

Rizené samostudium, prace s otevienymi digitalnimi zdroji, MOOC, e-learning.

Prezencni/on-line forma vyuky. VyuZiti konzultaci.

Anotace modulu

Vyuka anglického jazyka ve vy$sim odborném vzdélavani je soucasti pfipravy pro vykon povoldni v oboru
Diplomovana zdravotni sestra. Ziskané jazykové védomosti vytvareji predpoklady pro pracovni uplatnéni
absolventl pfi cizojazy¢né komunikaci se spolupracovniky, pacienty/klienty, zahrani¢nimi profesnimi
partnery. Student je pfipravovan pro studium odborné literatury, pro praci s modernimi komunikaénimi
technologiemi, pro moZnost Ucasti na zahrani¢nich stazich, pfedndaskach, workshopech.

Obsah modulu

Odborné tematické okruhy

e \VyZiva - zdsady zdravého stravovdni

e Sport —vyznam a prospésnost pohybové aktivity pro zdravi

e Poskytovani prvni pomoci — vybrané pripady, CPR

e Pediatrie — péce o détského pacienta

e Problematika zavislosti — koureni, alkohol, drogy

e Civiliza¢ni nemoci — pfiklady - charakteristika, pri¢iny, projevy, pfedchdzeni

e VySetfovaci a terapeutické metody

o Alternativni postupy v Ié€bé nemoci — priklady, srovndni s konvenéni medicinou
e Zdravy zivotni styl — aktivni pfistup, prevence, relaxace

Komunikacni situace a jazykové funkce

Soucasti vyuky je osvojovani a rozvijeni:
e tecovych dovednosti - receptivni (poslech, ¢teni), produktivni (Ustni a pisemny projev)
e jazykovych prosttedkl — vyslovnost, slovni zdsoba (obecnd i odbornd terminologie), gramatika,
pravopis
e komunikacnich situaci (souvisejicich s profesni ¢innosti)
e jazykovych funkci — spolecenskd komunikace — osloveni, pozdravy, vyjedndvdni, telefonovdni
(variabilni styl jazyka — ufedni komunikace pisemnd a ustni, béZnd komunikace)

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

e 80% ucast ve stanoveném obdobi

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

e Uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek
e splnéni ukoll v rdmci samostudia

e projektova prace, prezentace realizovaného projektu
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Obsahovou naplni testd a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucasti provérovani znalosti jsou procvicované i nové uvadéné gramatické jevy a dalsi jazykové prostiredky.

Studijni literatura a pomticky

Zakladni:

GRICE, Tony a Antoinette MEEHAN. Nursing 1. Oxford: Oxford University Press, 2007. Oxford English
for careers. ISBN 978-0-19-456977-4.

GRICE, Tony a James GREENAN. Nursing 2. Oxford: Oxford University Press, 2008. Oxford English for
careers. ISBN 978-0-19-456988-0.

ALLUM, Virginia a Patricia MCGARR. Cambridge English for nursing. Cambridge: Cambridge University
Press, 2008. Cambridge professional English. ISBN 97805217154009.

PARKINSON, Joy a Christine BROOKER. Anglictina pro sestry: manudl pro praxi. Vyd. 1. ¢eské. Praha:
Grada, 2005. ISBN 80-247-1282-2.

HOLA, Alena. Medical English. Druhé, pfepracované vydani. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3723-5.

CITA, Stanislav. English for nursing and paramedical professions. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-
80-246-2096-1.

EVANS, Virginia a SALCIDO Kori. Career Paths: Nursing. Express Publishing, 2012, ISBN
9780857778468.

GLENDINNING, Eric H. a Ron HOWARD. Professional English in use: medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, c2007. ISBN 978-0-521-68201-5.

PRIVRATSKA, Jana. English in the medical profession. Praha: Karolinum, 2001. U&ebni texty Univerzity
Karlovy v Praze. ISBN 80-246-0151-6.

Doporucena:

MURPHY, Raymond. English grammar in use: a self-study reference and practice book for
intermediate students of English with answers. 3rd ed. Cambridge: Cambridge University Press, 2004,
X, 379 s. ISBN 05-215-3762-2.

Stedman’s Medical Dictionary for Health Professions and Nursing. Philadelphia: Wolters Kluwer
Health, 2008. ISBN 13:9780781776189.

Interni vyukové texty — elektronické verze - Medical English I., Medical English Il., Professional English IIl.
Otevfené digitalni zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

Aktualni ¢lanky z odbornych periodik.

Odborné ¢lanky a videa dostupna z relevantnich internetovych stranek.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Plzen

Ndazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Cizi jazyk — Anglicky jazyk 03 P-ANJ 03
Nazev modulu anglicky Foreign Language — English Language 03

Tvb modulu Doporucené 3. rocnik
yp Povinné volitelny obdobi Z0/L0
a:-z:)ah modulu — kontaktni hodiny 30 (p0/c30) ECTS )

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu

Forma hodnoceni Z0 - zapocet, LO — zkouska

Znalost anglického jazyka na Urovni B1/B2 Spole¢ného evropského

Vstupni pozadavky na studenta referenéniho ramce pro jazyky

Vyucujici Mgr. Jana Juraskova

Cile modulu

Cilem modulu anglicky jazyk je rozsifit védomosti student(i o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru
vzdélavani a naucit je aktivné pouzivat odbornou slovni zdsobu. Vyuka sméfuje k tomu, aby studenti
rozuméli obecnému i odbornému textu a souvislému poslechu s pfimérenym mnozstvim neznamych vyraz(,
jejichz vyznam lze odhadnout. Metody vyuky vytvareji dovednosti a navyky vedouci k motivaci studovat cizi
jazyky, osobnostni kultivaci, multikulturnimu vnimani svéta. Usnadnuji pfistup k informacim, vedou
k efektivnimu vyuzivani modernich informacnich technologii, a tim umoznuji vy$si mobilitu absolventa a jeho
uplatnéni na trhu prace u nas i v zahraniéi. Vytvareji predpoklady pro pohotové pouzivani profesniho
anglického jazyka (ESP) pti vykonu povoldni, pro praci s autentickymi zahrani¢nimi zdroji a pro dalsi
vzdélavani a rlst ve zvoleném oboru.

Po absolvovdni modulu student:

e komunikuje plynule se zahrani¢nim klientem/profesnim partnerem o odbornych i obecnych
zalezitostech,

e ovlada odbornou terminologii a vybrané jazykové prostfedky frekventované v odborném projevu a
textu,

e dokaze ziskat odborné informace z textdl, sestavit z nich resumé,

e umi Cist s porozuménim primérené narocné odborné texty, rozlisit zakladni a rozsifujici informace,

e odvodi vyznamy neznamych slov na zakladé jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismU a kontextu,

e rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce,

e zvladad modelové situace pfi praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich,

e dovede komunikovat v urednim i pisemném styku - umi vést pracovni jednani, sestavit Zadost,
strukturovany Zivotopis, stylizovat oficialni i osobni dopis, vést rozhovor s béinou i odbornou
tematikou, prezentovat se v situacich tykajici se profese - hledani zaméstnani a studia v zahranici
dokaze vyuzivat moderni informaéni a komunikacni technologie ke studiu jazyka a ziskavani
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informaci.

Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, feSeni modelovych situaci,
skupinové prace, testy, aktivizujici metody, prace s audio-textem.

Projektové prace, exkurze, prace s informacemi. Aktivni sebehodnoceni.

Vyuziti modernich informacnich technologii ke zpracovani prispévku/prezentace s odbornou zdravotnickou
tematikou v anglictiné.

Rizené samostudium, prace s otevienymi digitalnimi zdroji, MOOC, e-learning.

Prezencni/on-line forma vyuky. VyuZiti konzultaci.

Anotace modulu

Vyuka anglického jazyka ve vyssim odborném vzdélavani je soucasti pripravy pro vykon povolani v oboru
Diplomovana zdravotni sestra. Ziskané jazykové védomosti vytvareji predpoklady pro pracovni uplatnéni
absolvent(l pfi cizojazy¢né komunikaci se spolupracovniky, pacienty/klienty, zahrani¢nimi profesnimi
partnery. Student je pripravovan pro studium odborné literatury, pro praci s modernimi komunikaénimi
technologiemi, pro moZnost Ucasti na zahrani¢nich stazich, pfedndaskach, workshopech.

Obsah modulu

Odborné tematické okruhy

e Osetfovatelska profese — priprava na povoldni, ndplhi a role sestry v multidisciplindrnim tymu

e Péce o pacienta — pfijem pacienta, odebirdni anamnézy, méreni vitdlnich funkci, péce o hygienu,
vyZiva pacienta, poddvani Iékl, management bolesti, osetfovdni ran, pfedoperacni a pooperacni péce

e Objektivni a subjektivni pfiznaky — zjistovdni, preddvdni informaci ¢lenim tymu

e Komunikace v praxi zdravotni sestry, edukace pacienta

e Osetfovatelsky proces — oSetfovatelska anamnéza, ziskavani informaci a jejich vyhodnoceni,
osetrovatelské diagndzy, pldan, realizace, hodnoceni oSetfovatelské péce

e Zdravotni dokumentace, vedeni zéznamu

e (Osetfovatelska péce o nemocné - ve vnitfnim Iékarstvi, chirurgii, gynekologii, onkologii, pediatrii,
geriatrii, domdci péci, akutni péci — specifika (vybérové)

e Etika v oSetfovatelstvi, prdva pacientt, multikulturni osetfovatelstvi

e Resumé absolventské prace, prezentace oSetrovatelské problematik

Komunikacni situace a jazykové funkce

Soucasti vyuky je osvojovani a rozvijeni:
e tecCovych dovednosti - receptivni (poslech, ¢teni), produktivni (Ustni a pisemny projev)
e jazykovych prostfedkl — vyslovnost, slovni zdsoba (obecnd i odbornd terminologie), gramatika,
pravopis
e komunikacnich situaci (souvisejicich s profesni ¢innosti)
e jazykovych funkci — spole¢enskd komunikace — osloveni, pozdravy, vyjedndvdni, telefonovdni
(variabilni styl jazyka — urfedni komunikace pisemnd a ustni, béZnd komunikace)
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Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

80% ucast ve stanoveném obdobi

aktivni spoluprdce v kontaktnich hodinach

Uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek
splnéni ukold v rdmci samostudia

projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Obsahovou naplni testd a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucdsti provérovani znalosti jsou procvi¢ované i nové uvadéné gramatické jevy a dalsi jazykové prostredky.

Studijni literatura a pomucky

Zakladni:

GRICE, Tony a Antoinette MEEHAN. Nursing 1. Oxford: Oxford University Press, 2007. Oxford English
for careers. ISBN 978-0-19-456977-4.

GRICE, Tony a James GREENAN. Nursing 2. Oxford: Oxford University Press, 2008. Oxford English for
careers. ISBN 978-0-19-456988-0.

ALLUM, Virginia a Patricia MCGARR. Cambridge English for nursing. Cambridge: Cambridge University
Press, 2008. Cambridge professional English. ISBN 9780521715409.

PARKINSON, Joy a Christine BROOKER. Anglictina pro sestry: manudl pro praxi. Vyd. 1. ¢eské. Praha:
Grada, 2005. ISBN 80-247-1282-2.

HOLA, Alena. Medical English. Druhé, piepracované vydani. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3723-5.

CITA, Stanislav. English for nursing and paramedical professions. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-
80-246-2096-1.

EVANS, Virginia a SALCIDO Kori. Career Paths: Nursing. Express Publishing, 2012, ISBN
9780857778468.

GLENDINNING, Eric H. a Ron HOWARD. Professional English in use: medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, c2007. ISBN 978-0-521-68201-5.

PRIVRATSKA, Jana. English in the medical profession. Praha: Karolinum, 2001. U¢ebni texty Univerzity
Karlovy v Praze. ISBN 80-246-0151-6.

Doporucena:

MURPHY, Raymond. English grammar in use: a self-study reference and practice book for
intermediate students of English with answers. 3rd ed. Cambridge: Cambridge University Press, 2004,
X, 379 s. ISBN 05-215-3762-2.

Stedman’s Medical Dictionary for Health Professions and Nursing. Philadelphia: Wolters Kluwer
Health, 2008. ISBN 13:9780781776189.

Interni vyukové texty — elektronické verze - Medical English I., Medical English Il., Professional English IIl.
Otevrené digitalni zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

Aktualni ¢lanky z odbornych periodik.

Odborné ¢lanky a videa dostupna z relevantnich internetovych stranek.
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3si odborna Skola zdravotnicka Plzen

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Cizi jazyk — Némecky jazyk 01 P-NEJ 01

Nazev modulu anglicky Foreign Language — German Language 01

Tvb modulu Doporucené 1. rocnik
yp Povinné volitelny obdobi Z0/L0

Rozsah modulu — kontaktni hodiny 72 (p0/c72) ECTS 5

(p+c)

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -

Forma hodnoceni Z0 — zépocet, LO — klasifikovany zapocet

Znalost némeckého jazyka na urovni A2 (B1) Spole¢ného

VBT R 20§ R ST B evropského referencniho rdmce pro jazyky

Vyuéujici Mgr. Marcela Slajsova

Cile modulu

Cilem modulu némecky jazyk je rozsifit védomosti studentl o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru
vzdéldvani a naucit je aktivné pouzivat slovni zasobu z oblasti odbornych zdravotnickych témat. Vyuka
sméruje k tomu, aby studenti rozuméli souvislému obecnému i odbornému poslechu s pfimérenym
mnozstvim neznamych vyraz(, jejichZ vyznam lze odhadnout, pracovali efektivné s riznymi informacénimi
zdroji (slovniky, jazykovymi pfiru¢kami, internetem). Vytvari dovednosti a navyky vedouci k motivaci
studovat cizi jazyky, vede ke kultivaci celkového osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu
k cizinclim. Usnadnuje pfistup k informacim, a tim umoznuje vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na
trhu prace v zahranidi. Vytvafri predpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani profesniho

némeckého jazyka pfi vykonu povolani, pro praci s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro
dalsi vzdéldvani a rlst ve zvoleném oboru.

Po absolvovdni modulu student:

e komunikuje plynule se zahrani¢nim klientem o odbornych i obecnych zaleZitostech

e rozumi rozhovortim s odbornou zdravotnickou problematikou

e dokaze ziskat odborné informace z textl, sestavit z nich resumé

e umi Cist s porozuménim primérené narocné odborné texty, rozlisi zakladni a rozsitujici informace

e odvodi vyznamy neznamych slov na zdkladé jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismU a kontextu

e umi sestavit Zadost a Zivotopis, napsat oficidlni dopis, prezentovat se v situacich tykajicich se hledani
zaméstnani a studia v zahranici

e rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce

e zvladd modelové situace pfi praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zatizenich

e umi pracovat s modernimi informacnimi zdroji
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Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, projektové prace, exkurze,
prace s informacemi, prace s audiotextem, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, testy, aktivizujici
metody, fizené samostudium, konzultace, e-learning.

VyuZiti internetovych stranek se zdravotnickou tématikou v némciné — zpracovani pfispévku, prezentace.

Anotace modulu
Vyuka némeckého jazyka je ve vy$sim odborném vzdélavani soucasti pfipravy pro vykon odbornych cinnosti
v oboru diplomovana zdravotni sestra. Ziskané védomosti vytvareji predpoklady pro pracovni uplatnéni
absolvent( pfi komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i
pro studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moZnost Ucasti na zahranicnich stazich
a seminafrich.
Obsahova nadpln:
1. Zdravotnicka zatizeni — systém, ¢innost a provoz
Nemocnice - oddéleni, prijem pacienta
Povolani ve zdravotnictvi — lékarsky, nelékarsky persondl
Lidské télo — zdkladni popis
Systémy lidského téla — orgdny, funkce
Pojmy - zdravi, nemoc
Nemoci — typy, pfi¢iny, symptomy
Navstéva lékare - komunikace s pacientem
Léky — druhy, aplikace, ucinky

LN U s W

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

— 75% Uspésnost pfi splnéni zapoctovych testu

— plnéni ukoll v ramci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Obsahovou naplni testl a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucasti provérovani znalosti jsou procviCované a nové uvadéné gramatické jevy.

Studijni literatura a pomticky
e FIRNHABER-SENSEN, Ulrike a Margarete RODI. Deutsch im Krankenhaus neu: Berufssprache fiir Arzte
und Pflegekrdifte : Lehr- und Arbeitsbuch. Berlin: Langenscheidt, c2009. ISBN 978-3-468-49527-4.
e DUSILOVA, Doris. Sprechen Sie Deutsch?: u¢ebnice ném¢iny pro zdravotnické obory. Praha: Polyglot,
2004. ISBN 80-86195-32-5.
e MOKROSOVA, Ivana. Némecko-cesky, cesko-némecky lékarsky slovnik. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-
247-0218-5.
e MOKROSOVA, Ivana a Lucie BASTOVA. Ném¢ina pro lékafe: manudl pro praxi. Praha: Grada, 20009.
ISBN 978-80-247-2127-9.
e Némeckd konverzace u lizka nemocného. Pfelozila Jana MOHROVA. Praha: Grada Publishing, 2018.
ISBN 978-80-271-0211-2.
e JARMUZEK, Elzbieta. Kommunikation in sozialen und medizinischen Berufen. Miinchen: Goethe
Institut, 2003. Kommunikation im Beruf. ISBN 80-7238-286-1.
Interni vyukové texty. Aktudlni texty z odbornych periodik. Odborné texty z relevantnich internetovych
stranek.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Cizi jazyk — Némecky jazyk 02 P-NEJ 02

Nazev modulu anglicky Foreign Language — German Language 02

Tvb modulu Doporucené 2. rocnik
yp Povinné volitelny obdobi Z0/L0

Rozsah modulu - kontaktni hodiny 3230 (p0/c32) ECTS 5

(p+c)

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -

Forma hodnoceni Z0 — zépocet, LO — klasifikovany zapocet

Znalost némeckého jazyka na Urovni A2 (B1) Spole¢ného

Vstupni pozadavky na studenta , Y, , .
A & evropského referencniho rdmce pro jazyky

Vyuéujici Mgr. Marcela Slajsovd

Cile modulu

Cilem modulu némecky jazyk je rozsifit védomosti studentl o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru
vzdélavani a naucit je aktivné pouzivat slovni zasobu z oblasti odbornych zdravotnickych témat. Vyuka
smérfuje k tomu, aby studenti rozuméli souvislému obecnému i odbornému poslechu s pfimérenym
mnozstvim neznamych vyraz(, jejichZz vyznam lIze odhadnout, pracovali efektivné s riznymi informacénimi
zdroji (slovniky, jazykovymi pfiru¢kami, internetem). Vytvari dovednosti a ndvyky vedouci k motivaci
studovat cizi jazyky, vede ke kultivaci celkového osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu
k cizinclim. Usnadnuje pfistup k informacim, a tim umoznuje vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na
trhu prace v zahranici. Vytvari predpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani profesniho

némeckého jazyka pfi vykonu povolani, pro praci s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro
dalsi vzdéldvani a rlst ve zvoleném oboru.

Po absolvovdni modulu student:

e komunikuje plynule se zahrani¢nim klientem o odbornych i obecnych zaleZitostech

e rozumi rozhovortim s odbornou zdravotnickou problematikou

e dokaze ziskat odborné informace z textl, sestavit z nich resumé

e umi Cist s porozuménim primérené narocné odborné texty, rozlisi zakladni a rozsifujici informace

e odvodi vyznamy neznamych slov na zdkladé jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalism( a kontextu

e umi sestavit Zadost a Zivotopis, napsat oficidlni dopis, prezentovat se v situacich tykajicich se hledani
zaméstnani a studia v zahranici

e rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce

e zvlada modelové situace pfi praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zatizenich

e umi pracovat s modernimi informacnimi zdroji
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Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, projektové prace, exkurze,
prace s informacemi, prace s audiotextem, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, testy, aktivizujici
metody, fizené samostudium, konzultace, e-learning.

VyuZziti internetovych stranek se zdravotnickou tématikou v némciné — zpracovani pfispévku, prezentace.

Anotace modulu
Vyuka némeckého jazyka je ve vy$sim odborném vzdélavani soucasti pfipravy pro vykon odbornych cinnosti
v oboru diplomovana zdravotni sestra. Ziskané védomosti vytvareji predpoklady pro pracovni uplatnéni
absolvent( pfi komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i
pro studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost Ucasti na zahranicnich stazich
a seminafich.
Obsahova napin:
1. Zdravy Zivotni styl, prevence
VyzZiva - zdsady zdravého stravovadni
Sport - vyznam pohybové aktivity pro zdravi
Poskytovani prvni pomoci
Pediatrie — péce o détského pacienta
Problematika zavislosti — koureni, alkohol, drogy
Civilizacni nemoci — pfiklady - charakteristika, priciny, projevy, pfedchdzeni
Vysetfovaci a terapeutické metody
Alternativni postupy v |é¢bé nemoci

©0NOU A WN

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

— 75% Uspésnost pfi splnéni zapoctovych testu

— plnéni ukoll v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Obsahovou naplni testd a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucasti provérovani znalosti jsou procvi¢ované a nové uvadéné gramatickeé jevy.

Studijni literatura a pomticky
e FIRNHABER-SENSEN, Ulrike a Margarete RODI. Deutsch im Krankenhaus neu: Berufssprache fiir Arzte
und Pflegekriifte : Lehr- und Arbeitsbuch. Berlin: Langenscheidt, c2009. ISBN 978-3-468-49527-4.
e DUSILOVA, Doris. Sprechen Sie Deutsch?: u¢ebnice némciny pro zdravotnické obory. Praha: Polyglot,
2004. ISBN 80-86195-32-5.
e MOKROSOVA, Ivana. Némecko-cesky, cesko-némecky lékarsky slovnik. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-
247-0218-5.
e MOKROSOVA, Ivana a Lucie BASTOVA. Ném¢ina pro lékafe: manudl pro praxi. Praha: Grada, 20009.
ISBN 978-80-247-2127-9.
e Némeckd konverzace u lizka nemocného. Pfelozila Jana MOHROVA. Praha: Grada Publishing, 2018.
ISBN 978-80-271-0211-2.
e JARMUZEK, Elzbieta. Kommunikation in sozialen und medizinischen Berufen. Miinchen: Goethe
Institut, 2003. Kommunikation im Beruf. ISBN 80-7238-286-1.
Interni vyukové texty.
Aktualni texty z odbornych periodik. Odborné texty z relevantnich internetovych stranek.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzer

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Cizi jazyk — Némecky jazyk 03 P-NEJ 03

Nazev modulu anglicky Foreign Language — German Language 03

Tvb modulu Doporucené 3. rocnik
yp Povinné volitelny obdobi Z0/L0

Rozsah modulu - kontaktni hodiny 30 (p0/c30) ECTS 5

(p+c)

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu ,

Forma hodnoceni Z0 — zépocet, LO — zkougka

Znalost némeckého jazyka na urovni A2 (B1) Spole¢ného

Vstupni poZzadavky na studenta , L, , .
A v evropského referencniho ramce pro jazyky

Vyuéujici Mgr. Marcela Slajsovd

Cile modulu

Cilem modulu némecky jazyk je rozsifit védomosti studentl o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru
vzdélavani a naucit je aktivné pouzivat slovni zasobu z oblasti odbornych zdravotnickych témat. Vyuka
smérfuje k tomu, aby studenti rozuméli souvislému obecnému i odbornému poslechu s pfimérenym
mnozstvim neznamych vyraz(, jejichZ vyznam lIze odhadnout, pracovali efektivné s rliznymi informacnimi
zdroji (slovniky, jazykovymi pfiru¢kami, internetem). Vytvari dovednosti a navyky vedouci k motivaci
studovat cizi jazyky, vede ke kultivaci celkového osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu
k cizinclim. Usnadnuje pristup k informacim, a tim umoznuje vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na
trhu prace v zahranidi. Vytvafri predpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani profesniho

némeckého jazyka pfi vykonu povolani, pro praci s autentickymi materidly ze zemi studovaného jazyka a pro
dalsi vzdéldvani a rlst ve zvoleném oboru.

Po absolvovdni modulu student:

e komunikuje plynule se zahrani¢nim klientem o odbornych i obecnych zaleZitostech

e rozumirozhovorlim s odbornou zdravotnickou problematikou

e dokaze ziskat odborné informace z textl, sestavit z nich resumé

e umi Cist s porozuménim primérené narocné odborné texty, rozlisi zakladni a rozsifujici informace

e odvodi vyznamy neznamych slov na zékladé jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalism( a kontextu

e umi sestavit Zzadost a Zivotopis, napsat oficidlni dopis, prezentovat se v situacich tykajicich se hledani
zaméstnani a studia v zahranici

e rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce

e zvlada modelové situace pfi praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich

e umi pracovat s modernimi informacnimi zdroji
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Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, projektové prace, exkurze,
prace s informacemi, prace s audiotextem, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, testy, aktivizujici
metody, fizené samostudium, konzultace, e-learning.

VyuZiti internetovych stranek se zdravotnickou tématikou v némciné — zpracovani pfispévku, prezentace.

Anotace modulu

Vyuka némeckého jazyka je ve vy$sim odborném vzdéldvani soucasti pripravy pro vykon odbornych ¢innosti

v oboru diplomovana zdravotni sestra. Ziskané védomosti vytvareji predpoklady pro pracovni uplatnéni

absolvent( pfi komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i

pro studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost Ucasti na zahranicénich stazich

a seminafich.

Obsahova nadpln:
1. Osetfovatelskd profese — pfiprava na povoldni, ndplri a role sestry v multidisciplindrnim tymu
2. Péce o pacienta — prijem pacienta, odebirdni anamnézy, méreni vitdlnich funkci, péce o hygienu,

vyZiva pacienta, podavadni Iéki, management bolesti, osetfovadni ran, predoperacni a pooperacni péce

3. Objektivni a subjektivni ptiznaky — zjiStovdni, preddvdni informaci ¢lenim tymu

Komunikace v praxi zdravotni sestry, edukace pacienta

5. Osetrovatelsky proces — oSetfovatelskd anamnéza, ziskdvdni informaci a jejich vyhodnoceni,
osetrovatelské diagndzy, pldan, realizace, hodnoceni oSetiovatelské péce

6. Zdravotni dokumentace, vedeni zdznamd

7. OSetrovatelska péce o nemocné - ve vnitinim Iékarstvi, chirurgii, gynekologii, onkologii, pediatrii,
geriatrii, domdci péci, akutni péci - specifika

8. Etika v osSettovatelstvi, prdva pacientt, multikulturni osetfovatelstvi

9. Resumé absolventské prace, prezentace oSetrfovatelské problematiky

A

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodindach

— 75% Uspésnost pfi spInéni zadpoctovych testl

— ustni zkouska

— plnéni ukoll v rémci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Obsahovou naplni testl a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucasti provérovani znalosti jsou procvi¢ované a nové uvadéné gramatické jevy.

Studijni literatura a pomucky

e FIRNHABER-SENSEN, Ulrike a Margarete RODI. Deutsch im Krankenhaus neu: Berufssprache fiir Arzte
und Pflegekriifte : Lehr- und Arbeitsbuch. Berlin: Langenscheidt, c2009. ISBN 978-3-468-49527-4.

e DUSILOVA, Doris. Sprechen Sie Deutsch?: u¢ebnice némciny pro zdravotnické obory. Praha: Polyglot,
2004. ISBN 80-86195-32-5.

e MOKROSOVA, Ivana. Némecko-Cesky, cesko-némecky lékarsky slovnik. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-
247-0218-5.

e MOKROSOVA, Ivana a Lucie BASTOVA. Ném¢ina pro lékafe: manudl pro praxi. Praha: Grada, 20009.
ISBN 978-80-247-2127-9.
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e JARMUZEK, Elzbieta. Kommunikation in sozialen und medizinischen Berufen. Miinchen: Goethe
Institut, 2003. Kommunikation im Beruf. ISBN 80-7238-286-1.

Interni vyukové texty.
Aktualni texty z odbornych periodik.
Odborné texty z relevantnich internetovych stranek.
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3si odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kdd modulu Etika v o3etfovatelstvi P-ETO

Ndazev modulu anglicky Ethics in nursing

Typ modulu Povinny oDl::gl:?éené IZI:') roenie
?:::)ah modulu - kontaktni hodiny 18 (p18/<0) ECTS 1
Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu

Forma hodnoceni klasifikovany zapocet

Ndvaznost na moduly: Osettovatelstvi, OSetfovatelsky proces a
Vstupni poZzadavky na studenta potfeby, Osetfovatelské postupy, Obecna a vyvojova psychologie,
Komunikace ve zdravotnictvi, Zdravotni gramotnost

Vyuéujici Mgr. Hana Stastna

Cile modulu

Obsah modulu smértuje k ziskani védomosti o zakladech etiky jako samostatné védni discipliny a aplikaci
etickych zasad v oSetfovatelstvi. Cilem modulu je formovat profesni mysleni, naucit se respektovat
odlivodnéné nazory druhych, projevovat vlastni nazor, argumentovat a diskutovat o etickych jevech

v oSetfovatelstvi. Studenti se seznami s hlavnimi etickymi kodexy, nauci se orientovat v etickych systémech a
ziskaji informace o etické problematice fady lékarskych oboru.

Po absolvovdni modulu student:

® zna a umi vysvétlit zakladni pojmy etiky

e ma prehled o vyvoji etiky jako samostatné védni discipliny a vyvoji etiky ve zdravotnické profesi

e ma souhrnny eticky prehled o etickych spolecenskych normach a etickych kodexech v praci
zdravotnika

e diskutuje o obsahu a uplatfiovani etickych kodexl v praxi

e uvédomuje si jedinecnost lidského jedince a respektuje jeho individualitu

e diskutuje o zavaZnych etickych jevech zdravotnické praxe (napf. kvalita Zivota, eutanazie), dokaze
k nim zaujmout vlastni postoj a umi je podlozZit argumenty

e respektuje etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach

Metody vyuky
Prednasky, prakticka cviceni, seminare, diskuze a dalsi aktivizujici metody, metody kritického mysleni,
prace s literaturou a PC, fizené samostudium.
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Anotace modulu
Modul je koncipovan jako teoreticky. Uvadi do problematiky zdravotnické etiky a jejiho vztahu k jednani
zdravotnikd v podminkach klinické praxe. Seznamuje studenty s nejdllezitéjSimi etickymi kodexy, které se
tykaji zdravotni a oSetfovatelské péce o ¢lovéka od narozeni do smrti, dale etickymi problémy a dilematy.
Pomaha studentiim najit a formulovat vlastni etickd vychodiska a schopnost je obhajit.

Obsahovad napln:

1. Zakladni etické hodnoty a principy v praci sestry - role sestry

2. Etické normy v oSetfovatelském povolani - faktory urcujici etické chovani sestry (odpovédnost,
povinnost, spoluprace), eticky kodex sestry, mravni kultura osobnosti

3. Ochrana lidskych prav a distojnost nemocného - povinnost mlicenlivosti, prava pacient(

4. Poskozovani pacienta zdravotnikem

5. Etika umirani a smrti

6. Aktudlni etické problémy v oSetfovatelském povolani - eutanazie, thanatologie, transplantologie,

asistovana reprodukce, interrupce, sterilizace, problematika obéti domaciho nasili, etické a moralni
aspekty v rozdilnych kulturach, respektovani hodnot, viry, rlizna Urovern emancipace

7. Etické principy pfedchazeni konfliktl - uméni jednat s lidmi, sebeovladani

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

— Uspésné splnéni zapoctovych testl

— splnéni kol v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

e HASKOVCOVA, Helena. Lékarskd etika. Ctvrté, aktualizované a rozsifené vydani. Praha: Galén, 2015.
ISBN 978-80-7492-204-6.

e HASKOVCOVA, Helena. Socidini gerontologie: aneb Seniofi mezi ndmi. Praha: Galén, 2012. ISBN 978-
80-7262-900-8.

e HASKOVCOVA, Helena a Jindra PAVLICOVA. Osetfovatelstvi: idedly a realita v ambulatni pé¢i. Praha:
Galén, 2013. ISBN 978-80-7492-063-9.

e HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti. 2., pteprac. vyd. Praha: Galén, c2007.
ISBN 978-80-7262-471-3.

e JANKOVSKY, JiFi. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2003. ISBN 80-7254-329-6.

e JONSEN, Albert R., Mark SIEGLER a William J. WINSLADE. Klinickd etika: prakticky pristup k etickym
rozhodnutim v klinické mediciné. Prelozil Jaromir MATEJEK. Praha: Stanislav Juharidk - Triton, 2019.
ISBN 978-80-7553-653-2.

e KELLER, Jan a Petr NOVOTNY. Uvod do filozofie, sociologie a psychologie: nové pohledy spolecenskych
véd : ucebnice pro studenty gymndzii a zdjemce o vysokoskolské humanitni vzdéldvani. llustroval
Vladimir RENCIN. Liberec: Dialog, 2008. ISBN 978-80-86761-81-7.

e Kniha naboZenstvi. PreloZil Jaroslav HOFMANN. Praha: Knizni klub, 2015. Universum (Knizni klub).
ISBN 978-80-242-5179-0.

e MUNZAROVA, Marta. Zdravotnickd etika od A do Z. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1024-2.
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KUTNOHORSKA, Jana, Martina CICHA a Radoslav GOLDMANN. Etika pro zdravotné socidlni
pracovniky. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3843-7.

KUBLER-ROSS, Elisabeth. Hovory s umirajicimi. PFeloZil Bohumil DVORACEK, ilustroval Eva

LACA, Peter. Koncept filozofie a etiky v osetrovatelstve. Pfibram: Ustav sv. Jana Nepomuka
Neumanna, 2019. ISBN 978-80-88206-13-2.

BURESOVA. Nové Mésto nad Metuji: Signum unitatis, 1992. ISBN 80-85439-04-2.

RADVAN, Eduard. Uvod do filosofie a etiky. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2012. ISBN 978-
80-87182-23-9.

STORIG, Hans Joachim. Malé dé&jiny filozofie. Praha: Vy$ehrad, 1999. ISBN 80-7113-236-5.

SOBEK, Tomas. Prdvni etika. Praha: Leges, 2019. Teoretik. ISBN 978-80-7502-333-9.

SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovdzet. 7., dopl. vyd. Kostelni VydFi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2011. ISBN 978-80-7195-580-1.

SIMEK, Ji¥i. LékaFskd etika. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5306-5.

SPATENKOVA, Nadéida. O poslednich vécech ¢lovéka: vybrané kapitoly z thanatologie. Praha: Galén,
c2014. ISBN 978-80-7492-138-4.

VACHA, Marek Orko. Eutandzie: definice, histore, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019.
ISBN 978-80-271-2575-3.

WICHSOVA, Jana. Bezpeénost a etika v perioperaéni péci. Praha: Grada Publishing, 2020. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-271-1029-2.

ZAPLETAL, Ladislav a Monika DOHNANSKA. Etika v souvislostech problémdi dneska. Tyn nad Vltavou:
Nova Forma, 2020. ISBN 978-80-7612-159-1.

Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)
Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.
Odborné clanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Plzen

Ndazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kéd modulu Zaklady filozofie P-ZFI

Ndazev modulu anglicky

Fundamentals of Philosophy

Tvo modulu Doporucené Il. roénik
yp Povinny obdobi LO
?:::)ah modulu — kontaktni hodiny 16 (p16/0) ECTS 1

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu

Forma hodnoceni

zapocet

Vstupni poZzadavky na studenta

Ndvaznost na moduly: Osetfovatelstvi, OSetfovatelsky proces a
potfeby, Osetfovatelské postupy, Obecna a vyvojova psychologie,
Komunikace ve zdravotnictvi

Vyucujici

PhDr. llona Gruberova, PhD.

Cile modulu

Obsah modulu smétuje k ziskani védomosti o problematiky filozofie a jejiho vztahu k védé, védéni, hodnoceni a
jednani. Objasnuje zakladni pojmy vztahujici se k holistickému pojeti ¢lovéka, rodiny a spolec¢nosti. Cilem modulu
je formovat profesni mysleni, naucit se respektovat odlivodnéné nazory druhych, projevovat vlastni nazor,
argumentovat a diskutovat o filozofickych a moralnich jevech v oSetfovatelstvi.

Po absolvovdni modulu student:

e znd a umi vysvétlit zakladni pojmy filozofie

e ma prehled o vyvoji filozofie jako samostatné védni discipliny

e uvédomuje si jedinecnost lidského jedince a respektuje jeho individualitu

e respektuje etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach

e zna problematiku filozofie a jejiho vztahu k védé, védéni, hodnoceni a jednani

e orientuje se ve filosofickych teoriich z historického hlediska

e prezentuje oSetrovatelstvi jako samostatny interdisciplinarni védni obor s vlastni terminologii,
hierarchii pojmu, filosofickymi ramci a koncepcemi

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminare, diskuze a dalsi aktivizujici metody, metody kritického mysleni,
prace s literaturou a PC, fizené samostudium.
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Anotace modulu
Modul je koncipovan jako teoreticky zaklad pro vytvoreni hodnotového systému v oSetfovatelstvi.
Uvadi do problematiky filozofie a jejiho vztahu k védé, védéni, hodnoceni a jednani. Objasnuje zakladni
pojmy vztahujici se k holistickému pojeti ¢lovéka, rodiny a spole¢nosti.

Obsahovad napln:
1. Filozofie a zakladni filozofické discipliny
Filozofie a problém byti
Gnoseologie — teorie pozndni, kategorie
Filozofie a problémy ¢lovéka, filozofickd antropologie
Filozofie holismu v péci o zdravi ¢lovéka, vztah filozofie ke zdravi
Filozofie jako uceleny svétovy nazor, filozofie hodnot — axiologie, priority Zivota
Vztah filozofie a etiky
Holistické a multikulturni oSetfovatelstvi

O N U RAEWN

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim rfadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vyssim odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprdce v kontaktnich hodinach

— Uspésné splnéni zapoctového testu

— splnéni kol v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

e HASKOVCOVA, Helena. Lékarskd etika. Ctvrté, aktualizované a rozsifené vydani. Praha: Galén, 2015.
ISBN 978-80-7492-204-6.

e HASKOVCOVA, Helena. Socidini gerontologie: aneb Seniofi mezi ndmi. Praha: Galén, 2012. ISBN 978-
80-7262-900-8.

e HASKOVCOVA, Helena a Jindra PAVLICOVA. Osetfovatelstvi: idedly a realita v ambulatni péci. Praha:
Galén, 2013. ISBN 978-80-7492-063-9.

e HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti. 2., preprac. vyd. Praha: Galén, c2007.
ISBN 978-80-7262-471-3.

e JANKOVSKY, JiFi. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2003. ISBN 80-7254-329-6.

e KELLER, Jan a Petr NOVOTNY. Uvod do filozofie, sociologie a psychologie: nové pohledy spoleéenskych
véd : ucebnice pro studenty gymndzii a zdjemce o vysokoskolské humanitni vzdéldvani. llustroval
Vladimir RENCIN. Liberec: Dialog, 2008. ISBN 978-80-86761-81-7.

e Kniha naboZenstvi. Prelozil Jaroslav HOFMANN. Praha: Knizni klub, 2015. Universum (Knizni klub).
ISBN 978-80-242-5179-0.

e KUTNOHORSKA, Jana, Martina CICHA a Radoslav GOLDMANN. Etika pro zdravotné socidini
pracovniky. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3843-7.

e KUBLER-ROSS, Elisabeth. Hovory s umirajicimi. P¥elozil Bohumil DVORACEK, ilustroval Eva BURESOVA.
Nové Mésto nad Metuji: Signum unitatis, 1992. ISBN 80-85439-04-2.

e LACA, Peter. Koncept filozofie a etiky v osetrovatelstve. Pfibram: Ustav sv. Jana Nepomuka
Neumanna, 2019. ISBN 978-80-88206-13-2.

e MUNZAROVA, Marta. Zdravotnickd etika od A do Z. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1024-2.

e MOORE, Michael. Klasickd filozofie v kostce. Pfelozil Jan SINDELKA. Praha: Euromedia Group, 2020.
Universum (Euromedia Group). ISBN 978-80-242-6531-5.
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RADVAN, Eduard. Uvod do filosofie a etiky. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2012. ISBN 978-
80-87182-23-9.

STORIG, Hans Joachim. Malé dé&jiny filozofie. Praha: Vy$ehrad, 1999. ISBN 80-7113-236-5.
SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovdzet. 7., dopl. vyd. Kostelni VydFi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2011. ISBN 978-80-7195-580-1.

SIMEK, Jiti. LékaFskd etika. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5306-5.

SPATENKOVA, NadéZda. O poslednich vécech ¢lovéka: vybrané kapitoly z thanatologie. Praha: Galén,
c2014. ISBN 978-80-7492-138-4.

Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

Odborné ¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdanek.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen

Ndazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Zaklady zdravotnického prava a legislativy P-ZPL

Nazev modulu anglicky Basics of health law and legislation

Typ modulu Povinny oDl::gl:?éené :.I(I') roenie
?:::)ah modulu - kontaktni hodiny 24 (p24/c0) ECTS 1

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu

Forma hodnoceni

klasifikovany zdpocet

Vstupni poZadavky na studenta

Ndvaznost na moduly: Osettovatelstvi, OSetfovatelsky proces a
potfeby, Zaklady zdravotnického managementu, Ochrana a podpora
verejného zdravi, Vyzkum v oSetfovatelstvi, OSetfovatelska péce

v internich oborech, OSetrfovatelska péce v chirurgickych oborech,
Osetfovatelska péce ve vybranych klinickych oborech

Vyucujici

Mgr. Marie Popova

Cile modulu

Cilem modulu je seznamit studenty s pravni Upravou CR tykajici se poskytovani zdravotni péée a socialni
pomoci potfebnym. Modul poskytuje poznatky o zakladnich pravnich pojmech a normach. Zabyva se hlavné
zdravotnickym pravem a etikou zdravotnického povolani. Seznami studenty s pracovné pravnimi otazkami,
obcéanskym a pravem socidlniho zabezpeceni.

Po absolvovdni modulu student:

e znd pravni Upravu tykajici se poskytovani zdravotni a socialni péce

e znd prava klientl / pacient a umi je aplikovat v praxi

e umi vysvétlit ucel zdravotniho pojisténi, objasnit prdva a povinnosti pojisténc

e znj, jak je zajisténo poskytovani zdravotni péce cizincim

e umi aplikovat pravo na ochranu osobnosti na situace z oSetfovatelské praxe

e umi objasnit, jak je feSeno socidlni zajiSténi obcanl v pripadé nemoci nebo dlouhodobé tizivé situace

Metody vyuky

Frontalni vyuka, prace ve dvojicich, ve skupinach, metoda volného psani, prakticka cviceni, prace
s informacnimi zdroji, vyuka v podminkach praxe — Okresni soud Plzen, prednaska.
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Anotace modulu
Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje studentiim zakladni informace o pravnim
systému v Ceské republice, zakladech prava ob&anského, pracovniho, rodinného, trestniho, apod. Déle
seznamuje s platnymi pravnimi predpisy, které upravuji systém poskytovani zdravotnich a socidlnich
sluzeb, pravni odpovédnost pfi vykonu povolani, prava a povinnosti zdravotnickych pracovnik(, pacientt
a organu statni spravy. Vyuziva priklad( z praxe a judikata.

Obsahovad nadpln:

W N A WD

Uvod do problematiky — prdvo, prdvni odvétvi, prdvni normy a predpisy, Ustava CR, Listina zdkladnich
prdv a svobod, obcansky zdkonik.

Legislativa vztahujici se k poskytovani zdravotni péce a socialniho zabezpeéeni v CR

Pravni Uprava poskytovani zdravotni péce

Systém zdravotniho pojisténi, zdravotnich pojistoven

Etické aspekty poskytovani zdravotni péce versus pravni Uprava, informovany souhlas pacienta
Zdravotni a socialni politika CR

Pracovné pravni vztahy

Rodinné prdvo — pravni Uprava rodinnych vztaht v ob¢anském zakoniku

Zdravotnické pravo — pravni védomi, odpovédnost zdravotnickych pracovnikl pfi vykonu povolani,
zakladni prava a povinnosti

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim rfadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vyssim odborném vzdélavani.

80% ucast ve stanoveném obdobi

aktivni spoluprdace v kontaktnich hodinach

Uspésné splnéni zapoctovych testl

splnéni ukold v rdmci samostudia

projektova prdce, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

ARNOLDOVA, Anna. Socidini zabezpeceni I: socidini zabezpeceni v Ceské republice, lékarskd
posudkovd sluzba, pojistné, systémy socidlniho zabezpeceni. Praha: Grada, 2012. Aktualni legislativa.
ISBN 978-80-247-3724-9.

CEPICOVA, Katefina. Nejcastéjsi prdvni situace: rddce pro kaZdy den. Brno: Edika, 2014. ISBN 978-80-
266-0406-8.

DOLEZAL, Tomas$ a Adam DOLEZAL. Ochrana prdv pacienta ve zdravotnictvi. Praha: Linde, 2007. ISBN
978-80-7201-684-6.

HRADIL, Petr. Zdklady prdva pro stfedni skoly: podle pravniho stavu k 1.1.2017. Valasské Klobouky:
Petr Hradil, 2017. ISBN 978-80-270-2591-6.

JANKU, Martin. Zdklady prdva pro posluchace neprdvnickych fakult. 6., ptepracované a doplnéné
vydani. V Praze: C.H. Beck, 2016. Beckovy mezioborové uéebnice. ISBN 978-80-7400-611-1.

MACH, Jan. Medicina a pravo. V Praze: C.H. Beck, 2006. Beckova edice ABC. ISBN 80-7179-810-X.
MINHOVA, Jana a Vladimira LOVASOVA. Psychopatologie: pedagogické, pravni a socidlni aspekty.
Plzer: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2018. ISBN 978-80-7380-721-4.

NOVOTNY, Zdenék a Jaroslava TOMANCOVA. Prdvni nauka pro skoly i praxi. 4. inovované vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 2000. ISBN 80-210-1118-1.

PRUDIL, Lukas. Prdvo pro zdravotnické pracovniky. 2., doplnéné a upravené vydani. Praha: Wolters
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Kluwer, 2017. Pravo prakticky. ISBN 978-80-7552-507-9.

e SPIRIT, Michal. Zdklady prdva pro neprdvniky. 3., rozs. vyd. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2012. Vysokoskolské ucebnice (Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék). ISBN 978-80-7380-
391-9.

e SVOBODA, Ivo. Zdklady prdva I. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1364-
7.

e SiMA, Alexander a Milan SUK. Zdklady prdva pro stfedni a vyssi odborné skoly. 15. doplnéné vydani. V
Praze: C.H. Beck, 2017. Beckovy ucebni texty. ISBN 978-80-7400-663-0.

e TESINOVA, Jolana, Roman ZDAREK a Radek POLICAR. Medicinské prdvo. V Praze: C.H. Beck, 2011.
Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-80-7400-050-8.

e SNEDAR, Libor. Zdklady zdravotnického prdva: s pfiklady a otdzkami. Praha: LexisNexis CZ, 2008.
Studijni texty (LexisNexis CZ). ISBN 978-80-86920-21-4.

e TROSTER, Petr. Prdvo socidlniho zabezpeceni. 6., podstatné pfeprac. a aktualiz. vyd. V Praze: C.H.
Beck, 2013. Academia iuris (C.H. Beck). ISBN 978-80-7400-473-5.

e UHEREK, Pavel. Povinnd mlicenlivost v souvislosti s poskytovdnim zdravotnich sluZeb. Praha: Wolters
Kluwer, 2014. ISBN 978-807478-476-7.

e VONDRACEK Lubomir a Vlasta WIRTHOVA, 2009. Prdvni minimum pro sestry. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-3132-2

e VONDRACEK, Lubomir a Hana KURZOVA. Zdravotnické prdvo: pro praxi a posluchace lékaiskych
fakult. Praha: Karolinum, 2002. U¢ebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN isbn80-246-0531-7.

e VONDRACEK, Lubomir. Prdvni pfedpisy: nejen pro hlavni, vrchni, stani¢ni sestry. Praha: Grada, 2005.
ISBN 80-247-1198-2.

e www.zakonyprolidi.cz

e Ustava CR a Zakony CR:

e Ustavni zdkon ¢& 1/1993 Sh., Ustava CR v platném znéni

e Ustavni zdkon & 2/1993 Sb., Listina prdv a svobod

e Zdravotnické zdkony a zdkony socidlniho zabezpeceni v platném znéni

e Umluva o lidskych prdvech a biomediciné (CR & 96/2001 Sb.).

e Otevfené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

e Aktudlni ¢ldnky z odbornych periodik.

e Odborné ¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3si odborna skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Zaklady zdravotnického managementu P-ZZM

Nazev modulu anglicky Basics of health management

Tvo modulu Doporucené ll. roénik
yp Povinny obdobi LO
?:::)ah modulu — kontaktni hodiny 24 (p24/c0) ECTS 1

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -

Forma hodnoceni Z0 - klasifikovany zapocet

Ndvaznost na moduly: Obecna a vyvojova psychologie,
Vstupni poZzadavky na studenta Zdravotnickd psychologie, Zaklady sociologie, Komunikace ve
zdravotnictvi

Vyucujici Mgr. Jifina Uhrova

Cile modulu

Modul zahrnuje Uvod do teorii a zd&sad managementu, leadership a etické rozhodovani v této oblasti.
Seznamuje se zaklady moderniho managementu v oblasti materidlnich a personalnich zdroju a se
strategiemi fizeni kvality v systémech zdravotni a socidlni péce. Modul se zabyva problematikou
administrativnich ¢innosti v praci sestry. Cilem je rozvoj znalosti a chapani organizovani a poskytovani
efektivni a progresivni oSetfovatelské péce spolu s analytickymi a kritickymi dovednostmi.

Po absolvovdni modulu student:
e vymezi Ulohu managementu jako ndastroje fizeni a mozZnosti jeho uplatnéni v oSetfovatelské péci
e kategorizuje metody a ndstroje managementu
e definuje role a funkce manazera 1., 2. a 3. Urovné
e popise principy ¢asového managementu a aplikuje je na Usek oSetfovatelské péce
e popise principy fizeni oSetrfovatelské péce
e vysvétli cile a prostfedky zjistovani kvality se zaméfenim na oSetfovatelskou péci
e objasni funkci standard(
e objasni zplsob vnitiniho a vnéjsiho hodnoceni organizace a ¢innosti Useku oSetfovatelské péce
e vymezi faze krizového managementu
e umizachdzet s moderni kanceldrskou technikou

Metody vyuky
Projektova vyuka, brainstorming, situac¢ni metody, feSeni modelovych situaci, metody kritického mysleni.
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Anotace modulu
Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zakladnimi principy fungovani
zdravotnickych zatizeni v€etné tizeni finan¢nich, materidlnich a lidskych zdroju, vytvarenim strategii rizeni
kvality v systémech zdravotni a socialni péce. Aplikuje teoreticka vychodiska managementu a personalniho
fizeni do fizeni a vedeni oSetfovatelské péce a oSetfovatelského persondlu. Studenti se seznami s teorii
fizeni kvality, metodikami vypracovani standard(i oSetrovatelské péce a metodami auditni ¢innosti.

Obsahovad napln:

1. Management - vyznam a uplatnéni v osetfovatelstvi

Koncepcéni ramec managementu

Osobni management, osobnost manaZera, prace manazera 1., 2. a 3. Urovné. Profesiondlini image
sester.

Time management

Systémy zdravotni péce

Management lidskych zdrojli. Marketing. Management konfliktu

Personalni management, vybérové fizeni

Management organizacni jednotky. Management kvality oSetfovatelské péce, standardy, auditni
¢innost

9. Informacni systémy a komunikace v managementu oSettovatelstvi

10. Management zmén

11. Krizovy management

12. Rizeni kvality v odetfovatelstvi

W N

o N WUk

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim rfadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

— Uspésné splnéni zapoctovych testd, Ustnich zkousek
— splnéni dkold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

e ANTUSAK, Emil. Krizovy management: hrozby - krize - pfileZitosti. Praha: Wolters Kluwer Ceskd
republika, 2009. ISBN 978-80-7357-488-8.

e GROHAR-MURRAY, Mary Ellen a Helen R. DICROCE. Zdsady vedeni a fizeni v oblasti oSetfovatelské
péce. Praha: Grada, 2013. ISBN 80-247-0267-3.

e JAROSOVA, Darja. Organizace a Fizeni zdravotnictvi. Ostrava: Ostravskd univerzita, ZSF, 2007, 108 s.
Distan¢ni texty.

e JAROSOVA, Darja a llona PLEVOVA. Management v osetfovatelstvi: studijni opora. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostravé, 2013. ISBN 978-80-7464-304-0.

e OBST, Otto. Zdklady obecného managementu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2016.
ISBN 80-244-1365-5.

e PLEVOVA, llona. Management v osetfovatelstvi. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-80-
247-3871-0.

e POKORNA, Andrea, Dana DOLANOVA, Veronika STROMBACHOVA, Petra BURILOVA, Jana KUCEROVA
a Jan MUZIK. Management neZddoucich uddlosti ve zdravotnictvi: metodika prevence, identifikace a
analyza. Praha: Grada Publishing, 2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0720-9.
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e SKRLA, Petr a Magda SKRLOVA. Kreativni oSetfovatelsky management. Praha: Advent-Orion, 2003.
ISBN 80-7172-841-1.

e Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)
e Aktudlni clanky z odbornych periodik.
e QOdborné ¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen

Ndazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kéd modulu Ochrana a podpora vefejného zdravi P-OVZ
Nazev modulu anglicky Protection and Promotion of Public Health
Doporucené I. rocnik
UPD G LY Povinny obdobi 20
Rozsah modulu - kontaktni hodiny 24 (p24/c0) ECTS 1
(p+c)
Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -
Forma hodnoceni zapocet

Vstupni poZzadavky na studenta

Ndvaznost na moduly: Osetfovatelstvi, Vyzkum v osSetfovatelstvi,
Zaklady zdravotnického managementu, OSetrfovatelsky proces a
potieby

Vyucujici

Mgr. Irena Pokorna

Cile modulu

Cilem modulu je sezndmit studenty se zdravotnimi programy v CR, jejich tvorbou a fizenim. Zakladnimi
pozadavky na hygienu v oblasti vyzivy, déti a mladistvych, hygienu prace v€etné bezpecnosti prace
vSeobecné sestry. Student se téZ sezndmi s obecnou epidemiologii a nej¢astéjSimi pfenosnymi nemocemi v
Ceské republice. V oblasti drogové zavislosti je cilem uvédoméni si $kodlivosti navykovych latek na zdravi
jejich uzivateld a spolecenskoekonomickych disledki. Cilem je i vyuzit osobnich zkusenosti student
ziskanych v priibéhu praktického vyucovani a schopnosti aplikovat poznatky v praxi.

Po absolvovdni modulu student:

e zna ¢innosti a opatfeni k zabranéni Sifeni onemocnéni, prevenci ohrozeni zdravi
e identifikuje jedince s rizikem ndkazy

e znariziko nozokomialnich ndkaz

e edukuje pacienty a jejich rodinné pfislusniky ve smyslu ochrany a podpory zdravi

e zna rizika nemoci z povolani

e zndrizika spojena se zavislostmi

Metody vyuky

Prednasky, seminare, fizené samostudium, prace s informacemi, brainstorming, ulohy k feseni jednoduchych

Ucetnich operaci.
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Anotace modulu
Modul je koncipovan jako teoreticky. Vychazi z cilG Narodniho programu zdravi. Poskytuje stézZejni
informace o hygiené a epidemiologii pfi ochrané a podpore verejného zdravi, o pfedchazeni vzniku, Sifeni a
omezeni vyskytu infekénich onemocnéni, o hromadné se vyskytujicich onemocnénich, nemocech
podminénych praci a jinych vyznamnych poruchach zdravi.

Obsahovad napln:
1. Zdravotni programy, jejich vyznam, tvorba a fizeni
Metody a formy podpory verejného zdravi
Hygiena vyzivy
Hygiena déti a mladistvych
Hygiena préce, zdravotnickych zafizeni
Zaklady epidemiologie, infekéni a neinfekéni onemocnéni, Covid 19.
Nej¢astéjsi pfenosnd onemocnéni a jejich prevence v Ceské republice
8. Navykové latky, jejich vliv na zdravi uzZivatell a spole¢ensko-ekonomické dusledky

Nou,swnN

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprdce v kontaktnich hodinach

— Uspésné splnéni zdpoctovych testl

— splnéni dkold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

e HAMPLOVA, Lidmila. Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi: pro zdravotnické obory. Praha: Grada
Publishing, 2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0568-7.

e HOLCIK, Jan, Pavlina KANOVA a Luka$ PRUDIL. Systém péce o zdravi a zdravotnictvi: vychodiska,
zakladni pojmy a perspektivy. Vydani druhé upravené. Brno: Narodni centrum oSetrovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych obort, 2015. ISBN 978-80-7013-575-4.

e HOLCIK, Jan. Systém péce o zdravi a zdravotni gramotnost: k teoretickym zdkladim cesty ke zdravi.
Brno: Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD, 2010. ISBN 978-80-210-5239-0.

e HOLMAN, Robert. Zdklady ekonomie: pro studenty vyssich odbornych skol a neekonomickych fakult
VS. 3. vydani. V Praze: C.H. Beck, 2015. Beckovy ekonomické ucebnice. ISBN 978-80-7400-007-2.

e KOWALSKA, Radomira. Ekonomika pro stfedni zdravotnické $koly. Praha: Grada, 2014. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-247-5091-0.

e MARKOVA, Marie. Determinanty zdravi. Brno: Narodni centrum o3etfovatelstvi a nelékafskych
zdravotnickych obor(, 2012. ISBN 978-80-7013-545-7.

e SULCOVA, Margaréta. Verejné zdravotnictvi: u¢ebni texty pro zdravotnické obory. Usti nad Labem:
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Fakulta zdravotnickych studii, 2017. ISBN 978-
80-7561-076-8.

e SULCOVA, Margaréta. Verejné zdravotnictvi: uéebni texty pro zdravotnické obory. Vlydani druhé
prepracované. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem Fakulta
zdravotnickych studii, 2018. ISBN 978-80-7561-115-4.

e Zdravy Zivotni styl. PfeloZil Miroslava LANSKA, preloZil KateFina KNISOVA, preloZil Leona MARIKOVA,
prelozil Dagmar KLEINOVA. Praha: Euromedia Group, 2019. Esence. ISBN 978-80-7617-789-5.

e ZLAMAL, Jaroslav a Jana BELLOVA. Ekonomika zdravotnictvi. Vyd. 2., upr. Brno: Narodni centrum
oSetfovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych obor(, 2013. ISBN 978-80-7013-551-8.
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Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)
Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.
Odborné ¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kéd modulu Zdravotni gramotnost P-ZGR

Ndazev modulu anglicky

Health Literacy

Tvo modulu Doporucené I. rocnik
yp Povinny obdobi 20
?:::)ah modulu — kontaktni hodiny 24 (p24/c0) ECTS 1

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu

Forma hodnoceni

klasifikovany zdpocet

Vstupni pozadavky na studenta

Ndvaznost na moduly: Osetfovatelstvi, OSetfovatelsky proces,
Osetfovatelské postupy

Vyucujici

Mgr. Irena Pokorna

Cile modulu

Cilem modulu je pfiblizit studentlm ddleZitou Ulohu zdravotni gramotnosti v Zivoté kazdého ¢lovéka od
narozeni do smrti. Ma naucit studenta pfijmout aktivni roli edukatora pfi péci o pacienta jako
neoddélitelnou soucdst oSetfovatelské péce a vyznamné se tak podilet na vytvareni zdravotné gramotné
spoleénosti. Cilem pfedmétu je ziskat védomosti a dovednosti z oblasti problematiky zdravotni gramotnosti
a edukace v raznych vékovych a socidlnich skupinach. Okrajové studentlm pfiblizit problematiku nasili,
komunikace a péce o osoby se specifickymi potfebami se zamérenim na edukaci a balneologie.

Po absolvovdni modulu student:

e objasni pojem zdravi a jeho vyznam v hodnotovém systému jedince a spole¢nosti
e zna vnitfni i vnéjsi determinanty zdravi, umi vysvétlit zasadni vyznam Zivotniho stylu
e chdpe pojem zdravotni gramotnost (ZG) a jeji vyznam pro jednotlivce i populaci a orientuje se v

problematice ZG

e je obezndmen se standardy pro zvySeni ZG Narodni sité podpory zdravi pro jednotlivé vékové skupiny
(prevence nemoci, Zivotni styl, omezeni nevhodnych navykud vE. zneuzivani a zavislosti, péce o
prostredi, oSetfovatelské péce a bezpecné chovani)

e rozumi zdkladnim pojm0m v edukaci a chdpe vyznam edukacéniho procesu v oSetfovatelské praxi jako

nastroje zvysovani ZG pacientl

e ovlada techniky profesionalni komunikace

e dokaze dle zasad vytvorit edukacni proces u pacienta na zadané téma

e zna zasady komunikace pti péci o osoby se specifickymi potifebami

e rozumi pojmUm nasili, agrese, tyrani, trest, jejich druhlim a formam, znd zasady chovani k vinikovi i

obéti nasili v ramci své profese

e student ma zdkladni orientacni poznatky z dlleZitého medicinského oboru balneologie, které vyuZije

v edukaci pacientu
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Metody vyuky
Prednasky, cviceni, konzultace, seminare, diskuze a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium, skupinova
prace, kooperativni a projektové vyucovani, prace s odbornou literaturou a PC.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek s dirazem na nejnovéjsi védecky ovérené poznatky
tykajici se zdravotni gramotnosti ve vztahu k podpore zdravi. Poskytuje studentlim uceleny prehled o
standardnim rozsahu zdravotni gramotnosti pro pacienty. Soustfeduje se na ziskani znalosti o efektivnich
edukacnich a intervencnich strategiich zdravotni gramotnosti. Umoziuje jim osvojeni si kompetenci pro
provadéni edukaci u pacientd vSech vékovych a socidlnich skupin v oblasti Zivotniho stylu, redukce
nevhodnych navykl, péce o (domaci) prostiedi, prevence nemoci, oSetfovatelské péce a bezpecného
chovani. Uvadi do problematiky agrese, zneuzivani, péce o osoby se specifickymi potfebami, balneologie.

Obsahovad napin:

Pojem zdravi, determinanty zdravi, vyznam zdravotni vychovy, podpora zdravi

Strategicky ramec rozvoje péce o zdravi v Ceské republice do roku 2030

Zdravotni gramotnost, vymezeni, vyznam, cilové skupiny, metody

Standardy zdravotni gramotnosti vytvofené Narodni siti podpory zdravi pro jednotlivé vékové
skupiny

5. Zdravotni gramotnost obyvatel CR

6. Komunitni programy

7. Preventivni programy
8

9

PWhNPE

Edukace, edukacni proces, druhy a zdsady komunikace, osobnost edukatora
. Definice a formy nasili, obéti nasili
10. Chovani zdravotnika k agresorovi a obéti
11. Problematika nasili na pracovisti, ve zdravotnictvi
12. Problematika komunikace a péée o osoby se specifickymi potfebami
13. Zaklady balneologie

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

— Uspésné splnéni zadpocltovych testd, Ustnich zkousek
— splnéni ukold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomucky

e BLAHUTKOVA, Marie, Eva MATEJKOVA a Lucie PERICKOVA. Psychologie zdravi: pro studenty
bakaldarskych a magisterskych oboru. Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-5417-2.

e FIALOVA, Ludmila, Ladislav KASPAR a Katefina KRALOVA, ed. Aktualizované poznatky ke vzdéldvaci
oblasti Clovék a zdravi. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Fakulta t&lesné vychovy a sportu, 2015.
ISBN 978-80-87647-23-3.

56




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

HAMPLOVA, Lidmila. Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi: pro zdravotnické obory. Praha: Grada
Publishing, 2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0568-7.

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-568-4.
MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.

Ochrana verejného zdravi: (hygienické a zdravotnické predpisy) : provadéci pravni predpisy k zakonu
¢. 258/2000 Sb. : stav k 31.7.2001. Ostrava: Repronis, 2001. ISBN 80-86122-88-3.

PROVAZNIK, Kamil a Lumir KOMAREK, ed. Manudl prevence v lékafské praxi. Praha: Fortuna, 2001.
Narodni program zdravi. ISBN 80-7071-194-9.

REHULKA, EvZen a Eva SOLLAROVA. School and health 21, 2011: health education: Czech-Slovak
experiences. Brno: Masaryk University with collaboration by MSD, 2011. ISBN 978-80-210-5723-4.
Zdkon o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000 Sb. vietné jeho zmén a dodatkd

Zdravi 2020: osnova evropské zdravotni politiky pro 21. stoleti. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky ve spolupréaci se Statnim zdravotnim UGstavem, c2014. ISBN 978-80-85047-48-6.
Zdravi 21 — zdravi do 21 stoleti. Praha: WHO, MZCR. 2001 ISBN 80-85047-49-5

Zdravotnické rocenky Ceské republiky. Praha: UZIS CR

ZVIROTSKY, Michal. Zdravy Zivotni styl. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN
978-80-7290-661-1.

Strategicky ramec rozvoje péce o zdravi v Ceské republice do roku 2030

Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)
Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.
Odborné clanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Plzen

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Obecna a vyvojova psychologie P-OVP

Nazev modulu anglicky General and Developmental Psychology

Tvb modulu Doporucené 1. rocnik
ks Povinny obdobi Z0/L0

Rozsah modulu - kontaktni hodiny 36 (p28/c8) ECTS 5

(p+c)

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu ,

Forma hodnoceni Z0 — zkougka, LO — zkouska

Ndvaznost na moduly: OsSetfovatelsky proces a potieby, Etika v

Vstupni pozadavky na studenta v .y , . L
osetfovatelstvi, Komunikace ve zdravotnictvi

Vyuéujici Mgr. Hana Stastna

Cile modulu

Modul uvadi studenta do védeckého studia lidského chovani a mentalnich proces(, jakoZ i psychologickych
teorii osobnosti, vnimani, u¢eni a motivace a aplikace téchto teorii v oSetfovatelské praxi. Psychologie je
jednim ze stéZejnich modulll v pfipravé diplomované vseobecné sestry, nebot vyznamné rozviji osobnost
studenta, formuje jeho vztah k povolani a rozviji jeho profesni kompetence, zejména vztah ke klientiim,
pacientim. Psychologie obecna a psychologie osobnosti prispiva k pochopeni jedine¢nosti ¢lovéka a
jedinecnosti jeho prozivani a chovani. Modul se téZ zaméruje na Zivotni cyklus ¢lovéka, na slozitost faktord,
které ovliviuji zdravi, Zivotni styl, osobni rist a dusevni rovnovahu v jednotlivych obdobich Zivota. Vyvojova
psychologie seznamuje studenty s jednotlivymi fazemi Zivota ¢lovéka a zvlastnostmi osobnosti projevujicimi
se v prlibéhu Zivota v souvislosti se socidlnim prostfedim a ocekdvanymi socialnimi rolemi a normami. Vede
studenty k lepSimu pochopeni identity osobnosti v Zivotnim cyklu zmén osobnosti v jednotlivych fazich
Zivota a k lepSimu porozuméni béznym nepatologickym krizim jedince. U¢i studenty chapat Zivot ¢lovéka

v jeho souvislostech a pomaha jim aplikovat ziskané védomosti do osSetfovatelské praxe.

Po absolvovdni modulu student:
e chdpe vyznam psychologie pro sebe sama a pro zdravotnické pracovniky
e umi vysvétlit, jak se déli psychologické discipliny
e ma prehled o jednotlivych psychologickych metodach a umi je vyuzivat v praxi
o dokaze vysvétlit biologickou a socidlni podminénost psychiky
e dokaze definovat psychické procesy a urcit jejich charakteristiky
e dokaze rozlisit strukturu a jednotlivé vlastnosti osobnosti
e dokaze vyuzit motivacnich zdroja k rozvoji osobnosti
e umi poskytnout informace tykajici se rozvoje schopnosti osobnosti
e dokaze rozlisit jednotlivé druhy temperamentu, vyuzit jejich kladt
e je schopen objasnit Zivotni cyklus ¢lovéka, jeho faze a zmény
e umi charakterizovat jednotliva vyvojova obdobi a zvlastnosti osobnosti a vyvodit zavéry pro
oSetfovatelskou praxi
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e je schopen aplikovat ziskané poznatky do klinické praxe a zvolit nejvhodnéjsi pfistup ke svéfenym
klientdm

Metody vyuky
Pfedndsky, cviceni, seminare, diskuze, skupinova prace, demonstrace, konzultace, fizené seminarni prace,
projektové vyucovani, fizené samostudium, simulace hranim roli, videoprojekce.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Jeho cilem je orientovat studenty v psychologické
terminologii v normé i patopsychologii, psychologii osobnosti a rozsifit dovednosti adekvatni deskripce
psychickych jevd. Zakladni funkce daného predmétu je orientujici, rozsitujici a vytvarejici hlavni zaklad pro
pochopeni dalsich psychologickych predmétu.

Modul rovnéz podava informace o ontogenezi vyvoje psychiky a vyvoji psychosocialnich potieb jedince od
narozeni az do smrti, které sméruje ke kvalitnéjSimu pochopeni chovani nemocného, k pochopeni jeho
potfeb iproblémd, které nemoc piindsi jemu i jeho rodiné. Redi problematiku psychologie nemocnych
jedincll vSech vékovych skupin.

Obsahovad napln:

Obecnd psychologie - 24hodin

1. Psychologie jako véda — pfedmét a odvétvi psychologie, vztah k jinym védnim disciplinadm, vyuZiti

psychologie v praxi

Biologicka a sociokulturni determinace psychiky

Psychické procesy (vnimdni, pamét, predstavivost, uceni, mysleni, inteligence, emocni a volni procesy)

Emocni inteligence

Psychologicka charakteristika osobnosti a jeji vyvoj v procesu socializace

Struktura a vlastnosti osobnosti

Motivaéni vlastnosti osobnosti — motivacni, temperamentové a citové vliastnosti osobnosti,

charakterové-volni vlastnosti osobnosti

8. Seberegulacni vlastnosti osobnosti, sebepojeti, sebehodnoceni, rozvoj a seberealizace osobnosti jako
tvorivé naplnéni Zivota

9. Psychologické metody pozndavani a posuzovani osobnosti, faktory zkreslujici pozndvdni a posuzovadni
osobnosti, socidlné- psychologicky vycvik

10. Osobnost zdravotnického pracovnika

NOUAE LN

Vyvojova psychologie — 12 hodin

Zivotni cyklus ¢lovéka: definice a riiznd pojeti Zivotniho cyklu a Zivotnich drah

Vék a Cas v Zivoté Clovéka, vékové skupiny, generace, vyvojové faze a predély v zivoté ¢lovéka
Pocatek lidského zZivota: prenatdlni stadia vyvoje, kritické periody

Postnatdlni faze vyvoje jedince: novorozenecké, kojenecké a batoleci obdobi, psychicka deprivace
v raném détstvi

5. Détstvi, predskolni a skolni vék: rizna pojeti vyznamu tohoto obdobi, pojeti détstvi v minulosti a
soucasnosti, vztah k détem v riiznych kulturdch a socidlnich skupindch, ochrana ditéte spolecnosti

N -
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6. Prepubertalni faze vyvoje ¢lovéka a jeji vliv na dalsi vyvoj

7. Dospivani, puberta, adolescence — bio-psycho-socidlni provdzanost vyvojovych zmén u dospivajicich,
vyznamné uddlosti, krize a traumata, rozdily v pohlavi

8. Rana dospélost, jeji faze a znaky, vyznam z hlediska dalSiho vyvoje

9. Dospélost a ukoly stfedniho véku

10. Pozdni dospélost a ptiprava na stafi

11. Stari a pozdni stafi — postoje ke stari a starym lidem ve spolecnosti a rodiné, problematika umirdni a
smrt.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprdce v kontaktnich hodinach

— Uspésné splnéni zadpocltovych testd, Ustnich zkousek
— splnéni ukold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

e BLATNY, Marek. Psychologie osobnosti: hlavni témata, soucasné pfistupy. Praha: Grada, 2010. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-3434-7.

e DUNOVSKY, lifi. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5.

e HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdfi. Vyd. 2., podstatné preprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain
Team, 2010. ISBN 978-80-87109-19-9.

e HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti. Praha: Galén, c2000. ISBN
8072620347.

e KOZAKOVA, Radka. Zdklady obecné a vyvojové psychologie pro studenty nelékafskych zdravotnickych
obort. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. ISBN 978-80-244-4259-4.

e KUCERA, Dalibor. Moderni psychologie: hlavni obory a témata souc¢asné psychologické védy. Praha:
Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4621-0.

e MATEICEK, Zdené&k. O rodiné viastni, neviastni a ndhradni. 98 s. Praha: Portal, 1994. Radci pro rodice
a vychovatele.

e MILLER, Alice. Détstvi je drama: hleddni cesty k pravému jd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
2001. Edice 21. ISBN 80-7106-090-9.

e NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Vyd. 2., roz§. a pteprac. Praha: Academia, 2009. ISBN
978-80-200-1680-5.

e NAKONECNY, Milan. Dé&jiny psychologie do konce 19. stoleti. Praha: Stanislav Juhafiak - TRITON, 2019.
ISBN 978-80-7553-608-2.

e NOVAK, Tomas a Véra CAPPONI. Asertivné do Zivota. 3., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2012.
Psychologie pro kazdého. ISBN 978-80-247-3869-7.

e RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détskd klinickd psychologie. 4., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada,
2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1049-8.

e RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. 6., rev. a dopl. vyd., V Grada Publishing 2. Praha:
Grada, 2010. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3133-9.

e RICAN, Pavel. Cesta Zivotem Vyvojovd psychologie. Praha: Portél, 2017. 392 s. IBSN 978-80-262-0772-
6.

e PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2020.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-2528-9.
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THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal,
2015. ISBN 978-80-262-0714-6.

VAGNEROVA, Marie. Obecnd psychologie: diléi aspekty lidské psychiky a jejich orgdnovy zdklad.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3268-1.

VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1832-6.
VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0696-5.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie Il.: dospélost a stdfi. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-
246-1318-5.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivdni. Vyd. 2., dopl. a pfeprac. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

VASUTOVA, Maria. Biodromdini psychologie pro pomdhajici profese: dospélost, stdrnuti a stdfi.
Ostrava: Repronis, 2020. ISBN 978-80-7329-460-1.

VYMETAL, Jan. LékaFskd psychologie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-740-X.

Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

Odborné clanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3si odborna Skola zdravotnicka Plzen

Ndazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kéd modulu Zdravotnicka psychologie P-ZDP
Ndazev modulu anglicky Medical Psychology
Doporucené 1. rocnik
i etz Povinny obdobi Lo
Rozsah modulu - kontaktni hodiny 36 (p30/c6) ECTS 1
(p+c)
Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu ,
Forma hodnoceni zkouska

Vstupni poZzadavky na studenta

Ndvaznost na moduly: Osetfovatelsky proces a potieby, Etika v
oSetrovatelstvi, Obecnd a vyvojova psychologie, Transkulturni
osSetfovatelstvi, Komunikace ve zdravotnictvi

Vyucujici

Mgr. Bc. Ladislava Skopova

Cile modulu

Modul zdravotnicka psychologie je chapan jako teoreticko-prakticky se zamérenim na vyuziti zakladnich
poznatkl v oSetfovatelské praxi. Studenti jsou vedeni tak, aby se orientovali v teoretickych zakladech
zdravotnické psychologie a dokazali je aplikovat v kontaktu s pacienty/klienty a jejich rodinami na vsech
Usecich zdravotni péce i v kontaktu se zdravotnickymi pracovniky. Studenti se udi reflektovat odliSnosti v
prozivani nemoci a v postoji ke zdravi u pacientd, klientd rlznych kultur, rozumét zméndm v chovani
pacient(/klient( na jednotlivych oddélenich a vhodné s nimi jednat a komunikovat. Proto jsou nedilnou
soucasti vyuky situacné a problémové zamérena cvi¢eni. Obsah modulu tvofi pojmy jako napf. stress a jeho
zvladani véetné reakce pacienti/klientd na nemoci, hospitalizaci, zménény vzhled téla, ztratu blizké osoby,
smrt a umirani. Cilem modulu je vést k porozuméni dopadl nemoci na lidské chovani a mentalni procesy.

Po absolvovdni modulu student:

e zna faktory ovliviujici psychiku a jednani nemocného, dokaze identifikovat zmény v jeho chovani

e chdpe a umi objasnit podstatu psychosomatickych onemocnéni

e feSivhodnym zplsobem rizné profesni situace s vyuZitim poznatku a dil¢ich dovednosti z
osobnostni, vyvojové a zdravotnické psychologie

e je schopen ovliviovat svoje chovani a prozivani, zna metody vyrovnavani se se zatéZzovymi situacemi

e zna zvlastnosti pristupu ke klientlim na jednotlivych oddélenich, umi je vhodné aplikovat

e zna zvlastnosti pristupu ke klientdim z rdznych kultur

e dokaze vyuzit motivacnich zdrojl k rozvoji osobnosti
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Metody vyuky
Prednasky, seminare, cvieni, samostudium, fizena diskuse, aktiviza¢ni metody vyuky.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek a navazuje na poznatky z obecné a vyvojové
psychologie. Resi problematiku psychologie nemocnych. Sméfuje ke kvalitnéj$imu poznani nemocného a k
pochopeni jeho potfeb i probléma, které mu nemoc pfinasi. Podrobné se zaméfuje na poznatky, které se
vztahuji k psychologii zdravi, klinické psychologii, k aplikaci psychologickych poznatkl ve zdravotnictvi

a psychologické péci o nemocného. Stresovy management postihuje zvladani psychické zatéze a stresu

u pomahajicich profesi, problematiku psychosocidlni pomoci, posttraumatickou stresovou reakci a
psychologickou prvni pomoc pfi katastrofach a nestéstich.

Obsahovad napin:

1. Psychologicka problematika pacienta (postoj k nemoci, maladaptivni formy chovdni, zmény
v proZivani a chovdni béhem nemoci)
Psychologickd problematika nemoci (nemoc jako ndrocnd Zivotni situace)
Autoplasticky obraz nemoci
Faze prozivani nemoci v ¢ase, psychologicka pomoc.
Svépomocné skupiny.
Psychologickd problematika hospitalizace a navstév (eurotizace, deprivace, deprivacni syndro).
Psychologicka problematika iatropatogenie, sorrorigenie
Psychoterapie v praci sestry, profesiondlni chovani.
Interpersonalni vztahy ve zdravotnictvi.
. Syndrom vyhofteni. Psychohygiena.
. Psychologickd problematika bolesti, Uzkosti, strachu, pfedoperacnich a pooperacnich stav(
. Psychologicka problematika onkologicky a nevylécitelné nemocnych.
. Konfrontace zdravotnika se smrti (pocitem bezmocnosti, profesiondlniho selhdvdni). Zasady
komunikace s vazné nemocnymi a umirajicimi. Zarmutek, komunikace s rodinou, podpora
pozustalych. Zdravotnik jako klient — pacient.

Lo NoU A WN
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Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

—  80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprdce v kontaktnich hodinach

—  Uspésné splnéni zapoctového testu

—  splnéni ukoll v rdmci samostudia

— projektova prdce, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomucky

e ADAM, Z., KLIMES, J.: Maligni onemocnéni, psychika a stres. 1. vydani. Praha: Grada Publishing a.s.,
2019. 208 stran IBSN 978-80-217-2539-5.
e FARKOVA, Marie. Viybrané kapitoly z psychologie. Treti, aktualizované vydani. Praha: Univerzita Jana
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Amose Komenského, 2017. ISBN 978-80-7452-130-0.

e HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdfi. Vyd. 2., podstatné pFeprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain
Team, 2010. ISBN 978-80-87109-19-9.

e HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti. Praha: Galén, c2000. ISBN
8072620347.

e HONZAK, Radkin. Psychosomatickd prvouka. V Praze: Vy$ehrad, 2017. ISBN 978-80-7429-912-4.

e HONZAK, Radkin, HOUDEK, Lubomir, ed. Komunikaéni pasti v mediciné: prakticky manudl komunikace
lékare s pacientem. Ilustroval Miroslav BARTAK. Praha: Galén, 1997. ISBN 80-85824-60-4.

e JOBANKOVA, Marta. Vybrané problémy psychologie zdravotnické &innosti: Uéebni text. 2. uprav. vyd.
Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikd ve zdravotnictvi, 1992. ISBN 80-7013-127-6.

e KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002. Psyché (Grada). ISBN 80-247-0179-0.

e MELLANOVA, Alena, Véra CECHOVA a Marie ROZSYPALOVA. Specidini psychologie. 5., pfeprac. vyd.
Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obord, 2014. ISBN 978-80-
7013-559-4,

e MINIBERGEROVA, Lenka a Katefina JICINSKA. Vybrané kapitoly z psychologie pro zdravotnické
pracovniky. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych obort, 2010. ISBN
978-80-7013-513-6.

e MLCAK, Zdenék. Psychologie zdravi a nemoci. Vyd. 2. Ostrava: Ostravskd univerzita v Ostravé, 2011.
ISBN 978-80-7368-951-3.

e ULEHLA, Ivan. Uméni pomdhat: u¢ebnice metod socidini praxe. \Vlyd. 3., v Sociologickém nakladatelstvi
(SLON) 2. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2005. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). ISBN
80-86429-36-9.

e VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portél, 2014. ISBN
978-80-262-0696-5.

e ZACHAROVA, Eva. Zdravotnickd psychologie: teorie a praktickd cvieni. 2., aktualizované a dopInéné
vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0155-9.

e Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

e Aktudlni ¢ldnky z odbornych periodik.

e QOdborné c¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

denni

Nazev a kod modulu

Zaklady pedagogiky a edukace v oSetfovatelstvi | P-ZPE

Ndazev modulu anglicky

Fundamentals of Pedagogy and Education in Nursing

Tvb modulu Doporucené Il. ro¢nik
ks Povinny obdobi Lo

Rozsah modulu - kontaktni hodiny 32 (p14/c18) ECTS 5

(p+c)

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu ,

Forma hodnoceni zkouska

Vstupni poZzadavky na studenta

Ndvaznost na moduly: Osettovatelstvi, OSetfovatelsky proces a
potfeby, Etika v oSetfovatelstvi, Obecna a vyvojova psychologie,
Komunikace ve zdravotnictvi

Vyucujici

Mgr. Bc. Ladislava Skopova

Cile modulu

Modul umoZnuje vytvofit si SirSi ndzor na jevy a procesy vychovy a vzdéldvani a jejich aplikaci

v oSettovatelské profesi. Cilem modulu je zprostifedkovat studentlim poznatky z oblasti edukace, edukacni
¢innosti zdravotnického pracovnika, seznamit studenty s metodami a technikami pedagogiky a moznostmi
jejich vyuziti pfi vzdélavani a v nasledné praxi.

Po absolvovdni modulu student:

e dovede popsat hlavni charakteristiky pedagogiky jako védy a moznosti jejiho vyuzZiti v oblasti

zdravotni péce

e umi charakterizovat vychovné prostredky, metody, styly

e dovede pouzivat metody a techniky edukace v praxi

e umi zpracovat edukacni program pro konkrétniho klienta

e spravné pouziva pedagogickou terminologii a umi ji vymezit

o reflektuje socidlni souvislosti nemoci a socialné-patologicka specifika klient(i/pacientd

Metody vyuky

Prednasky, cviceni, seminare, diskuze, procvi¢ovani vedeni interview, prace s informacemi, fizené

samostudium.
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Anotace modulu

Modul t je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Uvadi do problematiky vychovy a vzdélavani, na
kterém se budou po studiu ve specifickych podminkach své praxe podilet (pfi edukaci pacientd a jejich
blizkych, ve zdravotni vychové obyvatel, pfi pfipravé vzdélavacich akci, v rdmci vzdélavani zdravotnickych
pracovnikd apod.). Hlavnim cilem pfedmétu je, aby studenti porozuméli pedagogickym jeviim a procesim v
oSetfovatelské praxi a aby uméli pacienty a jejich blizké ucinné edukovat a dovedli na né vychovné plsobit, a
to s respektovanim jejich vyvojovych i individudlnich zvlastnosti véetné edukace v kontextu sociokulturnich
charakteristik.

Obsahova napin:

Pedagogika jako véda - zdkladni pedagogické pojmy, vychovné prostfedky, metody, styly, zdsady.
Edukacni proces, faze edukacniho procesu.

Edukaéni anamnéza, hodnoceni turovné znalosti a moZnosti osvojovdni si novych informaci
Edukacéni diagndza

Edukacni plan kognitivni, psychomotorické, afektivni cile edukace, intervence

Edukacéni zaznam, hodnoceni edukace.

Metody, formy a techniky edukace

Tvorba edukaéniho programu - principy, zdsady, organizacni formy vyuky, vyukové metody,
hodnoceni, konkrétni aplikace

O NSO U A WNR

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim rfadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

— Uspésné splnéni ustni zkousky

— splnéni dkold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

e ANDERLIK, Lore. Jedna cesta pro vsechny!: Zivot s Montessori : Montessri terapie a lé¢ebnd
pedagogika v praxi. PfeloZil Irena MARUSINCOVA. Praha: Montessori CR, 2019. ISBN 978-80-906627-
5-9.

e GURKOVA, Elena. Nemocny a chronické onemocnéni: edukace, motivace a opora pacienta. Praha:
Grada Publishing, 2017. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0461-1.

e JANDECKOVA, Katefina a Martin MATOULEK. Edukace zaméfend na zdravy Zivotni styl pacient( s
vdZnym psychiatrickym onemocnénim: metodickd pfirucka pro zaméstnance. Praha: Psychiatricka
nemocnice Bohnice, 2016. ISBN 978-80-906518-3-8.

e JIRKOVSKA, Alexandra, Jarmila JIRKOVSKA, Katefina CECHOVA a Vladimira HAVLOVA. Skupinovd
edukace diabetiki: jak na to.. Semily: Geum, 2017. ISBN 978-80-87969-33-5.

e JURENIKOVA, Petra. Zdsady edukace v oSetfovatelské praxi. Praha: Grada, 2010. Sestra (Grada). ISBN
9788024721712.

e KUBEROVA, Helena. Didaktika osetfovatelstvi. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-684-1.

e MASTILIAKOVA, Dagmar. Edukace v osetfovatelstvi: respekt a ucta k lidské diistojnosti. V Trené&ine:
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Trencianska univerzita Alexandra Dubdeka, Fakulta zdravotnictva, 2015. ISBN 978-80-7454-513-9.

e PASTERNAKOVA, Lenka. Vychovné a vzdéldvaci metody ve svété edukace. Tyn nad Vitavou: Nova
Forma, 2020. ISBN 978-80-7612-222-2.

e PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. Sesté, aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Portal, 2017. ISBN
978-80-262-1228-7.

e SAFRANKOVA, Dagmar. Pedagogika. 2., aktualizované a roziitené vydani. Praha: Grada Publishing,
2019. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5511-3.

o SKRLA, Petr a Magda SKRLOVA. Kreativni osetfovatelsky management. Praha: Advent-Orion, 2003.
ISBN 80-7172-841-1.

e SPATENKOVA, Nadéida a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniori: geragogika a gerontodidaktika. Praha:
Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5446-8.

e VETESKA, Jaroslav. Gerontagogika: psychologicko-andragogickd specifika edukace a aktivizace
seniort. 2. doplnéné a roziitené vydani. Praha: Ceska andragogickd spole¢nost, 2017. Ceskd a
slovenska andragogika. ISBN 978-80-905460-7-3.

e VYSTRCILOVA, Dita a Lenka GORNEROVA. Zivot s cukrovkou: edukace nového détského diabetika.
Jihlava: Vysoka skola polytechnickd, 2015. ISBN 978-80-88064-15-2.

e Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

e Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

Odborné ¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych stranek
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3si odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Komunikace ve zdravotnictvi P-KOZ

Nazev modulu anglicky Communication in Healthcare

Tvo modulu Doporucené 1. rocnik
yp Povinny obdobi 70/10

Rozsah modulu - kontaktni hodiny 36 (p16/c20) ECTS 5

(p+c)

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -

Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Ndvaznost na moduly: Osetfovatelsky proces a potreby, Etika v
Vstupni poZzadavky na studenta oSetfovatelstvi, Obecnd a vyvojova psychologie, Zdravotnicka
psychologie, Zaklady pedagogiky a edukace

Vyucujici PhDr. lvana Kfizova

Cile modulu

Modul komunikace v oSetfovatelstvi podstatnym zplsobem rozviji socialné-komunikativni kompetence
studentt a kultivuje jejich vyjadfovani a chovani. Vede k osvojeni zadoucich postoju ke klientim, pacientiim
a uci je vhodné s nimi komunikovat, tzn. adekvatné jejich véku, zdravotnimu stavu a dalSim osobnostnim
nebo sociokulturnim specifikam.

Po absolvovdni modulu student:
e vysvétli principy komunikace na riznych drovnich socidlnich vztah(
e popisSe zadsady vedeni rozhovoru a aplikuje je v konkrétni situaci
e profesionalné vystupuje a kultivované se vyjadiuje v konkrétnich situacich
e rozumi verbalnim i neverbalnim projevim klientl a je schopen na tyto projevy adekvatné reagovat
e popisSe sociokulturni specifika komunikace a aplikuje je v konkrétni situaci

Metody vyuky

Pfedndsky, cviceni, seminare, diskuze, demonstrace (s vyuZitim multimedidlnich prostfedkl), feseni a rozbor
modelovych situaci, procvi¢ovani vedeni interview, konzultace, fizené samostudium, prace s odbornou
literaturou, miniexkurze.

Anotace modulu
Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Tvofi zdklad profesionalnich znalosti a dovednosti
sestry pfi navazovani kontaktu a ziskavani dlvéry pacienta a pro dalsi ucinnou a kvalitni péci o jeho
individualni potfeby. Ukolem pfedmétu je poskytnout studentim pozadovany obsah teoretickych znalosti,
ale i komunikacnich dovednosti, které jim umozini profesionalni chovani v nejriznéjsich situacich pfi
poskytovani oSetfovatelské péce pacientim a jejich blizkym, ale i pfi komunikaci vramci
multidisciplinarniho tymu.
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Obsahovad napin:

1.

W NOUAW

Komunikace jako forma socialni interakce — komunikacni styly, komunikacni modely, komunikaéni
proces

Neverbalni komunikace ve zdravotnictvi — proxemika, posturologie, haptika, mimika, kinezika,
gestika, ndcvik v modelovych situacich

Verbalni komunikace ve zdravotnictvi — komunikacni proces, zdsady komunikace

Rozhovor - obsah, fdze, druhy, kladeni otdzek, zaujimdni a projevovdni postoji, chyby

Devalvace, evalvace, empatie

Naslouchani

Bazalni stimulace, baby masaze

Zpusoby chovani — asertivni, agresivni, pasivni a manipulativni

Komunikace v zatéZovych situacich (napf. v termindinim stddiu nemoci, s rodinou, s handicapovanym
klientem, s cizince)

10. Konflikt - prevence a rfesenti.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

80% Ucast ve stanoveném obdobi

aktivni spoluprdace v kontaktnich hodinach

Uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek
spInéni ukoll v ramci samostudia

projektova prdace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a edukace. Praha: Grada, 2017. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-4238-0.

FRIML, Karel. Masovd a medidlni komunikace. Praha: Vysoka skola ekonomie a managementu, 2016.
ISBN 978-80-87839-72-0.

GURKOVA, Elena. Nemocny a chronické onemocnéni: edukace, motivace a opora pacienta. Praha:
Grada Publishing, 2017. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0461-1.

HONZAK, Radkin, HOUDEK, Lubomir, ed. Komunikaéni pasti v mediciné: prakticky manudl komunikace
lékare s pacientem. llustroval Miroslav BARTAK. Praha: Galén, 1997. ISBN 80-85824-60-4.
JANOUSEK, Jaromir. Psychologické zdklady verbdini komunikace: projevy psychickych funkci ve
verbdini komunikaci, vyznamovad dynamika a struktura komunikacniho aktu, komunikace pisemnd,
Zenskd, muzska, virtudlni, vnitini kooperace a vnitrni fe¢ ve verbdlni komunikaci. Praha: Grada, 2015.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4295-3.

JANOUSEK, Jaromir. Verbdini komunikace a lidskd psychika. Praha: Grada, 2007. Psyché (Grada). ISBN
978-80-247-1594-0.

JIRKOVSKA, Alexandra, Jarmila JIRKOVSKA, Katefina CECHOVA a Vladimira HAVLOVA. Skupinovd
edukace diabetiki: jak na to... Semily: Geum, 2017. ISBN 978-80-87969-33-5.

KABELKA, L. Geriatricka paliativni péce a komunikace. 2. ptrepracované a doplnéné vydani 2018 344
stran. IBSN 978-80-204-5049-4.

KONECNA, Zderika. Zdklady komunikace. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2009. ISBN 978-80-
214-3891-0.

KUBALEK, Toma$, Markéta KUBALKOVA a lvana TOPOLOVA. Efektivni komunikace a prezentace.
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Praha: Oeconomica, nakladatelstvi VSE, 2017. Manazerskd informatika (Oeconomica). ISBN 978-80-
245-2230-2.

e KULICHOVA, Radka. Zdsady sprdvné komunikace s osobami se sluchovym postiZzenim [online]. Brno:
Unie neslysicich, c2006 [cit. 2018-01-07]. Vidim, co neslysSim.

e KRIVOHLAVY, Jaro. Rozhovor lékare s pacientem. 2. pFeprac. vyd. Brno: Institut pro dal3i vzdélavani
pracovnikd ve zdravotnictvi, 1995. Ucebni text (Institut pro dalsi vzdélavani pracovnik( ve
zdravotnictvi). ISBN 80-7013-187-X.

e LINHARTOVA, Véra. Praktickd komunikace v mediciné: pro mediky, Iékare a osettujici persondl. Praha:
Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1784-5.

e MASTILIAKOVA, Dagmar. Edukace v osetfovatelstvi: respekt a ucta k lidské distojnosti. V Trenéine:
Trencianska univerzita Alexandra Dubceka, Fakulta zdravotnictva, 2015. ISBN 978-80-7454-513-9.

e MIKULASTIK, Milan. Komunikaéni dovednosti v praxi. 2., dopl. a pfeprac. vyd. Praha: Grada, 2010.
Manazer. ISBN 978-80-247-2339-6.

e PEKARA, Jaroslav. Komunikace jako sebeobrana zdravotnika. Praha: Institut postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi, 2015. ISBN 978-80-87023-46-4.

e SALOME, Jacques. Mluv se mnou, mdm ti co fict: komunikace v partnerskych vztazich. Vyd. 3. Prelozil
Hana PROUSKOVA, prelozil Alena LHOTOVA. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-565-3.

o SPACEK, Ladislav. Spacek v porceldnu, aneb, Etiketa, vole!. llustroval Milan STARY. Praha: Mlada
fronta, 2011. ISBN 978-80-204-2442-6.

e VLCKOVA-MEJVALDOVA, Jana, ed. Komunikace feci, komunikace lidi..: sbornik pro Marii Bofek-
Dohalskou. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3706-8.

e VYBIRAL, Zbyné&k. Psychologie lidské komunikace. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-291-2.

e ZACHAROVA, Eva. Zdklady komunikace pro oetfovatelskou praxi. Brno: Tribun EU, 2011. ISBN 978-
80-7399-285-9.

e Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

e Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

e QOdborné ¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych stranek
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Plzer

Ndazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Zaklady sociologie P-ZSC

N&zev modulu anglicky Basics of Sociology

Typ modulu Povinny :s:g;?fené ;.OrOEnik
?:::)ah modulu - kontaktni hodiny 16 (p16/0) ECTS 1

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu

Forma hodnoceni

klasifikovany zdpocet

Vstupni poZzadavky na studenta

Ndvaznost na moduly: Etika v oSettovatelstvi, Ochrana a podpora
verejného zdravi, Obecnd a vyvojova psychologie, Komunikace ve

zdravotnictvi

Vyucujici

Mgr. Bc. Ladislava Skopova

Cile modulu

Modul obsahuje zakladni sociologické pojmy, teorie a vyzkum. Studenti se nauci aplikovat védomosti a
dovednosti z psychologie pfi poznavani osobnosti klientd/pacient( a pti feSeni praktickych situaci

v oSetfovatelském procesu i v osobnim Zivoté. Cilem modulu je naucit komunikovat s jednotlivcem i se
skupinou, adekvatné resit problémové situace, umét pracovat v tymu, vést a ridit druhé, prijimat a zvazovat
nazory druhych lidi, fidit své u¢eni a pracovni ¢innost a kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky.

Po absolvovdni modulu student:

e chdpe sociologii jako védu a rozumi moznostem jejiho vyuzZiti v oblasti zdravotni péce
e je schopen vymezit a sprdvné pouzivat sociologickou terminologii
e dovede pouzivat metody a techniky sociologického vyzkumu v praxi a umi interpretovat jeho

vysledky

e rozumi struktufe spoleénosti a je schopen objasnit vybrané socialni jevy a procesy

e je schopen reflektovat socidlni souvislosti nemoci a socialné patologickou specifiku klient(i/pacientt

Metody vyuky

Pfednasky, cviéeni, seminare, konzultace, fizené samostudium, fizena diskuze, workshopy, aktivizaéni

metody, odborna exkurze.
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Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky. Objasriuje zakladni sociologické pojmy, teorie a vyzkum. Vede ke
komplexnimu a vSestrannému nazirdni na jevy a procesy ve spolec¢nosti ve vztahu k oSetfovatelstvi, véetné
genderové rovnosti. Studenti se seznami se zdkladnimi kategoriemi sociologie, se sociologickymi
perspektivami zdravi a nemoci a jejich analyzou, s metodami a technikami sociologického vyzkumu a
moznostmi jejich vyuZiti pfi studiu a v profesni praxi. Ziskaji poznatky o socidlnich vztazich v rodiné a
profesni skupiné. Soucasti predmétu je problematika socidlnich mensin, tj. celého spektra sexualnich a
genderovych identit (problematika LGBT + a témata tykajici se trans* a intersex pacientu), jejich specifity s
respektem k jejich sexudlni orientaci nebo genderové identité véetné problematiky AIDS a HIV. Dale se
zaméruje na socialni aspekty zdravotnické Cinnosti v praci s bezdomovci a skupinou osob socidlné
vylouéenych nebo ohroZenych socidlnim vyloucenim. Studenti se seznami s problematikou prevence vyskytu
rizikovych faktorl, protoZe prostredi socidlniho vylouceni realné souvisi s vy$si mirou rizikového chovani
spojeného s konzumaci zdravi Skodlivych Iatek, tj. tabaku, alkoholu, drog ¢i nevhodné stravy zpUsobujici
obezitu. Dale se seznami s problematikou nasili véetné jeho specifik (véetné obéti domaciho nasili,
sexudlniho nasili nebo genderové podminéného nasili u déti, dospélych osob i senior(l) a seznami se s
nacvikem adekvatnich reakci a postupul. Pfedmét se dotkne oblasti socidlnépravni ochrany a dalSich systém(
péce o ohrozené déti a rodiny, pfimé i nepfimé diskriminace znevyhodnénych déti a komunikace s nimi,
zminéna je oblast Sikany, Spatného zachazeni a muceni.

Obsahovad napin:

1. Predmét sociologie — vznik, vyvoj, metody a techniky vyzkumu, discipliny, sociologické teorie

2. Historie a soucasnost spole¢nosti: vyvoj spolecnosti a aktudini otdzky.

3. Spolec¢nost - socialni struktura, Utvary, procesy, normy.

4. Socialni skupina - rozdéleni, vrstevnické skupiny.

5. Socializace jedince - obsah, formy, cile socializace, mechanismy socializace. Vyznam funkcni rodiny.

6. Socidlni uéeni a zrani, socidlni normy, etapy socializace, socializa¢ni Cinitelé, nelspésna socializace -
poruchy socializace, deprivace

7. Socialni komunikace - mozZnosti, pozitiva negativa

8. Aplikovana sociologie — sociologie rodiny, kaZdodenni Zivot ¢lovéka, sociologie nemoci a zdravotni

péce,pacienti HIV+ a AIDS, domdci ndsili na détech, dospélych, seniorech, genderovd problematika,
rovné prileZitosti muzi a Zen. socidlni mensiny, sexudlni identita a orientace, problematika LGBT
komunit, pacientu. Bezdomovectvi, osoby s rizikovym chovdnim — alkohol, drogy, ndsili.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

— Uspésné splnéni zadpoctovych testl

— splnéni ukold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu
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Studijni literatura a pomucky

e BAUMAN, Zygmunt a Tim MAY. Myslet sociologicky: netradicni uvedeni do sociologie. 2. vyd. PreloZzil
Jana OGROCKA. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2010. Studijni texty (Sociologické
nakladatelstvi). ISBN 978-80-7419-026-1.

e BURIANEK, Jifi. Sociologie: uvedeni do zdkladii sociologie pro gymndzia, vyssi odborné skoly a
neoborové vysokoskolské studium. Vyd. 3., upr. Praha: Fortuna, 2008. ISBN isbn978-80-7373-028-4.

e GIDDENS, Anthony, SUTTON, Philip W., ed. Sociologie. Praha: Argo, 2013. ISBN isbn978-80-257-0807-
1.

e HARRINGTON, Austin. Moderni socidlni teorie: zdkladni témata a myslenkové proudy. Praha: Portal,
2006. ISBN isbn80-7367-093-3.

e HAVLIK, Radomir. Uvod do sociologie. Vyd. 6., pteprac. Praha: Karolinum, 2015. ISBN isbn978-80-246-
2843-1.

e HODNY, Jifi. Vybrané kapitoly ze sociologie: studijni text. Brno: Univerzita obrany v Brné, 2020. ISBN
978-80-7582-113-3.

e KELLER, Jan. Uvod do sociologie. 5. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2004. Studijni texty
(Sociologické nakladatelstvi). ISBN isbn978-80-864-2939-7.

e KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako soucdst profese. lydani osmé, v Portale sedmé. Praha: Portal,
2016. ISBN 978-80-262-1147-1.

e KRIZOVA, Eva. SOS - sociologie pro pomdhajici profese. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3650-4.

e MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. 4., rozs. a pfeprac. vyd. Praha: Portal, 2009.
ISBN ISBN 978-80-7367-574-5.

e NAKONECNY, Milan. J. Vyrost, . Slaménik: Aplikovana socialni psychologie I.: Clovék a socialni
instituce. Ceskoslovenskd psychologie. 1999, 43(1), 96. ISSN 0009-062x.

e NOVOTNA, Eligka. Zdklady sociologie. Praha: Grada, 2008. ISBN isbn978-80-247-2396-9.

e SOUKUP, Martin. Zdklady kulturni antropologie. Praha: Akademie verejné spravy, 2009. ISBN
9788087207031.

e URBAN, Lukas. Sociologie: klicova témata a pojmy. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-247-5774-2.

e Zdklady sociologie. Ostrava: Michal Fojtik, 2016-. Koncepce spolecné bezpecnosti. ISBN 978-80-270-
0932-9.

e Otevfené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

e Aktudlni ¢ldnky z odbornych periodik.

e Odborné ¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych stranek
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen

Ndazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Anatomie, fyziologie a genetika P-AFG

Nazev modulu anglicky Anatomy, Physiology and Genetics

Tvb modulu Doporucené 1. rocnik
s Povinny obdobi 20/10
?:::)ah modulu - kontaktni hodiny 96 (p80/c16) ECTS 4

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -

Forma hodnoceni Z0 - klasifikovany zapocet, LO — zkouska

Ndvaznost na moduly: Odborna latinskd terminologie,
Osetfovatelstvi, OSetfovatelsky proces a potieby, OSetfovatelské
postupy

Vstupni poZzadavky na studenta

Vyudéujici MUDr. Vojtéch Cesak, Ph.D.

Cile modulu

Cilem modulu je poskytnout studentim poznatky stavby a funkce lidského téla na molekularni, bunécné,
tkanové, organové a soustavové urovni, ve vztahu k aplikovatelnosti na oSetfovatelskou praxi. Spojeni
anatomie a fyziologie umoznuje poznat studentim vyvoj a funkci orgdn(, organovych soustav a fizeni
lidského organizmu. Pfipravuje absolventy k vnimani zakladnich potfeb organizmu nezbytnych pro kvalitni
Zivot a prevenci onemocnéni ve vztahu ke stale se prodluzujici délce Zivota. Studenti se uci akceptovat kazdy
organizmus jako zvlastniho jedince z hlediska jeho Zivotnich procesu. Ziskané poznatky jsou nezbytné pro
osvojeni odbornych védomosti.

Po absolvovdni modulu student:
e umi demonstrovat na modelech stavbu, ulozeni a funkci jednotlivych organd a systému
e chape vyznam a fyziologické funkce jednotlivych soustav a organ( lidského téla
a umi objasnit vyvoij, fizeni a funkci lidského organizmu
e charakterizuje anatomické a fyziologické zmény vyvojovych stadii lidského organizmu,
e je schopen vysvétlit zmény v organizmu pfi poruchdach jednotlivych organovych soustav
e 7na a béiné pouziva odborné nazvoslovi
e je schopen ziskdvat informace a pracovat s nimi, sledovat nové poznatky a trendy v oboru a
vSestranné se vzdélavat
e porozumi zakladnim principlim genetiky na vSech organizacnich Grovnich
e je schopen vysvétlit aplikace genetiky a metody vyuZivané v lékafstvi
e zna genealogické vysetfeni a jeho vyznam
e orientuje se ve zplUsobech odbéru materialu k cytologickému vysetreni
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Metody vyuky
Prednasky, cviceni, seminare, diskuze, konzultace, fizené samostudium, exkurze do cytologické laboratore.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se stavbou a terminologii
anatomickych struktur a orgdnovych systém( lidského téla. Na poznatky anatomie navazuje fyziologie,
ktera seznamuje s fyziologickymi funkcemi a procesy, jez probihaji na Urovni bunék, organt a jednotlivych
organovych systémul a organismu jako celku. Poskytuje studentlim ucelenou predstavu o cinnosti
zdravého lidského organizmu. Studenti se rovnéz seznami se zdkladnimi principy genetiky, dédi¢nosti na
urovni molekul, bunék a organisml s dlrazem na lidskou genetiku. Ziskaji prehled o nejéastéjsich
geneticky podminénych onemocnénich, o moznostech genetického poradenstvi a genetické diagnostiky
(prenatalni i postnatdlni), soucasné je podan prehled metod pouzivanych v genetické diagnostice a o
etickych a pravnich a psychosocidlnich aspektech oboru.

Obsahovad napin:

Anatomie a fyziologie — 84 hodin

1. Stavba bunky, fyziologie buriky, funkéni morfologie tkani, genetika
2. Roviny, osy, zakladni sméry pro orientaci na lidském téle

3. Stavba, spojeni kosti, skelet

4. Stavba pricné pruhovaného svalu, prehled svalovych skupin

5. Fyziologie svalové tkané

6. Anatomie srdce, prehled artérii a vén

7. Fyziologie srdce a krevniho obéhu

8. Krev, sloZeni krve, krevni skupiny, krvetvorba, fyziologie krve

9. Lymfaticky systém, fyziologie lymfatického sytému

10. Imunitni systém, fyziologie imunitniho systému

11. Anatomie dychaciho Ustroji

12. Fyziologie dychaciho ustroji, fyziologie dychani

13. Anatomie traviciho Ustroji, topografické poméry v dutiné bfisni
14. Fyziologie traviciho systému, fyziologie traveni a vstfebavani

15. Anatomie a fyziologie mocového Ustroji, pohlavni Ustroji muze

16. Fyziologie ledvin, acidobazicka rovnovaha télesnych tekutin

17. Anatomie pohlavniho Ustroji Zeny, topografické poméry v malé panvi
18. Fyziologie pohlavniho Ustroji Zeny

19. Oplozeni, vyvoj embrya a plodu, placenta, fyziologie téhotenstvi
20. Anatomie a fyziologie klze

21. Anatomie velkych Zl3z s vnitini sekreci, hormonalni regulace organizmu
22.Termoregulace

23. Anatomie nervové soustavy

24. Fyziologie nervové Cinnosti

25. Anatomie a fyziologie smyslovych organa

Genetika - 12 hodin

1. Vznik a vyvoj mendelovské genetiky. Princip segregace a kombinace
2. Vztahy mezi alelami.
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©oNDU AW

Chromozomové a genotypové urceni pohlavi

Dédi¢nost gend vazanych na pohlavi

Mitoticka segregace a rekombinace

Mikrostruktura chromozomu, karyotypy

Zmeény v poctu a struktufe chromozomi

Genové mutace a mutageny

. Zaklady genealogie, indikace chromosomalniho vysetreni

10 Cytologické vysetfeni a jeho vyznam

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzdélavani.

80% ucast ve stanoveném obdobi

aktivni spoluprdace v kontaktnich hodinach

Uspésné splnéni zapoctovych testl, Ustnich zkousek
splnéni ukold v rdmci samostudia

projektova prdace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

BRDICKA, Radim, DIDDEN, William. Genetika v klinické praxiV. Praha: Galén, 1. vyddni, 2018 IBSN-
13:978-80-7492-331-9.

CIHAK, Radomir. Anatomie 1. T¥eti, upravené a dopln&né vydani. llustroval lvan HELEKAL, ilustroval
Jan KACVINSKY, ilustroval Stanislav MACHACEK. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-4788-0.
CIHAK, Radomir. Anatomie 2. Treti, upravené a dopIn&né vydani. llustroval lvan HELEKAL, ilustroval
Jan KACVINSKY, ilustroval Stanislav MACHACEK. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5636-3.
CIHAK, Radomir. Anatomie 3. Treti, upravené a doplnéné vydani. llustroval Ivan HELEKAL, ilustroval
Jan KACVINSKY, ilustroval Stanislav MACHACEK. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-3817-8.
DYLEVSKY, lvan. Somatologie. Olomouc: Epava, 2000. ISBN 80-86297-05-5

DYLEVSKY, lvan. Somatologie: pro pfedmét Zéklady anatomie a fyziologie ¢lovéka. 3. pfepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2111-3.

FENEIS, Heinz a Wolfgang DAUBER. Anatomicky obrazovy slovnik. Vlyd. 2. Ces., pfeprac. a rozs. Praha:
Grada, 1996. ISBN 80-7169-197-6.

GRIM, Milo$ a Ondrej NANKA. Atlas anatomie ¢lovéka. llustroval lvan HELEKAL. Praha: Grada, 2014.
ISBN 978-80-247-4012-6.

GRIM, Milos a Rastislav DRUGA. Zdklady anatomie. Druhé, pfepracované a rozsifené vydani. Praha:
Galén, [2019]. ISBN 978-80-7492-418-7.

HOLIBKOVA, Alzbéta a Stanislav LAICHMAN. Prehled anatomie ¢lovéka. 5. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2615-0

KITTNAR, Otomar. Lékarska fyziologie. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3068-4.

KITTNAR, Otomar. Prehled Iékarské fyziologie. Praha: Grada Publishing, 2021. ISBN 978-80-271-1025-
4.

KOCAREK, Eduard. Genetika: obecnd genetika a cytogenetika : molekuldrni biologie : biotechnologie :
genomika. Praha: Scientia, 2004. Biologie pro gymnazia. ISBN 80-7183-326-6.

KOCAREK, Eduard. Genetika: obecnd genetika a cytogenetika : molekuldrni biologie : biotechnologie :
genomika. Praha: Scientia, 2004. Biologie pro gymnazia. ISBN 80-7183-326-6.

NECASEK, Jan. Obecnd genetika: vysokosk. uéebnice. 2. vyd. llustroval Otakar PROCHAZKA, ilustroval
Miroslava JAKESOVA. Praha: SPN, 1984. Nasim ucitelGm.
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NETTER, Frank H. Nettertv anatomicky atlas ¢lovéka. PeloZil Marcela BEZDICKOVA, pfelozil Hana
CHLEBECKOVA, prelozil Eva KADLECOVA. Brno: CPress, 2016. ISBN 978-80-264-1176-

OTOVA, Berta a Romana MIHALOVA. Zéklady biologie a genetiky ¢lovéka. V Praze: Karolinum, 2012.
ISBN 978-80-246-2109-8.

PETREK, Josef. Zdklady fyziologie ¢lovéka pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing,
2019. ISBN 978-80-271-2208-0.

PRITCHARD, D. J. a Bruce R. KORF. Zdklady Iékarské genetiky. Praha: Galén, c2007. ISBN 978-80-7262-
449-2.

ROKYTA, Richard, Dana MARESOVA a Zuzana TURKOVA. Somatologie: u¢ebnice. 7. vydéni. Praha:
Wolters Kluwer, 2016. ISBN 978-80-7552-306-8.

ROKYTA, Richard. Fyziologie. Tteti, pfepracované vydani (prvni vydani v nakladatelstvi Galén). Praha:
Galén, 2016. ISBN 978-80-7492-238-1.

SIMMONS, Michael, j.,SNUSTAD, D. Peter. Genetika. MU Brno, 2. vydani, aktualizované. 2017 IBSN-
13:978-80-210-8613-5

TROJAN, Stanislav. Lékarska fyziologie. Vyd. 4., pfeprac. a dopl. Praha: Grada, 2003. ISBN 80-247-
0512-5.

Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

Aktudlini ¢lanky z odbornych periodik.

Odborné clanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Plzer
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Mikrobiologie a imunologie, epidemiologie a

Nazev a kdd modulu hygiena P-MIE

Nazev modulu anglicky Microbiology and Immunology, Epidemiology and Hygiene

Tvo modulu Doporucené 1. rocnik
yp Povinny obdobi LO
?:::;h modulu - kontaktni hodiny 36 (p30/c6) ECTS 5

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -

Forma hodnoceni zkouska

Ndvaznost na moduly: Anatomie, fyziologie a genetika,

Vstupni pozadavky na studenta Osetrovatelstvi, OSetfovatelské postupy, OSetfovatelsky proces a
potieby

Vyucujici MUDr. Radka Walkova

Cile modulu

Modul poskytuje studentlim informace z mikrobiologie, imunologie a epidemiologie. Seznamuje studenty

s béZnymi puvodci infekci, zdsadami jejich kontroly, imunitou a imunizaci. Pfedmétem vyuky je ochrana
zdravi a bezpecnost prace vieobecné sestry a zdravotnického personalu. Po absolvovani modulu by studenti
méli byt schopni demonstrovat a prakticky aplikovat ziskané znalosti, disledné dodrZovat principy
bariérového rezimu pri oSetfovani pacientl, napomahat a podporovat pozitivni postoje k zavadéni
nemocnicnich program( a individualnich opatfeni na prevenci Sifeni infekci.

Po absolvovdni modulu student:
e definuje a charakterizuje vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, vefejného zdravi
e analyzuje klasifikaci mikroorganisma
e charakterizuje anatomické a fyziologické bariéry, které predstavuji ochranu organismu proti ptisobeni
mikroorganismu
e identifikuje jedince s rizikem nakazy
e definuje rozdil mezi nespecifickou a specifickou obranou
e edukuje pacienty a jejich rodinné pfislusniky ve smyslu ochrany a podpory zdravi
e demonstruje principy bariérového reZzimu pri oSetfovani pacient(

Metody vyuky
Prednasky, semindrni prace, diskuze, konzultace, fizené samostudium.
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Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery poskytne zakladni strukturu poznatk( z
mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny. Studenti se sezndmi s nejdllezitéjSimi obecnymi
vlastnostmi mikroorganism(, bunécénych prvkd imunitniho systému, primarni a sekunddrni imunodeficienci,
specifickymi a nespecifickymi mechanismy imunity véetné selhani obrannych mechanizm(, poruchami
imunity vyvolanymi Iéky a chemickymi latkami z prosttedi, s imunomodulaci a vakcinaci. Dale studenti ziskaji
informace o zdsadach bezpecnosti prace na rizikovych pracovistich, prevenci nakaz vzniklych v pfimé
souvislosti s pobytem ve zdravotnickém zafizeni (infekci spojenych se zdravotni péci, tj. nozokomidlnich
nakazach) a ziskaji podrobné znalosti o zdsadach spravného odbéru a odesilani biologického materialu.
Seznami se s nejdulezitéjSimi laboratornimi mikrobiologickymi vySetfovacimi metodami, s Ié¢bou a
protiepidemickymi opatfenimi, orienta¢né i s platnymi pravnimi predpisy v této oblasti. Seznamuje s
obecnou epidemiologii a epidemiologickymi metodami prace.

Obsahova nadpln:

1. Definice a napln obor( - mikrobiologie (bakteriologie, virologie, parazitologie), imunologie,
epidemiologie, zdravotni vychova a ochrana verejného zdravi

2. Mikroorganismy — jejich klasifikace a zdkladni charakteristika, jejich anatomie a fyziologie.

3. Odbér biologického materialu — odbér, zasilani, transport

4. Zakladni principy vySetfovacich metod v mikrobiologii

5. Proces Sifeni ndkazy, infekéni onemocnéni — jejich charakteristika a diagnosticky management

6. Nakazy — alimentdrni, respiracni, kontaktni, nozokomidlni a profesiondlni, protiepidemickd opatreni,
MRSA

7. Imunita, imunitni systém, ockovani, poruchy imunity

8. Verejné zdravi a jeho ochrana - prevence infekénich a neinfekénich onemocnéni, preventivni a bézny

hygienicky dozor, zdravotni vychova vefejnosti, legislativa
9. Bezpecnost a ochrana pfi praci, nemoci z povolani
10. Ekologie Zivotniho prostredi
11. Hygiena vyZivy
12. Hygiena psychického zdravi

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

— Uspésné splnéni zapoctovych testd, Ustnich zkousek
— splnéni ukold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomucky

e BEDNAR, Marek a kolektiv. Lékarskd mikrobiologie. Praha: Triton, 2009. ISBN 978-80-9028-966-5

e DRNKOVA, Barbora. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena: pro zdravotnické obory.
Praha: Grada Publishing, 2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0693-6.

e GOERING, Richard V., Hazel M. DOCKRELL, Mark A. ZUCKERMAN a Peter L. CHIODINI, JULAK, Jaroslav,
ed. Mimsova lékarskd mikrobiologie. 5. vydani. PieloZil Jan BOBEK, prelozil Renata CERMAKOVA,
preloZil Karel HOLADA, preloZil Zora MELKOVA, prelozil Tibor MOSKO, preloZil Jan NOVAK, pieloil
Ludmila PROKESOVA, preloZil Jitina SUCHANOVA. Praha: Stanislav Juhafiak - Triton, 2016. ISBN 978-
80-7387-928-0.
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HAMPLOVA, Lidmila. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena pro bakaldFské studium a
vSechny typy zdravotnickych skol. 2., aktualizované vydani. Praha: Stanislav Juhanak - Triton, 2019.
ISBN 978-80-7553-729-4.

CHMELAR, Dittmar. Lékarskd mikrobiologie v kostce: (pro zdravotnické obory a mediky) : studijni
opora. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2013. ISBN 978-80-7464-216-6.

PEUTHERER, John Forrest, Richard C. B. SLACK a David GREENWOOD. Lékarskd mikrobiologie: prehled
infek¢nich onemocnéni: patogeneze, imunita, laboratorni diagnostika a epidemiologie. Vyd. 1., Ces.
Praha: Grada, 1999. ISBN isbn80-7169-365-0.

SULCOVA, Margaréta. Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena: studijni materidl pro zdravotnické
obory. 2. pfepracované vydani. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad
Labem, Fakulta zdravotnickych studii, 2017. ISBN 978-80-7561-067-6.

SULCOVA, Margaréta. Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena: ucebni texty pro zdravotnické obory.
Vydani tieti pfepracované. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem,
Fakulta zdravotnickych studii, 2018. ISBN 978-80-7561-116-1.

Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

Odborné clanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3si odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Patologie a patologicka fyziologie P-PAF

Nazev modulu anglicky Pathology and Pathological Physiology

Tvo modulu Doporucené 1. rocnik
yp Povinny obdobi LO

Rozsah modulu - kontaktni hodiny 36 (p24/c12) ECTS 1

(p+c)

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -

Forma hodnoceni zkouska

Vstupni pozadavky na studenta Ndvaznost na moduly: Anatomie, fyziologie a genetika

Vyudéujici MUDr. Vojtéch Cesak, Ph.D.

Cile modulu

Modul je koncipovan jako poznatkovy. Vychazi ze zakladnich znalosti anatomie a fyziologie. Cilem modulu je
zprostredkovat studentim obecné poznatky o patologickych procesech probihajicich v jednotlivych tkanich,
organech, organovych soustavach a organismu.

Po absolvovdni modulu student:
e vysvétli zevni a vnitini pFiiny nemoci
e vysvétli pojmy nekrdza, gangréna, atrofie, hypertrofie, hyperplazie. Vysvétli podstatu vzniku
konkrement( a patologickych pigmentaci
e popise a charakterizuje obecné znamky zanétu, charakterizuje specificky a nespecificky zanét.
e uvede klasifikaci nadord, objasni pojem prekancerdza
e vysvétli zmény v organismu pfi poruchach jednotlivych tkani, organ(i a orgdnovych soustav

Metody vyuky
Prednasky, cviceni, seminare, demonstrace, fizené samostudium, odborna staz nebo exkurze.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zprostfedkuje studentim obecné poznatky o patologickych
procesech probihajicich v jednotlivych tkadnich, organech, organovych systémech a organizmu. Zahrnuje
oblast patologické anatomie a patologické fyziologie. Studenti ziskaji zakladni znalosti o chorobnych stavech.
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Obsahova napin:

1.

WoNOU R WN

e N el
coNOOULPdWNEO

Patologie a patologie v systému lékarskych véd a obor(, metody patologie
Nemoc a jeji pficiny

Regresivni zmény, progresivni zmény

Zanét

Infekce a imunita

Podstata, charakteristika a klasifikace nador(. Proces kancerogeneze.
Nemoci krve a krvetvorby

Nemoci srdce a cév

Patologie zaZivaciho traktu

. Patologie dychaciho uUstroji

.Nemoci ledvin a vyvodnych cest mocovych

. Patologie Zenského pohlavniho Ustroji

. Patologie muzského pohlavniho ustroji

. Patologie prsni Zlazy

.Nemoci a poruchy Zlaz s vnitfni sekreci

.Nemoci pohybového ustroji

. Patologie nervového systému

. Patologie plodu a novorozence, patologie placenty a pupecniku
19.

Patologie klze

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim rfadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vy$sim odborném vzdélavani.

80% ucast ve stanoveném obdobi

aktivni spoluprdace v kontaktnich hodinach

uspésné spinéni ustnich zkousek

splnéni ukold v ramci samostudia

projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

BARTOVA, Jarmila. Patologie pro bakaldrské studium osetfovatelstvi. 3. vyd. Praha: Karolinum, 2000.
ISBN 80-246-0188-5.

BARTOVA, Jarmila. Pfehled patologie. V Praze: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2015.
ISBN 978-80-246-2745-8.

DVORACKOVA, Jana a Maria GAMRATOVA. Patologie v kostce: ucebni texty pro studenty
bakaldarského studia LF OU. Vydani druhé. Ostrava: Ostravska univerzita, 2017. ISBN 978-80-7464-
926-4.

MACAK, Jifi, Jana MACAKOVA a Jana DVORACKOVA. Patologie. 2., dopl. vyd. Praha: Grada, 2012.
ISBN 978-80-247-3530-6.

POVYSIL, Ctibor a Ivo STEINER. Specidini patologie. 2., dopl. a pfeprac. vyd. Praha: Galén, c2007. ISBN
978-80-7262-494-2.

ROKYTA, Richard. Fyziologie a patologickad fyziologie: pro klinickou praxi. Praha: Grada Publishing,
2015. ISBN 978-80-247-4867-2.

SILBERNAGEL, S. — LANG, F. Atlas patofyziologie ¢lovéka. Praha: Grada Avicenum, 2000. ISBN 80-
7169-968-3

SILBERNAGL, Stefan a Florian LANG. Atlas patofyziologie. 2. ¢eské vyd. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-
80-247-3555-9.

VOKURKA, Martin. Patofyziologie pro nelékarské sméry. 4., upravené vydani. Praha: Univerzita
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Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-3563-7.
e Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)
e Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.
e QOdborné ¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Zaklady biofyziky P-ZBF

Ndazev modulu anglicky

Basics of Biophysics

Tvo modulu Doporucené 2. rocnik
yp Povinny obdobi LO
?:::)ah modulu - kontaktni hodiny 16 (p16/<0) ECTS 1

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -

Forma hodnoceni zapocet

Vstupni pozadavky na studenta

Ndvaznost na moduly: Osetfovatelstvi, Anatomie, fyziologie a
genetika, Patologie a patologicka fyziologie

Vyucujici Mgr. Josef Vladar

Cile modulu

Cilem modulu je seznamit s problematikou biofyzikalnich projevl Zivého organismu a problematikou vlivu
fyzikalnich faktorU na lidsky organismus Studenti se dale sezndmi s fyzikalnimi principy metod a zafizenimi
pouzivanymi ve zdravotnictvi, s ohledem na vyuZiti v oSetfovatelské praxi.

Po absolvovdni modulu student:

ma predstavu o strukture a vlastnostech molekul, zna molekulové vlastnosti latek

vysvétli ucinky fyzikalnich faktord na lidsky organismus (vliv gravitace, podtlaku a pretlaku, pocasi,
klimatu)

popise biomechanické funkce kosti a kloub

zna princip ¢innosti srdce, krevniho obéhu

vysvétli podstatu méreni krevniho tlaku

popiSe mechanismus dychani a princip funkéniho vysetfeni plic

chdape oko jako optickou soustavu, vysvétli vady oka a korekce téchto vad

ma predstavu o vzniku sluchového vjemu a negativnich aspektech zvuku na lidské zdravi
charakterizuje ucinky ultrazvuku, ultrafialového zafeni a infracerveného zareni na lidsky organismus
vysvétli vznik a Sitfeni akénich potencialll, charakterizuje ucinky elektrického proudu na lidsky
organismus

zna zdaklady radiologickych vysetfovacich a lé¢ebnych metod popisSe zplisoby ochrany obyvatelstva
pfi radiacni havarii

Metody vyuky
Cviceni v laboratofi, seminare, diskuze, demonstrace, konzultace, fizené samostudium.
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Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se zaklady biofyziky a jejim vyuzitim
v oblasti medicinskych diagnostickych a Ié¢ebnych metod. Studenti ziskaji zakladni informace o fyzikalnich
odliSnostech jednotlivych metod a jejich biologickych ucincich. Sezndami se s jednotlivymi druhy téchto
metod a pristroji, kterymi jsou tato vySetfeni provadéna.

Obsahova napin:

1. Molekulova biofyzika struktur - viastnosti molekul a jejich soubort, molekulové vlastnosti ldtek

2. Uginky fyzikalnich faktord na lidsky organismus — gravitacni viivy, klimatické vlivy, vliv podtlaku a
pretlaku

3. Biomechanika pohybového systému

4. Biofyzika krevniho obéhu

5. Biomechanika dychani

6. Biofyzika smyslového vnimani - dioptricky systém oka, sluchovy orgdn a jeho funkce

7. Elektrické vlastnosti tkani — akéni potencidl, jeho vznik a Sifeni, akéni potencidly srdecni, mozkové,
svalové, lécCebné vyuliti elektrického proudu

8. Termometrie — télesnd teplota a jeji reqgulace, termometrie, teploméry

9. Fyzikalni zaklady radiologickych vySetfovacich a Ié¢ebnych metod — druhy a zdroje ionizujiciho
zdreni, biologické ucinky zdareni, radiologické diagnostické a lé¢ebné metody
10. Radia¢ni ochrana obyvatelstva

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim rfadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprdce v kontaktnich hodinach

— Uspésné splnéni zapoctovych testl

— splnéni dkoll v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

e BENES, Jifi, KYMPLOVA, Jaroslava, VITEK, Frantidek. Zdklady fyziky pro lékafské a zdravotnické obory.
Praha: Grada, 1. vydani, 2015 IBSN-13: 978-80-247-4712-5, IBSN-10:80-247-4712-X

e HALEK, Jan. Biofyzika pro bakaldre. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2002. ISBN 80-244-0529-
6.

e HRAZDIRA, Ivo a Vojtéch MORNSTEIN. Lékarskad biofyzika a pristrojova technika. Brno: Neptun, 2001.
ISBN 80-902896-1-4.

e KLENER, Vladislav, ed. Principy a praxe radiacni ochrany. Praha: Statni Urad pro jadernou bezpecnost,
2000. ISBN 80-238-3703-6.

e MORNSTEIN, Vojtéch. Lékarskd fyzika a biofyzika. Brno: Masarykova univerzita, 2018. ISBN 978-80-
210-8984-6.

e NAVRATIL, Leo$ a Jozef ROSINA. Medicinskd biofyzika. 2., zcela pfepracované a doplnéné vydani.
Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0209-9.

e ROSINA, Jozef. Biofyzika: pro zdravotnické a biomedicinské obory. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-
247-4237-3.

e 7akon ¢. 263/2016 Sb., atomovy zakon

e Otevfené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

e Aktudlni ¢ldnky z odbornych periodik.

e QOdborné c¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych stranek.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Zaklady biochemie P-ZBCH

Nazev modulu anglicky Basics of Biochemistry

Tvo modulu Doporucené 2. rocnik
yp Povinny obdobi 20
?:::)ah modulu — kontaktni hodiny (p16/c0) ECTS 1

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -

Forma hodnoceni zapocet

Ndvaznost na moduly: Anatomie, fyziologie a genetika, Odborna

Vstupni pozadavky na studenta Ny . . . . Y
pnip y latinska terminologie, OSettovatelsky proces a potieby.

Vyucujici Mgr. llona Becvarova

Cile modulu

Modul poskytuje studentlim informace z oblasti biochemie. Student ziska védomosti o strukturach a
funkcich zakladnich stavebnich kamen( Zivé hmoty, které jsou nezbytné nutné k pochopeni chemickych a
metabolickych pochodu probihajicich v Zivych organismech s ohledem na jejich vyuziti v oSetfovatelské
praxi. Studenti se nauci chapat regulaci a udrzovani vnitfniho prostredi v lidském organismu.

Po absolvovdni modulu student:
e chdpe biochemické funkce burky
e orientuje se a umi definovat zakladni pojmy obecné a klinické biochemie
e rozumi a je schopen objasnit zakladni metabolické pochody probihajici v organismu
e zna biokatalyzatory, vitaminy a hormony
e zna vlastnosti a metabolizmy sacharid(, lipidd, bilkovin a NK
e pouziva referencni hodnoty v klinické praxi

Metody vyuky
Prednaska, cviceni v laboratofi, seminare, diskuze, konzultace, fizené samostudium.

Anotace modulu
Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty se zdkladnimi poznatky z oblasti
biochemie, zejména metabolismus zdkladnich Zivin, aminokyseliny a poruchy jejich metabolismus,
sacharidy, lipidy, bilkoviny, nukleotidy, enzymy. Studenti ziskavaji znalosti o biologickém materidlu pro
klinicko-biochemické vysetfeni, metodach a technikdch odbéru, oznacdeni vzorku, jejich uchovani a
odeslani ke zpracovani do klinicko-biochemickych laboratofi a s referenénimi hodnotami. Seznamuje se
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zakladnimi technologiemi pro biochemicka vysetreni.

Obsahovad nadpln:

N

oukuw

Klinicka biochemie, charakteristika oboru, ukoly laboratore klinické biochemie.

Preanalyticka ¢ast vySetreni - zdsady odbéru biologického materidlu pro biochemické vysetreni —
metody a techniky, oznacovdni, uchovdvdni, zasildni a zpracovdni biologického materidlu, chyby pfi
odbéru a jejich vliv na vysledek vysetreni.

Analyticka ¢ast vysetfeni — druhy metod pouzivanych v laboratofi klinické biochemie.

Principy biochemickych vysetfeni — orientacni pfehled metod vysetreni biologického materidlu.
Biochemické funkce buriky

Biochemie vybranych skupin pfirodnich latek — sacharidy, aminokyseliny a bilkoviny, lipidy, enzymy,
vitaminy, hormony, nukleové kyseliny

Metabolické pochody a jejich poruchy — pfemény sacharidd, metabolismus bilkovin, metabolismus
lipidd,

Vnitini prosttedi. Trdveni a zpracovdni potravy v zaZivacim traktu, hospodareni s vodou a minerdly,
ledviny, moc, acidobazické regulace

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

80% ucast ve stanoveném obdobi

aktivni spoluprdce v kontaktnich hodinach

Uspésné splnéni zapoctovych testl

splnéni ukoll v ramci samostudia

projektova prdce, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

BIRO, Csaba. Zdklady klinickej biochémie pre nelekdrske odbory. P¥ibram: Ustav sv. Jana Nepomuka
Neumanna Vysoké Skoly zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety, 2020. ISBN 978-80-88206-17-0.
KOOLMAN, Jan a Klaus-Heinrich ROHM. Barevny atlas biochemie. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-
247-2977-0.

KUSNIEROVA, Pavlina a Zdenék SVAGERA. Klinickd biochemie pro bakaldrské studijni obory: studijni
opora. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2014. ISBN 978-80-7464-519-8.

ODSTRCIL, Jaroslav. Biochemie. Brno: NCONZO, 2010. ISBN 978-80-7013-425-2

POHANKA, Miroslav. Klinicka biochemie: ucebni text pro vysokoskolskou vyuku. Hradec Kralové:
Univerzita obrany, 2017. ISBN 978-80-7231-365-5.

POHANKA, Miroslav. Biochemie. Brno: Univerzita obrany v Brné, 2020. ISBN 978-80-7582-157-7.
RACEK, Jaroslav. Klinickd biochemie. Praha: Galén, c1999. ISBN 80-7262-023-1.

STERN, P. - KOCNA, P. a kol. Obecnd a klinickd biochemie pro bakaldrské obory studia, Praha: UKBLD
1. LFUK a VFN, 2004.

STERN, Petr. Obecnd a klinickd biochemie: pro bakaldFské obory studia. 2., upr. vyd. Praha:
Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1979-8.

Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

Odborné ¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen

Ndazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kéd modulu Hematologie a transfuzni léka¥stvi P-HTL
Nazev modulu anglicky Hematology and Transfusion Medicine

Doporucené 1. rocnik
UPD G LY Povinny obdobi LO
?:::)ah modulu — kontaktni hodiny 12 (p10/c2) ECTS L

Jiny zpUsob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

zapocet

Vstupni pozadavky na studenta

Ndvaznost na moduly: Anatomie, fyziologie a genetika,

Osetrovatelsky proces a potieby

Vyucujici

MUDr. Radka Walkova

Cile modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje se zakladnimi poznatky z oblasti klinické
hematologie. Podava informace o zakladnich a specialnich vySetfovacich metodach v hematologii,
seznamuje se zplsobem odbéru krve pro hematologickd vysetieni. Objasniuje zakladni principy transfuzniho
Iékarstvi, seznamuje s laboratornimi metodami uzivanymi v transfuznim Iékafstvi, s vyrobou transfuznich
pripravkl a indikacemi pro jejich aplikaci, s post-transfuznimi komplikacemi.

Po absolvovdni modulu student:

e orientuje se a umi definovat zakladni pojmy obecné a klinické biochemie
e rozumi a je schopen objasnit zakladni metabolické pochody probihajici v organismu, pouziva
referenéni hodnoty v klinické praxi
e zna jednotlivda hematologicka vysetreni
e orientuje se vimunohematologickych vysetfenich (antigeny, protilatky, krevni skupiny).

e zna poruchy krevni srazlivosti

e zndindikace a ovlada aplikaci transfuzi
e zna nezadouci U¢inky hemoterapie

Metody vyuky

Prednaska, cviceni v laboratofi, seminare, diskuze, konzultace, fizené samostudium, demonstrace.
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Anotace modulu

Modul hematologie je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje se zakladnimi poznatky z oblasti
klinické hematologie. Podava informace o zdkladnich a specialnich vySetfovacich metodach v hematologii,
seznamuje se zpusobem odbéru krve pro hematologickd vySetieni. Objasfiuje zdkladni principy transfuzniho
Iékarstvi, seznamuje s laboratornimi metodami uzivanymi v transfuznim lékarstvi, s vyrobou transfuznich
pfipravkd a indikacemi pro jejich aplikaci, s potransfuznimi komplikacemi.

Obsahova napln:

©ONOU A WN R

Uvod do klinické hematologie, zdkladni terminologie

Zakladni poznatky o krvetvorbé

Poruchy krevniho srazeni

Hematologicka laboratorni vySetreni

Specifické odbéry vzork(i u hematologickych onemocnéni

Uvod do transfuzni terapie

Indikace hemoterapie, neZddouci ucinky

Imunohematologicka vysetreni, antigeny, protildtky, krevni skupiny
Predtransfuzni vySetieni

10. Aplikace transfuzi

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vyssim odborném vzdélavani.

80% ucast ve stanoveném obdobi

aktivni spoluprdace v kontaktnich hodinach

Uspésné splnéni zapoctovych testl

splnéni ukoll v ramci samostudia

projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

INDRAK, Karel, ed. Hematologie a transfuzni lékafstvi. V Praze: Triton, 2014. LékaFské repetitorium.
ISBN 978-80-7387-722-4.

LEXOVA, Stanislava. Hematologie pro zdravotni laboranty. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani
pracovnikd ve zdravotnictvi, 2000. ISBN 80-7013-304-X.

PECKA, Miroslav. Pfehled laboratorni hematologie. Praha: Galén, c2000. ISBN 80-7262-076-2
PENKA, Miroslav a Eva SLAVICKOVA. Hematologie a transfuzni lékafstvi. Praha: Grada, 2012. ISBN
978-80-247-3460-6.

VYDRA, Jan a Petr CETKOVSKY. Hematologie v kostce. Praha: Mlada fronta, 2015. Aeskulap. ISBN 978-
80-204-3698-6.

VYDRA, Jan, Jan NOVAK a Marie LAUERMANNOVA. Hematologie v kostce. 2., pfepracované a
doplnéné vydani. Praha: Mlada fronta, 2019. Aeskulap. ISBN 978-80-204-5140-8.

Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

Odborné ¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Farmakologie P-FAR

Ndazev modulu anglicky Pharmacology

Typ modulu Povinny oDl::gl:?éené z;')ménik
?:::)ah modulu - kontaktni hodiny 18 (p18/<0) ECTS 1

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -

Forma hodnoceni klasifikovany zapocet

Ndvaznost na moduly: Anatomie, fyziologie a genetika, Klinicka

WK (e R TS () S AT propedeutika, Zaklady biochemie

Vyuéujici Mgr. Nina S¢erbova

Cile modulu

Modul se zabyva terapeutickymi ucinky |ék( na télo, vedlejsimi Ucinky a interakcemi IékU. Cilem modulu je
poskytnout védomosti o plisobeni [éku v organismu v zavislosti na jeho aplikaci, jeho distribuci v organismu
a zpUsobu vylucovani, orientovat se v jednotlivych lékovych skupinach. UmozZni osvojit si znalosti Zadoucich a
nezadoucich ucinkl 1ékd a jejich projevy u klienta, pacienta.

Po absolvovdni modulu student:
e je schopen zaradit Iék do Iékové skupiny
e zna hlavni a vedlejsi Ucinky lékd
e zna hlavni |ékové interakce
e zna zaklady managementu ve farmakoterapii
e poucdi klienta o zplsobu uziti a dodrzovani tcelné farmakoterapie

Metody vyuky
Prednaska, cviceni, seminar, diskuze, konzultace, fizené samostudium, vyuziti multimedialnich programa.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky. Poddva zakladni informace z farmakokinetiky a farmakodynamiky.
Vymezuje pojem lécivo, léCiva latka, |éCivy ptipravek a jeho Iékové formy, davkovani, zplisoby podani
|éCivych pripravky, interakce 1éCiv a jejich ¢asté nezadouci Ucinky. Seznamuje se skupinami lécivych
pripravkd, jejich formami a zasadami podavani, s navykovymi latkami a léCivymi pripravky je obsahujicia s
jejich ucinky na lidsky organismus. Poskytuje informace o interakci léCivych pfipravk( a lidského organismu.
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Obsahova napin:

e wN e

Uvod do farmakoterapie

Druhy IékU a zpUsoby aplikace léku

Farmakokinetika

Farmakodynamika

Klinicka farmakologie — jednotlivé Iékové skupiny. IéCiva centrdIni nervové soustavy, léCiva
vegetativniho nervového systému, léCiva periferni nervové soustavy,

léciva obéhové soustavy, léCiva krve, farmakologie ledvin, farmakologie dychaciho ustroji,
farmakologie trdviciho ustroji, IéCiva pouZivand k terapii infekcnich nemoci, zhoubného bujeni a
pohybového apardtu, Ié¢iva pouZivand k ovlivnéni imunitniho systému, léCiva poZivand pro mistni
ucinek, enzymy, hormony, vitaminy.

Farmakoterapie ve stafi

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

80% Ucast ve stanoveném obdobi

aktivni spoluprdace v kontaktnich hodinach

Uspésné splnéni zapoctovych testu

splnéni ukoll v ramci samostudia

projektova prdce, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

GRUNDMANN, Milan a Ivana KACIROVA. Uvod do farmakologie: studijni opora. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostravé, 2014. ISBN 978-80-7464-594-5.

HYNIE, Sixtus. Farmakologie v kostce. 2., preprac. vyd. V Praze: Triton, 2001. ISBN 80-7254-181-1.
KLENER, Pavel. Zaklady obecné a klinické farmakologie. Vnitini Iékarstvi. Praha : Galén: Karolinum,
2006, , 59-85. ISBN 80-7262-430-X.

LULLMANN, Heinz, Klaus MOHR a Lutz HEIN. Barevny atlas farmakologie. Vyd. 4., &eské. llustroval
Jirgen WIRTH, preloZil Maxmilidn WENKE. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3908-3.
LULLMANN, Heinz, Klaus MOHR a Lutz HEIN. Barevny atlas farmakologie. 5. €eské vydani. P¥eloZil Ji¥i
SLIVA. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-2271-4.

MARTINKOVA, lifina. Farmakologie pro studenty zdravotnickych obort. Praha: Grada, 2007. ISBN
978-80-247-1356-4.

MARTINKOVA, lifina. Farmakologie pro studenty zdravotnickych obori. 2., zcela pfepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-247-4157-4.

SVIHOVEC, Jan, Jan BULTAS, Pavel ANZENBACHER, Jaroslav CHLADEK, Jan PRIBORSKY, Jifi SLIVA a
Martin VOTAVA, ed. Farmakologie. llustroval Miroslav BARTAK. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN
978-80-247-5558-8.

Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

Odborné clanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdanek.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen

Ndazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu VyiZiva a dietetika P-VYD

Nazev modulu anglicky Nutrition and Dietetics

Typ modulu Povinny oDl::gl:?éené ;')mEnik
?:::)ah modulu - kontaktni hodiny 16 (p16/0) ECTS 1

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu

Forma hodnoceni

klasifikovany zdpocet

Vstupni poZzadavky na studenta

Ndvaznost na moduly: Anatomie, fyziologie a genetika, Patologie a
patologicka fyziologie, OSetfovatelské postupy, Ochrana a podpora
verejného zdravi

Vyucujici

Mgr. Petra Novakova DiS.

Cile modulu

Cilem modulu je poskytnout zakladni védomosti a dovednosti z oblasti vyZivy dulezité pro stanoveni
vyZivovych potieb ve zdravi a nemoci. Modul poskytuje informace o zasaddch zdravé vyzivy,
doporucovanych dennich davkach zadkladnich Zivin, vitamin( a nerostnych latek ve zdravi i nemoci, jejich
vhodnych potravinovych zdrojich. Souéasti modulu je také dietetika, vyhodnocovani energetické rovnovahy
organismu a moznosti jejiho ovlivnéni. Dil¢im cilem je dovednost vyhodnotit vyZivovou anamnézu pacienta

v ramci oSetfovatelského procesu.

Po absolvovdni modulu student:

e chape a umi objasnit souvislosti mezi vyZivou a zdravim, charakterizovat jednotlivé slozky stravy
e definuje zakladni pojmy z oblasti vyZivy
o dokaze vyhodnotit energetickou potfebu organismu a vypocitat potfebu zakladnich Zivin pro

jednotlivce

e objasni vyZivové naroky jedince s ohledem na vék, pohlavi a zdravotni stav
e porovnd nékteré alternativni zpUsoby vyZivy z hlediska vyZivovych potieb
e rozliSuje zakladni druhy Ié¢ebnych diet

Metody vyuky

Prednasky, cviceni, seminar, diskuze, konzultace, fizené samostudium, procvicovani vedeni interview.
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Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje ucelené informace o zakladech spravné vyzivy ¢lovéka a vlivu
vyZivy na zdravotni stav lidi. Seznamuje studenty se zdsadami pfipravy stravy a alternativnimi zplsoby
podavani — parenteralni a enteralni vyzivé pfi jednotlivych onemocnénich. Seznamuje s riziky podvyzivy a
nadmérné vyZivy. Soucasti je hodnoceni stavu vyZivy a energeticko-nutri¢ni bilance.

Obsahova napin:

1. Energeticka a biologicka hodnota stravy
- sloZeni stravy a vyznam jednotlivych sloZek ve vyZivé ¢lovéka, vypocet zastoupeni zdkladnich Zivin,
nerostnych ldtek a vitamind ve stravé, vypocet bazdlniho metabolismu, prdce s tabulkami vyZivovych
hodnot

2. Alternativni sméry ve vyzZivé
- vymezeni pojmu raciondlni a alternativni vyZiva, vegetaridnstvi, veganstvi, vitaridni, délend strava,
vyZiva dle krevnich skupin a jiné trendy, diety a pust, nékteré kulturni odlisnosti ve vyZivé a
stravovacich ndvycich

3. Vyziva dospélych
- energetickad zatéZ jednotlivych povoldni a jeji odraz ve vyZivé, vyZiva ve stdri, pfi¢iny nedostatecné
vyZivy ve stdri, problematika obezity dospélych

4. Vyziva déti
- vyZiva novorozencu, kojencu a nedonosenych déti; sloZzeni materského mléka, ndhraZzky materského
mléka, prevod ditéte na smisenou stravu, vyZiva déti v jednotlivych obdobich vyvoje, problematika
détské obezity, bulimie a anorexie

5. VyiZiva zeny
- vyZiva v obdobi téhotenstvi a laktace; vyziva pri téhotenskych komplikacich, gestacéni diabetes,
kojeni a jeho ndroky na vyZivu Zeny

6. VyZiva nemocnych
- metody zjistovani vyZivové anamnézy, vyhodnoceni stavu vyzivy nemocného, moznosti reseni
nedostatku ve vyZivé nemocného, zdkladni druhy IéCebnych diet — dietetika, uméla vyZiva

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

— Uspésné splnéni zadpoctovych testl

— splnéni ukold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomtcky

e ENDERS, Giulia. Stfevo neni tabu: o trdvicim traktu vesele i vdZné. Prelozil Jiti PONDELICEK. Praha:
Ikar, 2015. ISBN 978-80-249-2788-6.

e FORT, Petr. K ¢emu jsou diety: a mnoho dalsiho o sprdvném jidle a cviceni. Praha: Ikar, 2016. ISBN
978-80-249-2955-2.

e GROFOVA, Zuzana. Nutriéni podpora — Prakticky rddce pro sestry. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-
247 1868-2.

e HAINER, Vojtéch. a kolektiv. Zdklady klinické obezitologie. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-
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80-247-3252-7.

e HRSTKOVA, Hana a kolektiv. VyZiva kojenct a mladsich batolat. 1. vyd. Brno: NCO NZO, 2003. ISBN
80-7013-385-6.

e CHRPOVA, Diana. S vyZivou zdravé po cely rok. Praha: Grada Publishinkg, 2010. ISBN 978-80-247-
2512-3.

e KASPER, Heinrich. VyZiva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-4533-6.

e KOHOUT, Pavel, ed. Vybrané kapitoly z fyziologie, patofyziologie a klinické mediciny: pro studijni
program Nutricni terapeut. Ceské Budéjovice: Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Zdravotné
socidlni fakulta, 2019. ISBN 978-80-7394-727-9.

o KONOPKA, Peter. Sportovni vyZiva — privodce sportem. 1. vyd. Praha: Kopp, 2006. ISBN 80-7232-228-
1.

e KRIZOVA, Jarmila, Jaromir KREMEN, Eva KOTRLIKOVA a Stépan SVACINA. Enterdini a parenterdini
vyZiva. 3., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Mlada fronta, 2019. Aeskulap. ISBN 978-80-204-
5009-8.

e MAUGHAN, Ron a BURKE, L. VyZiva ve sportu. 1. vyd. Praha: Galén, 2006.

e MULLEROVA, Dana. VyZiva téhotnych a kojicich Zen. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2004. ISBN 80-204-
1023-69.

e MULLEROVA, Dana. Zdravd vyZiva a prevence civilizaénich nemoci ve schématech. 1. vyd. Praha:
Triton, 2003. ISBN 80-7254-421-7.

e SABERSKY, Annette, 2009, Zdravd vyZiva pro téhotné a kojici matky: vychova ke sprdvné vyziveé,
skladba détské vyZivy, obezita v détském véku a jak ji pfedchdzet, alergie a funkcni potraviny. Vyd. 1.
Praha: Grada, 184 s. Pro rodice. ISBN 978-80-247-2740-0.

e SVACINA, Stépdn a kolektiv. Dietologie pro lékare, farmaceuty, zdravotni sestry a nutriéni terapeuty.
Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-347-9.

e VITOVA Eva. Hygiena potravin. 1. vyd. Brno: FCH VUT, 2004. ISBN 80-214-2680-2.

e ZGOLA, Jitka M. a Gilbert BORDILLON. Bon appetit: radost z jidla v dlouhodobé péci. Praha: Ceska
alzheimerovska spoleénost, 2013. ISBN 978-80-86541-32-7.

e Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

e Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

e Odborné ¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen

Ndazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kod modulu Klinicka propedeutika P-KLP
Nazev modulu anglicky Clinical Assessment
Doporucené 2. rocnik
RHERREEEE Povinny obdobi 20
Rozsah modulu - kontaktni hodiny 32 (p20/c12) ECTS 1
(p+c)
Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -
Forma hodnoceni zkouska

Vstupni pozadavky na studenta

Ndvaznost na moduly: Anatomie, fyziologie a genetika, Patologie a
patologicka fyziologie, Mikrobiologie a imunologie, epidemiologie a
hygiena, OSetfovatelské postupy, Odborna latinska terminologie,
Ochrana a podpora verejného zdravi

Vyucujici

Mgr. Jana Jiroutovd Nova

Cile modulu

Modul poskytuje studentlim zakladni informace z oblasti monitoringu subjektivnich a objektivnich ptiznakd
charakterizujicich odchylku od zdravi. Re$i problematiku posouzeni aktudlniho stavu pacienta
prostfednictvim zdkladnich metod fyzikalniho vysSetreni, laboratorni diagnostiky a endoskopickych
vySetiovacich metod. Zprostfedkovava komplexni pohled na diagnostické postupy a klade diraz na edukacni

¢innost.

Po absolvovdni modulu student:

e rozpozna pfiznaky signalizujici odchylky od zdravého vyvoje

e pouziva a aktivné ovlada pojmy vSeobecné symptomatologie

e demonstruje fyzikalni vySetfeni pacienta a zhodnoti jeho aktualni stav

e edukuje pacienta o podstaté vysetieni, jeho prabéhu a zapojuje ho k aktivni

e spolupraci

e monitoruje pacienta v pribéhu vysetieni, ale i po vySetifeni a dokumentuje

o dulezZité udaje

e znariziko komplikaci a preventivné jim predchazi
e uplatnuje pti préci tolerantni a empaticky pristup
e dodriuje zdsady asepse a prevence nozokomialnich ndkaz

Metody vyuky

Cviceni, seminare, diskuze, skupinova prace, demonstrace, konzultace, fizené seminarni prace, projektové

vyucovani.
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Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zahrnuje ucelené informace o pfiznacich a symptomatologii
systémovych onemocnéni a modernich diagnostickych a vySetfovacich metodach v klinickych oborech
mediciny. Seznamuje s technikou fyzikdlniho vySetfeni a s hodnocenim celkového zdravotniho stavu
Clovéka. Zaméfuje se na hodnotici a méfici techniky pouzZivanych v oSetfovatelské praxi. UmozZnuje jim
osvojeni si kompetenci k rozpoznani pfiznaka, signalizujicich odchylky od normalniho vyvoje.

Obsahova napin:

1. Zdravi, nemoc, faktory vyvolavajici nemoc.

Stadia onemocnéni, priibéh nemoci.

Posouzeni zdravotniho stavu — |ékarska anamnéza,

FyzikdIni vySetfeni sestrou — celkové vysetfeni a jednotlivych ¢asti téla

Uloha sestry pfi monitorovani subjektivnich a objektivnich pfiznakd souvisejicich

s onemocnénim jednotlivych télnich systémi

6. Propedeuticka diagnostika — vybrané laboratorni metody, punkce, biopsie, endoskopické
vysetrovaci metody, CT, MR, scintigrafie, USG

7. Diagnostické metody u onemocnéni dychaciho systému, kardiovaskularniho systému,
traviciho systému, ledvin a mocovych cest, krve, 713z s vnitfni sekreci a u vybranych
onemocnéni

8. Terapeutické metody — rozdéleni, typy, moZnosti IéCby.

ok~ wn

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim rfadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vyssim odborném vzdélavani.

80% Ucast ve stanoveném obdobi

aktivni spoluprdace v kontaktnich hodinach

Uspésné spinéni Ustnich zkousek

splnéni ukoll v ramci samostudia

projektova prdce, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

BYDZOVSKY, Jan. Diferencidini diagnostika nejéastéjsich symptomdi. 2., roziitené vydani. Praha:
Triton, 2017. Lékarské repetitorium. ISBN 978-80-7553-451-4.

HERLE, Petr, ed. Diferencidlni diagnostika v interni mediciné. Praha: Raabe, 2016. Diferencidlni
diagnostika. ISBN 978-80-7496-204-2.

HOLUBEC, Lubos. Klinickd propedeutika v klinickych a internich oborech. Plzen: Zapadoceska
univerzita v Plzni, 2017. ISBN 978-80-261-0671-5.

CHROBAK, Ladislav. Propedeutika vnitfniho lékafstvi: nové, zcela pfepracované vyddni dopinéné testy.
2. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1309-0.

MALIKOVA, Hana. Zdklady radiologie a zobrazovacich metod. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4036-5.

NEJEDLA, Marie. FyzikdlIni vysetfeni pro sestry. 2., pfeprac. vyd. Praha: Grada, 2015. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-247-4449-0.

NEJEDLA, Marie. Klinickd propedeutika pro studenty zdravotnickych obort. Praha: Grada Publishing,
2015. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4402-5.

TRESKA, Vladislav. Propedeutika vybranych klinickych oborii. Praha: Grada, 2003. ISBN 80-247-0239-8
VELEMINSKY, Milos. Klinickd propedeutika. 6. vyd. V Ceskych Budé&jovicich: Jihoceskd univerzita,
Zdravotné socialni fakulta, 2012. ISBN 978-80-7394-360-8.

Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

Odborné ¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdanek.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Zobrazovaci metody, radiaéni ochrana P-ZMR

Nazev modulu anglicky Imaging Methods, Radiation Protection

Tvo modulu Doporucené 2. rocnik
yp Povinny obdobi 20
?:::)ah modulu — kontaktni hodiny 16 (p12/cA) ECTS 1

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -

Forma hodnoceni zapocet

Ndvaznost na moduly: Anatomie, fyziologie a genetika, Klinicka

LRSI T SRS T Ll propedeutika, Zaklady biofyziky

Vyucujici Mgr. Karel Mafrik

Cile modulu

Modul poskytuje studentlim informace z oblasti radiologie se zaklady vySetfovani RTG zafenim, ultrazvukem,
pocitaCovou tomografii a magnetickou rezonanci. Poddva poznatky o technickém vybaveni RTG pracovist a
ucincich zareni na lidsky organismus. V obsahu modulu je obsazena problematika radia¢ni ochrany
obyvatelstva véetné informaci o pravnich normach.

Po absolvovdni modulu student:

e zna a umi vysvétlit biologické ucinky ionizujiciho zafeni a moznosti ochrany

e charakterizuje zobrazovaci metody z hlediska jejich principu a vyznamu pro diagnostické a [éCebné
ucely

e znad pristrojovou techniku

e zna zasady bezpecénosti a ochrany zdravi pfi pouzivani radiologickych, diagnostickych a Ié¢ebnych
metod

e znd zakladni druhy opatfeni k ochrané zdravi obyvatelstva pfi uniku radioaktivnich latek i moznosti
improvizované ochrany

e umi vysvétlit traumatologicky plan

Metody vyuky
Prednaska, cviceni, seminafr, diskuze, konzultace, fizené samostudium, multimedialni technika.
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Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty s odbornou ¢innosti a napini obor(:
radiodiagnostika, radiologie, radioterapie a nuklearni medicina véetné oSetfovatelské péce, mezioborové
spoluprace a radiacni ochrany.

Obsahova napin:

1.

oukwnN

7.
8.
9.

Radiologie jako medicinsky obor

Biologické ucinky ionizujiciho zareni, prvni pomoc, moZnosti a principy radiacni ochrany

Zaklady fyziky ionizujiciho zafeni, vlastnosti rtg zareni, tvorba rtg obrazu

Ptistroje klasické rentgenologie

Kontrastni latky, angiologickd vySetfeni, intervence, pfiprava pacienta, klienta

Principy a indikace vySetfeni pocitaCovou tomografii, postprocesingové metody- rekonstrukce obrazu
2D, 3D, pfiprava pacienta, klienta

Principy ultrasonografickych vySetfeni a jejich aplikace, pfiprava pacienta, klienta

Principy a indikace vySetfeni magnetickou rezonanci, pfiprava pacienta, klienta

Radionuklidovd diagnostika

10. Osteodenzitometrie
11. Dokumentace vedend na pracovistich se zdrojem ionizujiciho zareni
12. Ochrana zdravi obyvatelstva pfi Uniku radioaktivnich latek (radia¢ni ochrana)

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim rfadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

80% ucast ve stanoveném obdobi

aktivni spoluprdace v kontaktnich hodinach

Uspésné splnéni zapoctovych testl

spInéni ukoll v ramci samostudia

projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

KUPKA, Karel, Jozef KUBINYI a Martin SAMAL. Nukledrni medicina. 6. vydani (2. vydéni v
Nakladatelstvi P3K). V Praze: P3K, 2015. ISBN 978-80-87343-54-8.

KLENER, Vladislav, ed. Principy a praxe radiacni ochrany. Praha: Statni Ufad pro jadernou bezpecnost,
2000. ISBN 80-238-3703-6.

ROSINA, Jozef. Biofyzika: pro zdravotnické a biomedicinské obory. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-
247-4237-3.

KORANDA, Pavel. Nukledarni medicina. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. ISBN 978-
80-244-4031-6.

MALIKOVA, Hana. Zdklady radiologie a zobrazovacich metod. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4036-5.

NOVAK, Vilém. Diagnostické metody v mediciné. Ostrava: VSB - Technickd univerzita Ostrava, 2013.
ISBN 978-80-248-3101-5.

BOUDNY, Jaroslav a Vlastimil VALEK. Moderni diagnostické metody. Brno: Institut pro dal3i vzdélavani
pracovnikd ve zdravotnictvi, 2000. ISBN 80-7013-298-1.

Grada Publishing, 2018. IBSN 978-80-271-0709-4.

Zakon €. 263/2016 Sbh., atomovy zakon
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Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)
Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.
Odborné ¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Odborna latinska terminologie P-OLT

Nazev modulu anglicky Professional Latin Terminology

Tvb modulu Doporucené 1. rocnik
ks Povinny obdobi Z0/L0

Rozsah modulu - kontaktni hodiny 24 (p12/c12) ECTS 1

(p+c)

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -

Forma hodnoceni Z0 — zépocet, LO — zkougka

Ndvaznost na modul: Etika v oSetfovatelstvi, Anatomie, fyziologie a

LBELIHLL AL E ML ST genetika, Klinicka propedeutika

Vyucuijici PhDr. llona Gruberova, PhD.

Cile modulu

Modul je zaméreny na zvladnuti zakladu latinského jazyka potfebnych pro pochopeni a sprdvné pouzivani
odborné medicinské terminologie. Studenti ziskaji pfehled o gramatickém principu latinského jazyka, budou
prakticky ovladat jeho pouziti na prikladech nejen z medicinské terminologie a aplikovat jazykové znalosti

v rdmci moznych algoritmU. Zakladni znalost odborné latinské (s prihlédnutim i fecké) terminologie vyrazné
napomahd k pochopeni zdravotnického jazykového projevu, pfi studiu odbornych predmétu a pti konani
praxe. Vyuka vede k osvojeni si zaklad(l systému latinského jazyka, sestavovani a analyz slovnich spojeni
(diagnodz aj.), praci s odbornym textem.

Po absolvovdni modulu student:

e zna latinské, recko-latinské terminy v oblasti anatomie, kliniky a patologie z hlediska jejich vyznamu a
spravné je pouZiva

e zna stavbu a spravné pouZziti medicinskych termind, jejich strukturni vzorce a determinacni vztahy

e umi spravné odhadnout neznamé terminy ,,PER ANALOGIAM" a orientuje se v béZznych terminech
|ékarské praxe

e chape zakladni mechanismy latinské gramatiky

e (te s porozuménim primérené narocny odborny text

e ma zdklad pro odbornou ¢ast anglického jazyka ,, MEDICAL TERMINOLOGY”

e je schopen presného, vystizného a logického vyjadrovani

Metody vyuky
Cviceni doplnéné vykladem jazykovych jevl, prace s odbornymi texty, fizené samostudium.
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Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje studenty s latinskou gramatikou a terminologii. Studenti
ziskaji zaklady latinského jazyka potfebné pro studium odbornych pfedmét(i a pro budouci povolani.
Zakladni znalost latiny vyrazné napomaha pochopeni odborného zdravotnického jazykového projevu.

Obsahovad nadpln:

1.

©WONOU A WN

Latinskd abeceda, délka slabik, pfizvuk

Pravidla vyslovnosti

Substantiva I. - V. deklinace

Slovesa I. - IV. konjugace (prehled)

Adjektiva I., Il. A lll: deklinace, jejich stupriovdni a nepravidelné stupriovdni
Ptivlastek shodny a neshodny — zaklad diagndzy

Recka slova v latinské deklinaci

Slova feckého plvodu, jejich vyuziti v medicinské terminologii

Latinska slova sloZzena a odvozena (ndzvy krajin lidského téla aj.)

10 Tvorba medicinské terminologie ( skladani slov, hybridy)
11. Prace s odbornym textem (diagndza,epikryza, patologickd zprdava)

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim rfadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vyssim odborném vzdélavani.

80% Ucast ve stanoveném obdobi

aktivni spoluprdace v kontaktnich hodinach

Uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek
spInéni ukoll v ramci samostudia

projektova prdce, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

BILIKOVA, Eva. Prehled latinské mluvnice: [pomiicka pfi vyuce latiny]. Brno: MC nakladatelstvi, 2001.
GRUBEROVA, llona. Odborna latinskd terminologie. Plzefi: www. zdravka-plzen.cz.2016.

HORAKOVA Vladimira. Cvi¢ebnice latinské terminologie pro diplomované vieobecné sestry. Inavace
VOV [online]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/483?displayType=blocks

KABRT, Jan a Eva CHLUMSKA. Lékarskd terminologie: [uéebnice pro lékaFské fakulty]. Praha:
Avicenum, 1980.

KABRT, Jan, Pavel KUCHARSKY, Rudolf SCHAMS, Cestmir VRANEK, Drahomira WITTICHOVA a Vojtéch
ZELINKA. Latinsko-Cesky slovnik. Druhé vydani. Praha: Leda, 2016. ISBN 978-80-7335-376-6.

NECAS, Pavel, Eva SCHANELOVA a Klara CEBISOVA. Latinskd Iékarskd terminologie. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3414-2.

VOKURKA, Martin a Jan HUGO. Prakticky slovnik mediciny. 11. aktualizované vydani. Praha: Maxdorf,
2015. ISBN 978-80-7345-464-7.

Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

Odborné clanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdanek.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen

Ndazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kdd modulu Informatika a statistika ve zdravotnictvi P-1SZ

Nazev modulu anglicky Informatics and Statistics in Healthcare

Tvo modulu Doporucené 1. rocnik
yp Povinny obdobi 20
?:::)ah modulu — kontaktni hodiny 12 (p2/c10) ECTS 1

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -

Forma hodnoceni klasifikovany zapocet

Vstupni pozadavk tudent . N Y i
stupni pozadaviy na studenta prace s prosttedky ICT v rozsahu stfedni Skoly

Vyucujici Ing. Michal Mertl

Cile modulu

Cilem modulu je zdokonalit studenty v dovednosti pracovat s prostfedky informacni a komunikacni
technologie, seznamit je s aplika¢nim programovym vybavenim ve zdravotnickych zafizenich a jeho
pouzitim. Studenti se dale zdokonali v dovednosti efektivniho pouziti vyhledavacich sluzeb internetu a
s vyuzivanim prekladaciho software.

Znalost zakladnich pojmu z oboru informacni technologie, znalost

Po absolvovdni modulu student:

umi aplikovat nabyté znalosti pfi pouzivani prostfedkd IKT ve zdravotnictvi

dokaze aktivné vyuzivat metody a prostiredky ukladani a zabezpeceni dat

ovlada na pokrocilé urovni operacni systém

umi vyhledavat informace zdravotnické problematiky z otevienych i uzavienych zdroj(i véetné
zahrani¢nich www stranek a ddle s nimi pracovat

umi pouzivat prostfedky IKT pro vedeni osetfovatelské a sesterské dokumentace v nemocni¢nim
systému

dovede zadavat zadanky na vysSetieni biologického materidlu a zvlada komunikaci s laboratofti
vede pomoci IKT kompletni ambulantni dokumentaci a provadi ikony spojené s dalSim vySetifenim
klienta/pacienta

zna zaklady statistiky: postaveni a Ukoly statistiky, zakladni pojmy, organizace statistické sluzby,
zdroje dat, pravni ochrana udajli, dovede vypocitat zakladni statist. ukazatele

ovlada a umi vysvétlit statistické ukazatele: evidence umrti, pfirozeny Ubytek a ptirtstek, miry
reprodukce, statistika nemoci a Urazu, statistika pric¢in amrti, statistika pracovnich neschopnosti,
statistika hospitalizovanych

publikuje vysledky statistické prace s tabulkou a grafem

dokaze zpracovat absolventskou praci dle nejnovéjsich norem, s vyuzitim zakladnich statistickych
funkci

umi vytvofit prezentaci s vyuzitim multifunkéniho prezentacniho programu (napr. POWER POINT) a
prezentovat ji.
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Metody vyuky
Cviceni, konzultace, fizené samostudium, pocitacové demonstrace, procvi¢ovani dovednosti, prace
s priru¢kami, samostatné aktivity pfi vypracovani projektové prace.

Anotace modulu
Modul je koncipovan jako prakticky a poskytuje Uvod do pouzivani rlznych softwarovych soubord,
klinickych informacnich systému, zpracovani textu, prezentace dat, statistické analyzy a vyhledavani
odbornych zdroja v elektronickych védeckych databazich. Podava informace o statistickém zpracovani dat
je jeho vyuziti v oSetrfovatelské praxi.

Obsahova nadpln:

1. Vyznam informaénich komunikacnich technologii v oblasti zdravotnictvi a oSetfovatelské praxe -
vyuZiti pocitacu ve zdravotnickém systému, ochrana a zabezpeceni dat

2. Aplikace: textovy procesor — typografické zdsady, uprava oficidlnich dokumentd, obrdzky a
grafickd uprava dokumenti, hromadnd korespondence

3. Aplikace: tabulkovy procesor — funkce, grafy, zpracovdni hromadnych dat, kontingencni tabulky,
export a import dat z jinych zdroju

4. Zdravotnicky software pro praktické a odborné lékare — zdkladni dokumentace klienta,
ambulantni ucet, recept a vystaveni PN, lIékarskd zprdva, vyuctovani pro zdravotni pojistovny,
kapitace, archivace databdze

5. Nemocnicni informacni systém — osetrovatelsky proces, poddvadni stravy, evidence léku, transfuze
a transfuzni prostredky, odbéry biologického materidlu, péce o klienty v termindlnim stadiu,
osetrovatelsky proces u klientu na chirurgickém a gynekologicko-porodnickém oddéleni

6. Zdravotnickd problematika na internetu — on-line vyhleddvdni v oblasti oSetrovatelské péce.
Portdly, servery, lIékar, sestra a klient, vyhleddvdni odborné literatury, zdravotnickd statistika

7. Mezinarodni klasifikace oSetrfovatelské praxe International Classification of Nursing Practise —
ICNP

8. Vyuziti pocitacu pfi vyzkumu ve zdravotnictvi

9. Statistické programy vcetné statistické analyzy a statistického zpracovani dat

10. Postaveni a ukoly statistiky, zakladni pojmy, organizace statistické sluzby, zdroje dat, pravni
ochrana udaju

11. Vypocet zdkladnich statistickych ukazatell a jejich vyhodnocovani: stfedni hodnoty, ukazatelé
variability, indexy, ¢asové fady

12. Absolventska prace — ucel, typy

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

— Uspésné splnéni zdpoctovych testl

— splnéni ukold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu
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Studijni literatura a pomucky
Zakladni:

FRIEDRICH, Véclav, Pavel HRADECKY, Sarka MICHALCOVA a Marek POMP. Vybrané

statistické metody [online]. Ostrava: VSB-TU Ostrava, 2018 [cit. 2021-03-23]. ISBN 978-80-
248-4108-3.

CHALOUPKOVA, Helena, HOLY, Petr. Autorsky zdkon: komentdF. 5. vydani. V Praze: C.H.

Beck, 2017.392 s. ISBN 978-80-7400-671-5.

KLATOVSKY, Karel. Microsoft Word 2019 nejen pro $koly. Prostéjov. Computer Media, s.r.o. 2020.
120 s. ISBN 978-80-7402-384-2.

KLATOVSKY, Karel. Microsoft PowerPoint 2019 nejen pro skoly: Prostéjov. Computer Media, s.r.o.
2020. 112 s. ISBN 978-80-7402-384-6.

KLATOVSKY, Karel. Microsoft Excel 2019 nejen pro $koly: Prostéjov. Computer Media, s.r.o. 2020.
112 s. ISBN 978-80-7402-385-9.

KROPAC, JiFi a Karel DOUBRAVSKY. Statistika C: statistickd regulace, indexy zptsobilosti, Fizeni
zdsob, statistické prejimky, maticové hry. Tteti, rozSifené vydani. Brno: Akademické nakladatelstvi
CERM, 2020. ISBN 978-80-7623-035-4.

KUPEC Michael. VyuZiti MS Excel a Word v praxi. VOVPedia. Inovace VOV [online]. Dostupné

z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=205

LACINOVA, Veronika a Marek SEDLACIK. Pravdépodobnost a statistika: sbirka pfikladi. Brno:
Univerzita obrany v Brné, 2020. ISBN 978-80-7582-354-0.

MATUS, Zdenék. 2011. Excel 2007-2010 v pfikladech. Vyd. 2. Kralice na

Hané: Computer Media. Priivodce (Grada). ISBN 978-80-7402-073-5.

PECINOVSKY, Josef, PECINOVSKY, Rudolf. Office 2019: podrobny priivodce. Praha: Grada, 2019.
ISBN 978-80-247-2303-7.

PECINOVSKY, Josef. 2014. 333 tipii a trikii pro Microsoft Excel 2013: [sbirka

ROUBALOVA, Eliska. 2014. Microsoft PowerPoint 2013: jednoduse. 1. vyd. Brno: Computer Press,
2014. ISBN 978-80-251-4122-9.

Statistické metody [online]. Brno: Sting, spol. s r.o. - nakladatelstvi, 2020 [cit. 2021-03-23]. ISBN
978-80-87482-87-2.

Doporucena:

Zdravotnické SW NIS, vykazovani pojistovnictvi.

NAVRATIL, Pavel. Pfiklady a cvi¢eni z informatiky a vypo&etni techniky —

zadani. Computer Media, 2015, 112 s. ISBN 80-7402-160-2.

NAVRATIL, Pavel. Pfiklady a cvi¢eni z informatiky a vypocetni techniky —

reseni. Computer Media, 2017, 112 s. ISBN 80-86686-82-0.

SHEPHERD, Richard. 2012. Access VBA: vyukovy priivodce. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2012,
400 s. ISBN 978-80-251-3686-7.

SIMEK, Tomas. Office 2013 — podrobny privodce. Praha: Grada. 2013. ISBN 978-80-247-4731- 6.
SIMEK, Tom&s. Word 2013 — podrobny priivodce. Praha: Grada. 2013. ISBN 978-80-247-4730- 9.
Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

Odborné clanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdanek.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kdd modulu Absolventsky seminar P-ABS

Nazev modulu anglicky Thesis Related Seminar

P o ’ Doport’xéené 3. rocnik
Povinné volitelny obdobi Z0

:R:::)ah modulu - kontaktni hodiny 6 (00/c6) ECTS 1

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -

Forma hodnoceni zapocet

Ndvaznost na moduly: Vyzkum v oSetfovatelstvi, Informatika a

Vstupni poZzadavky na studenta L oy Ly , . .
pnip y statistika ve zdravotnictvi, OSetfovatelstvi zaloZzené na dikazech

Vyucujici Ing. Michal Mertl

Cile modulu

Cilem modulu je osvojit si doporucenou strukturu absolventské prace, metodiku tvorby respektujici pravidla
pro zpracovani odbornych praci (védecké komunikace) v€etné pravidel bibliografické citace a citacni etiky.
Soucasné modul vede studenta k tomu, aby si vybral téma absolventské prace a spolu s vedoucim prace se
dohodli na feSeném problému a ocekdvaném vysledku. Jsou stanoveny cile absolventské prace a postupy k
jejich dosazeni.

Po absolvovdni modulu student:
e identifikuje nosné téma a typ absolventské prace
e orientuje se v problematice vyzkumnych problém( oSetrfovatelské praxe
e stanovi a formuluje hypotézu
e urc¢i harmonogram prace
e umi zpracovat ziskana data a statistické udaje
o respektuje formalni a normativni pozadavky na zpracovani absolventské prace
e je schopen tvlrcim zplsobem spolupracovat s konzultantem
e umi vést odbornou diskuzi nebo rozpravu, zdivodnovat a obhajovat své nazory a reseni
e prezentuje vychodiska a zavéry absolventské prace, pro prezentaci pouziva i ndzorné prostredky
véetné SW program

Metody vyuky
Cviceni, seminar, diskuze, prezentace, demonstrace, préce s literaturou a PC, samostudium.
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Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky a provazi studenta metodikou psani absolventské prace.
Vede k zamysleni nad smyslem zpracovani absolventské prace a odbornych textl obecné, seznamuje se
zakladnimi technikami a fazemi tvorby odbornych text(. Cilem modulu je pfipravit metodicky studenta

k vytvoreni absolventské prace tak, aby ji umél vypracovat v poZzadované kvalité a v zavéru studia obhajit.

Obsahova napin:

1. Absolventskd prace — ucel, typy, moZnosti.

2. Faze vyzkumného procesu v aplikaci na absolventskou praci - vybér tématu, stanoveni cilt prdce a
pracovnich hypotéz, stanoveni metodiky vyzkumu, statistické zhodnoceni dat a jejich kritickd analyza,
dukaz vztahu hypotéz a vysledki prdce

3. Formdlni zpracovani dat s respektovanim vnitfnich predpis( Skoly a celostatnich norem pro citace a
bibliografické zdroje, graficka Uprava textu a grafu.

4. Tvorba prezentace s uzitim vystupl vyzkumu, pfiprava obhajoby, odborné diskuse nebo publikace v
tisku

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vy$s§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprdce v kontaktnich hodinach

— Uspésné splnéni zadpoctovych testl

— splnéni dkoll v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky
Povinna:

« SOSNOVA Katefina a MERTL Michal. Absolventsky semindF. Inovace VOV [online]. Dostupné
z: https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/089/page00.html

« Boldis.cz: Bibliografické citace dokumentt podle ISO 690 a ISO 690-2 [online]. 2001 [cit. 2018-11-09].
Dostupné z: http://www.boldis.cz/citace/citace.html

« Citace.com: Vytvorte si citaci [online]. Brno: Citace.com, 2015 [cit. 2018-11-09]. Dostupné
z: https://www.citace.com

o FRANCIREK, Frantiek. Absolventska prace: co, jak a pro¢ pfipravit, zpracovat, napsat a zhodnotit
(obhdjit). Vyd. 1. Praha: Ingenio et Arti, 2012, 74, 49 s. ISBN 978-809-0528-703.

o https://sites.google.com/site/novaiso690/

« Jak psat absolventské prace: Manual. VOSZ PLZEN, 2020.

« KAPOUNOVA, Jana a Pavel KAPOUN. Bakalafska a diplomova prace: od zadani po obhajobu. Praha:
Grada, 2017. ISBN 978-80-271-0079-8.

Doporucena:

o [online]. Copyright © [cit. 12.02.2021]. Dostupné z: https://www.gjszlin.cz/ivt/esf/ostatni-
gdm/zakladni-typograficka-pravidla-esf.pdf

o KLATOVSKY, Karel. Microsoft® PowerPoint® 2016 nejen pro koly. Prostéjov: Computer Media,
[2016]. ISBN 978-80-7402-251-7.

o LISKA, Vaclav. Diplomova (seminarni, bakalafska, absolventska) prace: zpracovani a obhajoba
[online]. Praha: Ivo Ulrych - RGzi¢kav statek, 2003 [cit. 2021-02-12]. Academia economia. ISBN 80-
86579-07-7. Dostupné z: http://krameriusndk.nkp.cz/search/handle/uuid:e5b800a0-e42d-11e4-
82a1-005056827e52

« SANDEROVA, Jadwiga. Jak ¢&ist a psat odborny text ve spolecenskych védach: nékolik zasad pro
zacatecniky. Vyd. 1. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2005, 209 s. ISBN 80-864-2940-7.
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e TAUFER, Ivan, Josef KOTYK a Milan JAVUREK. Jak psat a obhajovat zavéreénou préaci: bakalafskou,
diplomovou, rigordzni, habilitacni. Vyd. 1. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2009, 40 s. ISBN 978 807
3951 573.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzer

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kéd modulu Prvni pomoc P-PRP
Nazev modulu anglicky First Aid
Doporucené 1. rocnik
Typ modulu Povinny obdobi 20
Rozsah modulu — kontaktni hodiny 36 (p20/c16) ECTS 1
(p+c)
Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -
Forma hodnoceni zkouéka

Vstupni pozadavky na studenta

Ndvaznost na moduly: Anatomie, fyziologie a genetika,
Osetrovatelské postupy, Patologie a patologicka fyziologie, Odborna
latinska terminologie, OSettovatelsky proces a potieby,
Osetfovatelska péce v internich oborech, Osetfovatelska péce

v chirurgickych oborech

Vyucujici

Mgr. Svétlana Lisova

Cile modulu

Cilem modulu prvni pomoc je ziskani potfebnych teoretickych a praktickych dovednosti a znalosti prvotnich
|écebnych opatreni u stavll vyzadujicich predlékarskou prvni pomoc. Zaroven je cilem aktivni zvladnuti
orientac¢niho zhodnoceni naléhavého zavainého stavu, zhodnoceni stavu dospélého a détského pacienta pfi
vétSim poctu postizenych a urceni priority v poskytnuti prvni pomoci. Soucasti modulu je ¢ast tykajici se
organizovani prvni pomoci v souéinnosti s IZS.

Po absolvovdni modulu student:

e umi kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytovani prvni pomoci
e pfivySetfovani a oSetfovani zranéného postupuje dle osvojeného jednotného systému pro

poskytovani prvni pomoci

e je schopen zahdjit neodkladnou resuscitaci u ditéte a dospélého
e umi poskytnout prvni pomoc u zranéného v bezvédomi, pfi krvaceni, pti poranéni kosti a kloubd,
osetfit popaleného, poleptaného, pfi neodkladnych stavech v chirurgii, internim Iékarstvi, pediatrii,

v gynekologii a porodnictvi

e v pfipadé nutnosti zajisti nezbytny transport zranéného

e umi vyuZit k poskytovani prvni pomoci vSech dostupnych pomucek

e dokaze objasnit vyznam ¢innosti integrovaného zachranného systému

e je ztotoZznén s vlastnostmi zachrance a uvédomuje si pravni odpovédnost

e uvédomuje si vyznam osobni ochrany, nutnost efektivniho jednani a vzdjemné pomoci pfi hrozbé
nebo vzniku mimoradnych udalosti
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Metody vyuky

Prednasky, nacvik, demonstrace a fesSeni modelovych situaci, videozaznamy s odbornou tématikou, prace
s odbornou literaturou a ostatnimi informacnimi zdroji, diskuze.

Cviceni - postup pti provadéni prvni pomoci doprovdzen verbalni instruktazi.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje védomosti a dovednosti pro poskytovani
predlékarské prvni pomoci pti nahle vzniklych stavech ohroZujicich Zivot, véetné uraz(i a nehod. Studenti se
seznami s postupy a zasadami pfi rlznych zdravi poskozujicich stavech. Ziskaji dovednosti vramci
praktického nacviku neodkladné resuscitace v ramci platnych Guidelines. Soucasti predmétu jsou i poznatky
z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového fizeni.

Obsahova napln:

1.

o N & AW N

9.

10.

11

12
13.

Vyznam a zajiSténi prvni pomoci

Taktika a strategie poskytovani prvni pomoci

Integrovany zachranny systém, medicina katastrof

Retézec prefiti - vitalni funkce a jejich vysetfeni v terénu, celkové vysetieni

Obvazova technika v prvni pomoci

Vyprostovani, premistovani a polohovani ranénych

Neodkladnd resuscitace déti a dospélého, v€. zajisténi dychacich cest, pouziti AED

Neodkladné stavy v traumatologii a chirurgii - krvaceni, poranéni kosti a kloub(, termicka poranéni,
poleptani, druhy a oSetfeni ran, tonuti, poranéni zptsobena zviraty, crusch a blast syndrom, poranéni
hlavy a mozku, patefe a michy, hrudniku a bfich, nahlé prihody bFisni

Sokové stavy

Neodkladné stavy v gynekologii a porodnictvi — krvaceni pfi poranéni rodidel (Uraz, poranéni),
eklampsie a preeklampsie, mimodélozni téhotenstvi, prekotny porod

Neodkladné stavy v internim lékarstvi a neurologii - alergické reakce, intoxikace, infarkt myokardu,
akutni diabetické komplikace, kfeCové stavy, cévni mozkova prihoda

Prvni pomoc pfi mimoradnych udalostech — odlisnosti taktiky a strategie

Komunikace s postizenym, rodinou, lékarem

Soucdsti modulu je zarazeni predndsek v ramci Ochrany ¢lovéka za mimorddnych uddlosti jako Dodatku k
uc¢ebnim dokumentim MSMT pod ¢.j.13 586/03-22 ze dne 4.3.2003:

1.

S

Integrovany zdchranny systém a jeho uloha prfi mimorddné uddlosti
Resuscitace pri mimorddné uddlosti

Medicina katastrof — rozdéleni pojm{

Neodkladné stavy v internim lékarstvi — viz téma 10

Neodkladné stavy v chirurgii — viz téma 10

Vyuka v podminkdch klinické praxe - ZZS Pk, HZS, Emergency FNL Plzen

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplsob hodnoceni studentll jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vyssim odborném vzdélavani.

80% ucast ve stanoveném obdobi

aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
uspésné spinéni Ustnich a praktickych zkousek
splnéni ukoll v ramci samostudia
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projektova prdace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

BYDZOVSKY, Jan, 2011. Predlékafskd prvni pomoc. Praha: Grada. 2011. ISBN 978-80-247-2334-1.
CESKA RESUSCITACNI RADA: Doporucené postupy pro resuscitaci ERC. [cit. 2021-02-22]. Dostupné z:
http://www.resuscitace.cz/?p=3682

DOBIAS, Viliam. Klinickd propedeutika v urgentni mediciné. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-
4571-8.

KALATOVA, Dagmar. Prvni pomoc pro zdravotnické a socidlni bakaldrské studijni programy. P¥ibram:
Ustav sv. Jana Nepomuka Neumanna Vysoké 8koly zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbéty, 2019.
ISBN 978-80-88206-15-6.

KAPOUNOVA, Gabriela. Osetfovatelstvi v intenzivni péci. 2., aktualizované a doplnéné vyddni. Praha:
Grada Publishing, 2020. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0130-6.

KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc I: pro studenty zdravotnickych obord. 2., pteprac. a dopl. vyd.
Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4199-4.

KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc Ii: pro studenty zdravotnickych oborii. 2., pieprac. a dopl. vyd.
Praha: Grada, 2013. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4200-7.

KLEMENTA, Bronislav. et al. 2011. Resuscitace ve svétle novych guidelines. Praha: Solen. ISBN 978-80-
87327-79-1.

LEJSEK, Jan, RUZICKA, Petr a Jan BURES, 2013. Prvni pomoc. 2. pfepracované vydani. Praha:
Karolinum. ISBN 978-80-246-2090-9.

MALA, Lucie a David PERAN. Prvni pomoc pro vsechny situace: v souladu s evropskymi doporucenimi
2015. llustroval Radek BENDA. Praha: VySehrad, 2016. ISBN 978-80-7429-693-2.

REMES, Roman a Silvia TRNOVSKA. 2013. Praktickd pfirucka pfednemocniéni urgentni mediciny.
Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-4530-5.

REMES, Roman a Silvia TRNOVSKA. Praktickd pfirucka pfednemocniéni urgentni mediciny. Praha:
Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4530-5.

SAIBERTOVA, Simona. Prvni pomoc. 2014. Brno: LFMU. ISBN 978-80-210-7020-2.

STETINA, Jifi. Zdravotnictvi a integrovany zdchranny systém pfi hromadnych nestéstich a
katastrofdch. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4578-7.

Zakon €. 123/2003 Sb., o zdravotnickych prostredcich, ve znéni pozdéjsich predpisd, véetné
provadécich predpisu

Zakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zdchranném systému, ve znéni pozdéjsich predpisd, véetné
provadécich predpisu

Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

Aktudlni ¢ldnky z odbornych periodik.

Odborné clanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdanek.

Oteviené digitalni zdroje:

LISOVA Svétlana a Jitina UHROVA. Prvni pomoc a medicina katastrof. [online]. Praha: Projekt Inovace
VOV, 2020 [cit. 2021-02-22]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=83
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen

Ndazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kdd modulu

Osetrovatelstvi, oSetfovatelsky proces a

potieby P-OOP
Nazev modulu anglicky Nursing, Nursing Process and Person’s Needs
Tvo modulu Doporucené 1. rocnik
P Povinny obdobi Z0/L0
?:::)ah modulu — kontaktni hodiny 96 (p60/c36) ECTS 5

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu

Forma hodnoceni

Z0 — klasifikovany zdpocet, LO - zkouska

Vstupni poZadavky na studenta

Ndvaznost na moduly: Osetfovatelsky proces a potreby,
Osetfovatelské postupy, Etika v oSetfovatelstvi, Zaklady filosofie,
Obecna a vyvojova psychologie

Vyucujici

Mgr. Ladislava Skopova

Cile modulu

Modul vymezuje oSetfovatelstvi jako moderni védni disciplinu s vlastni filozofii, hodnotovym systémem,
predmétem zkoumani, teoretickymi modely, standardni terminologii, klasifikacnimi systémy a metodologii.
Seznamuje s historickym vyvojem oSetfovatelstvi u nas a ve svété, s multikulturni dimenzi oSetfovatelské
pece o individudlni potfeby ¢lovéka, rodiny a komunity, s hlavnimi ukoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve
spolecnosti, se souasnymi trendy progresivniho vyvoje, jenz souvisi se zvySovanim efektivity zdravotnickych
systému a se zajisStovanim kvality pece o zdravi populace.

Modul soucasné umoznuje studentlim pochopit hlavni tkol profesionalni oSetfovatelské praxe, jimz je
zajisténi a uspokojeni Zivotnich potreb pacienta/klienta, rodiny a komunity. Seznamuje s klasifikacemi
lidskych potreb podle riznych obor(i a autord a zaméruje se na reakce a projevy neuspokojenych potreb u
osob zdravych, nemocnych, u osob se zdravotnim postizenim a umirajicich. Dale se zaméruje na
procvi¢ovani jednotlivych fazi oSetrovatelského procesu.

Po absolvovdni modulu student:

e objasni historické souvislosti vyvoje Iékarské védy, oSetfovani nemocnych a vyvoje spolecnosti jako

celku

e charakterizuje hlavni etapy vyvoje oSetfovatelstvi u nds a ve svété a jejich vyznamné predstavitele
e bude schopen pomoci historie objasnit vyznam odborného vzdélavani zdravotnickych pracovnik

e charakterizuje oSetrovatelstvi jako védni disciplinu, filozofii, zmény a trendy vyvoje

e pouziva odbornou osetfovatelskou terminologii, véetné jednotlivych metod a forem oSetfovatelské

péce

e charakterizuje profesionalni roli sestry a vyznam psychohygieny pro jeji praci
e objasni podstatu osSetrovatelskych teorii a koncepénich modell
® zna a objasni podstatu klasifika¢nich systému oSetfovatelstvi
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e objasni pojem holismus a podstatu holistického pohledu na ¢lovéka

e 7zna a popiSe rozdéleni lidskych potreb podle riznych autort a filosofii

e znd a popise zakladni bio-psycho-socidlni a spiritualni potfeby ¢lovéka

e charakterizuje hlavni projevy a reakce neuspokojenych potieb u zdravych i nemocnych osob

e zna a umi pouzivat oSetfovatelsky proces a jeho jednotlivé faze (stanoveni problému a definovani
diagndz, stanoveni cill a oSetfovatelskych cinnosti, realizaci a vyhodnoceni Ucinnosti péce)

e zvladne uspokojit zakladni potfeby nemocného prostfednictvim oSetfovatelského procesu

Metody vyuky

Pfedndsky, prakticka cvi¢eni, seminare, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
prace s odbornou literaturou a PC.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky zaklad studijniho programu oSetfovatelstvi. Systémové vymezuje
oSetfovatelstvi jako moderni védni disciplinu s vlastni filozofii, hodnotovym systémem, pfedmétem
zkoumani, teoretickymi modely, standardni terminologii, klasifikacnimi systémy a metodologii.

Seznamuje s historickym vyvojem oSetfovatelstvi u nas a ve svété, s multikulturni dimenzi oSetfovatelské
pece o individudIni potfeby ¢lovéka, rodiny a komunity, s hlavnimi Gkoly a funkcemi oSetrovatelstvi ve
spolecnosti a se soucasnymi trendy progresivniho vyvoje, jenz souvisi se zvySovanim efektivity
zdravotnickych systém( a se zajistovanim kvality pece o zdravi populace.

Soucasti modulu je Osetfovatelsky proces a potieby, ktery umoziiuje pochopit hlavni tkol profesionalni
oSetrovatelské praxe. Seznamuje s klasifikacemi lidskych potieb podle rliznych obord a autor(i a zaméruje se
na reakce a projevy neuspokojenych potifeb u osob zdravych, nemocnych, u osob se zdravotnim postizenim
a umirajicich. Zaméruje se na procvicovani jednotlivych fazi oSetfovatelského procesu. Umoznuje studentim
ziskat systematické poznatky a dovednosti v metodologii oSetfovatelského procesu.

Obsahovad ndpln Osetfovatelstvi 40hodin:

1. Historie oSetfovatelstvi (osetfovatelstvi v nejstarsich dobdch, vyznam cirkve pro vyvoj osetrfovatelstvi,
vdlecné osetrovatelstvi, pocdtky osetrfovatelstvi v ¢eskych zemich, vyznamné osobnosti svétového i
Ceskeho osetrovatelstvi)

2. Vzdélavani v oSetfovatelstvi (pocdtky vzdéldvdni, vzdéldvdni po roce 1989, vzdéldvdni a legislativa,
celoZivotni vzdéldavani a jeho formy)

3. Soucasné osSetrovatelstvi (definice, charakteristika, cile a koncepce oSetrovatelstvi, holisticky pristup,
kompetence sestry a ndplri prdce, profesni organizace sester, registrace)

4. Formy a metody poskytovani péce (osetfovatelsky tym a postaveni sestry v multidisciplindrnim tymu,
spoluprdce sester ve zdravotnictvi, kvalita osetfovatelské péce — standardy, audit)

5. Role sestry, rodiny a nemocného v péci o zdravi a udrzeni sobéstacnosti (profesiondini role sestry a
jeji osobnost, profesiogram, image sestry, pfedpoklady pro tspésnou identifikaci s roli sestry,
psychohygiena a jeji vyznam, moZnosti a formy)

6. Vybrané konceptudlni modely a teorie oSetfovatelstvi

7. Klasifikaéni systémy v oSetfovatelstvi

Obsahova ndpln Osetiovatelského procesu a potieb 56hodin:

Osetrovatelsky proces (historické poznamky, charakteristika, fdze)

Osetfovatelskda anamnéza, hodnoceni nemocného, hodnotici techniky

Osetrovatelska diagndza, interpretace ziskanych informaci, priority potfeb (NANDA Taxonomie |, I1.)
Planovani osetrovatelské péce, cile, intervence, zhodnoceni oSetfovatelské péce

PN E
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20.

Dokumentace osSetrovatelského procesu, rlizné zplsoby dokumentace, predavani informaci
Kvalita oSetrovatelské péce, oSetfovatelské standardy, narodni standardy kvality

Zakladni potfeby nemocného / Projevy frustrace potifeb nemocnych

Potfeba dychani / Péce o podporu dychani,

Potfeba vyzZivy / PéCe o vyZivu zdravych a nemocnych lidi

. Potfeba vyluCovani moce / Péce o inkontinentni nemocné

. Potfeba vyprazdnovani stolice / Péce o pohodli a [GZzko nemocného

. Potfeba hygieny a Cistoty téla / Péce o hygienickou potifebu nemocného

. Potfeba spanku a odpocinku / Péce o osobni hygienu nemocného

. Potfeba télesné aktivity / PéCe a podpora télesné aktivity u nemocnych

. Potfeba sobéstacnosti / Méreni sobéstacnosti a nacvik sebepéce

. Potfeba byt bez bolesti / Zmirnéni a odstranéni bolesti u nemocnych

. Sexudlni a materské potreby

. Potfeba zdravi, potfeba tepla a pohodli

. Zakladni psychosocidlni potreby - existencionalni potteby (Vyhleddvdni a uspokojovani

psychosocidlnich potreb)
Spiritudini potfeby

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikacnim rfadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vyssim odborném vzdélavani.

80% Uucast ve stanoveném obdobi

aktivni spoluprdace v kontaktnich hodinach

Uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek
spInéni ukoll v ramci samostudia

projektova prdce, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

BUZGOVA, Radka a llona PLEVOVA. Osetfovatelstvi I. Praha: Grada, 2011. Sestra (Grada). ISBN 978-
80-247-3557-3.

HERDMAN, T. Heather a Shigemi KAMITSURU, ed. Osetrfovatelské diagndzy: definice & klasifikace ..
PFelozil Pavla KUDLOVA. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-5412-3.

JAROSOVA, Darja. Teorie moderniho osetfovatelstvi. Praha: ISV, 2000. LékaFstvi. ISBN 80-85866-55-2.
JAROSOVA, Darja. Vybrané osetiovatelské modely a teorie. Ostrava: Ostravskd univerzita, 2002. ISBN
80-704-2339-0.

KAFKOVA, Vlastimila. Z historie oSetfovatelstvi: Pro SZS [stF.zdrav.Skoly], PSS [pomaturitni
specializacni stud.]. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikl ve zdravotnictvi, 1992. ISBN 80-
7013-123-3.

KOZIEROVA, Barbara, ERBOVA, Glenora a Rita OLIVIERIOVA. Osetrovatel’stvo I. a Il. dil. Martin:
Osveta, 1995. ISBN 80-217-0528-0.

KUBEROVA, Helena. Didaktika osetfovatelstvi. Praha: Portél, 2010. ISBN 978-807-3676-841.
MASTILIAKOVA, Dagmar. Holistické pfistupy v péci o zdravi. Brno: Institut pro dal3i vzdélavani
pracovnikd ve zdravotnictvi, 1999. ISBN 80-7013-277-9.

MASTILIAKOVA, Dagmar. Uvod do osetfovatelstvi: systémovy pFistup. Praha: Karolinum, 2002. Uéebni
texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 80-246-0428-0.

PAVLIKOVA, Slavomira. Modely osetfovatelstvi v kostce. Praha: Grada, 2006. Sestra (Grada). ISBN 80-
247-1211-3.
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PLEVOVA, llona. Osetfovatelstvi I. 2., ptepracované a dopln&né vydani. Praha: Grada Publishing,
2018. Sestra (Grada). IBSN 978-80-271-0888-6.

PLEVOVA, llona. Osetfovatelstvi Il. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing,
2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0889-3.

PORTER, Roy. Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po soucasnost. Praha:
Prostor, 2001. Obzor (Prostor). ISBN 80-7260-052-4.

STASKOVA, Véra, Valérie TOTHOVA a Jaroslav KOTA. Odkaz Joyce E. Travelbee pro osetfovatelstvi 21.
stoleti. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2206-6.

SAMANKOVA, Marie. Lidské potieby ve zdravi a nemoci: aplikované v osetfovatelském procesu.
Praha: Grada, 2011. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3223-7.

TOTHOVA, Valérie. Osetrfovatelsky proces a jeho realizace. Praha: Triton, 2009. ISBN 978-80-7387-
286-1.

TRACHTOVA, Eva. Potfeby nemocného v osetrovatelském procesu: uéebni texty pro vyssi zdravotnické
skoly, bakaldrské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vydani: Ctvrté rozsifené. Brno:
Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obor(i, 2018. ISBN 978-80-7013-590-
7.

VOROSOVA, Gabriela, Andrea SOLGAJOVA a Alexandra ARCHALOUSOVA. Osetfovatelskd diagnostika
v prdci sestry. Praha: Grada Publishing, 2015. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5538-0.

VOROSOVA, Gabriela, Andrea SOLGAJOVA a Alexandra ARCHALOUSOVA. Standardizovand
terminologie pro osetfovatelskou diagndzu. Praha: Grada Publishing, 2015. Sestra (Grada). ISBN 978-
80-247-5304-1.

Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

Odborné clanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.

Doporucend literatura:

DUIN, Nancy a Jenny SUTCLIFFE. Historie mediciny: od pravéku do roku 2020. Praha: Slovart, 1997.
ISBN 80-85871-04-1.

NOHA, Jiti. Lékar IéCi, pfiroda uzdravuje: historie mediciny (s usmévem). llustroval Jifi WINTER-
NEPRAKTA. Praha: Epocha, 2006. ISBN 80-87027-06-X.

PORTER, Roy. Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po soucasnost. Prelozil
Jaroslav HOREJSI. Praha: Prostor, 2001. Obzor (Prostor), sv. 34. ISBN 80-242-0594-7.

SCHREIBER, Vratislav. Medicina na prelomu tisicileti: historie mediciny v kostce, soucasny stav a kam
spéje. Praha: Academia, 2000. ISBN 80-200-0822-5.

STANKOVA, Marta. Ceské osetfovatelstvi: praktické pfirucky pro sestry. Brno: Institut pro dalsi
vzdélavani pracovnik( ve zdravotnictvi, 2001. Praktické prirucky pro sestry. ISBN 80-7013-329-5.
STREDA, Leo$ a Tomas ZIMA. José Rizal, osobnost historie mediciny a ndrodni hrdina Filipin. Praha: 1.
Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze, 2011. ISBN 978-80-254-9746-3.

SKRLA, Petr a Magda SKRLOVA. Kreativni osetfovatelsky management. Praha: Advent-Orion, 2003.
ISBN 80-7172-841-1.

SVEIDOVA, Katefina. Historie osetfovatelstvi a mediciny. Liberec: Technickd univerzita v Liberci, 2011.
ISBN 978-80-7372-645-4.

VASATKOVA, |. Osetrovatelskd dokumentace v nemocnici. Brno: IDVPZ, 2001.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Osetiovatelské postupy P-OSP

Nazev modulu anglicky Nursing Procedures

Tvb modulu Doporucené 1. rocnik
ks Povinny obdobi Z0/L0

Rozsah modulu - kontaktni hodiny 72 (p30/c42) ECTS 3

(p+c)

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu ,

Forma hodnoceni Z0 - klasifikovany zapocet, LO - zkou3ka

Ndvaznost na moduly: Osettovatelstvi, OSetfovatelské postupy,

Vstupni poZzadavky na studenta Etika v oSetfovatelstvi, Zaklady filosofie, Obecna a vyvojova
psychologie

Vyuéujici Bc. Andrea Celakovska

Cile modulu

Modul poskytuje nacvik a osvojeni praktickych dovednosti k realizaci oSetfovatelskych ¢innosti. Vyuka
predmétu respektuje holisticky pfistup k pacientovi, klientovi, akceptuje jeho prdva a individualni potreby.

Po absolvovdni modulu student:
e prakticky ovlada vykony spadajici do napiné vieobecné sestry
e odlvodni zvoleny oSetfovatelsky postup u klienta/pacienta
e pracuje samostatné, bezpeéné a presné, dodrzuje zasady profylaxe a asepse
e zabezpeduje a fesi uspokojovani bio-psycho-socidlnich potfeb pacienta/klienta
e umizachazet se zdravotnickymi prostredky
e znd adodriuje zasady BOZP
e adekvatné resi problémové situace
e identifikuje aktualni a potencialni potfeby pacientd/klientd
e poutziva zdravotnickou dokumentaci
e aktivizuje klienta/pacienta ke spolupraci
e vyuZiva znalosti oSetrovatelského procesu

Metody vyuky

Prakticka cviceni, demonstrace na fantomovych modelech, seminafe, diskuse a dalsi aktivizujici metody,

prace s odbornou literaturou a PC, simulace realnych situaci, fizené samostudium.
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Anotace modulu
Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky s prevahou nacviku praktickych cinnosti a ziskavani
zakladnich oSetfovatelskych dovednosti. Patfi mezi jednu z bazalnich oSetfovatelskych disciplin. Zaméfuje
se na nacvik oSetfovatelskych technik vykon( a postupl oSetfovatelskych intervenci. Dlraz je kladen na
dodrZovani pravidel ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci, dodrZovani postupll lege artis ve shodé s
nejnovéjSimi védeckymi poznatky a rozvojem technologii, akceptovdni prav nemocnych a rozvoj
komunikacnich dovednosti.

Obsahova napin:

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Osetfovaci jednotka a jeji vybaveni, klasifikace zdkladnich oSetfovacich jednotek

PFijem, preklad, propusténi klienta

Vizita

Prevence nozokomidlnich nakaz, bariérovy systém oSetfovatelské péce, dezinfekce, sterilizace
Péce o nemocnicni lGzko, péce o pohodli pacienta, pomocna zafizeni lGzZka, vySetifovaci a Ié¢ebné
polohy

Zdravotnické prostredky, rozdéleni, druhy (obvazovd technika)

Péce o hygienu déti a dospélych, osetfeni klienta s prolezeninami, opruzeninami, prevence
Sledovani fyziologickych funkci

Péce o vyZivu déti a dospélych (patenterdlni a enterdlni vyZiva)

. Povinnosti sestry pti vyprazdriovani moce a stolice u déti a dospélych
. Péce o télo zemrelého
. Poddvani |éka (perordini aplikace 1€k, mistni aplikace Iékd, oxygenoterapie, injekcni aplikace

lékd, parenterdlini aplikace Iéku - infuze)

Transfuze a podavani krevnich preparat(

Odbér biologického materidlu

Chirurgické oSetfovatelské postupy

Péce o rany, management oSetfovani ran

Péce o klienta se stomii, management oSetfovani stomii
Péce o pacienta pfi endoskopickém vysetreni

Péce o pacienta pfi punkci

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vyssim odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprdce v kontaktnich hodinach

— Uspésné splnéni zapoctovych testd, Ustnich zkousek
— splnéni dkold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomucky

e BUZGOVA, Radka a llona PLEVOVA. Osetrovatelstvi I. Praha: Grada, 2011. Sestra (Grada). ISBN 978-
80-247-3557-3.

e DOENGES, Marilynn E. a Mary Frances MOORHOUSE. Kapesni privodce zdravotni sestry. 2., pfeprac.
a rozs. vyd. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-247-0242-8.
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DORT, Jifi. Osetfovatelské postupy v neonatologii. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, 2011. ISBN
978-80-7043-944-9.

FENDRYCHOVA, Jaroslava. Zdkladni osetfovatelské postupy v péci o novorozence: vybrané kapitoly.
Praha: Grada, 2011. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3940-3.

NOVAKOVA, Lada, Lada CETLOVA a Vlasta DVORAKOVA. Standardni osetfovatelské postupy. Jihlava:
Vysoka skola polytechnicka, katedra zdravotnickych studii, 2015. ISBN 978-80-88064-13-8.
PLEVOVA, llona. Osetfovatelstvi Il. Praha: Grada, 2011. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3558-0.
POKORNA, Andrea, Alena KOMINKOVA a Nikola SIKOROVA. OsetFovatelské postupy zaloZené na
dukazech. Brno: Masarykova univerzita, 2014. ISBN 978-80-210-6331-0.

POKORNA, Andrea, Alena KOMINKOVA, Andrea MENSIKOVA a Marta SENKYRIKOVA. Osetfovatelské
postupy zaloZené na dukazech. 2., doplnéné a prepracované vydani. Brno: Masarykova univerzita,
2019. ISBN 978-80-210-9297-6.

VYTEJCKOVA, Renata, Petra SEDLAROVA, Vlasta WIRTHOVA, lva OTRADOVCOVA a Lucie KUBATOVA.
Osetrovatelské postupy v péci o nemocné lll: specidlni ¢dst. Praha: Grada Publishing, 2015. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-247-3421-7

VYTEJCKOVA, Renata. Osetfovatelské postupy v péci o nemocné I: obecnd ¢dst. Praha: Grada, 2011.
Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3419-4.

VYTEJCKOVA, Renata. Osetfovatelské postupy v péci o nemocné Il: specidini ¢dst. Praha: Grada, 2013.
Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3420-0.

ZOUBKOVA, Renata. Osetiovatelské postupy v intenzivni péci. Ostrava: Ostravskd univerzita v
Ostravé, 2013. ISBN 978-80-7464-250-0.

Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

Odborné clanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3si odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Trans kulturni o$etfovatelstvi P-TKO

Nazev modulu anglicky Transcultural Nursing

Tvo modulu Doporucené 3. rocnik
yp Povinny obdobi 20
?:::)ah modulu — kontaktni hodiny 24 (p18/c6) ECTS 1

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -

Forma hodnoceni klasifikovany zapocet

Ndvaznost na moduly: Osetfovatelstvi, OSetfovatelsky proces a
potfeby, Etika v oSetfovatelstvi, Zaklady filosofie, Ochrana a
podpora verejného zdravi, Obecnd a vyvojova psychologie,
Zdravotnicka psychologie

Vstupni pozadavky na studenta

Vyucujici Mgr. Jifina Uhrova

Cile modulu

Modul seznamuje se specifiky pristupu v osetfovatelské péci u pacientl jinych etnik ¢i kultur a rozviji
schopnosti profesiondlni sestry v péci o cizince.

Po absolvovdni modulu student:
e zna odliSnosti a specifické pozadavky cizincli na oSetfovatelskou péci
e dokaze uspokojit individualni potfeby nemocnych/klientd z jiného kulturniho ¢i etnického prostredi
e je schopen zajistit kvalitni oSetfovatelskou péci u pacienta/klienta jiného kulturniho ¢i etnického
prostredi
respektuje etické zasady v trans kulturnim osetfovatelstvi

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminare, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
prace s odbornou literaturou a PC.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zabyva se vybranou pojmovou terminologii, multikulturni
diagnostikou, zakladnimi charakteristikami a kulturou minoritnich skupin, véetné Romu. Seznamuje se
specifiky péce o bezdomovce. Zdlraznuje trans kulturni pristup sestry v oSetfovatelské péci, umoznuje
pochopit odliSné hodnoty, jazykové bariéry i sociokulturni bariéry a presvédceni pacienta.

Obsahovad napin:
1. Vyznam trans kulturniho oSetfovatelstvi a globalizace oSetfovatelské péce
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WoNOU R WN

Zakladni pojmy v trans kulturnim oSetrovatelstvi

Multikulturni vychova, zakladni terminy, cile a souc¢asné trendy
Specifika trans kulturni a etnické dimenze zdravi, nemoci, smrti, ritudly
Multikulturni spole¢nost — ddsledky pro osSetrovatelskou péci

Teorie a modely trans kulturniho oSetfovatelstvi a jejich aplikace v praxi
Specifika komunikace v trans kulturnim oSetfovatelstvi a jeji moZnosti
Osetrovatelsky proces v trans kulturnim oSetfovatelstvi

Etické zasady v trans kulturnim oSetfovatelstvi

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

80% ucast ve stanoveném obdobi

aktivni spoluprdace v kontaktnich hodinach

Uspésné splnéni zapoctovych testl

splnéni ukoll v ramci samostudia

projektova prdce, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

HERDMAN, T. Heather a Shigemi KAMITSURU, ed. Osetfovatelské diagndzy: definice & klasifikace
Prelozil Pavla KUDLOVA. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-5412-3.

KUTNOHORSKA, Jana. Multikulturni osetfovatelstvi pro praxi. Praha: Grada, 2013. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-247-4413-1.

PLEVOVA, llona. Osetfovatelstvi Il. Praha: Grada, 2011. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3558-0.
PRUCHA, Jan. Interkulturni psychologie: [sociopsychologické zkoumdni kultur, etnik, ras a ndrodu]. 3.
vyd. Praha: Portdl, 2010. Psychologie (Portal). ISBN 9788073677091.

RYSLINKOVA, Markéta. Ceskd sestra v arabském svété: multikulturni osetfovatelstvi v praxi. Praha:
Grada, 2009. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-2856-8.

SHIRAEV, Eric a David A. LEVY. Mezikulturni psychologie: kriticky a aplikované. Ptelozil Jiti CENEK.
Praha: Academia, 2020. Spolec¢nost (Academia). ISBN 978-80-200-3112-9.

Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

Odborné clanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdanek.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Vyzkum v o3etiovatelstvi P-VYO

Nazev modulu anglicky Research in Nursing

Typ modulu Povinny oDl::gl:?éené ibrOEnik
?:::)ah modulu - kontaktni hodiny 16 (p10/c6) ECTS 1

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -

Forma hodnoceni klasifikovany zapocet

Ndvaznost na moduly: Osettovatelstvi, OSetfovatelsky proces a
potfeby, Etika v oSetfovatelstvi, Zaklady filosofie, Ochrana a
podpora verejného zdravi, Obecnd a vyvojova psychologie,
Zdravotnickd psychologie, Zaklady sociologie

Vstupni pozadavky na studenta

Vyuéujici Mgr. Ivana Cerna

Cile modulu

Modul aplikuje znalosti a dovednosti ziskané v ostatnich oSetfovatelskych a humanitnich pfedmétech do
vyzkumného procesu. Nauci studenty zakladlm kritického védeckého mysleni - pochopeni potieby a
vyznamu védeckého pfistupu v oSetfovatelské praxi. Nauci je zakladnim krokim vyzkumného procesu,
vybéru vhodnych metod, zpracovani a vyhodnocovani vysledk(. Modul rozviji schopnost kreativity.

Po absolvovdni modulu student:
e umi vysvétlit pfinos vyzkumu v oSetfovatelstvi
e vymezi oblasti vyzkumu, pozna jednotlivé etapy vyzkumu
e popiSe metodiku vyzkumu, vysvétli zakladni pojmy
e dokaze aplikovat vhodné vyzkumné metody v oSetfovatelstvi
e umi se zapojit do vyzkumného osSetiovatelského projektu
e interpretuje vysledky vyzkumu a ziskané udaje
o dokdaZe pouzivat metodu kritického mysleni pfi svém studiu

Metody vyuky

Prednasky, projektové vyucovani, prakticka cvi¢eni, seminare, diskuse a dalsi aktivizujici metody,
fizené samostudium, prace s odbornou literaturou a pocéita¢ova analyza dat, prezentace a obhajoba
vlastnich vysledk.
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Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Predpoklada aplikaci znalosti a dovednosti ziskanych v
ostatnich oSetfovatelskych a humanitnich predmétech a urcitou Uroven schopnosti kreativity. Zabyva se
problematikou metodiky vyzkumu a aplikace praxe zaloZzené na dlikazech v oSetfovatelstvi. Vede ke
kritickému védeckému mysleni: pochopeni potieby a vyznamu védeckého pfistupu v oSetfovatelské praxi.
Seznamuje je se zadkladnimi kroky vyzkumného procesu, vybérem vhodnych metod, orientacné se
zpracovanim a vyhodnocovanim vysledk(l. Zd(raziuje, Ze oSetfovatelskd praxe zaloZzena na dlikazech je
procesem, ve kterém je spojena nejlepsi praxe se sesterskou odbornosti a pacientovymi preferencemi,
predurcujicimi optimalni péci.

Obsahovad napln:

Charakteristika védeckého vyzkumu

Moznosti diplomované vseobecné sestry podilet se na védeckém vyzkumu

Historie oSetfovatelského vyzkumu

Zakladni déleni a druhy vyzkumu

Metodologie vyzkumu, etapy vyzkumné prace

Realizace vyzkumu - stanoveni problému, cile, hypotéz, vyzkumnych otdzek, priprava techniky sbéru

dat, vyzkumny vzorek, interpretace vysledkt vyzkumu

Prezentace vysledk( vyzkumné Cinnosti

Etické principy védecké prace v oSetfovatelstvi

Absolventska prace — ucel, typy, moZnosti.

10. Faze vyzkumného procesu v aplikaci na absolventskou préci - vybér tématu, stanoveni cili prdce a
pracovnich hypotéz, stanoveni metodiky vyzkumu, statistické zhodnoceni dat a jejich kritickd analyza,
dukaz vztahu hypotéz a vysledki prdce

11. Praxe zaloZzend na dukazech — priklady dobré praxe

O vk wnNE

o © N

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

— Uspésné splnéni zapoctovych testl, Ustnich zkousek
— splnéni ukold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

e BARTLOVA, Sylva, Petr SADILEK a Valérie TOTHOVA. Vyzkum a osetfovatelstvi. Vydani druhé,
prepracované a doplnéné. Brno: Ndrodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych
obor, 2008. ISBN 978-80-7013-467-2.

e BUZGOVA, R.; SIKOROVA, L. Osetrovatelskd diagnostika a praxe zaloZend na diikazech II. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostrave, Zdravotné socidlni fakulta, 2008. 88 s. ISBN 978-80-7368-499-0.

e DISMAN, Miroslav. Jak se vyrdbi sociologickd znalost: prirucka pro uZivatele. 4., nezmén. vyd. Praha:
Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1966-8

e GREENHALGH, Trisha. Jak pracovat s védeckou publikaci: zaklady mediciny zaloZené na dukazu.
Praha: Grada, 2003. ISBN 80-247-0310-6.

e GURKOVA, E.; ZIAKOVA, K. Osetrovatelskd diagnostika v kontextech praxe zaloZenej na dokazoch.
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Kontakt. 2009, ro¢. 11, €. 1, s. 32-37. ISSN 1212-4117.
e HRSTKOVA, P. Misto vyzkumu a evidence based practice v oSetfovatelstvi: diplomovd prdce. Ceské
Budéjovice: Jihoceskd univerzita, Zdravotné socialni fakulta. 2011. 91 s.

e HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, pifepracované a roziitené
vydani. Praha: Portdl, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.

e HOSPESOVA, Alena. Kvalitativni a akéni vyzkum. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2012. ISBN 978-80-
7435-290-4.

e JAROSOVA, D. Praxe zaloZend na diikazech v osetfovatelstvi. Vyukovy portél LF UP Olomouc [on-line].
Olomouc: Univerzita Palackého, Ustav o3etfovatelstvi a porodni asistence, 25. 02. 2009.
Aktualizované 05. 06. 2012. [cit. 2012-06-27]. Dostupné na WWW: <http://mefanet.
upol.cz/clanky.php?aid=27>. ISSN 1804-5936.

e JAROSOVA, D., MAJKUSOVA, K., ZELENIKOVA, R., KOZAKOVA, R.: Klinické doporucené postupy v
oSetrovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada, 2016. 144 s. ISBN 978-80-247-5426-0.

e JAROSOVA, D., PLEVOVA, I., VRUBLOVA, Y.: Implementace praxe zaloZené na diikazech do vyuky. 1.
vydani. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, Lékarska fakulta 2012. Publikace je podporena
projektem INOVACE PROFESNICH ZDRAVOTNICKYCH PROGRAMU NA OU. REGISTRACNI CiSLO
PROJEKTU: CZ.1.07/2.2.00/15.0020. ISBN 978-80-7368-967-4.

e JAROSOVA, D., ZELENIKOVA, R.: Osetrovatelstvi zaloZené na dikazech. 1. vyd. Praha: Grada 2014. 136
s. ISBN 978-80-247-5345-4.

e JEZOVA, M. Role evidence based nursing v geriatrickém osetfovatelstvi: diplomovd prdce. Brno:
Masarykova univerzita, Lékarska fakulta, Katedra oSetfovatelstvi. 2011. 108 s.

e KUTNOHORSKA, Jana. Vyzkum v osetfovatelstvi. Praha: Grada, 2009. Sestra (Grada). ISBN 978-80-
247-2713-4.

e MANDYSOVA, P.; HLAVACKOVA, E. Osetrovatelstvi zaloZzené na dikazech — zahranicni databdze.
Sestra. 2009, ro¢€. 19, €. 3, s. 19-20. ISSN 1210-0404.

e MAZALOVA, L. Kapitoly z vyzkumu v osetfovatelstvi. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2016. IBSN 978-80-247-5538-0.

e POKORNA, A., KOMINKOVA, A., SIKOROVA, N.: Osetfovatelské postupy zaloZené na diikazech 2. dil. 1.
vyd. Brno: Masarykova univerzita — Lékarska fakulta 2014. 171 s. ISBN 978-80-210-7415-6.

e POKORNA, Andrea, Alena KOMINKOVA, Andrea MENSIKOVA a Marta SENKYRIKOVA. Osetrovatelské
postupy zaloZené na dukazech. 2., doplnéné a prepracované vydani. Brno: Masarykova univerzita,
2019. ISBN 978-80-210-9297-6.

e STIBOROVA, S.; DVORAKOVA, G. O vyhleddvdni a aplikaci informaci. Sestra. 2005, ro¢. 15, €. 2, s. 52.
ISSN 1210-0404.

e VOROSOVA, G., SOLGAIOVA, A., ARCHALOUSOVA, A. Osetfovatelskd diagnostika v prdci sestry. Praha:
Grada 2017, IBSN 978-80-247-5538-0.

e Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

e Aktudlni ¢ldnky z odbornych periodik.

e Odborné ¢ldnky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3si odborna skola zdravotnicka Plzen

Ndazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kéd modulu Primarni a komunitni péée P-PKP

Ndazev modulu anglicky

Primary and Community Care

Tvo modulu Doporucené 3. rocnik
vp Povinny obdobi Lo
?:::)ah modulu — kontaktni hodiny 24 (p24/c) ECTS 1

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu

Forma hodnoceni

klasifikovany zdpocet

Vstupni pozadavky na studenta

Ndvaznost na moduly: Osettovatelstvi, OSetfovatelsky proces a
potfeby, Etika v oSetfovatelstvi, Zaklady filosofie, Ochrana a
podpora zdravi, Obecnd a vyvojova psychologie, Zdravotnicka
psychologie, Zaklady sociologie

Vyucujici

Mgr. Jana Jiroutovd Nova

Cile modulu

Modul seznamuje studenty s vyznamem pojmu , komunita®, jeji hlavni socidlni funkci v uspokojovani potireb
lidi a jeji hierarchii: jedinec — rodina — obvod — mésto — kraj — stat — narod - svét. U¢i studenty vyznamu
zdravého spolecenského a pfirodniho prostredi v komunité pro Zivot jednotlivcl a jejich rodin.

Uc¢i studenty oSetfovani pacientt/klientd ve vlastnich socidlnich podminkach.

Po absolvovdni modulu student:

e charakterizuje odetfovatelstvi v primarni sféfe v CR

e charakterizuje odetfovatelstvi v komunitni pé¢i v CR ve srovnani s jinymi zemémi

o specifikuje oSetfovatelské modely aplikované v komunitni péci, hospicové péci

e popiSe rozvoj domaci péce, jeji formy a spektrum poskytovanych sluzeb v domaci péci
e vysvétli pravni a ekonomické podminky poskytovani domaci péce

e uvede postup a podminky pfijeti klienta do domaci péce, popisSe pfipravu prvni a

e naslednych navstév u klienta, vedeni dokumentace

e popiSe rozvoj hospicové péce u nads, ve svété

e charakterizuje formy hospicové péce

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminare, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,

prace s odbornou literaturou a PC.

Odborna exkurze v agenture domaci péce, hospici.
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Anotace modulu

Modul koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Pfredmét je zaméren na problematiku primarni péce,
domaci péce a oblast komunitniho oSetfovatelstvi. Zabyva se hodnocenim pacientl/klientd v komunité,
aplikaci oSetrovatelského procesu v podminkach domaciho a komunitniho prostiedi v€etné organizaci sluzeb
pro klienty v kontextu domaci a komunitni péce. Seznamuje s oblasti pracovné lékarskych sluzeb, dohledem
nad zdravim obcanu, hodnocenim jejich zdravotniho stavu; zaméfuje se na provadéni prevence, vychovu a
poradenstvi v oblastech podpory zdravi a zdravého zpUsobu Zivota atp. Soucdsti predmétu je problematika
zdravotniho postizeni a jeho dlsledk(l véetné specifické péce o zdravotné postizené osoby.

Obsahovad napln:

OSetfovatelstvi v primarni péci v CR
Rozvoj komunitni péce v CR a v zahranici
Osetfovatelské modely aplikované v komunitni péci
Cilové skupiny komunitni péce
Etické a pravni aspekty poskytovatell komunitni péce
Management domaci péce
Prace s klienty v domaci péci — priprava a prabéh navstév
Specifika péce o zdravotné postizené osoby
Hospicova péce u nas a ve svété
. Osettovatelsky proces u klienta/pacienta v hospicové, komunitni a domaci péci (zhodnoceni a
posouzeni zdravotniho stavu, stanoveni aktudlnich a potencionalnich oSetfovatelskych diagndz, plan
oSetrfovatelské péce, realizace a vyhodnoceni)

W N b WwN R
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Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

— Uspésné splnéni zapoctovych testl

— splnéni dkoll v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

e ARCHALOUSOVA, Alexandra a Zuzana SLEZAKOVA. Aplikace vybranych osetfovatelskych modelt do
klinické a komunitni praxe. Hradec Kralové: Nucleus HK, 2005. ISBN 80-86225-63-1.

e ARCHALOUSOVA, Alexandra, Erika KRISTOFOVA a Luboslava PAVELOVA. Specidini osetiovatelské
intervence v porodnicko neonatologickém, pediatrickém a komunitnim osetrovatelstvi. Plzen:
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2018. ISBN 978-80-261-0824-5.

e GOIJOVA, Alice. Teorie a modely komunitni prdce. Ostrava: Ostravska univerzita, Zdravotné socialni
fakulta, 2006. ISBN 80-7368-154-4.

e HANZLIKOVA, Alzbeta. Komunitni oSetfovatelstvi. Martin: Osveta, 2006. ISBN 978-80-8063-257-1.

e JAROSOVA, Darja. Uvod do komunitniho osetfovatelstvi. Praha: Grada, 2007. Sestra (Grada). ISBN
978-80-247-2150-7.

e KRATKA, Anna a Gabriela SILHAKOVA. Osetfovatelstvi v komunitni pé¢i. Zlin: Univerzita Tomase Bati
ve Zliné, 2008. ISBN 978-80-7318-726-2.

e MARKOVA, Marie, ed. Komunitni ogetfovatelstvi pro sestry: uéebni text pro sestry v komunitni pééi.
Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort, 2009. ISBN 978-80-
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7013-499-3.

e MASTILIAKOVA, Dagmar. Holistické pfistupy v péci o zdravi. Vyd. 2., nezmén. V Brné: Narodni
centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort, 2007. ISBN 978-80-7013-457-3.

e MATOUSEK, OldFich. Metody a Fizeni socidini prdce. 3., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2013. ISBN
978-80-262-0213-4.

e Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

e Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

e Odborné ¢ldnky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen

Ndazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kdd modulu Rehabilitaéni oetfovatelstvi P-REO
Nazev modulu anglicky Rehabilitation Nursing

Doporucené 3. rocnik
Typ modulu Povinny obdobi LO
?:::)ah modulu - kontaktni hodiny 30 (p15+c15) ECTS 1

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu

Forma hodnoceni

zkouska

Vstupni pozadavky na studenta

Ndvaznost na moduly: Osettovatelstvi, OSetfovatelské postupy,
Osetfovatelsky proces a potieby, Komunitni péce, Etika
v oSetrovatelstvi, Zaklady filosofie, Ochrana a podpora vefejného

zdravi, Obecnd a vyvojova psychologie

Vyucujici

Mgr. Irena Pokorna

Cile modulu

Modul seznamuje studenty s problematikou rehabilitaéniho oSetfovatelstvi a uci je identifikovat nutnost
spoluprace s fyzioterapeutem, zajistovat jednotlivé intervence stanovené fyzioterapeutem v rdmci
komplexni oSetfovatelské pece a spoleéné s fyzioterapeutem hodnotit jejich efekt.

Po absolvovdni modulu student:

e znd zasady rehabilitacniho osetfovatelstvi

e ovlada polohovani nemocnych, pasivni a aktivni kondi¢ni cviceni, dechova cviceni

o edukuje k samoobsluze

e zvladd manipulaci s pacientem a jeho vertikalizaci

e nacvicuje s nemocnym kondic¢ni chlzi s vyuzitim kompenzacnich pomucek
e provadi prevenci imobilizaéniho syndromu

e studenti budou schopni poskytovat zakladni rehabilitacni oSetrfovatelskou péci hospitalizovanym

pacientim

e ziskavat informace a pracovat s nimi — studovat odbornou literaturu, sledovat nové poznatky a

trendy v oboru

e budou schopni vyuzivat zdkladni terminologicky odborny slovnik ve vztahu k poskytovani

rehabilitacni oSetfovatelské péce

budou se umét orientovat v souvisejici odborné literature a budou schopni identifikovat problémy
pacienta a na jejich zakladé aplikovat ve spolupraci s fyzioterapeutem rehabilitacni oSetfovatelskou
diagndzu, cile a intervence

student dokdZze vhodné edukovat klienty v problematice prevence imobiliza¢niho syndromu

umi vhodné komunikovat s pacientem

dokaze adekvatné fesit problémové situace
pracovat s odbornou dokumentaci
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e angazuje se ve prospéch pacient(, projevuje empatii, tak i toleranci

e pfi vykonech respektuje obecné zavazné normy osetrovatelskych postupt a vyuzivany nejnové;jsi
poznatky v oboru

e respektuje sociokulturni odliSnosti, nepodléhd predsudkim

e jedna v souladu s etickymi, pravnimi a spolecenskymi principy

Metody vyuky
Prednasky, prakticka cviceni, seminare, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
prace s odbornou literaturou a PC, stdz na rehabilitaénim oddéleni.

Anotace modulu
Modul je koncipovdn jako teoreticko-prakticky. Poskytuje ucelené informace o oboru rehabilitace
a fyzikdIni mediciny vcetné zakladl balneologie. Studenti ziskaji zakladni znalosti o klimatickych
rehabilitaéniho oSetrovatelstvi leZi v prevenci imobilizacniho syndromu. V rdmci pfedmétu se studenti
nauci provadét ukony rehabilitacniho oSetfovani — polohovani, pasivni a aktivni cvi¢eni, dechovou
gymnastiku, v€asnou mobilizaci, nacvik sobéstacnosti tak, aby odpovidaly kompetencim vSeobecnych
sester.

Obsahovad napln:

Mobilita pacienta/klienta, zajisténi télesné a dusevni aktivity, testovani

Role zdravotni sestry pfi rehabilitaci nemocnych (pasivni a aktivni rehabilitace)

Lécebna, socidlni a pracovni rehabilitace (rehabilitacni pldn).Péce o celkovou pacientovu kondici.
Prevence tromboembolické choroby

Polohovani (pomducky, pridavnd zarizeni, manipulace s pacientem na ltuzku)

Nacvik polohovani u rGznych diagnoz (periferni parézy, centrdlni parézy, para-kvadruparézy. plegie,
amputace, stavy po urazech a operacich)

7. Ndécvik sebeobsluhy a sobéstacnosti

8. Manipulace s pacientem/klientem, nacvik sedu, vertikalizace a chlze. Kineziologie.

9. Péce o prlichodnost dychacich cest, dechova rehabilitace

10. Zaklady balneologie.

11. Koncept bazdlni stimulace

Ok LNE

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vy$sim odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

— Uuspésné splnéni ustnich zkousek

— splnéni ukold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu
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Studijni literatura a pomucky

BUCHTELOVA, Eva. Specidini kineziologie: ucebni text. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyné v Usti
nad Labem, Fakulta zdravotnickych studii, 2018. ISBN 978-80-7561-103-1.

FRIEDLOVA, Karolina. BazdlIni stimulace v zdkladni oSetfovatelské péci. Praha: Grada, 2007. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-247-1314-4.

HALADOVA, Eva. Lé¢ebnd télesnd vychova: cviceni. Vyd. 3., nezmén. Brno: Ndrodni centrum
oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obor(, 2007. ISBN 9788070134603

HROMADKOVA, Jana. Fyzioterapie. Praha: H & H, 2002. ISBN 8086022455.

JANDOVA, Dobroslava, Miloslav KUBICEK a Irma VESELA. Lécebnd rehabilitace v ortopedii a
revmatologii. Bratislava: RAABE, c2017. Rehabilitacni a fyzikalni terapie. ISBN 978-80-8140-388-0.
KLUSONOVA, Eva. Rehabilitacni osetFovdni pacientii s téZkymi poruchami hybnosti. Brno:
Vydavatelstvi IDVPZ, 2000. ISBN 80-7013-319-8.

KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. 2. vydani. Praha: Galén, 2020. IBSN 978-80-7492-500-9.
KONECNY, Petr, Jana VYSKOTOVA, Barbora KOLAROVA, Peter OLSAK a Gabriela KREJSTOVA. Fyzikdlini
terapie a diagnostika. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2019. ISBN 978-80-244-5495-5,
KRISTINIKOVA, Jarmila. Rehabilitace v oSetfovatelstvi. Ostrava: Ostravskd univerzita v Ostravé,
Zdravotné socialni fakulta, 2006. ISBN 80-7368-224-9.

PODEBRADSKA, Radana. Komplexni kineziologicky rozbor: funkéni poruchy pohybového systému.
Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-271-0874-9.

SVESTKOVA, Olga, Yvona ANGEROVA, Rastislav DRUGA, Jan PFEIFFER a Jifi VOTAVA. Rehabilitace
motoriky ¢lovéka: fyziologie a Iécebné postupy. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-
0084-2.

VANASKOVA, Eva. Testovdni v rehabilitaéni praxi - cévni mozkové prihody. Brno: Narodni centrum
oSetrovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych obor(, 2004. ISBN 80-7013-398-8.

Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

Odborné clanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Plzer
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Osetiovatelska péce v internich oborech 01 P-OIN 01

Nazev modulu anglicky Nursing Care in Internal Medicine 01

Tvo modulu Doporucené 2. rocnik
yp Povinny obdobi 70/10

Rozsah modulu - kontaktni hodiny 80 (p50+c30) ECTS 3

(p+c)

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu

Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet, LO - klasifikovany zapocet

Absolvovani modulu: Osetfovatelstvi, Osetfovatelské postupy,
Osetrovatelsky proces a potieby, Komunitni péce, Etika

v oSetfovatelstvi, Zaklady filosofie, Ochrana a podpora verejného
zdravi, Obecnd a vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a
Vstupni pozadavky na studenta genetika, Mikrobiologie a imunologie, epidemiologie a hygiena,
Patologie a patologicka fyziologie, Farmakologie, Klinicka
propedeutika, Odbornd latinska terminologie, Zobrazovaci metody,
radiacni ochrana, Zaklady biofyziky, Zaklady biochemie,
Hematologie a tranfuzni Iékarstvi

MUDr. Vlasta Stastna

Vyucujici Mgr. Bc. Ladislava Skopova

Cile modulu

Cilem modulu je ziskat védomosti a dovednosti pro poskytovani individualni oSetfovatelské péce
prostfednictvim oSetfovatelského procesu u klient(i/pacientd s vybranymi chorobami internimi.

Po absolvovdni modulu student:

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin onemocnéni

e popise vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, znd postup pripravy klienta
k vysetreni

e zna charakteristické priznaky akutnich onemocnéni jednotlivych organd, organovych soustav i
organismu jako celku

e je schopen pozorovat a hodnotit fyziologické funkce a jejich zmény v zavislosti na akutnim stavu

e je schopen pfi sledovani klienta uplatfiuje pfimé pozorovani i hodnotit namérené hodnoty
pfistrojovou technikou

e realizuje oSetrovatelsky proces u klienta/pacienta

e je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cile
oSetfovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyreseni

e je schopen zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cild oSetfovatelské péce a
predavat informace dalsim ¢lenlim zdravotnického tymu
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e je schopen edukovat klienta/pacienta v zavislosti na zakladnim onemocnéni a na véku

e je schopen vyrovnavat se se zatéZovymi situacemi a adekvatné je resit

e znd a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientim/pacientdm s internimi, a
pfenosnymi chorobami

e zvlada komunikaci s klientem/pacientem, vzhledem k zakladni diagndze a

e diskutuje o specifickych problémech pacienta/klienta v oblasti psychické a socialni

e popiSe hygienicko-epidemiologicka opatfeni v prevenci pfenosnych chorob

Metody vyuky
Pfedndsky, prakticka cvi¢eni, seminare, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
prace s odbornou literaturou a PC, vyuka v podminkach klinické praxe.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je souéasti komplexu predmét( z klinického oSetfovatelstvi.
Charakterizuje klinické stavy v internim Iékafrstvi z hlediska oSetfovatelské péce a potreb pacient(
zménénych v souvislosti s onemocnénim, jejich etiologii, symptomatologii a diagnostiku pfi onemocnénich
dychaciho Ustroji, obéhového Ustroji, nemocich krve, zazivaciho traktu, ledvin a mocovych cest, poruchdch
metabolismu a vyZivy, endokrinologickych onemocnénich, onemocnénich pohybového aparatu,
imunologicky podminénych chorobdch, akutnich otravach, infekénich onemocnénich. Poskytuje prehled
specifik oSetfovatelské péce u nemocnych v internich oborech, ktera je zamérena na efektivni feseni
oSetfovatelskych problémi pacient(l s internim onemocnénim.

Medicinska cast

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin onemocnéni
ve vnitfnim lékarstvi:

onemocnéni dychaciho systému
onemocnéni srdce a cév
onemocnéni traviciho systému
onemocnéni ledvin a mocovych cest
onemocnéni krve a krvetvorby
onemocnéni zlaz s vnitfni sekreci

ouhkwnE

7 v

Osetrovatelska cast

Zakladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze, stanoveni
oSetrovatelské diagndzy, stanoveni cil( a o¢ekavanych vysledkd osetfovatelské péce, navrh planu
oSetrovatelské péce, jeho realizace a nésledné vyhodnoceni.

Osetfovatelsky proces u pacientl na internim oddéleni

Osetfovatelsky proces u pacientll s onemocnénim dychacich cest
Osetfovatelsky proces u pacientl s onemocnénim obéhového systému
Osetfovatelsky proces u pacientl s onemocnénim traviciho systému
Osetfovatelsky proces u pacientll s onemocnénim ledvin a mocovych cest
Osetfovatelsky proces u pacientli s onemocnénim krve a krvetvorby
Osetfovatelsky proces u pacientl s onemocnénim zlaz s vnitini sekreci

NouswnNeE
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Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vy$s§im odborném vzdélavani.

80% ucast ve stanoveném obdobi

aktivni spoluprdce v kontaktnich hodinach

Uspésné splnéni zapoctovych test(

splnéni ukold v rdmci samostudia

projektova prdace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomucky

DITE, P. Vnitfni Iékafstvi. Praha: Galén, 2007, 586 s. ISBN 978-807-2624-966.

HOLUBEC, Lubos. Klinickd propedeutika v klinickych a internich oborech. Plzen: Zapadoceska
univerzita v Plzni, 2017. ISBN 978-80-261-0671-5.

CHROBAK,L a kol.Propedeutika vnitfeniho lékafstvi. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1309-0.
MARECKOVA, J. - JAROSOVA, D. NANDA domény v posouzeni a diagnostické fdzi osetfovatelského
procesu. Ostrava: Ostravska univerzita, 2005. ISBN 80-7368-058-0

KLENER, P. Propedeutika ve vnitinim lékarstvi: pro nelékarské zdravotnické obory. 3., preprac. vyd.
Praha: Galén, 2009, 324 s. ISBN 978-807-2626-434.

KLENER, P. Vnitini Iékarstvi: pro nelékarské zdravotnické obory. 4., pfeprac. a dopli. vyd. Praha:
Galén, 2011, xlii, 1174 s. ISBN 978-807-2627-059.

KLENER, P. et al. Vnitrni Iékarstvi. Praha: Galén, Karolinum, 2011, xlii, 1174 s. ISBN 978-80-246-1986-
6.

KOLEKTIV AUTORU. Kardiologie pro sestry.Praha: Grada 2013. ISBN 978-80-247-4083-6.

KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. — OLIVIEROVA, R. Osetrovatelstvo I. dil. Martin: Osveta, 1996.

LUKAS, K. - REHOROVA, J. Gastroenterologie a hepatologie pro zdravotni sestry: nemoci z emoci. 1.
vyd. Praha: Grada, 2005, 288 s. ISBN 80-247-1283-0.

NAVRATIL, L. Vnittni lékaFstvi: pro nelékarské zdravotnické obory. 2. vyd. Praha: Grada, 2017, 424 s.
ISBN 978-80-271-0210-5.

NEJEDLA,M. Klinickd propedeutika.Praha: Grada 2015. ISBN 978-80-247-4402-5.

NEJEDLA,M. FyzikdIni vysetfeni pro sestry. Praha: Grada 2015. ISBN 978-80-247-4409-0.

SOUCEK, Miroslav a Petr SVACINA. Vnitini Iékafstvi v kostce. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN
978-80-271-2289-9.

SOVOVA, E. - OSTER, P. EKG pro sestry: nemoci z emoci. 1. Eeské vyd. Praha: Grada, 2006, 112 s.
Sestra. ISBN 80-247-1542-2.

SAFRANKOVA, A. — NEJEDLA, M. Interni osetfovatelstvi I. Praha: Grada 2006. ISBN 978-80-247-1148-5
SAFRANKOVA, A. — NEJEDLA, M. Interni osetrovatelstvi Il. Praha: Grada 2006. ISBN 978-80-247-1777-
7

TRACHTOVA, E. Potfeby nemocného v osetfovatelském procesu. Brno: IDVPT, 2001. IBSN 80-7013-
324-4.

TRACHTOVA, Eva. Potfeby nemocného v osetfovatelském procesu: uéebni texty pro vyssi zdravotnické
skoly, bakaldrské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vlydani: ¢tvrté rozsSifené. Brno:
Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort, 2018. ISBN 978-80-7013-590-
VONDRACEK Lubomir a Vlasta WIRTHOVA, 2008. Sestra a jeji dokumentace. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-2763-9

Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

Odborné c¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych stranek.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3si odborna Skola zdravotnicka Plzen

Ndazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Osetiovatelska péce v internich oborech 02 P-OIN 02
Nazev modulu anglicky Nursing Care in Internal Medicine 02

Typ modulu Povinny oDl::gl;?éené z;')ménik
?:::)ah modulu - kontaktni hodiny 24 (p12+c12) ECTS 5

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu ,

Forma hodnoceni zkoudka

Vstupni poZzadavky na studenta

Absolvovani modulu: Osetfovatelstvi, OSetfovatelské postupy,
Osetfovatelsky proces a potfeby, Komunitni péce, Etika

v oSetrovatelstvi, Zaklady filosofie, Ochrana a podpora verejného
zdravi, Obecnd a vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a
genetika, Mikrobiologie a imunologie, epidemiologie a hygiena,
Patologie a patologicka fyziologie, Farmakologie, Klinicka
propedeutika, Odborna latinska terminologie, Zobrazovaci metody,
radiacni ochrana, Zaklady biofyziky, Zaklady biochemie,
Hematologie a transfuzni |ékarstvi

Vyucujici

MUDr. Vlasta Stastnd
Mgr. Bc. Ladislava Skopova

Cile modulu

Cilem modulu je ziskat védomosti a dovednosti pro poskytovani individualni oSetfovatelské péce
prostfednictvim oSetfovatelského procesu u klient/pacientd s vybranymi chorobami internimi.

Po absolvovdni modulu student:

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin onemocnéni
e popiSe vySetifovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup pfipravy klienta

k vysetreni

e zna charakteristické priznaky akutnich onemocnéni jednotlivych organd, organovych soustav i

organismu jako celku

e je schopen pozorovat a hodnotit fyziologické funkce a jejich zmény v zavislosti na akutnim stavu
e je schopen pfi sledovani klienta uplatiuje pfimé pozorovani i hodnotit namérené hodnoty

pfistrojovou technikou

e realizuje oSetrovatelsky proces u klienta/pacienta

e je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cile
oSetfovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyreseni

e je schopen zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit pInéni stanovenych cil(l oSetfovatelské péce a
predavat informace dalSim ¢lenlim zdravotnického tymu

e je schopen edukovat klienta/pacienta v zavislosti na zakladnim onemocnéni a na véku
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e je schopen vyrovndvat se se zatéZzovymi situacemi a adekvatné je resit

e znd a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientim/pacientim s internimi, a
pfenosnymi chorobami

e zvlada komunikaci s klientem/pacientem, vzhledem k zakladni diagndze a

e diskutuje o specifickych problémech pacienta/klienta v oblasti psychické a socialni

e popiSe hygienicko-epidemiologicka opatfeni v prevenci pfenosnych chorob

Metody vyuky
Pfedndsky, prakticka cviceni, seminare, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
prace s odbornou literaturou a PC, vyuka v podminkach klinické praxe.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predméti z klinického osetfovatelstvi.
Charakterizuje klinické stavy v internim Iékafrstvi z hlediska oSetfovatelské péce a potreb pacient
zménénych v souvislosti s onemocnénim, jejich etiologii, symptomatologii a diagnostiku pfi onemocnénich
dychaciho ustroji, obéhového Ustroji, nemocich krve, zazivaciho traktu, ledvin a mocovych cest, poruchdch
metabolismu a vyZivy, endokrinologickych onemocnénich, onemocnénich pohybového aparatu,
imunologicky podminénych chorobdch, akutnich otravach, infekénich onemocnénich. Poskytuje prehled
specifik oSetfovatelské péce u nemocnych v internich oborech, kterd je zamérena na efektivni feseni
oSetrovatelskych probléma pacientll s internim onemocnénim.

Medicinska cast

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin onemocnéni
ve vnitfnim lékarstvi:

Poruchami metabolismu a vnitfniho prostredi
Onemocnéni pohybového systému

Infekéni onemocnéni

Vybrané onemocnéni vnitfniho lékarstvi

PwnNpE

Osetiovatelska cast

Zakladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze, stanoveni
oSetrovatelské diagndzy, stanoveni cil(l a ocekavanych vysledkl oSetfovatelské péce, navrh planu
oSetrovatelské péce, jeho realizace a nasledné vyhodnoceni.

Osetrovatelsky proces u pacient( s poruchami metabolismu a vnitfniho prostredi
Osetrovatelsky proces u pacientll s onemocnénim pohybového systému
Osetrovatelsky proces u pacient s onemocnénim infekénim

Osetrovatelsky proces u pacientl u vybranych onemocnéni vnitiniho lékarstvi

O N W,
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Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$§im odborném vzdélavani.

80% ucast ve stanoveném obdobi

aktivni spoluprdce v kontaktnich hodinach

Uspésné splnéni zapoctovych testll a Ustnich zkousSek
splnéni ukold v rdmci samostudia

projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomucky

DITE, P. Vnitfni Iékafstvi. Praha: Galén, 2007, 586 s. ISBN 978-807-2624-966.

HOLUBEC, Lubos. Klinickd propedeutika v klinickych a internich oborech. Plzen: Zadpadoceska
univerzita v Plzni, 2017. ISBN 978-80-261-0671-5.

CHROBAK,L a kol.Propedeutika vnitfeniho lékarstvi. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1309-0.
MARECKOVA, J. - JAROSOVA, D. NANDA domény v posouzeni a diagnostické fdzi osetfovatelského
procesu. Ostrava: Ostravska univerzita, 2005. ISBN 80-7368-058-0

KLENER, P. Propedeutika ve vnitinim lékarstvi: pro nelékariské zdravotnické obory. 3., pteprac. vyd.
Praha: Galén, 2009, 324 s. ISBN 978-807-2626-434.

KLENER, P. Vnitrni Iékarstvi: pro nelékarské zdravotnické obory. 4., pteprac. a dopli. vyd. Praha:
Galén, 2011, xlii, 1174 s. ISBN 978-807-2627-059.

KLENER, P. et al. Vnitrni Iékarstvi. Praha: Galén, Karolinum, 2011, xlii, 1174 s. ISBN 978-80-246-1986-
6.

KOLEKTIV AUTORU. Kardiologie pro sestry.Praha: Grada 2013. ISBN 978-80-247-4083-6.

KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. — OLIVIEROVA, R. O3etrovatelstvo I. dil. Martin: Osveta, 1996.

LUKAS, K. - REHOROVA, J. Gastroenterologie a hepatologie pro zdravotni sestry: nemoci z emoci. 1.
vyd. Praha: Grada, 2005, 288 s. ISBN 80-247-1283-0.

NAIR, Muralitharan a lan PEATE. Patofyziologie pro zdravotnické obory. Pielozil Hana POSPISILOVA.
Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0229-7.

NAVRATIL, L. Vnitfni lékafstvi: pro nelékafské zdravotnické obory. 2. vyd. Praha: Grada, 2017, 424 s.
ISBN 978-80-271-0210-5.

NEJEDLA,M. Klinickd propedeutika.Praha: Grada 2015. ISBN 978-80-247-4402-5.

NEJEDLA,M. FyzikdIni vysetfeni pro sestry. Praha: Grada 2015. ISBN 978-80-247-4409-0.

SOUCEK, Miroslav a Petr SVACINA. VnitFni lékafstvi v kostce. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-
80-271-2289-9.

SOVOVA, E. - OSTER, P. EKG pro sestry: nemoci z emoci. 1. &eské vyd. Praha: Grada, 2006, 112 s.
Sestra. ISBN 80-247-1542-2.

SAFRANKOVA, A. — NEJEDLA, M. Interni osetfovatelstvi I. Praha: Grada 2006. ISBN 978-80-247-1148-5
SAFRANKOVA, A. — NEJEDLA, M. Interni osetrovatelstvi Il. Praha: Grada 2006. ISBN 978-80-247-1777-
7

TRACHTOVA, E. Potfeby nemocného v osetfovatelském procesu. Brno: IDVPT, 2001. IBSN 80-7013-
324-4.

VOKURKA, Martin. Patofyziologie pro nelékarské sméry. 4., upravené vydani. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-3563-7.

VONDRACEK Lubomir a Vlasta WIRTHOVA, 2008. Sestra a jeji dokumentace. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-2763-9

Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

Odborné clanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdanek.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen

Ndazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Osetiovatelska péce v chirurgickych oborech | P-OPCH

Nazev modulu anglicky Nursing care in surgery

Typ modulu o Doporl,.u':ené 2. rocnik
Povinny obdobi Z0/L0

?:::)ah modulu - kontaktni hodiny 80 (p50+c30) ECTS 5

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu

Forma hodnoceni

ZO — klasifikovany zapocet, LO - zkouska

Vstupni pozadavky na studenta

Absolvovani modulu: Osetfovatelstvi, Osetfovatelské postupy,
Osetfovatelsky proces a potfeby, Komunitni péce, Etika

v oSetfovatelstvi, Zaklady filosofie, Ochrana a podpora vefejného
zdravi, Obecna a vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a
genetika, Mikrobiologie a imunologie, epidemiologie a hygiena,
Patologie a patologicka fyziologie, Farmakologie, Klinicka
propedeutika, Odborna latinska terminologie, Zobrazovaci metody,
radiacni ochrana, Zaklady biofyziky, Zaklady biochemie,
Hematologie a transfuzni Iékarstvi.

Vyucujici

MUDr. Karel Rupert, PhD.
Mgr. Blanka Svatoriova

Cile modulu

Cilem je poskytnout studentliim védomosti a dovednosti potfebné pro realizaci oSetfovatelského procesu u
klienta/pacienta s onemocnénim v chirurgickych klinickych oborech, ziskat védomosti a dovednosti pro
poskytovani individudlni péce o klienta/pacienta v intenzivni péci, seznamit studenty se zaklady prace na
jednotce intenzivni péce. Modul fesi dopad nemoci na Zivot pacienta, klienta a jeho rodiny, zdravotni péci a

rehabilitaci.

Po absolvovdni modulu student:

e chape specifické zaméreni chirurgie a orientuje se v metodach, které obor pouziva

e je schopen se orientovat v terminologii, kterou obor pouziva k popisu klientova/pacientova problému
e znd zdkladni postupy chirurgického znecitlivéni

e znd imobiliza¢ni postupy pouzivané v chirurgii

e popiSe vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, znd postup pripravy klienta

k vysetreni

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin

chirurgickych onemocnéni

e realizuje osSetrovatelsky proces u klienta/pacienta s chirurgickym onemocnénim
e je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cile
oSetfovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyreseni
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e je schopen zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cill oSetfovatelské péce a
pfeddvat informace dalSim ¢lenUim zdravotnického tymu

e je schopen zhodnotit stav pacienta/klienta pfimym pozorovani a pfi pouZiti monitorovaci techniky

e orientuje se v Zivot zachranujicich vykonech

e dokaze spolupracovat pfi rehabilitaci a reedukaci klienta/pacienta po chirurgickém vykonu

e znd a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientiim/pacientim
s chirurgickymi, traumatologickymi, ortopedickymi, neurochirurgickymi, onkologickymi chorobami

Metody vyuky
Pfedndsky, prakticka cvi¢eni, seminare, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
prace s odbornou literaturou a PC, vyuka v podminkach klinické praxe.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Charakterizuje klinické stavy v chirurgickych oborech z
hlediska oSetfovatelské péce a potreb pacientl zménénych v souvislosti s chirurgickym onemocnénim
dychaciho, zazZivaciho a kardiovaskularniho traktu, ledvin a mocovych cest, centralniho nervového systému
aj. Poskytuje prehled specifik chirurgické osSetfovatelské péce u nemocnych v chirurgickych oborech, ktera je
zamérena na efektivni feseni oSetfovatelskych problém pacientl v ramci bfisni a hrudni chirurgie,
kardiochirurgie, neurochirurgie, v chirurgickych oborech urologie, plastické chirurgie, cévni chirurgie,
transplantologie a onko-chirurgie aj.

Obsahovd naplni:

Medicinska cast
1. Chirurgicka propedeutika, anestézie a analgezie, chirurgickd rana, antisepse a asepse, chirurgické
infekce
2. predoperacni pfiprava a pooperacni péce, chirurgické komplikace pooperacnich stav(, péce o
pacienta/klienta na JIP, chirurgicky Sok, embolizace, ARDS, velké krevni ztraty, DIC, poruchy stability
vnitfniho prostredi
3. Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zdkladnich skupin chirurgickych
onemocnéni:
e krku a stitné Zlazy
e hrudniku, mlécné Zlazy
e bricha a travici trubice
e ledvin a mocovych cest
e srdce a cévniho systému

Transplantologie

Neurochirurgie - patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie
Urazy mozku

nemoci a Urazy michy

No gk

Osetrovatelska cast

Zakladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze, stanoveni
oSetrovatelské diagndzy, stanoveni cil(l a ocekdvanych vysledkl osetfovatelské péce, ndvrh planu
oSetfovatelské péce, jeho realizace a ndsledné vyhodnoceni.
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Osetrovatelsky proces u pacientl na chirurgickém oddéleni

Osetrovatelsky proces v pfredoperacni a pooperacni péci

Osetrovatelsky proces u pacient( s chirurgickou ranou

Osetrovatelsky proces u pacient( s chirurgickym onemocnénim krku a stitné Zlazy
Osetrovatelsky proces u pacientl s chirurgickym onemocnénim hrudniku a mlé¢né zlazy
Osetrovatelsky proces u pacientl s chirurgickym onemocnénim bficha a travici trubice
Osetrovatelsky proces u pacientl s chirurgickym onemocnénim ledvin a mocovych cest
Osetrovatelsky proces u pacientl s chirurgickym onemocnénim srdce a cévniho systému
Osetrovatelsky proces u pacientl s nahlou prihodou bfisni

10 Osetrovatelsky proces u pacient( v transplantologii

11. OSetrovatelsky proces u pacientll v neurochirurgii

©oNOUAWN R

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprdce v kontaktnich hodinach

— Uspésné splnéni zdpoctovych testl

— splnéni dkold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

e BEZDICKOVA, Marcela a Lenka SLEZAKOVA. Osetrovatelstvi v chirurgii Il. Praha: Grada, 2010. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-247-3130-8.

e COUPKOVA, Hana, Pavel MARCIAN, Vladislava MARCIANOVA, Lucie PRIKRYLOVA, Ludmila RAZKOVA a
Lenka SLEZAKOVA. Osetfovatelstvi v chirurgii. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-2900-8.

e FERKO, Alexander, Zdenék SUBRT a Tomas$ DEDEK, ed. Chirurgie v kostce. 2., dopl. a pieprac. vyd.
Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.

e HERDMAN, T. Heather a Shigemi KAMITSURU, ed. Osetfovatelské diagndzy: definice & klasifikace ..
Prelozil Pavla KUDLOVA. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-5412-3.

e JANIKOVA, Eva a Renata ZELENIKOVA. Osetfovatelskd péce v chirurgii: pro bakaldfské a magisterské
studium. Praha: Grada, 2013. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4412-4.

e JEDLICKOVA, Jaroslava. Osetfovatelskd perioperacni péce. 2. roziitené vydani. Brno: Narodni centrum
oSetfovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych obor(, 2019. ISBN 978-80-7013-598-3.

e KAPOUNOVA, Gabriela. Osetrovatelstvi v intenzivni pé¢i. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Grada Publishing, 2020. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0130-6.

e LIBOVA, Lubica, Hilda BALKOVA a Monika JANKECHOVA. Osetrovatelsky proces v chirurgii. Praha:
Grada Publishing, 2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-2466-4.

e POKORNA, Andrea a Romana MRAZOVA. Kompendium hojeni ran pro sestry. Praha: Grada, 2012.
Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3371-5.

e SMRCKA, Martin. Poranéni mozku. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-7169-820-2.

e SCHNEIDEROVA, Michaela. Perioperacni péce. Praha: Grada, 2014. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-
4414-8.

e SEVCIK, Pavel a Martin MATEJOVIC, ed. Intenzivni medicina. 3., pfeprac. a rozs. vyd. Praha: Galén,
c2014. ISBN 978-80-7492-0660.

e ZACHOVA, Veronika. Stomie. Praha: Grada, 2010. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3256-5.
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e ZEMAN, Miroslav. a kol. Chirurgickd propedeutika. Praha: Grada, 2011. ISBN 80-247-7442-9.
e Oteviené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

e Aktudlni clanky z odbornych periodik.

e QOdborné ¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kdd modulu

Osetrovatelska péce v ortopedii a

traumatologii P-OPT

Nazev modulu anglicky Nursing Care in Orthopedics and Traumatology
Doporucené 3. rocnik

UPD G LY Povinny obdobi 20
Rozsah modulu — kontaktni hodiny 24 (p12+c12) ECTS 5
(p+c)
Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu
Forma hodnoceni zkouska

Vstupni pozadavky na studenta

Absolvovani modulu: Osetfovatelstvi, OSetfovatelské postupy,
Osetfovatelsky proces a potreby, Komunitni péce, Etika

v oSetrfovatelstvi, Zaklady filosofie, Ochrana a podpora verejného
zdravi, Obecna a vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a
genetika, Mikrobiologie a imunologie, epidemiologie a hygiena,
Patologie a patologicka fyziologie, Farmakologie, Klinicka
propedeutika, Odbornd latinska terminologie, Zobrazovaci metody,
radiacni ochrana, Zaklady biofyziky, Zaklady biochemie,
Hematologie a tranfuzni |ékarstvi

Vyucujici

MUDr. Karel Rupert, PhD.
Mgr. Blanka Svatoriova

Cile modulu

Cilem je poskytnout studentlim védomosti a dovednosti potfebné pro realizaci oSetfovatelského procesu u
pacientld s onemocnénim pohybového aparatu a dale u pacient(i s traumatem. Modul fesi dopad nemoci na
Zivot pacienta, klienta a jeho rodiny, zdravotni péci a rehabilitaci.

Po absolvovdni modulu student:

e chape specifické zaméreni ortopedie a traumatologie

e umi vyuzivat odbornou terminologii vztahujici se k ortopedii a traumatologii

e ma komplexni prehled o diagnostickych metodach vyuzivanych v ortopedii a traumatologii

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych ortopedickych

onemochéni

e dokaze realizovat oSetfovatelsky proces u pacienta s ortopedickym onemocnénim

e je schopen poskytnout prvni pomoc u pacientll s traumatem

e prokazuje znalosti v oblasti prevence a |é¢by traumatu

e dokazZe realizovat oSetfovatelsky proces u pacienta s traumatem

e orientuje se v Zivot zachranujicich vykonech

e dokaze spolupracovat pfi rehabilitaci a reedukaci klienta/pacienta po ortopedickych vykonech
e znd a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientim/pacientim
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s traumatologickymi a ortopedickymi chorobami

Metody vyuky
Prednasky, prakticka cviceni, seminare, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
prace s odbornou literaturou a PC, vyuka v podminkach klinické praxe.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétl z klinického osSetfovatelstvi.
Charakterizuje klinické stavy v ortopedii a traumatologii z hlediska oSetfovatelské péce a potreb pacientl
zménénych v souvislosti s nemocemi, poruchami a traumaty pohybového aparatu s dirazem na prevenci.
Poskytuje prehled specifik oSetfovatelské péce u nemocnych v ortopedii a traumatologii, ktera je zamérena
na efektivni feSeni oSetfovatelskych problém pacienta.

Obsahova nadpln:

7 v s

Medicinska cast

Vrozené vady pohybového aparatu
Ziskané vady pohybového aparatu
Zanétlivd onemocnéni v ortopedii
Amputacni vykony
Choroby svalli a Slach vznikajicich z pretizeni
Onkologicka onemocnéni v ortopedii
VysSetfovaci metody v ortopedii
Pfedoperacni priprava a pooperacni péce u ortopedickych operacnich vykon(
Rehabilitaéni |é¢ba
.Ortopedicka protetika
.Epidemiologie traumatu a mechanismy Urazu
.Charakteristika polytraumat
. Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u pacient(i s poranénim:
pohybového systému, mozku a michy, hrudniku, bficha
14. Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u pacientl s popdleninami
15.Vyznam plastické chirurgie v 1é¢bé popalenin

LN R WNE

N e T
W N RO

Osetrovatelska cast

Zakladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze, stanoveni
oSetrovatelské diagndzy, stanoveni cil( a o¢ekavanych vysledkl oSetfovatelské péce, navrh planu
oSetrovatelské péce, jeho realizace a ndsledné vyhodnoceni.

1. Osetrovatelsky proces u pacientll na ortopedickém a traumatologickém oddéleni

2. Osetrovatelsky proces v predoperacni a pooperacni péci na ortopedickém a traumatologickém
oddéleni

3. Osetrovatelsky proces u pacientt s chirurgickym onemocnénim skeletu

4. Osetfovatelsky proces u pacientl ortopedickymi onemocnénimi

5. Osetrovatelsky proces u pacientd s polytraumaty

6. Osetrovatelsky proces u pacientd s popaleninami
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Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vys§im odborném vzdélavani.

80% ucast ve stanoveném obdobi

aktivni spoluprdce v kontaktnich hodinach

Uspésné splnéni zapoctovych testl

splnéni ukold v rdmci samostudia

projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomucky

BARTUNEK, Petr, Dana JURASKOVA, Jana HECZKOVA a Daniel NALOS, ed. Vybrané kapitoly z
intenzivni péce. Praha: Grada Publishing, 2016. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4343-1.

FREI, J. a kol. Akutni stavy pro nelékare. Plzen: Zdpadoceska universita, 2015. IBSN 978-80-261-0498-
8.

BEZDICKOVA, Marcela a Lenka SLEZAKOVA. Osetrovatelstvi v chirurgii Il. Praha: Grada, 2010. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-247-3130-8.

CECH, Oldfich, Pavel Dou$a a Martin KRBEC. Tramatologie pohybového apardtu, pdnve,a paklouby.
Praha: Galén, 2016. IBSN 978-80-7492-4.

COUPKOVA, Hana a Lenka SLEZAKOVA. Osetfovatelstvi v chirurgii I. Praha: Grada, 2010. Sestra
(Grada). ISBN 978-802-4731-292.

FERKO, Alexander, Zdenék SUBRT a Tomas DEDEK, ed. Chirurgie v kostce. 2., dopl. a pieprac. vyd.
Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.

HERDMAN, T. Heather a Shigemi KAMITSURU, ed. OSetfovatelské diagndzy: definice & klasifikace ..
Prelozil Pavla KUDLOVA. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-5412-3.

JANIKOVA, Eva a Renata ZELENIKOVA. Osetrovatelskd péce v chirurgii: pro bakaldiské a magisterské
studium. Praha: Grada, 2013. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4412-4.

POKORNA, Andrea a Romana MRAZOVA. Kompendium hojeni ran pro sestry. Praha: Grada, 2012.
Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3371-5.

SMRCKA, Martin. Poranéni mozku. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-7169-820-2.

SCHNEIDEROVA, Michaela. Perioperacéni péce. Praha: Grada, 2014. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-
4414-8.

SEVCIK, Pavel a Martin MATEJOVIC, ed. Intenzivni medicina. 3., preprac. a rozs. vyd. Praha: Galén,
c2014. ISBN 978-80-7492-0660.

ZACHOVA, Veronika. Stomie. Praha: Grada, 2010. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3256-5.

ZEMAN, Miroslav. a kol. Chirurgickd propedeutika. Praha: Grada, 2011. ISBN 80-247-7442-9.
Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

Odborné clanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzer

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kéd modulu Intenzivni o$etfovatelska péce P-1OP

Nazev modulu anglicky

Intensive Nursing Care

Tvo modulu Doporucené 3. rocnik
E Povinny obdobi Z0/10
?::cs)ah modulu - kontaktni hodiny 30 (p22+c8) ECTS 5

Jiny zplsob vyjadfeni rozsahu

Forma hodnoceni

Z0 - zapocet, LO - klasifikovany zapocet

Vstupni pozadavky na studenta

Absolvovani modulu: Osetfovatelstvi, Osetfovatelské postupy,
Osetfovatelsky proces a potifeby, Komunitni péce, Etika

v oSetfovatelstvi, Zaklady filosofie, Ochrana a podpora verejného
zdravi, Obecnd a vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a
genetika, Mikrobiologie a imunologie, epidemiologie a hygiena,
Patologie a patologicka fyziologie, Farmakologie, Klinicka
propedeutika, Odborna latinska terminologie, Zobrazovaci metody,
radiacni ochrana, Zaklady biofyziky, Zaklady biochemie,
Hematologie a transfuzni |ékarstvi

Vyucujici

MUDr. Lumir Sadek
Mgr. Svétlana Lisova

Cile modulu

Cilem modulu je seznamit studujici se specifiky oSetfovatelské péce na resuscitacnim oddéleni a jednotce
intenzivni péce. Studujici ziskaji dovednosti a obratnost v realizaci oSetfovatelskych postup( v intenzivni péci
s akceptovanim prav pacientll a dodrZzovanim vsech pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Je zde
kladen didraz na vedeni dokumentace, kvalifikované monitorovani nemocnych v intenzivni a resuscitacni
péci, asistenci sester pri diagnostickych a |é€¢ebnych vykonech na resuscitaénim oddéleni a jednotce

intenzivni péce.

Po absolvovani modulu student:

e chape specifické zaméreni akutni mediciny a oSetfovatelské péce v ni a orientuje se v metodach,

které obor pouziva

e je schopen se orientovat v terminologii, kterou obor pouZiva k popisu klientova/pacientova problému
e popise vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, znd postup pripravy klienta

k vysetreni

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin onemocnéni

v akutni mediciné

e popise specifika oSetfovatelské péce na resuscitacnim oddéleni a jednotce intenzivni péce.
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e realizuje oSetrovatelsky proces u klienta/pacienta na resuscitaénim oddéleni a jednotce intenzivni
péce

e je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cile
oSetfovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyreseni

e je schopen zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit pInéni stanovenych cili oSetfovatelské péce a
predavat informace dalSim ¢lentim zdravotnického tymu

e je schopen zhodnotit stav pacienta/klienta pfimym pozorovani a pfi pouZiti monitorovaci techniky na
resuscitacnim oddéleni a jednotce intenzivni péce

e orientuje se v Zivot zachranujicich vykonech na resuscitacnim oddéleni a jednotce intenzivni péce

e dokaze tymové (spolu)pracovat na resuscitacnim oddéleni a jednotce intenzivni péce

e zna arespektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientim/pacientim v intenzivni
péci

Metody vyuky
Prednasky, prakticka cviceni, seminare, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
prace s odbornou literaturou a PC, vyuka v podminkach klinické praxe.

Anotace modulu

Modul je koncipovdn jako teoreticko-prakticky. Vychazi z predmétd klinického oSetfovatelstvi. Predmét
seznamuje se zaklady intenzivni péce, zvlastnostmi oSetfovatelského procesu u akutnich a neodkladnych
stavl. V ramci predmétu se studenti sezndmi s organizacnim zajisténim intenzivni péce, etickymi problémy,
zasadami intenzivniho oSetfovani na jednotkach intenzivni péce (dale jen ,JIP“) a anesteziologicko-
resuscitaénim oddéleni (dale jen ,ARO“) zejména v souvislosti s oSetfovatelskou péci o pacienty se
selhavanim zdkladnich Zivotnich funkci (dychani, krevni obéh, védomi), se zadvaznou poruchou vnitfniho
prostredi, polytraumat apod.).

7 v

Medicinska ¢ast
Specifika neodkladné péce u vybranych stavi vsech vékovych skupin:

1. Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie skupin onemocnéni:
a. akutnich a kritickych stavl se zamérenim na nemoci dychaciho systému

akutnich a kritickych stavl se zamérenim na nemoci obéhového systému

akutnich a kritickych stavl se zamérenim na nemoci traviciho systému.

akutnich a kritickych stavll zamérenim na nemoci mocového systému.

Setfovani akutnich a kritickych stav(i se zamérenim na nemoci endokrinniho

systému

akutnich a kritickych stavd se zamérenim na nemoci krve

akutnich a kritickych stavd se zamérenim nervova onemocnéni

akutnich a kritickych stavl pfi intoxikaci

akutnich a kritickych stavi pfri jednotlivych typech Soka

®oo o

> @

Osetrovatelska cast

1. Organizace prace a naplni ¢innosti na anesteziologicko resuscitacnim oddéleni, JIP - hygienicky rezim -
prevence nozokomidlnich ndkaz, tymovd multioborovd spoluprdce pri lécebné a osetrovatelské péci
pacienta/klienta na ARO a JIP: s fyzioterapeuty, nutricnimi terapeuty, psychologem (psychiatrem) a
ddle, dle typu onemocnéni.

2. Specialni hygienicka pé¢e o nemocného na ARO a JIP - péce o kiZi, vlasy, vousy, nehty, usi, oci, dutinu
ustni a nosni - o permanentni mocovy katétr, nasogastrickou (nasojejundlni) sondu, vyprazdriovdni -
prevence proleZenin, opruzenin - ohfivdni, ochlazovdni nemocnych - péce o hojici i nehojici se rany a
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stomie - Cistota resuscitacniho liZka, rehabilitace na ARO a JIP - aktivni a pasivni RHB, polohovdni
nemocného, vychovnd RHB.

3. Zakladni monitorace a sledovani nemocného: sledovdni nemocného pfimym pozorovdnim, pomoci
pristrojd, invazivni a neinvazivni monitorace, komplementdrni vysetfeni na ARO a JIP

4. Uméld vyziva nemocnych - enteralni a parenteralni vyZiva - pfiprava vyZivy - prevence komplikaci -
zasady aplikace jednotlivych typl vyzivy

5. Centrdlni Zilni pFistupy - zajisténi pfistupu do centrdlniho Zilniho fecisté, pfiprava pomucek, pfiprava
pacienta, asistence, oSetfovani, ruseni centralnich Zilnich katétr(.

6. Arterialni kanylace - indikace, Allentv test, mista kanylace, postup, ukoly sestry, oSetfeni po vykonu,
pretlakové vaky, Ukoly sestry pti méreni invazivniho krevniho tlaku .

7. Kyslikova inhalac¢ni terapie: pfiprava a aplikace riznych zpUsobu kyslikové 1é¢by, ventilacni terapie
(PEEP, CPAP) — endotrachedlni rourkou a tracheostomickou kanylou, hyperbaroxie, specifika
podavani kysliku fyziologickymi cestami.

8. Zajisténi dychacich cest: priprava pacienta/klienta k endotrachedlni intubaci, tracheotomii, péce o
dychaci cesty — odsavani z dychacich cest (zasady, postupy) z ETR, TK, dokumentace.

9. Komunikace s nemocnym na umélé plicni ventilace se zajisténymi dychacimi cestami.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpUlsob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

— Uspésné splnéni zapoctovych testl

— splnéni ukold v ramci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

e BARTUNEK Petr a Dana JURASKOVA, 2016. Vybrané kapitoly z intenzivni péce. Praha: Grada ISBN 978-
80-247-4343-1.

e FREI, J. a kol. Akutni stavy pro nelékare. Plzen: Zapadoceska universita, 2015. IBSN 978-80-261-0498-
8.

e KAPOUNOVA, Gabriela. Osetfovatelstvi v intenzivni péci. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Grada Publishing, 2020. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0130-6.

e KOLAR, Jifi et al., 2009. Kardiologie pro sestry v intenzivni pé¢i. Praha: Galén. ISBN 978-80-7262-604-5

e KOLEKTIV AUTORU, 2013. Kardiologie pro sestry. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4083-6

e KOUTNA Markéta a Ondfej ULRYCH et. al., 2015. Manudl k oSetfovdni ran v intenzivni péci. Praha:
Grada. ISBN 978-80-749-2190-2

e PEJZNOCHOVA Zuzana. 2010. LokdIni osetfovdni ran a defekti na kiiZi. Praha: Grada. ISBN 978-80-
247-2682-3

e STREITOVA Dana a Renata ZOUBKOVA a kolektiv, 2015. Septické stavy v intenzivni péc¢i. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-5215-0

e TOMOVA Sarka a Jana KRIVKOVA, 2016. Komunikace s pacientem v intenzivni pé¢i. Praha: Grada.
ISBN 978-80-271-0064-4

e ZADAK Zdenék, 2008. VyZiva v intenzivni péci. 2. prepracované vydani. Praha: Grada. ISBN 978-80-
247-2844-5

e ZADAK Zdenék a Eduard HAVEL, 2008. Intenzivni medicina na principech vnitfniho lékafstvi. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-2099-9
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Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)
Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.
Odborné ¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen

Ndazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kéd modulu Osetiovatelska péce v pediatrii P-OPE

Nazev modulu anglicky Nursing Care in Pediatrics

e o Doporl,.u':ené 2. rocnik
Povinny obdobi Z0/L0

?:::)ah modulu - kontaktni hodiny 56 (p40+c16) ECTS 3

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu

Forma hodnoceni

Z0 — zépocet, LO - zkouska

Vstupni poZadavky na studenta

Absolvovani modulu: Osetfovatelstvi, OSetfovatelské postupy,
Osetrovatelsky proces a potieby, Komunitni péce, Etika

v oSetfovatelstvi, Zaklady filosofie, Ochrana a podpora verejného
zdravi, Obecnd a vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a
genetika, Mikrobiologie a imunologie, epidemiologie a hygiena,
Patologie a patologicka fyziologie, Farmakologie, Klinicka
propedeutika, Odborna latinska terminologie, Zobrazovaci metody,
radiacni ochrana, Zaklady biofyziky, Zaklady biochemie,
Hematologie a tranfuzni lékafstvi

Vyucujici

MUDr. Alice Hruskova
Mgr. Romana Sedlackova

Cile modulu

Cilem modulu je ziskat védomosti a dovednosti pro poskytovani individualni oSetfovatelské péce
prostiednictvim oSettovatelského procesu u déti.

Vyuka se zaméruje na faktory pfispivajici ke zdravému startu do Zivota a k fyziologickému ristu a vyvoiji
ditéte. Modul se vénuje hrozbam pro zdravi déti a péci o né v nemocnici, reakcim déti na onemocnéni a
hospitalizaci, komunikaci s détmi, zvladani bolesti u déti, vztahy s rodici a role vSeobecné sestry pfi péci o

nemocné dité.

Po absolvovdni modulu student:

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich skupin
onemocnéni v pediatrii se zamérenim k vékovym zvlastnostem,

e popiSe vySetfovaci metody a dokaze je vysvétlit détskému pacientovi i jeho rodi¢im

e popiSe hygienicko-epidemiologicka opatfeni v prevenci prenosnych chorob u déti

e oSetfuje samostatné déti v ramci oSetfovatelského procesu,

e je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cil
osetrovatelské péce a naplanovat osetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyreseni,

e je schopen zhodnotit celkovy stav ditéte, vyhodnotit spIinéni cili oSetfovatelské péce a predavat
informace dalSim ¢lendm zdravotnického tymu,

e dokaze vhodnym zplsobem vést détského klienta k dodrzovani |écebného rezimu,

e je schopen vhodnym zplsobem edukovat détského klienta/pacienta
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Metody vyuky
prednasky, prakticka cviceni, seminare, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
prace s odbornou literaturou a PC, vyuka v podminkach klinické praxe.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je souéasti komplexu predméti z klinického osetrovatelstvi.
Cilem pfedmétu je zd(iraznit zvlastnosti onemocnéni a oSetfovatelské péce v jednotlivych vyvojovych
obdobich détského véku. Seznamuje s vyvojem zdravého i nemocného ditéte, s péci o zdravi ditéte, prevenci
onemocnéni a nemocemi détského véku v celém spektru klinickych obort. Dlraz je kladen na odliSnosti
individualnich potireb déti a zplsob jejich uspokojovani, vychovy déti, prevence, diagnostiky a |éCby
onemocnéni, v€etné odliSnosti multidisciplindrni péce v oblasti ambulantni, jednodenni i lizkové péce,
véetné péce o déti do 3 let véku v zafizenich kolektivni péce

Medicinskd cast

1. Vyvoj zdravého ditéte

2. Zmény ve vyvoji ditéte

3. Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie skupin onemocnéni:
e dychaciho systému
e zazivaciho systému
e diabetes mellitus u déti
e srdce a obéhového systému
e ledvin a mocovych cest
e hematologického systému
e centralniho nervového systému
e prenosné choroby
e nahlé prihody v détském véku

Osetrovatelskad cast

Zakladni posouzeni aktualniho stavu détského klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze, stanoveni
oSetrovatelské diagndzy, stanoveni cil(l a o¢ekavanych vysledkd osetfovatelské péce, ndvrh planu
oSetrovatelské péce, jeho realizace a nasledné vyhodnoceni.

Osetfovatelsky proces u novorozence

Osetrovatelsky proces u détského pacienta s onemocnénim dychaciho systému
Osetiovatelsky proces u détského pacienta s onemocnénim zazivaciho systému
Osetrovatelsky proces u détského pacienta s onemocnénim diabetes mellitus
Osetrovatelsky proces u détského pacienta s onemocnénim srdce a obéhového systému
Osetiovatelsky proces u détského pacienta s onemocnénim ledvin a mocovych cest
Osetrovatelsky proces u détského pacienta s onemocnénim hematologického systému
Osetrovatelsky proces u détského pacienta s onemocnénim CNS

Osetrovatelsky proces u détského pacienta s prenosnymi chorobami

10 Osetrovatelsky proces u détského pacienta s nahlymi prihodami

WO N WN R
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Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprdce v kontaktnich hodinach

— Uspésné splnéni zadpocltovych testl

— splnéni dkold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

e BOREK, Ivo. Vybrané kapitoly z neonatologie a osetfovatelské péce. Vyd. 2. dopl. Brno: Institut pro
dalsi vzdélavani pracovnikd ve zdravotnictvi, 2001. ISBN 80-7013-338-4.

e DOKOUPILOVA, Milena a Milos CERNY. Kazuistiky z neonatologie. Praha: Maxdorf, [2020]. Jessenius.
ISBN 978-80-7345-649-8.

e DORT, Jifi, Eva DORTOVA a Petr JEHLICKA. Neonatologie. 3. vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-3936-9.

e DORT, Jiti. Osetrovatelské postupy v neonatologii. Plzeni: Zdpadoceska univerzita v Plzni, 2011. ISBN
978-80-7043-944-9.

e FENDRYCHOVA, Jaroslava, Alena ZOUHAROVA a Miluse VACUSKOVA. Osetfovatelské diagnézy v
pediatrii. 2., rozs. vyd. Brno: Narodni centrum oSetrovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obord,
2005. ISBN 80-7013-432-1.

e HELLBRUGGE, Theodor. Prvnich 365 dni v Zivoté ditéte: psychomotoricky vyvoj kojence. Praha: Grada,
2010. Sestra (Grada). ISBN isbn978-802-4734-576.

e KLIMA, Ji¥i. Pediatrie pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, 2016. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-247-5014-9.

e KUCOVA, Jana, Marcela KUBELOVA, Monika KUPKOVA a Veronika PETRASOVA. Logbook - studijni
opora pro sestry oddéleni neonatologie. [Ostrava]: Fakultni nemocnice Ostrava, 2020. ISBN 978-80-
88354-08-6.

e LEBL, Jan. Klinickd pediatrie. 2. vyd. Praha: Galén, c2014. ISBN 978-80-7492-131-5.

e MIHAL, Vladimir. Medicina zaloZend na diikazu ve vyuce pediatrie: metodické zdklady. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4628-8.

e PETRU, Vit. Détskd alergologie. Praha: Mlada fronta, 2012. Aeskulap. ISBN 978-80-204-2584-3.

e POMAHACOVA, Renata a Bozena KALVACHOVA. Détskd endokrinologie do kapsy. Praha: Mlada
fronta, 2013. Aeskulap. ISBN 978-80-204-2936-0.

e SEDLAROVA, Petra. Zdkladni oSetrovatelskd péce v pediatrii. Praha: Grada, 2008. Sestra (Grada). ISBN
978-80-247-1613-8.

e SIKOROVA, Lucie. Détskd sestra v primdrni a komunitni pé¢i. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN
978-80-247-3592-4.

e SLEZAKOVA, Lenka. Osetfovatelstvi v pediatrii. Praha: Grada, 2010. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-
3286-2.

e STRANAK, Zbynék a Jan JANOTA. Neonatologie. 2., pfepracované a rozsifené vydani. Praha: Mlada
fronta, 2015. Aeskulap. ISBN 978-80-204-3861-4.

e VANCIKOVA, Zuzana. Respiraéni onemocnéni u déti. Praha: Maxdorf, [2019]. Jessenius. ISBN 978-80-
7345-610-8.

e VOLF, Vladimir a Hana VOLFOVA. Pediatrie II: pro 3. ro¢nik stfednich zdravotnickych skol. 3., dopl.
vyd. Praha: Informatorium, 2003. ISBN 9788073330231.

e Otevfené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV), Aktudini ¢ldnky z odbornych periodik.

e QOdborné c¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdanek.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3si odborna Skola zdravotnicka Plzen

Ndazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kdd modulu

Osetrovatelska péce v gynekologii a

porodnictvi P-OPG

N&zev modulu anglicky Nursing Care in Gynaecology and Obstetrics
Doporucené 2. rocnik

Typ modulu Povinny obdobi LO
Rozsah modulu - kontaktni hodiny 32 (p22+¢10) ECTS 2
(p+c)
Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -
Forma hodnoceni zkouska

Vstupni poZzadavky na studenta

Absolvovani modulu: Osetfovatelstvi, Osetfovatelské postupy,
Osetrovatelsky proces a potieby, Komunitni péce, Etika

v oSetrovatelstvi, Zaklady filosofie, Ochrana a podpora verejného
zdravi, Obecnd a vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a
genetika, Mikrobiologie a imunologie, epidemiologie a hygiena,
Patologie a patologicka fyziologie, Farmakologie, Klinicka
propedeutika, Odborna latinska terminologie, Zobrazovaci metody,
radiacni ochrana, Zaklady biofyziky, Zaklady biochemie,
Hematologie a tranfuzni lékafstvi

Vyucujici

MUDr. Karel Rupert, PhD.
Mgr. Irena Pokorna

Cile modulu

Cilem modulu je ziskat védomosti a dovednosti pro poskytovani individualni oSetfovatelské péce
prostfednictvim oSetfovatelského procesu u klientek, pacientek s gynekologickym onemocnénim a
v porodnictvi. Pozornost je vénovana také vékovym, kulturnim a etnickym zvlastnostem oSetfovatelské péce

u klientek, pacientek.

Po absolvovdni modulu student:

e popise vySetifovaci metody a dokaze je vysvétlit klientce/pacientce (adekvatné véku)

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zadkladnich skupin
gynekologickych onemocnéni a v porodnictvi

e dokaze vhodnym zplsobem vést klientku/pacientku k dodrZzovani Iééebného rezimu,

e je schopen vhodnym zpGsobem edukovat klientku/pacientku

e realizuje osetrovatelsky proces u klientky/pacientky s gynekologickym nemocnénim
v porodnictvi, respektuje jeji vékové, kulturni a osobnostni odliSnosti

e je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cil
oSetfovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyreseni,
respektuje multikulturni specifika klientek

e je schopen zhodnotit celkovy stav klientky/pacientky, vyhodnotit splnéni cil( oSetfovatelské péce
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a predavat informace dalsim ¢lendm zdravotnického tymu
e je schopen preddvat informace dalSim ¢lenm zdravotnického tymu

Metody vyuky
Prednasky, prakticka cviceni, seminare, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
prace s odbornou literaturou a PC, vyuka v podminkach klinické praxe.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu predmétu z klinického
oSetfovatelstvi. Seznamuje s péci o zdravi Zeny. Charakterizuje klinické stavy gynekologickych onemocnéni z
hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientek zménénych v souvislosti s onemocnénim, jejich etiologii,
symptomatikou, diagnostikou a lIé¢bou. Dale seznamuje s diagnostikou téhotenstvi a preventivni péci o
téhotnou Zenu a s porodem, je kladen dliraz na techniky spravného kojeni a podporu a edukaci matky. Dlraz
je kladen na specifika oSetfovatelské péce podminéné odliSnosti individudlnich potfeb Zen a jejich
uspokojovani, véetné zdravého sexualniho Zivota.

Medicinska éast

1. Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zékladnich skupin
gynekologickych onemocnéni a v porodnictvi
e gynekologické zanéty
e sexudlné prenosné choroby
e nddory rodidel a gynekologickd onkologie
2. Poruchy anatomie a fyziologie rodidel; vySetfovaci metody, eticky a multikulturni aspekt
3. Planované rodiovstvi
o |ékarské, etické a pravni aspekty
e antikoncepcni metody,
e interrupce, sterilizace Zeny a muZe, asistovand reprodukce
Fyziologické a patologické téhotenstvi a porod
Sestinedéli - fyziologické, patologické
Akutni pfihody v gynekologii a porodnictvi
Asistovana reprodukce

Nou bk

Osetrovatelskad cast

Zakladni posouzeni aktualniho stavu klientky/pacientky v zavislosti na zakladni diagndze, stanoveni
oSetrovatelské diagndzy, stanoveni cilli a ocekavanych vysledkd osetfovatelské péce, navrh planu
oSetrovatelské péce, jeho realizace a nésledné vyhodnoceni.

=

OSetfovatelsky proces o Zenu s gynekologickym zanétem a sexudlné prenosnymi chorobami

2. Osetrovatelsky proces o Zenu pred a po gynekologické operaci (laparotomie, laparoskopie, LAVH,
hysteroskopie, kyrretaz, TVT)

3. Préce sestry v oblasti prevence — vychova k rodiovstvi (antikoncepce, interrupce, sterilizace)

4. Osetrovatelsky proces o Zenu béhem fyziologického téhotenstvi a porodu, prvni pomoc pfi
prekotném porodu

5. Osetrovatelskd péce o Zenu béhem patologického téhotenstvi a porodu

6. OSetrovatelsky proces o nedélku v pribéhu fyziologického a patologického Sestinedéli

7. OsSetrovatelsky proces o Zenu pfti akutnim stavu (gynekologie, porodnictvi)
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Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprdce v kontaktnich hodinach

— Uspésné splnéni zadpocltovych testl a ustnich zkousek
— splnéni dkold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

e ARCHALOUSOVA, Alexandra, Erika KRISTOFOVA a Luboslava PAVELOVA. Specidini osetfovatelské
intervence v porodnicko neonatologickém, pediatrickém a komunitnim osetrovatelstvi. Plzen:
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2018. ISBN 978-80-261-0824-5.

e DOENGES, Marilynn E. a Mary Frances MOORHOUSE. Kapesni privodce zdravotni sestry. 2., pieprac.
a rozs. vyd. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-247-0242-8.

e KUDELA, Milan. Zdklady gynekologie a porodnictvi. 2. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1996. ISBN 80-7067-603-5.

e MARESOVA, Pavlina a Ludék FIALA. Moderni postupy v gynekologii a porodnictvi. Druhé,
piepracované a doplnéné vydani. Praha: Mlada fronta, 2018. Edice postgradualni mediciny. ISBN
978-80-204-4852-1.

e PLEVOVA, llona. Osetfovatelstvi I. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing,
2018. Sestra (Grada) IBSN 978-80-271-0888-6..

e ROZTOCIL, Ale$ a Pavel BARTOS. Moderni gynekologie. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-2832-2.

e ROZTOCIL, Ales. Moderni porodnictvi. 2., prepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing,
2017. I1SBN 978-80-247-5753-7.

e ROZTOCIL, Ales. Porodnictvi v kostce. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-2098-7.

e SLEZAKOVA, Lenka, Martina ANDRESOVA, Petra KADUCHOVA, Monika ROUCOVA a Eva
STAROSTIKOVA. Osetrovatelstvi v gynekologii a porodnictvi. 2., pfepracované a doplnéné vydani.
Praha: Grada Publishing, 2017. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0214-3.

e SAMANKOVA, Marie. Lidské potfeby ve zdravi a nemoci: aplikované v oSetfovatelském procesu.
Praha: Grada, 2011. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3223-7.

e SEVCIK, Pavel. Intenzivni medicina. Praha: Galén, 2000. ISBN 80-7262-042-8.

e Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

e Aktudlni ¢ldnky z odbornych periodik.

e Odborné ¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdanek.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3si odborna skola zdravotnicka Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Osetiovatelska péce v psychiatrii P-OPS

Nazev modulu anglicky Nursing Care in Psychiatry

Typ modulu Povinny :g:z;?fené f-orofm'k
?:::)ah modulu - kontaktni hodiny 30 (p22+c8) ECTS 5

Jiny zpUsob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni zkouska

Vstupni poZzadavky na studenta

Absolvovdni modulu: Osetfovatelstvi, OSetfovatelské postupy,
Osetfovatelsky proces a potieby, Komunitni péce, Etika

v oSetrovatelstvi, Zaklady filosofie, Ochrana a podpora verejného
zdravi, Obecnd a vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a
genetika, Mikrobiologie a imunologie, epidemiologie a hygiena,
Patologie a patologicka fyziologie, Farmakologie, Klinicka
propedeutika, Odbornd latinska terminologie, Zobrazovaci metody,
radiacni ochrana, Zaklady biofyziky, Zaklady biochemie,
Hematologie a tranfuzni |ékarstvi

Vyucujici

MUDr. Jana Komorousova Ph.D.
Bc. Bohumila Fenclova
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Cile modulu

Cilem modulu je poskytnout studentidm védomosti a dovednosti potiebné pro zabezpecovani individualni
oSetfovatelské péce prostiednictvim oSetrovatelského procesu u klientl, pacientd s dusevnim
onemocnénim.

Po absolvovdni modulu student:

e definuje zndmé pficiny dusevnich onemocnéni

e zna principy vySetfovacich metod a dokazZe osvétlit jejich podstatu a naroky na klienta/pacienta
v ndvaznosti na lékarskou informaci

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich psychiatrickych
onemocnéni

e realizuje osetfovatelsky proces u klienta/pacienta s psychiatrickym onemocnénim

e je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cil
oSetrfovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyreseni

e je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit spinéni cil(l oSetfovatelské péce a
predavat informace dalsSim ¢lentim zdravotnického tymu

e je schopen odpovidajicim zplsobem edukovat pacienta/klienta s psychiatrickym onemocnénim,
eventualné edukovat jeho rodinu a socialni okoli

e je informovan o funkci zachranné sité, krizové intervence, moznostech domadci a jiné alternativni
péce u klienta s dusevnim onemocnénim

Metody vyuky
Prednasky, prakticka cviceni, seminare, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
prace s odbornou literaturou a PC, vyuka v podminkach klinické praxe.

Anotace modulu
Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je souéasti komplexu predméti z klinického osetrovatelstvi.

Seznamuje studenty s problematikou dusevniho zdravi a symptomy dusevnich poruch z hlediska
oSetrovatelské péce. Soucasti predmétu je problematika poruch autistického spektra (PAS) a neuro-
vyvojovych poruch. Soustfeduje se na posouzeni a diagnostiku stavu potfeb pacientd zménénych

v souvislosti s psychickymi stavy, vyznamné ovliviaujicimi zdravi a kvalitu Zivota ¢lovéka, na planovani,
realizaci a hodnoceni psychiatrické oSetrfovatelské péce s ohledem na jeji multidisciplinarni aspekty v péci o
dusevni zdravi. Charakterizuje specifika individudIni péce v zafizenich rliznych forem zdravotnich sluzeb

v této oblasti.

Medicinska cdast

1. Prdvni a etické aspekty péce o dusevné nemocné
2. Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin psychiatrickych
onemocnéni
e organicky podminéné dusevni poruchy
e dusevni poruchy a poruchy chovadni vyvolané uZivanim psychoaktivnich latek
e schizofrenie
e afektivni poruchy
e poruchy osobnosti
® neuro-vyvojové poruchy
e poruchy pfijmu potravy
e akutni stavy
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e poruchy autistického spektra (PAS)

3. Prvni psychiatrickd pomoc, krizova intervence a jeji techniky, rehabilitace osob s psychiatrickym
onemocnénim, alternativni pfistupy v péci o dusevné nemocné

s v

Osetrovatelskad cast

Zakladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze, stanoveni
oSetrovatelské diagndzy, stanoveni cil( a o¢ekavanych vysledkl oSetfovatelské péce, ndvrh planu
oSetfovatelské péce, jeho realizace a nasledné vyhodnoceni.

Osetrovatelsky proces na psychiatrickém oddéleni

Zakladni aspekty pfistupu k pacientlim s dusevnim onemocnénim a specifika oSetfovatelské péce
Osetrovatelsky proces u pacientl s duSevnimi poruchami. ( holisticky pfistup)

Osetrovatelsky proces u pacientl s vybranymi duSevnimi onemocnénimi. ( deprese,demence,
Alzheimerova choroba, poruchy pfijmu potravy, zavislosti)

5. Specifika oSetfovatelské péce u pacientl s poruchami autistického spektra

PwnNhpE

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpUlsob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$s$im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprdce v kontaktnich hodinach

— Uspésné splnéni Ustnich zkousek

— splnéni dkold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

e BAUDIS, P, LIBIGER, J. Psychiatrie a etika. Praha: Galén, 2002. ISBN 80-726-2104-1.

e DUSEK,K.-VECEROVA-PROCHAZKOVA,A. Diagnostika a terapie dusevnich poruch. Praha, Grada, 2015.
ISBN 978-80-247- 4826-9.

o CESKOVA, E., PRIKRYL, R. Praktickd psychiatrie. Praha: Maxdorf, 2013. IBSN 9788073453169.

e GRAMBAL,A.-PRASKO,J.-KASALOVA,P. Hraniéni porucha osobnosti a jeji Ié¢ba. Praha, Grada, 2017.
ISBN 978-80-247-5796-4.

e KRATOCHVIL,S.Zdklady psychoterapie. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1227-0.

e KUCEROVA, Helena a Helena HASKOVCOVA. SebevraZdy. Praha: GALEN, c2020. ISBN 978-80-7492-
485-9.

e LATALOVA,L.-KAMARADOVA,D.-PRASKO,J. Suicidialita u psychickych poruch. Praha: Grada, 2015.
ISBN 978-80-247-4305-9.

e MARKOVA, E. Psychiatrickd osetfovatelskd péce. Praha: Grada, 2006 ISBN 80-247-1151-6

e OLEJAROVA, Zora. Psychiatrie pro obor VSeobecnd sestra a Porodni asistentka. Vydani 2.
prepracované. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyné v Usti nad Labem, Fakulta zdravotnickych
studii, 2020. ISBN 978-80-7561-251-9.

e RADIMOVSKY, M. a kol. Psychiatrie 1., II. IDVPZ, 2001.

e RABOCH, Jifi a Pavel PAVLOVSKY. Psychiatrie. \lydani druhé. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4604-6.

e TOMAS,P.- MARKOVA,E. Osetfovatelstvi v psychiatrii. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4236-6.

e TRACHTOVA, E. Potfeby nemocného v osetfovatelském procesu. Brno:IDVPT, 2001.
IBSN 80-7013-324-4.
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e VENGLAROVA, M. - MAHROVA, G. Komunikace pro zdravotni sestry. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1262-8.

e VYMETAL, J. a kol. Obecnd psychoterapie. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0723-3.

e ZVEROVA, M. Alzheimerova demence. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-271-0561-8.

e Otevfené digitdIni zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

e Aktudlni ¢ldnky z odbornych periodik.

e Odborné ¢ldnky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen

Ndazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kéd modulu Osetiovatelska péce v neurologii P-OPN
Nazev modulu anglicky Nursing Care in Neurology
Doporucené 3. rocnik

T | . .

VEITCCR Povinny obdobi Z20
Rozsah modulu - kontaktni hodiny 24 (p18-+6) ECTS 5
(p+c)
Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -
Forma hodnoceni zkouska

Vstupni pozadavky na studenta

Absolvovdni modulu: Osetiovatelstvi, OSetfovatelské postupy,
Osetfovatelsky proces a potfeby, Komunitni péce, Etika

v oSetrovatelstvi, Zaklady filosofie, Ochrana a podpora verejného
zdravi, Obecnd a vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a
genetika, Mikrobiologie a imunologie, epidemiologie a hygiena,
Patologie a patologicka fyziologie, Farmakologie, Klinicka
propedeutika, Odborna latinska terminologie, Zobrazovaci metody,
radia¢ni ochrana, Zaklady biofyziky, Zaklady biochemie,
Hematologie a transfuzni |ékarstvi

Vyucujici

MUDr. Jitka Rokytova
Mgr. Lucie Posseltova

Cile modulu

Cilem modulu je ziskat védomosti a dovednosti pro poskytovani individualni oSetfovatelské péce
prostrednictvim osSetrovatelského procesu u pacientl s neurologickym onemocnénim. Pozornost se rovnéz
vénuje socialnim dlsledkiim nékterych onemocnéni a etickym aspektdm v pfistupu k témto pacientim i
novym trendim ve zdravotné socialni péci.

Po absolvovdni modulu student:

e zna principy vySetfovacich metod a dokazZe osvétlit jejich podstatu a naroky na klienta/pacienta
e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich neurologickych

onemochéni

e realizuje oSetrovatelsky proces u klienta/pacienta s neurologickym onemocnénim
e je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy,
e stanovit cil oSetfovatelské péce a naplanovat osSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich

vyreseni

e je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit spinéni cil(i oSetfovatelské péce a
predavat informace dalSim ¢leniim zdravotnického tymu

e je schopen odpovidajicim zpGsobem edukovat pacienta/klienta s neurologickym onemocnénim,
eventudlné edukovat jeho rodinu a socialni okoli
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Metody vyuky
Prednasky, prakticka cviceni, seminare, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
prace s odbornou literaturou a PC, vyuka v podminkach klinické praxe.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je souéasti komplexu predméti z klinického oSetfovatelstvi.
Charakterizuje klinické stavy u pacientld s onemocnénimi nervového systému z hlediska oSetfovatelské péce
a potreb pacientll zménénych v souvislosti s témito nemocemi, v€éetné onemocnéni Alzheimer, Parkinson a
dalSich neurodegenerativnich onemocnéni. Poskytuje prehled specifik oSetfovatelské péce u nemocnych v
neurologii, kterd je zamérena na efektivni feSeni osetfovatelskych problému pacientd.

Medicinskad &ast
1. Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin neurologickych
onemocnéni
= poruchy védomi
= cévni onemocnéni mozku
* neuroinfekce
= zachvatovitd onemocnéni mozku
= degenerativni onemocnéni mozku (Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba,
roztrousend mozkomisni skleréza)

= onemocnéni periferni nervové soustavy

2. Problematika smrti mozku a darcovstvi orgadn(

Osetrovatelskd cast

Zakladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze, stanoveni
oSetrovatelské diagndzy, stanoveni cil(l a ocekavanych vysledkl osetfovatelské péce, ndvrh planu
oSetrovatelské péce, jeho realizace a nasledné vyhodnoceni.

1. Osetrovatelsky proces na neurologickém oddéleni

2. Specifika oSetfovatelské péce u pacientl s neurologickym onemocnénim

3. Osetrovatelsky proces u pacienta s CMP

4. Osetrovatelsky proces u pacienta se zachvatovitym onemocnénim mozku.

5. Osetrovatelsky proces u pacienta s degenerativnim onemocnénim mozku
(Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, roztrousend mozkomisni sklerdza)

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

— Uspésné splnéni ustnich zkousek

— splnéni ukold v ramci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu
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Studijni literatura a pomucky

e AMBLER, Zdenék. Zdklady neurologie: [ucCebnice pro lékarské fakulty]. 7. vyd. Praha: Galén, c2011.
ISBN 978-80-7262-707-3.

e HORAKOVA, Dana. Symptomy u roztrousené sklerézy a moznosti jejich feseni. Olomouc: Solen,
Medical education, 2016. Meduca. ISBN 978-80-7471-171-8.

e KOZAKOVA, Radka. Podplirnd a paliativni péce u pacient(i s Parkinsonovou nemoci. Praha: Grada
Publishing, 2020. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-2896-9.

e OSLEJSKOVA, Hana. Détskd neurologie. Olomouc: Solen, Medical education, 2015. Meduca. ISBN 978-
80-7471-124-4.

e PFEIFFER, Jan. Neurologie v rehabilitaci: pro studium a praxi. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-802-4711-
355.

e SEIDL, Zdenék. Neurologie pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-
2733-2.

e SEIDL, Zdenék. Neurologie pro studium i praxi. 2., pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-
80-247-5247-1.

e SLEZAKOVA, Zuzana. Osetfovatelstvi v neurologii. Praha: Grada, 2014. Sestra (Grada). ISBN 978-80-
247-4868-9.

e SINAGLOVA, Zderika. Osetfovatelskd péce v neurologii: studijni opora. Ostrava: Ostravska univerzita v
Ostravé, 2013. ISBN 978-80-7464-249-4.

e TYRLIKOVA, lvana. Neurologie pro sestry. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikl ve
zdravotnictvi, 1999. ISBN 80-7013-287-6.

e Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

e Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

e QOdborné ¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Plzen

Ndazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kdd modulu

Osetrovatelska péce v onkologii a hemato-
onkologii, paliativni péce

P-OPHP

Ndazev modulu anglicky

Nursing Care in Oncology and Hemato-oncology, Palliative Care

Tvo modulu Doporucené 3. rocnik
yp Povinny obdobi LO

Rozsah modulu — kontaktni hodiny 42 (p30+c12) ECTS 5

(p+c)

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -

Forma hodnoceni zkouska

Vstupni pozadavky na studenta

Absolvovdni modulu: Osetfovatelstvi, OSetfovatelské postupy,
Osetfovatelsky proces a potreby, Komunitni péce, Etika

v oSetfovatelstvi, Zaklady filosofie, Ochrana a podpora verejného
zdravi, Obecna a vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a
genetika, Mikrobiologie a imunologie, epidemiologie a hygiena,
Patologie a patologicka fyziologie, Farmakologie, Klinicka
propedeutika, Odborna latinska terminologie, Zobrazovaci metody,
radiaéni ochrana, Zaklady biofyziky, Zaklady biochemie,
Hematologie a tranfuzni [ékafstvi

Vyucujici

MUDr. Ing. Tomas Votava Ph.D.
Mgr. Bc. Ladislava Skopova

Cile modulu

Cilem modulu je ziskat védomosti a dovednosti pro poskytovani individualni oSetfovatelské péce
prostfednictvim oSetfovatelského procesu u pacientll s onkologickym onemocnénim. Pozornost se rovnéz
vénuje socialnim ddsledkim nékterych onemocnéni a etickym aspektlm v pfistupu k témto klientlm.
Modul studenty vede k pochopeni pfinosu hospicové péce, ktera zajistuje nemocnym dlstojné umirani,
smireni a klidnou smrt, véetné opory jejich nejblizsSim pfibuznym.

Po absolvovdni modulu student:

e definuje pric¢iny onkologickych onemocnéni
e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii jednotlivych onkologickych

onemochnéni

e zna principy vySetfovacich metod a dokaze osvétlit jejich podstatu a naroky na klienta/pacienta
v navaznosti na Iékafskou informaci

e realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s onkologickym onemocnénim

e je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cil
oSetrovatelské péce a napldnovat osetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyreseni

e je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit splnéni cil(i oSetfovatelské péce a
predavat informace dalsim ¢lenlim zdravotnického tymu
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e je schopen odpovidajicim zplsobem edukovat pacienta/klienta s onkologickym onemocnénim,
eventualné edukovat jeho rodinu a socialni okoli

e je schopen vyrovnavat se se zatéZovymi situacemi a adekvatné je fesit

e zna arespektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientdm/pacientlim s
onkologickym onemocnénim

e zvlada komunikaci s klientem/pacientem, vzhledem k zakladni diagndze

e orientuje se v psychosocialni a etické problematice u klienta/ pacienta v onkologii

e orientuje se v Zivot zachranujicich vykonech

e diskutuje o specifickych problémech pacienta/klienta v oblasti psychické a socidlni

Metody vyuky
Prednasky, prakticka cviceni, seminare, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
prace s odbornou literaturou a PC, vyuka v podminkach klinické praxe.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Informuje o biologickém chovani nadoru a o specificich
nadorovych onemocnéni. Rovnéz o zakladni [é¢bé v onkologii se vSsemi jejimi nezadoucimi ucinky. Poskytuje
informace o podp(irné péci, véetné adekvatni nutri¢ni podpory. Klade dlraz na specifika potfeb onkologicky
nemocnych pacientl a jejich rodin, zménénych v souvislosti s onkologickym onemocnénim a smértuje k
efektivnim oSetfovatelskym intervencim. Zaméruje se na specifika pfi poddvani cytostatik a s tim souvisejici
likvidace materialu, FeSeni havarijnich situaci pfi dekontaminaci povrchu cytostatiky.

Modul rovnéz seznamuje studenty s komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota orientovanou multidisciplinarni
péci poskytovanou pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo koneé¢ném stadiu.
Klade dliraz na specifika oSetfovatelské péce soustiedéné na dlstojnost v péci o nevylécitelné nemocné i
umirajici a jejich kvalitu Zivota. Zaméruje se na viestrannou ucinnou oporu pribuznym a pratelim
umirajicich.

s v

Medicinska cdast

Rizikové faktory vzniku zhoubnych nador(, epidemiologie nadoru

Prevence nadorovych onemocnéni

Klinicka klasifikace zhoubnych nadorl - TNM

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika zakladnich skupin onkologickych onemocnéni
postihujici jednotlivé télni systémy a organy

Moznosti léCby zhoubnych nadorl ( cytostatickd, radioterapeutickd, chirurgickd)

Paliativni [é¢ba

7. Etické aspekty péce o onkologické pacienty

Ll e

S

7 v

Osetrovatelskad cast

Zakladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze, stanoveni
oSetrovatelské diagndzy, stanoveni cil(l a ocekdvanych vysledkl osetfovatelské péce, ndvrh planu
oSetfovatelské péce, jeho realizace a nasledné vyhodnoceni.

Specifika oSetrfovatelského procesu v onkologii

Osetrovatelsky proces u onkologickych pacientl lé¢enych chemoteralii

Osetfovatelsky proces u onkologickych pacient(i [é¢enych radioterapii

Osetrovatelsky proces u pacienta v terminalnim stadiu nddorového onemocnéni
Psychosocidlni a etickd problematika pristupu k pacientiim s onkologickym onemocnénim

W e
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© w0 N o

Koncepce paliativni péce v CR

Potreby pacient( v paliativni péci
Psychosocidlni a etické aspekty v paliativni péci
Spiritualni péce

10. Hospicova péce a institucionalni péce u onkologickych pacientu
11. Doprovazeni umirajiciho, podpora rodiny.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

80% ucast ve stanoveném obdobi

aktivni spoluprdce v kontaktnich hodinach

Uspésné splnéni zapoctovych testu

splnéni ukold v rdmci samostudia

projektova prdce, prezentace realizovaného projektu

Studijni literatura a pomticky

ADAM, Zdenék, VORLICEK, Ji¥i a Yvona POSPISILOVA, ed. Paliativni medicina. 2., pfeprac. a dopl. vyd.
Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0279-7.

ADAM, Zdené&k, Jeronym KLIMES, Ludék POUR, Zdenék KRAL, Alice ONDERKOVA, Ale§ CERMAK a Jifi
VORLICEK. Maligni onemocnéni, psychika a stres: pfibéhy pacientii s komentdfem psychologa. Praha:
Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2539-5.

BUZGOVA, Radka. Paliativni a hospicovd péce: studijni opora. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave,
2012. ISBN 978-80-7464-208-1.

BUZGOVA, Radka. Paliativni péce ve zdravotnickych zafizenich: potfeby, hodnoceni, kvalita Zivota.
Praha: Grada, 2015. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5402-4.

BUZGOVA, Radka a Lucie SIKOROVA. Détskd paliativni péce. Praha: Grada Publishing, 2019. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-271-0584-7.

CUPKA, Jozef. Doporucené postupy: primdrni prevence onkologickych onemocnéni. Praha: Ambit
Media, 2013. ISBN 978-80-905474-1-4.

FILATOVA, Renata. Paliativni péce tretiho tisicileti. Frydek-Mistek: JOKL, 2014. ISBN 978-80-905419-7-
9.

HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti. 2., preprac. vyd. Praha: Galén, c2007.
ISBN 978-80-7262-471-3.

KALVACH, Zdenék. Manudl paliativni péce o umirajici pacienty: pomoc pri rozhodovani v paliativni
nejistoté. Praha: Cesta dom(, 2010. ISBN 978-80-904516-4-3.

KLENER, Pavel. Klinickd onkologie. Praha: Galén, c2002. ISBN 80-7262-151-3.

KOUTECKY, Josef. Klinickd onkologie. Praha: Riopress, 2004-. ISBN 80-86221-77-6.

KRZEMIENOVA, Antonie. Sila myslenky Ill.: nemoci z emoci. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-802-4744-
087.

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie moudrosti a dobrého Zivota. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada).
ISBN 978-802-4723-624.

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002. Psyché (Grada). ISBN isbn80-247-0179-0.
KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN 978-
80-247-4650-0.

RADBRUCH, Lukas a Sheila PAYNE. Standardy a normy hospicové a paliativni péce v Evropé:
doporuceni Evropské asociace pro paliativni péci. Praha: Cesta domu, 2010. ISBN 978-80-904516-1-2.
SKALA, Bohumil. Paliativni péée o pacienty v termindlnim stddiu nemoci: doporuceny diagnosticky a
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lé¢ebny postup pro vseobecné praktické lékare 2011 : [novelizace 2011]. Praha: Spole¢nost
véeobecného lékarstvi CLS JEP, Centrum doporuéenych postuptl pro praktické lékare, c2011.
Doporucené postupy pro praktické lékare. ISBN 978-80-86998-51-0.

e SLAMA, Ondfej, Ladislav KABELKA a Jifi VORLICEK. Paliativni medicina pro praxi. 2., nezmén. vyd.
Praha: Galén, c2011. ISBN 978-80-7262-849-0.

e SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovdzet. 7., dopl. vyd. Kosteln{ Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2011. ISBN 978-80-7195-580-1.

e VANASEK, Jaroslav, Katefina CERMAKOVA a Iveta KOLAROVA. Paliativni péce v onkologii. Pardubice:
Univerzita Pardubice, 2013. ISBN 978-80-7395-586-1.

e VORLICEK, JiFi, Jitka ABRAHAMOVA a Hilda VORLICKOVA. Klinickd onkologie pro sestry. 2., pteprac. a
dopl. vyd. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3742-3.

e Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

e Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

e QOdborné ¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen

Ndazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kéd modulu Osetiovatelska péce v geriatrii P-OGE
Nazev modulu anglicky Nursing Care in Geriatrics

Doporucené 3. rocnik
UPD G LY Povinny obdobi 20
?::cs)ah modulu - kontaktni hodiny 30 (p20+c10) ECTS 5

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu

Forma hodnoceni

klasifikovany zdpocet

Vstupni poZzadavky na studenta

Absolvovdni modulu: Osetfovatelstvi, OSetfovatelské postupy,
Osetfovatelsky proces a potieby, Komunitni péce, Etika

v oSetrovatelstvi, Zaklady filosofie, Ochrana a podpora verejného
zdravi, Obecnd a vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a
genetika, Mikrobiologie a imunologie, epidemiologie a hygiena,
Patologie a patologicka fyziologie, Farmakologie, Klinicka
propedeutika, Odbornd latinska terminologie, Zobrazovaci metody,
radiacni ochrana, Zaklady biofyziky, Zaklady biochemie,
Hematologie a transfuzni |ékarstvi

Vyucujici

MUDr. Vlasta Stastnd
Mgr. Bc. Ladislava Skopova

Cile modulu

Cilem modulu je ziskat védomosti a dovednosti pro poskytovani individualni oSetfovatelské péce
prostfednictvim oSetfovatelského procesu u klient(/pacientt v geriatrii a seznamit s novymi pfistupy ve
zdravotnictvi ve zdravotné-socidlni péci o staré obcany.

Po absolvovdni modulu student:

e dokaze klasifikovat kategorii stafi, specifikovat zmény ve stati v oblasti fyzické, psychické a

socialni,

o vysvétli zvlastnosti klinického obrazu, pribéhu chorob a zvlastnosti farmakoterapie ve stafi

e popiSe jednotlivé syndromy a symptomy vyskytujici se v preséniu a séniu

e orientuje se v psychosocialni a etické problematice u klienta/pacienta v geriatrii

e realizuje oSetrfovatelsky proces u geriatrického klienta/pacienta

e je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cile
oSetrovatelské péce a napldnovat strategie a intervence nutné k jejich vyreseni

e je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cil(i
oSetrovatelské péce a predavat informace dalSim ¢lentim zdravotnického tymu

e je schopen odpovidajicim zpisobem edukovat geriatrického klienta/pacienta

e je schopen vyrovnavat se se zatéZzovymi situacemi a adekvatné je resit

e znd a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke geriatrickym klientim /
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pacientim
e 2zvlada komunikaci s klientem/pacientem, vzhledem k zakladni diagndze a véku
e orientuje se v psychosocialni a etické problematice u klienta/ pacienta v geriatrii
e diskutuje o specifickych problémech pacienta/klienta v oblasti psychické a socialni

Metody vyuky
Pfedndsky, prakticka cvi¢eni, seminare, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
prace s odbornou literaturou a PC, vyuka v podminkach klinické praxe.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je souc¢asti komplexu predmétd z klinického oSetfovatelstvi
Seznamuje s involu¢nimi zménami, zdravotnim stavem, definuje geriatrické syndromy, onemocnéni ve
vy$Sim véku véetné polymorbidity a polypragmazie u senior(i z hlediska oSetrfovatelské péce a potieb senior(
zménénych v souvislosti s onemocnénim. Dlraz je kladen na odliSnosti individualnich potteb lidi vy$sich
vékovych skupin a zpUsob jejich uspokojovani, véetné odliSnosti multidisciplinarni péce o seniory.

Pfedmét se rovnéz zabyva specifikami farmakoterapie ve stafi.

Stéri, gerontologie, geriatrie

Klasifikace stafi z pohledu ontogenetického vyvoje

Fyzické, psychické, socidlni a spiritualni zvlastnosti ve stari

Zvlastnosti chorob ve stafi, zvlastnosti farmakoterapie v geriatrii

Eticka problematika péce o starého ¢lovéka, problematika osamélého, tyraného a zneuzivaného

klienta/pacienta, socialni problematika péce o seniory

6. Zakladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze, stanoveni
oSetrovatelské diagndzy, stanoveni cil(l a ocekavanych vysledkl oSetfovatelské péce, navrh planu
oSetfovatelské péce, jeho realizace a nasledné vyhodnoceni

7. Specifika oSetrovatelské péce v geriatrii (hodnotici a mérici techniky v geriatrické oSetrovatelské
praxi, ADZ, rychlé skére, vhodnost vyuZiti, potfeby seniora). Biograficky model péce.

8. Specifika edukace klienta/pacienta seniora. Edukace rodiny a blizkych.

9. Osettovatelsky proces u geriatrického pacienta s nejcastéjSimi typy onemocnéni.

10. O3ettovatelsky proces u chronického nemocného a umirajiciho klienta/pacienta

11. Zdravotni a socidlni sluzby pro seniory v CR, specifika zdravotné socidlniho pomezi

12. DUstojné stari, dlistojna péce.

13. Instituciondlni péce o seniory (pobytovd zafizeni, terénni sluzby)

uhwnNeE

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vyssim odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

— Uspésné splnéni zapoctovych testl a Ustnich zkousek
— splnéni dkold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu
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Studijni literatura a pomuicky

DUFEK, Jaroslav a Bohumil MINARIK. Stdrnuti obyvatel Ceské republiky a vyvoj zatizeni produktivni
populace. Brno: Mendelova zemédélska a lesnicka univerzita v Brné, 2008. ISBN 978-80-7375-253-8.
HASKOVCOVA, Helena. Socidini gerontologie: aneb Seniofi mezi ndmi. Praha: Galén, 2012. ISBN 978-
80-7262-900-8.

JAROSOVA, Darja. Péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, 2006. ISBN 80-7368-110-2.
KABELKA, Ladislav. Geriatrickd paliativni péce a komunikace o nemoci. Druhé, pfepracované a
doplnéné vydani. Praha: Mlada fronta, 2018. Edice postgradualni mediciny. ISBN 978-80-204-5049-4.
KOUKOLIK, Frantisek. Metuzalém: o stdrnuti a stdfi. Praha: Karolinum, 2014. ISBN 978-80-246-2464-
8.

KOZAKOVA, Radka. Osetfovatelskd péce v geriatrii. Ostrava: Ostravskd univerzita v Ostravé, 2011.
ISBN 978-80-7464-080-3.

MALIKOVA, Eva. Pé&e o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich. Praha: Grada, 2011. Sestra. ISBN
978-80-247-3148-3.

MASTILIAKOVA, Dagmar. Holistické pfistupy v péci o zdravi. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani
pracovnikd ve zdravotnictvi, 1999. ISBN 80-7013-277-9.

MLYNKOVA, Jana. Péce o staré ob&any: ucebnice pro obor socidlini ¢innost. Praha: Grada, 2011. ISBN
978-80-247-3872-7.

PACOVSKY, Vladimir. Proti véku neni Iéku?: tivahy o stdrnuti a stdri. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-
7184-486-1.

RHEINWALDOVA, Eva. Novodobd péce o seniory. Praha: Grada, 1999. ISBN 80-7169-828-8.

ROKYTA, Richard, Jitka FRICOVA, Jiti KOZAK, Miloslav KRSIAK, Jan LEJCKO a Ivan VRBA. Lé¢ba bolesti
ve stdri. 2. vydani. Praha: Mlada fronta, 2015. Aeskulap. ISBN 978-80-204-3945-1.

SCHULER, Matthias a Peter OSTER. Geriatrie od A do Z pro sestry. Praha: Grada, 2010. Sestra (Grada).
ISBN 978-802-4730-134.

SAFRANKOVA, A. — NEJEDLA, M. Interni oSetfovatelstvi Il. Praha: Grada 2006. ISBN 978-80-247-1777-
7

TOMES, Igor a Katefina SAMALOVA. Socidini souvislosti aktivniho stdFi. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3612-2.

TOPINKOVA, Eva. Geriatrie pro praxi. Praha: Galén, c2005. ISBN 80-7262-365-6.

VENGLAROVA, Martina a Gabriela MAHROVA. Komunikace pro zdravotni sestry. Praha: Grada
Publishing, 2006. Sestra. ISBN 80-247-1262-8.

VENGLAROVA, Martina. Problematické situace v péci o seniory: pfirucka pro zdravotnické a socidlni
pracovniky. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-2170-5.

VENGLAROVA, Martina. Supervize v osetfovatelské praxi. Praha: GRADA Publishing, 2013. Sestra.
ISBN 978-80-247-4082-9.

Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

Odborné clanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzer

Ndazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kdd modulu

Osetrovatelska péce ve vybranych klinickych

oborech P-OVO
Nazev modulu anglicky Nursing Care in Selected Clinical Fields
Doporucené 2. rocnik
UPD G LY Povinny obdobi LO
?:::;h modulu - kontaktni hodiny 56 (p40+c16) ECTS 3

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu

Forma hodnoceni

klasifikovany zapocet

Vstupni pozadavky na studenta

Absolvovdni modulu: Osetfovatelstvi, OSetfovatelské postupy,
Osetfovatelsky proces a potreby, Komunitni péce, Etika

v oSetfovatelstvi, Zaklady filosofie, Ochrana a podpora verejného
zdravi, Obecna a vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a
genetika, Mikrobiologie a imunologie, epidemiologie a hygiena,
Patologie a patologicka fyziologie, Farmakologie, Klinicka
propedeutika, Odborna latinska terminologie, Zobrazovaci metody,
radiacni ochrana, Zaklady biofyziky, Zaklady biochemie,
Hematologie a transfuzni |ékarstvi

Vyucujici

Mgr. Blanka Svatoriova
Mgr. Irena Pokornad
Mgr. Svétlana Lisova
Mgr. Ivana Cerna

Cile modulu

Cilem modulu je ziskat védomosti a dovednosti pro poskytovani individualni oSetfovatelské péce
prostfednictvim oSetfovatelského procesu u pacientd s o€nim, usnim, zubnim a koZznim onemocnénim.
Modul studentlim rozsifuje medicinské poznatky z oblasti klinického oSetfovatelstvi v oftalmologii,
otorinolaryngologii, dermatologii a stomatologii.

Po absolvovani modulu student:

e zna principy vySetfovacich metod a dokaze osvétlit jejich podstatu a naroky na klienta/pacienta

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zdkladnich onemocnéni
v oftalmologii, otorinolaryngologii, dermatologii a stomatologii.

e realizuje osSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s onemocnénim v oftalmologii, otorinolaryngologii,
dermato-venerologii a stomatologii.

e je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnézy, stanovit cil
oSetfovatelské péce a naplanovat osetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyreseni

e je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit spinéni cil(i oSetfovatelské péce a
predavat informace dalsim ¢lenlim zdravotnického tymu
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e je schopen odpovidajicim zplsobem edukovat pacienta/klienta s onemocnénim v oftalmologii,
otorinolaryngologii, dermato-venerologii a stomatologii eventualné edukovat jeho rodinu a socialni
okoli

e je schopen edukovat klienta/pacienta v oblasti pfenosnych chorob,

e znd a respektuje pravni a etické normy ve vztahu ke klientidm/pacientliim s prfenosnou chorobou.

Metody vyuky
Pfedndsky, prakticka cvi¢eni, seminare, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
prace s odbornou literaturou a PC, vyuka v podminkach klinické praxe

Anotace modulu
Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Rozsifuje medicinské poznatky z oftalmologie,
otorinolaryngologie, stomatologie a dermato-venerologie v navaznosti na ostatni klinické obory, dale
seznamuje se specifiky oSetrovatelské péce. Charakterizuje klinické stavy v oftalmologii, otorinolaryngologii,
stomatologii a dermato-venerologii z hlediska oSetrovatelské péce a potieb pacientli zménénych v
souvislosti s onemocnénimi, kterymi se zabyvaji uvedené obory. Poskytuje prehled specifik oSetfovatelské
péce u nemocnych v oftalmologii, otorinolaryngologii, stomatologii a dermato-venerologii, ktera je
zamérena na efektivni feSeni oSetfovatelskych problému pacientl v rdmci uvedenych obor(.
Medicinskad cast
1. Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin onemocnéniv

e Oftalmologii

e Otorinolaryngologii

o Dermato-venerologii

e Stomatologii

Osetrovatelskad cast

Zakladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze, stanoveni
oSetrovatelské diagndzy, stanoveni cil(i a ocekdvanych vysledkl osetfovatelské péce, navrh planu
oSetrovatelské péce, jeho realizace a nésledné vyhodnoceni.

1. Specifika osetfovatelské péce a psychosocialniho pristupu k pacientiim s onemocnénim v
e Oftalmologii
e Otorinolaryngologii
e Dermato-venerologii
e Stomatologii

2. Osetrovatelsky proces u pacienta s vybranymi onemocnénimi v oftalmologii, otorinolaryngologii,
dermato-venerologii, stomatologii

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

— Uuspésné splnéni ustnich zkousek

— splnéni dkold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu
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Studijni literatura a pomucky

e BENES, Pavel, Karel PANCOCHA a Martin VRUBEL. Pfehled oftalmologie pro pomdhajici profese. Brno:
Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obor(i, 2020. ISBN 978-80-7013-603-
4.

e DOSTALOVA, Tatjana a Michaela BEZNOSKOVA SEYDLOVA. Stomatologie. Praha: Grada, 2008. ISBN
978-80-247-2700-4.

e HAHN, Ales. Otorinolaryngologie a foniatrie v soucasné praxi. 2., doplnéné a aktualizované vydani.
Praha: Grada Publishing, [20197]. ISBN 978-80-271-0572-4.

e HORNOVA, Jara. O¢ni propedeutika. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-4087-4.

e KOLARCIK, Lukas, Vaclav DEDEK a Michal PTACEK. PFirucka pro sestry v oftalmologii. Praha: Grada
Publishing, 2016. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5458-1.

e KUCHYNKOVA, Zderika. Détskd otolaryngologie: nejcastéjsi situace v ambulantni praxi. Praha: Grada
Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-4177-2.

e LIMEBACK, Hardy, ed. Preventivni stomatologie. PfeloZil Jana KAIFEROVA, pFelozil Zden&k BROUKAL.
Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0094-1.

e MASEK, Petr, Dalibor CHOLEVIK a Jan NEMCANSKY. Oftalmologie a diagnostické metody a pfistroje v
oftalmologii: studijni opora. Ostrava: Ostravskd univerzita v Ostravé, 2014. ISBN 978-80-7464-569-3.

e MAZANEK, Jifi, Milena NEDVEDOVA a Hana STANKOVA. Stomatologie. Praha: Galén, [2017]. Lékatské
repetitorium. ISBN 978-80-7492-315-9.

e NOVAKOVA, Iva. Osetiovatelstvi ve vybranych oborech: dermatovenerologie, oftalmologie, ORL,
stomatologie. Praha: Grada, 2011. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3422-4.

e PIZINGER, Karel a Tomas FIKRLE. Dermatovenerologie. [Plzen]: Dermatovenerologicka klinika,
Lékarska fakulta v Plzni, Univerzita Karlova, [2020]. ISBN 978-80-88120-29-2.
magisterské studium nelékarskych obort. V Plzni: Zdpadoceska univerzita, 2014. ISBN 978-80-261-
0387-5.

e ROCKEN, Martin, Martin SCHALLER, Elke SATTLER a Walter H. C. BURGDORF. Kapesni atlas
dermatologie. Prelozil Marta CETKOVSKA, prelozil Pavel CHALOUPKA. Praha: Grada Publishing, 2018.
ISBN 978-80-271-0106-1.

e SLEZAKOVA, Lenka, Markéta HRUSKOVA, Petra KADUCHOVA, Irena PRIVRELOVA, Eva STAROSTIKOVA
a Eva VSETICKOVA. Stomatologie I: pro SZS a VOS. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-
5826-8.

e STORK, lifi. Dermatovenerologie. 2. vyd. Praha: Galén, c2013. ISBN 978-80-7262-898-8.

e TRACHTOVA, Eva, Gabriela TREJTNAROVA a Dagmar MASTILIAKOVA. Potieby nemocného v
osetrovatelském procesu. Vyd. 3., nezmén. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych
zdravotnickych obor(, 2013. ISBN 978-80-7013-553-2.

e TRESKA, Vladislav. Propedeutika vybranych klinickych obor(. Praha: Grada, 2003. ISBN 80-247-0239-
8.

e Otevfené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

e Aktudlni ¢ldnky z odbornych periodik.

e QOdborné c¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdanek.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Osetiovatelska péce v infekénim lékafstvi P-OIL

Nazev modulu anglicky Nursing Care in Infectious Medicine

Tvo modulu Doporucené 3. rocnik
yp Povinny obdobi 20
?:::)ah modulu — kontaktni hodiny 18 (p12+c6) ECTS 1

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -

Forma hodnoceni klasifikovany zapocet

Absolvovdni modulu: Osetrovatelstvi, OSetfovatelské postupy,
Osetfovatelsky proces a potfeby, Komunitni péce, Etika

v oSetrovatelstvi, Zaklady filosofie, Ochrana a podpora verejného
zdravi, , Anatomie a fyziologie a genetika, Mikrobiologie a
imunologie, epidemiologie a hygiena, Patologie a patologicka
fyziologie, Farmakologie, Klinickd propedeutika, Odborna latinska
terminologie, Zobrazovaci metody, radiacni ochrana, Zaklady
biofyziky, Zaklady biochemie, Hematologie a tranfuzni Iékarstvi

Vstupni pozadavky na studenta

MUDr. Vlasta Stastna

Vyucujici _
yucu Mgr. Ivana Cerna

Cile modulu

Cilem modulu je seznamit studenty se zakladnimi infekénimi nemocemi se zamérenim na infekcéni agens,
epidemiologii, pfiznaky, pribéh onemocnéni, dale diagnostiku, IéCbu. Student se téZ seznami se specifiky
oSetfovatelské péce o pacienty s infekénim onemocnénim. V oblasti oSetfovatelské péce se predmét
zaméruje na principy bariérového oSetfovani pacientd, hygienicky rezim pracovisté. Student se sezndmi s
novymi poznatky v oblasti prevence nozokomialnich nakaz.

Po absolvovdni modulu student:

e zna infekénim agens dle miry biologického rizika

e znd principy vySetfovacich metod a dokaze osvétlit jejich podstatu a naroky na klienta/pacienta

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zadkladnich infekénich
onemocnéni

e umi pouZit v praxi zasady péce o pacienty s infekénim onemocnénim

e je schopen zajistit bariérovou oSetfovatelskou péci

e realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s infekénimi nemocemi

e je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cil
oSetfovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyreseni

e je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit spinéni cil(i oSetfovatelské péce a
predavat informace dalSim ¢lentim zdravotnického tymu

e je schopen odpovidajicim zplsobem edukovat pacienta/klienta s jednotlivymi infekénimi
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onemocnénimi a edukovat jeho rodinu a socialni okoli
e zna arespektuje pravni a etické normy ve vztahu ke klientim/pacientim s infekénimi nemocemi

Metody vyuky
Pfedndsky, prakticka cvi¢eni, seminare, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
prace s odbornou literaturou a PC, vyuka v podminkach klinické praxe

Anotace modulu
Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zaméruje se na pacienty vSech vékovych skupin, ktefi jevi
klinické ¢i laboratorni zndmky infekéniho onemocnéni. Soustfeduje pozornost na véasnou identifikaci
infekéniho onemocnéni, zasady bariérové oSetfovatelské péce a povinnou izolaci u vybranych onemocnéni.
Seznamuje studenty se zvlastnostmi posouzeni potfeb jedincl s infekénim onemocnénim tak, aby byli
schopni poskytovat kvalitni oSetfovatelskou péci v Uzké spolupraci s rodinou pacienta.

Obsahovad napin:
Medicinskd cast:
1. Epidemiologické aspekty infekénich onemocnéni
Bakterialni, virovd, parazitarni a mykoticka onemocnéni
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie infekénich nemoci dle organovych systému
Laboratorni diagnostika infekénich onemocnéni
Zpusoby lécby infekénich onemocnéni
ReZimova opatreni na infekénich pracovistich véetné principl bariérového oSetfovani pacientl s
infekénim onemocnénim
7. Povinna izolace u vybranych onemocnéni

oukwnN

Osetrovatelskd cdst:

Zakladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze, stanoveni
oSetrovatelské diagndzy, stanoveni cil(l a ocekavanych vysledkl osetfovatelské péce, navrh planu
oSetfovatelské péce, jeho realizace a nasledné vyhodnoceni.

8. Specifika oSetrovatelské péce na infekénim oddéleni.

9. Specifika osetrovatelské péce a psychosocialniho pfistupu k pacientim s infekénim onemocnénim
10. Osetfovatelsky proces u vybranych infekénich onemocnéni

11. Prevence nozokomidlnich ndkaz

12. Specifickd bariérova péce dle stupné biologického rizika

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

— Uspésné splnéni zapoctovych testl

— splnéni dkold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu
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Studijni literatura a pomucky

e CERNY, Z. et al. Infekéni nemoci — Jak pecovat o pacienty s infekénim onemocnénim. Brno: NCONZO,
2008, 284 s. ISBN 978-80-7013-480-1. 3

e HUSA, Petr a Lenka KRBKOVA. Infekéni Iékarstvi. Brno: Masarykova univerzita, 2019. ISBN 978-80-
210-9438-3.

e JILICH, David a Veronika KULIROVA. Infekce HIV. Praha: Maxdorf, [2021]. Jessenius. ISBN 978-80-
7345-688-7.

e KASPAR, Tomas. Jak nezemfit na pandemii: pfiruc¢ka pro pfeZiti jakékoli infekce. [Hradec Kralové]:
Akademie Uspéchu, 2021. ISBN 978-80-908052-0-0.

e MADAR R, PODSTATOVA R, REHOROVA J,. Prevence nozokomidlnich ndkaz v klinické praxi. Praha :
Grada Publishing, a.s., 2006, prvni vydani, ISBN 80-247-1673-9

e ROZSYPAL, H., HOLUB, M., KOSAKOVA, M., Infekéni nemoci ve standardni a intenzivni péc¢i. Praha:
Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2197-5.

e SEDLAROVA, Petra. Nozokomialni infekce a jejich prevence. Osetfovatelské postupy v péci o nemocné
| : obecnd cdst. Praha: Grada Publishing, 2011, 50-77. ISBN 978-80-247-3419-4.

e SEIFERT, Bohumil, Ludmila BEZDICKOVA, Cyril MUCHA, Boris STASTNY a Svatopluk BYMA. Pandemie
infekce COVID-19 a primdrni péce: doporuceny diagnosticky a terapeuticky postup pro vSeobecné
praktické lékare 2020. Praha: Centrum doporucéenych postupt pro praktické Iékare, Spolecnost
véeobecného lékarstvi CLS JEP, 2020. Doporucené postupy pro praktické Iékafe. ISBN 978-80-88280-
21-7.

e STANKOVA, Marie, Vilma MARESOVA a Ji¥i VANISTA. Repetitorium infekénich nemoci. Praha: Triton,
2008. ISBN 978-80-7387-056-0.

e STREITOVA, D., ZOUBKOVA R. Septické stavy v intenzivni péci: osetfovatelskd péce. Praha: Grada
Publishing, 2015. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5215-0.

e TRACHTOVA, Eva, Gabriela TREJTNAROVA a Dagmar MASTILIAKOVA. Potfeby nemocného v
oSetrovatelském procesu. Vyd. 3., nezmén. Brno: Narodni centrum oSetrovatelstvi a nelékarskych
zdravotnickych obor(, 2013. ISBN 978-80-7013-553-2.

e TRESKA, Vladislav. Propedeutika vybranych klinickych obori. Praha: Grada, 2003. ISBN 80-247-0239-
8.

e VOICEKOVA, Katarina. Epidemie, pandemie, infekce, intolerance, ohroZeni téla, zdravi: afirmace
andéliim. Chodsky Ujezd: Konzultaéni studio, [2020]. ISBN 978-80-88388-55-5.

e Otevfené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

e Aktudlni ¢ldnky z odbornych periodik.

e QOdborné ¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Osetiovatelska praxe 01 P-OPR 01

N&zev modulu anglicky Nursing Practice 01

Tvo modulu Doporucené 1. rocnik
yp Povinny obdobi 70/1L0
Rozsah modulu — kontaktni hodin 192
P Y |20 (po+c96) ECTS
P LO (p0+c96) 13
Jiny zpUsob vyjadieni rozsahu -
Forma hodnoceni Z0 - zdpocet, LO — zapocet

Ndvaznost na moduly a absolvovdni modulu: OSetfovatelstvi,
Osetrovatelské postupy, OSettovatelsky proces a potreby,
Komunitni péce, Etika v oSetrovatelstvi, Zaklady filosofie, Ochrana
a podpora verejného zdravi, Obecna a vyvojova psychologie,
Vstupni poZzadavky na studenta Anatomie a fyziologie a genetika, Mikrobiologie a imunologie,
epidemiologie a hygiena, Patologie a patologicka fyziologie,
Farmakologie, Klinicka propedeutika, Odborna latinska
terminologie, Zobrazovaci metody, radia¢ni ochrana, Zaklady
biofyziky, Zaklady biochemie, Hematologie a transfuzni IékafFstvi

Mgr. Blanka Svatoriova
Megr. Bc. Ladislava Skopova
Mgr. Hana Stastna

Bc. Andrea Celakovska

Vyucujici

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Odborna osetrovatelskd praxe je velmi vyznamnou soucasti studia diplomované vSeobecné sestry.
Zprostredkovava studujicim zkusenosti s oSetfovatelskou péci v pfimém kontaktu s klientem/pacientem

v realnych podminkach klinickych pracovist, ve vlastnim socialnim prostfedi pacienta a v zafizeni socialnich
sluzeb poskytujicich zdravotni péci.

Cilem modulu je podpofit odbornou zpUlsobilost a rozvijet jednotlivé kompetence studujicich k vykonu
povolani diplomované vseobecné sestry. Je kladen diraz na nacvik oSetrovatelskych ¢innosti a dovednosti a
uspokojovani individualnich potreb klientl/pacientl prostfednictvim oSetfovatelského procesu v zafizenich
primarni a sekundarni zdravotni péce.

Odborna osetrovatelska praxe je systematicky planovana, koordinovéna a hodnocena. Studenti plni béhem
praxe zadané ukoly a rozvijeji své kompetence, jejichZ plnéni nasledné dokladaji v portfoliu. Studentiim je pfi
hodnoceni praxe poskytnut prostor pro reflexi vlastni praxe a sebereflexi vlastnich zkusenosti a dovednosti
véetné pocitll, coZ nasledné dokladaji v portfoliu.
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Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist

Osetiovatelska praxe 01

Anotace predmétu:

Odborna oSetfovatelska praxe je koncipovana jako prakticky predmét, probiha podle planu praktické vyuky.
UmozZnuje studentlm aplikovat v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb a ve vlastnim socidlnim
prostifedi pacient(l teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych
disciplin v odbornych u¢ebnach skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a navyka,
uci studenty samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu. Uskutec¢riuje se formou primé ¢i nepfimé péce o
pacienty, v souladu s platnou pravni Upravou a podle planu praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich
sluZzeb a v domacim prostredi pacient(. Vyuka probiha pod vedenim zdravotnickych pracovnikd opravnénych
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Studenti zaznamenavaji ¢innosti, vykony a
ostatni aktivity oSetfovatelské praxe do Zdznamniku oSetfovatelské praxe — Portfolio, které obsahuje
souhrnné informace o ptipravé a pribéhu praxe.

Zdravotnicka pracovisté a zafizeni socidlni péce pro vyuku odborné praxe spliuji legislativni poZzadavky,
jejichz platnost a dodrzovani je smluvné zajisténo.

Osetfovatelska praxe probiha jako skupinova vyuka pod vedenim pedagogického pracovnika na pracovistich
poskytujicich primdrni a sekundarni zdravotni péci uréenou détskym a dospélym nemocnym a na vybranych
pracovistich pod vedenim zdravotnickych pracovnikd opravnénych k vykonu zdravotnického povolani bez
odborného dohledu dle planu OPR. Vyuka je realizovdna jeden den v tydnu v rozsahu 8 hodin po dobu 12
tydnd v zimnim i letnim obdobi.

Pracovisté odborné praxe:

Fakultni nemocnice Plzen — Chirurgicka klinika, Interni klinika, O¢ni klinika, Détska klinika, Gynekologicko-
porodnicka klinika, KoZni klinika, Ortopedicka klinika, Neurochirurgicka klinika, Geriatrické oddéleni.
Vybrana ZZ Plzeriského kraje.

Obsahovad ndplh je rozdélena po jednotlivych mésicich v zimnim i letnim obdobi v ndvaznosti na ucivo
probrané v pfedmétu Osetrovatelské postupy, Osetrovatelstvi, oSetfovatelsky proces a potieby.

e pfiprava odborné praxe, dokumentace, vedeni portfolia

e seznameni s jednotlivymi pracovisti a proskoleni BOZP

e péce o prostiedi pacienta, oSetfovaci jednotka a jeji vybaveni

e péce o lUzko

e péce o pomucky

e zdravotnicka dokumentace

e oSetfovatelsky proces pfi zajisténi hygieny déti a dospélych

e obvazova technika

e oSetfovatelsky proces pfi sledovani vitalnich funkci

e oSetfovatelsky proces pfi odpocinku a spanku u déti a dospélych

e prevence dekubitt

e vyZiva déti, dietni systém, zavadéni sondy

e oSetfovatelsky proces pfi zajisténi vyprazdnovani moce a stolice u déti a dospélych
e zajisténi lécebnych a vysetiovacich poloh, péce o mobilitu pacienta

e oSetfovatelsky proces u pacienta pfi ptijmu, prekladu, propusténi

e oSetfovatelsky proces u umirajiciho pacienta, péce o mrtvé télo

e vizita lékarska, sesterska

e oSetrovatelsky proces pri podavani lékl per os, injekci s.c., i.m. a pfi parenteralni aplikaci €k
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oSetfovatelsky proces pfi oxygenoterapii

oSetrovatelsky proces pfi aplikaci infuzni terapie

oSetrovatelsky proces pfi aplikaci transfuze

odbér biologického materialu na vysetfeni

odbér biologického materialu na vysetteni

oSetrfovatelsky proces u pacienta v perioperac¢nim a intraoperacnim obdobi

oSetfovani ran

pooperacni péce

oSetfovatelsky proces u pacienta se stomii, péce o kolostomie, ileostomie, gastrostomie, urostomie,
tracheostomie.

punkce: hrudni, bfisni, sterndlni, lumbalni, punkce kloub.

péce o centralni Zilni vstupy

seznameni s vySetfovacimi metodami a pfiprava nemocnych na vysetfeni: radiodiagnostika,
endoskopie, elektrografické metody, funkéni metody.

péce o nemocné po implantaci kardiostimulatoru.

seznameni s hemodialyzou a jinymi eliminacnimi technikami.

péce o nemocné s imobilizacnim obvazem.

péce o nemocné po amputaci.

Popis fizeni praxe a vyhodnocovani

Osetfovatelska praxe probiha jako skupinova vyuka pod vedenim pedagogického pracovnika na pracovistich
poskytujicich primarni a sekundarni zdravotni péci uréenou détskym a dospélym nemocnym a na vybranych
pracovistich pod vedenim zdravotnickych pracovnik(i opravnénych k vykonu zdravotnického povolani bez
odborného dohledu dle planu OPR.

Obsah a zpUlsob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

100 % splnéni dochazky - doloZzeno v Zaznamniku oSetrfovatelské praxe

DolozZeni hodnoceni jednotlivych pracovist v Zaznamniku osetfovatelské praxe
Dodrzovani BOZP na jednotlivych pracovistich

Uroveri vedeni portfolia (reflexe pracovist a sebereflexe studujiciho)

Zpracovani a Uspésna obhajoba osetfovatelského procesu u vybraného pacienta

Studijni literatura

ARCHALOUSOVA, Alexandra, ed. Osetfovatelstvi v domdci péci. Hradec Kralové: Pracoviité
oSetrovatelské péce, 2018. ISBN 978-80-906319-3-9.

CERVINKOVA, E. - VORLICKOVA, H.. Osetfovatelské diagndzy: pomiicka k vyuce osSetfovatelského
procesu v ramci programu Leonardo. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovnik( ve zdravotnictvi,
2000, nestr. ISBN 80-701-3303-1.

COUPKOVA, Hana, Pavel MARCIAN, Vladislava MARCIANOVA, Lucie PRIKRYLOVA, Ludmila RAZKOVA a
Lenka SLEZAKOVA. Osetfovatelstvi v chirurgii. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2019-. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-2900-8.

DOENGES, E. - MOORHOUSE, M. Kapesni privodce sestry. Praha:Grada,2001.

ISBN 80-247-0242-8.

Edice Ceské o3etfovatelstvi, 1. - 13. Brno: IDVPZ 1998 - 2003.

FRIEDLOVA, Karolina. BazdlIni stimulace® pro oSetfujici, terapeuty, logopedy a specidini pedagogy:
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prakticka prirucka pro pracujici v socidlnich sluzbdch, dlouhodobé péci a ve specidlnich skoldch. 2.
vydani. Tabor: Asociace poskytovatelt socilnich sluzeb CR, 2018. ISBN 978-80-907053-1-9.

e HAMPLOVA, Lidmila. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena pro bakaldfské studium a
vSechny typy zdravotnickych skol. 2., aktualizované vyddni. Praha: Stanislav Juhandk - Triton, 2019.
ISBN 978-80-7553-729-4.

e JAROSOVA, D. Teorie moderniho oSetfovatelstvi. Praha: ISV, 2000. ISBN 80-85866-55-2.

e JAROSOVA, D. Vybrané osetrovatelské modely a teorie. 1. vyd. PFeklad Dagmar Pilafova. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2002, 75 s. ISBN 80-704-2339-0.

e JEDLICKOVA, Jaroslava. Osetfovatelskd perioperacni péce. 2. roziitené vydani. Brno: Narodni centrum
oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obor(, 2019. ISBN 978-80-7013-598-3.

e KAPOUNOVA, Gabriela. Osetfovatelstvi v intenzivni péci. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Grada Publishing, 2020. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0130-6.

e KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. - OLIVIERIOVA, R. Osetrovatel’stvo I. a Il. dil. Martin: Osveta, 1995. ISBN
80-217-0528-0.

e KRIZOVA, Jarmila, Jaromir KREMEN, Eva KOTRLIKOVA a Sté&pan SVACINA. Enterdini a parenterdini
vyZiva. 3., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Mlada fronta, 2019. Aeskulap. ISBN 978-80-204-
5009-8.

e KUBEROVA, H. Didaktika osetfovatelstvi. \lyd. 1. PFeklad Dagmar Pilafova. Praha: Portal, 2010, 246 s.
ISBN 978-807-3676-841.

e LIBOVA, Lubica, Hilda BALKOVA a Monika JANKECHOVA. Osetfovatelsky proces v chirurgii. Praha:
Grada Publishing, 2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-2466-4.

e MADAROVA, Kamila a Jana CHRASKOVA. Zdznamnik odborné praxe: pro bakaldfsky studijni program
V&eobecné osetfovatelstvi - denni forma studia. 2. ptepracované vydani. Usti nad Labem: Univerzita
J.E. Purkyné v Usti nad Labem, Fakulta zdravotnickych studii, 2020. ISBN 978-80-7561-235-9.

e MALIKOVA, Hana. Zdklady radiologie a zobrazovacich metod. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4036-5.

e MARECKOVA, J., JAROSOVA, D, NANDA domény v posouzeni a diagnostické fdzi oSetfovatelského
procesu. Ostrava: Ostravska univerzita: 2005. ISBN 80-7368-058-0

e MARESOVA, Pavlina a Ludék FIALA. Moderni postupy v gynekologii a porodnictvi. Druhé,
prepracované a doplnéné vydani. Praha: Mlada fronta, 2018. Edice postgradualni mediciny. ISBN
978-80-204-4852-1.

e MARTINKOVA, litina. Farmakologie pro studenty zdravotnickych obori. 2., zcela pfepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-247-4157-4.

e PLEVOVA, I. a kol.: Osetfovatelstvi I. 2., pfepracované vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2018. 288 s.
ISBN 978-80-271-0888-6

e PLEVOVA, llona. Osetrovatelstvi Il. 2., pfepracované a doplnéné vyddni. Praha: Grada Publishing,
2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0889-3.

e PLEVOVA, I. a kol.: Osetfovatelstvi Ill. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. 288 s. ISBN 978-80-
247-3557-3

e SVERAKOVA, M.: Edukacni &innost sestry. 1. vydani. Galém, 2012. ISBN 978-80-7262-845-2.

e STREITOVA, Dana a Renata ZOUBKOVA. Septické stavy v intenzivni péci: osetfovatelskd péce. Praha:
Grada Publishing, 2015. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5215-0.

e SAFRANKOVA, A., NEJEDLA, M.: Interni oSetfovatelstvi |. vyd. 1. Praha: Grada Publishing a.s., 2011.
Elektronicka verze ve formatu PDF. ISBN 978-80-247-6915-8

e SAFRANKOVA, A., NEJEDLA, M.: Interni oSetrovatelstvi Il. vyd. 1. Praha: Grada Publishing a.s., 2011.
Elektronicka verze ve formatu PDF. ISBN 978-80-247-6866-3

e TRACHTOVA, Eva. Potfeby nemocného v osetfovatelském procesu: ucebni texty pro vyssi zdravotnické
skoly, bakaldiské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vyd. ¢tvrté, rozsit. Brno:
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Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort v Brne, 2018. ISBN 978-80-
7013-590-7.

e Lemonl, 2, 3, 4 uCebni texty pro sestry a porodni asistentky. Brno: IDVPZ, 1998

e MASTILIAKOVA, D. Holistické pfistupy v péci o zdravi. Brno: uéebni texty IDVPZ, 1999.

e |SBN 80-7013-277-9.

e STANKOVA, M. Zdklady teorie osetfovatelstvi. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-243-5.

e TRACHTOVA, E. Potfeby nemocného v osetfovatelském procesu. Brno: IDVPZ 2001.
ISBN 80-7013-324-4.

e VOITOVA, Hana. Musime si pomdhat, aneb, Domdci péce o seniora s demenci. Frydek-Mistek: JOKL,
[2020]. ISBN 978-80-88070-01-6.

e VEVERKOVA, Eva, Eva KOZAKOVA, Jan MATEK, Veronika ZACHOVA a Pavel SVOBODA. Osetfovatelské
postupy pro zdravotnické zdchrandre Il. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2099-4.

e VYTEJCKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V. Osetfovatelské postupy v péc¢i o nemocné I. Praha:
Grada, 2011, 256 s. 978-80-247-3419-4.

e Platné osetfovatelské standardy jednotlivych zdravotnickych a socidlnich zafizeni

e Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

e Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

e QOdborné c¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Osetiovatelska praxe 02 P-OPR 02

N&zev modulu anglicky Nursing Practice 02

Tvo modulu Doporucené 2. rocnik
yp Povinny obdobi 20
Rozsah modulu - kontaktni hodiny
ECTS
(p+c) Z0 (p0+c48) 13

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -

Forma hodnoceni zapocet

Ndvaznost na moduly a absolvovdni modulu: OSetfovatelstvi,
Osetrovatelské postupy, OSetfovatelsky proces a potreby,
Komunitni péce, Etika v oSetrovatelstvi, Zaklady filosofie, Ochrana
a podpora verejného zdravi, Obecna a vyvojova psychologie,
Vstupni poZzadavky na studenta Anatomie a fyziologie a genetika, Mikrobiologie a imunologie,
epidemiologie a hygiena, Patologie a patologicka fyziologie,
Farmakologie, Klinicka propedeutika, Odborna latinska
terminologie, Zobrazovaci metody, radiacni ochrana, Zaklady
biofyziky, Zaklady biochemie, Hematologie a transfuzni |ékafstvi

Mgr. Blanka Svatoriova
Mgr. Bc. Ladislava Skopova
Mgr. Hana Stastna

Bc. Andrea Celakovska

Vyucujici

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Odborna osetrovatelskd praxe je velmi vyznamnou soucasti studia diplomované vSeobecné sestry.
Zprostredkovava studujicim zkusenosti s oSetfovatelskou péci v pfimém kontaktu s klientem/pacientem

v readlnych podminkach klinickych pracovist, ve vlastnim socialnim prostfedi pacienta a v zafizeni sociélnich
sluzeb poskytujicich zdravotni péci.

Cilem modulu je podpofit odbornou zpUsobilost a rozvijet jednotlivé kompetence studujicich k vykonu
povoldni diplomované vieobecné sestry. Je kladen dliraz na nacvik oSetfovatelskych ¢innosti a dovednosti a
uspokojovani individualnich potfeb klientl/pacientl prostfednictvim osetfovatelského procesu v zafizenich
primarni a sekundarni zdravotni péce.

Odborna osetfovatelskd praxe je systematicky planovana, koordinovana a hodnocena. Studenti plni béhem
praxe zadané ukoly a rozvijeji své kompetence, jejichZ plnéni nasledné dokladaji v portfoliu. Studentiim je pfi
hodnoceni praxe poskytnut prostor pro reflexi vlastni praxe a sebereflexi vlastnich zkusenosti a dovednosti
véetné pocitll, coZ nasledné dokladaji v portfoliu.
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Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist

Osetiovatelska praxe 02

Anotace predmétu:

Odborna oSetfovatelska praxe je koncipovana jako prakticky predmét, probiha podle planu praktické vyuky.
Umoznuje studentlim aplikovat v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb a ve vlastnim socidlnim
prostredi pacient(l teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych
disciplin v odbornych u¢ebndach skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a navyka,
uci studenty samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu. Uskutecriiuje se formou primé ¢i nepfimé péce o
pacienty, v souladu s platnou pravni Upravou a podle planu praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich
sluzeb a v domacim prostredi pacient(l. Vyuka probiha pod vedenim zdravotnickych pracovnikd opravnénych
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Studenti zaznamenavaji ¢innosti, vykony a
ostatni aktivity oSetfovatelské praxe do Zdznamniku oSetfovatelské praxe — Portfolio, které obsahuje
souhrnné informace o pripravé a pribéhu praxe.

Zdravotnicka pracovisté a zafizeni socidlni péce pro vyuku odborné praxe splnuji legislativni pozadavky,
jejichz platnost a dodrzovani je smluvné zajisténo.

Osetfovatelska praxe probihd jako skupinova vyuka pod vedenim pedagogického pracovnika na pracovistich
poskytujicich primdrni a sekundarni zdravotni péci uréenou détskym a dospélym nemocnym a na vybranych
pracovistich pod vedenim zdravotnickych pracovnikd opravnénych k vykonu zdravotnického povolani bez
odborného dohledu dle planu OPR. Vyuka je realizovdna jeden den v tydnu v rozsahu 8 hodin po dobu 12
tydnd v zimnim i letnim obdobi.

Pracovisté odborné praxe:

Fakultni nemocnice Plzen — Chirurgicka klinika, Interni klinika, O¢ni klinika, Détska klinika, Gynekologicko-
porodnicka klinika, KoZni klinika, Ortopedicka klinika, Neurochirurgicka klinika, Geriatrické oddéleni.
Vybrana ZZ Plzeriského kraje.

Obsahovad ndplh navazuje na ucivo probrané v predmétu OSetfovatelské postupy, OSetiovatelstvi,
oSetfovatelsky proces a potieby.

e pfiprava odborné praxe, dokumentace, vedeni portfolia

e seznameni s jednotlivymi pracovisti a proskoleni BOZP

e péce o prostiedi pacienta, oSetfovaci jednotka a jeji vybaveni

e péce o lUzko

e péce o pomucky

e zdravotnicka dokumentace

e oSetfovatelsky proces pfi zajisténi hygieny déti a dospélych

e obvazova technika

e oSetfovatelsky proces pfi sledovani vitalnich funkci

e oSetfovatelsky proces pfi odpocinku a spanku u déti a dospélych

e prevence dekubitt

e vyZiva déti, dietni systém, zavadéni sondy

e oSetfovatelsky proces pfi zajiSténi vyprazdfiovani moce a stolice u déti a dospélych
e zajisténi lécebnych a vysetfovacich poloh, péce o mobilitu pacienta
e oSetfovatelsky proces u pacienta pfi prijmu, prekladu, propusténi
e oSetfovatelsky proces u umirajiciho pacienta, péce o mrtvé télo

e vizita lékarska, sesterska
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lllll

oSetrovatelsky proces pfi oxygenoterapii

oSetrovatelsky proces pfi aplikaci infuzni terapie

oSetrovatelsky proces pfi aplikaci transfuze

odbér biologického materialu na vysetreni

odbér biologického materiadlu na vysetfeni

oSetfovatelsky proces u pacienta v periopera¢nim a intraoperacnim obdobi

oSetfovani ran

pooperacni péce

oSetrovatelsky proces u pacienta se stomii, péce o stomie, kolostomie, ileostomie, gastrostomie,
urostomie, tracheostomie.

punkce: hrudni, bfisni, sterndlni, lumbalni, punkce kloub(.

péce o centralni Zilni vstupy

seznameni s vySetfovacimi metodami a pfiprava nemocnych na vysetfeni: radiodiagnostika,
endoskopie, elektrografické metody, funkéni metody.

péce o nemocné po implantaci kardiostimulatoru.

seznameni s hemodialyzou a jinymi eliminacnimi technikami.

péce o nemocné s imobilizacnim obvazem.

péce o nemocné po amputaci.

Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani

Osetfovatelska praxe probihd jako skupinova vyuka pod vedenim pedagogického pracovnika na pracovistich
poskytujicich primdrni a sekundarni zdravotni péci uréenou détskym a dospélym nemocnym a na vybranych
pracovistich pod vedenim zdravotnickych pracovnik(i opravnénych k vykonu zdravotnického povolani bez
odborného dohledu dle planu OPR.

100 % splnéni dochazky - doloZzeno v Zdznamniku oSetfovatelské praxe

DoloZeni hodnoceni jednotlivych pracovist v Zaznamniku oSetfovatelské praxe
Dodrzovani BOZP na jednotlivych pracovistich

Uroveri vedeni portfolia (reflexe pracovist a sebereflexe studujiciho)

Zpracovani a Uspésna obhajoba oSetfovatelského procesu u vybraného pacienta

Studijni literatura

ARCHALOUSOVA, Alexandra, ed. Osetrovatelstvi v domdci péci. Hradec Kralové: Pracovisté
oSetfovatelské péce, 2018. ISBN 978-80-906319-3-9.

CERVINKOVA, E. - VORLICKOVA, H.. Osetrovatelské diagndzy: pomiicka k vyuce osetfovatelského
procesu v ramci programu Leonardo. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovnik( ve zdravotnictvi,
2000, nestr. ISBN 80-701-3303-1.

COUPKOVA, Hana, Pavel MARCIAN, Vladislava MARCIANOVA, Lucie PRIKRYLOVA, Ludmila RAZKOVA a
Lenka SLEZAKOVA. Osetfovatelstvi v chirurgii. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2019-. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-2900-8.

DOENGES, E. - MOORHOUSE, M. Kapesni priivodce sestry. Praha:Grada,2001.

ISBN 80-247-0242-8.

Edice Ceské oetfovatelstvi, 1. - 13. Brno: IDVPZ 1998 - 2003.

FRIEDLOVA, Karolina. BazdlIni stimulace® pro osetfujici, terapeuty, logopedy a specidini pedagogy:
praktickd prirucka pro pracujici v socidlnich sluzbdch, dlouhodobé péci a ve specidlnich skoldch. 2.
vydani. Tabor: Asociace poskytovatel(l socidlnich sluzeb CR, 2018. ISBN 978-80-907053-1-9.
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HAMPLOVA, Lidmila. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena pro bakaldfské studium a
vSechny typy zdravotnickych skol. 2., aktualizované vydani. Praha: Stanislav Juhanak - Triton, 2019.
ISBN 978-80-7553-729-4.

JAROSOVA, D. Teorie moderniho oSetfovatelstvi. Praha: ISV, 2000. ISBN 80-85866-55-2.

JAROSOVA, D. Vybrané osetfovatelské modely a teorie. 1. vyd. Pfeklad Dagmar Pilafova. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2002, 75 s. ISBN 80-704-2339-0.

JEDLICKOVA, Jaroslava. Osetfovatelskd perioperacni péce. 2. roziitené vydani. Brno: Narodni centrum
oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obor(, 2019. ISBN 978-80-7013-598-3.

KAPOUNOVA, Gabriela. Osetfovatelstvi v intenzivni pééi. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Grada Publishing, 2020. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0130-6.

KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. - OLIVIERIOVA, R. Osetrovatel'stvo I. a Il. dil. Martin: Osveta, 1995. ISBN
80-217-0528-0.

KRIZOVA, Jarmila, Jaromir KREMEN, Eva KOTRLIKOVA a Stépan SVACINA. Enterdini a parenterdini
vyZiva. 3., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Mlada fronta, 2019. Aeskulap. ISBN 978-80-204-
5009-8.

KUBEROVA, H. Didaktika osetfovatelstvi. Vyd. 1. Pteklad Dagmar Pilafova. Praha: Portdl, 2010, 246 s.
ISBN 978-807-3676-841.

LIBOVA, Lubica, Hilda BALKOVA a Monika JANKECHOVA. Osetfovatelsky proces v chirurgii. Praha:
Grada Publishing, 2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-2466-4.

MADAROVA, Kamila a Jana CHRASKOVA. Zdznamnik odborné praxe: pro bakaldfsky studijni program
Véeobecné osetfovatelstvi - denni forma studia. 2. prepracované vydani. Usti nad Labem: Univerzita
J.E. Purkyné v Usti nad Labem, Fakulta zdravotnickych studii, 2020. ISBN 978-80-7561-235-9.
MALIKOVA, Hana. Zdklady radiologie a zobrazovacich metod. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4036-5.

MARECKOVA, J., JAROSOVA, D, NANDA domény v posouzeni a diagnostické fdzi osetfovatelského
procesu. Ostrava: Ostravska univerzita: 2005. ISBN 80-7368-058-0

MARESOVA, Pavlina a Ludék FIALA. Moderni postupy v gynekologii a porodnictvi. Druhé,
prepracované a doplnéné vydani. Praha: Mlada fronta, 2018. Edice postgradualni mediciny. ISBN
978-80-204-4852-1.

MARTINKOVA, lifina. Farmakologie pro studenty zdravotnickych oborii. 2., zcela pfepracované a
doplInéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-247-4157-4.

PLEVOVA, I. a kol.: Osetrovatelstvi I. 2., ptepracované vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2018. 288 s.
ISBN 978-80-271-0888-6

PLEVOVA, llona. Osetfovatelstvi Il. 2., pfepracované a dopln&né vydani. Praha: Grada Publishing,
2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0889-3.

PLEVOVA, I. a kol.: Osetrovatelstvi lll. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. 288 s. ISBN 978-80-
247-3557-3

SVERAKOVA, M.: Edukacni &innost sestry. 1. vydani. Galém, 2012. ISBN 978-80-7262-845-2.
STREITOVA, Dana a Renata ZOUBKOVA. Septické stavy v intenzivni péci: osetfovatelskd péce. Praha:
Grada Publishing, 2015. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5215-0.

SAFRANKOVA, A., NEJEDLA, M.: Interni oSetfovatelstvi |. vyd. 1. Praha: Grada Publishing a.s., 2011.
Elektronicka verze ve formatu PDF. ISBN 978-80-247-6915-8

SAFRANKOVA, A., NEJEDLA, M.: Interni oSetfovatelstvi Il. vyd. 1. Praha: Grada Publishing a.s., 2011.
Elektronicka verze ve formatu PDF. ISBN 978-80-247-6866-3

TRACHTOVA, Eva. Potfeby nemocného v osetrovatelském procesu: uéebni texty pro vyssi zdravotnické
skoly, bakaldiské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vyd. ¢tvrté, rozsit. Brno:
Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obor( v Brne, 2018. ISBN 978-80-
7013-590-7.
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e Lemon 1, 2, 3, 4 ucebni texty pro sestry a porodni asistentky. Brno: IDVPZ, 1998

e MASTILIAKOVA, D. Holistické pFistupy v péci o zdravi. Brno: uéebni texty IDVPZ, 1999.

e |SBN 80-7013-277-9.

e STANKOVA, M. Zdklady teorie osetfovatelstvi. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-243-5.

e TRACHTOVA, E. Potfeby nemocného v osetfovatelském procesu. Brno: IDVPZ 2001.
ISBN 80-7013-324-4.

e VOITOVA, Hana. Musime si pomdhat, aneb, Domdci péce o seniora s demenci. Frydek-Mistek: JOKL,
[2020]. ISBN 978-80-88070-01-6.

e VEVERKOVA, Eva, Eva KOZAKOVA, Jan MATEK, Veronika ZACHOVA a Pavel SVOBODA. Osetfovatelské
postupy pro zdravotnické zdchrandre Il. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2099-4.

e VYTEJCKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V. Osetfovatelské postupy v péc¢i o nemocné I. Praha:
Grada, 2011, 256 s. 978-80-247-3419-4.

e Platné osetfovatelské standardy jednotlivych zdravotnickych a socidlnich zafizeni

e Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

e Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

e QOdborné ¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnickd Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Plzen

Ndazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kéd modulu Odborna osetfovatelska praxe 01 P-ODP 01
Nazev modulu anglicky Professional Nursing Practice 01
Tvb modulu Doporucené 1. rocnik
ks Povinny obdobi Z0/L0

320 hodin

Rozsah modulu - kontaktni hodiny Z0 160 h.
ECTS
(p+c) LO 160 h.
13

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu

Forma hodnoceni

Z0 — zapocet, LO- zdpocet

Vstupni pozadavky na studenta

Ndvaznost na moduly a absolvovdni modulu: Osetrovatelstvi,
Osetrovatelské postupy, OsSetfovatelsky proces a potreby,
Komunitni péce, Etika v oSetrovatelstvi, Zaklady filosofie, Zdravotni
gramotnost, Ochrana a podpora verejného zdravi, Obecnd a
vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a genetika,
Mikrobiologie a imunologie, epidemiologie a hygiena, Patologie a
patologicka fyziologie, Farmakologie, Klinickd propedeutika,
Odborna latinska terminologie, Zobrazovaci metody, radia¢ni
ochrana, Zaklady biofyziky, Zaklady biochemie, Hematologie a
transfuzni lékafstvi

Vyucujici

Mgr. Blanka Svatoriova
Mgr. Bc. Ladislava Skopova
Mgr. Hana Stastna

Mgr. Lucie Posseltova

Bc. Andrea Celakovskd

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Odborna osetrovatelskd praxe je velmi vyznamnou soucasti studia diplomované vSeobecné sestry.
Zprostredkovava studujicim zkusenosti s oSetfovatelskou péci v pfimém kontaktu s klientem/pacientem
v readlnych podminkach klinickych pracovist, ve vlastnim socidlnim prostfedi pacienta a v zafizeni sociélnich

sluzeb poskytujicich zdravotni péci.

Cilem modulu je podpofit odbornou zpUsobilost a rozvijet jednotlivé kompetence studujicich k vykonu
povolani diplomované vSeobecné sestry. Je kladen dlraz na nacvik oSetrovatelskych ¢innosti a dovednosti a
uspokojovani individualnich potreb klientl/pacientl prostfednictvim oSetfovatelského procesu v zafizenich

primarni a sekundarni zdravotni péce.

Odborna osettovatelska praxe je systematicky planovana, koordinovana a hodnocena. Studenti plni béhem
praxe zadané ukoly a rozvijeji své kompetence, jejichZ plnéni nasledné dokladaji v portfoliu. Studentlm je pfi
hodnoceni praxe poskytnut prostor pro reflexi vlastni praxe a sebereflexi vlastnich zkusenosti a dovednosti
véetné pocitll, coZ nasledné dokladaji v portfoliu.
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Anotace predmétu:

Odborna oSetfovatelska praxe je koncipovana jako prakticky predmét, probiha podle planu praktické vyuky
v bloku (pfi¢emz jeden blok trva vidy nejméné 1 tyden). UmozZnuje studentlm aplikovat v podminkach
poskytovatele zdravotnich sluZzeb a ve vlastnim socidlnim prostfedi pacientl teoretické védomosti a
praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v odbornych u¢ebndch skoly.
Poskytuje prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a ndvykd, uci studenty samostatnosti,
odpovédnosti a praci v tymu. Uskutecnuje se formou pfimé ¢i nepfimé péce o pacienty, v souladu s platnou
pravni Upravou a podle planu praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb a vdomacim prostredi
pacientud. Vyuka probihd pod vedenim zdravotnickych pracovnik(i opravnénych k vykonu zdravotnického
povolani bez odborného dohledu. Studenti zaznamendvaiji ¢innosti, vykony a ostatni aktivity oSetfovatelské
praxe do Zaznamniku oSetfovatelské praxe — Portfolio, které obsahuje souhrnné informace o pfipravé a
prabéhu praxe.

Forma organizace odborné praxe

Odborna oSetiovatelska praxe 01 vychazi z koncepéniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je
orientovana na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni
oSetrovatelskych, diagnostickych a terapeutickych cinnosti ve zdravotnickém zafizeni poskytovatele
zdravotnich sluzeb, a to vramci poskytovani ambulantni a liZzkové péce. Studenti se seznami s druhy
zdravotni péce v ramci lGzkové i ambulantni péce a s jednotlivymi formami osSetfovatelské péce. Nauci se
zhodnotit prostiedi, ve kterém pacienti ziji, rizika pro jejich zdravi, seznami se s druhy onemocnéni, ktera se
v daném prostredi vyskytuji, s potfebou preventivnich opatfeni a nauci se vyuzivat metody zdravotni vychovy
individudlni i skupinové. Nauci se zdkladnim oSetfovatelskym dovednostem na oddélenich v rdmci lGzZkové
péce. Naudi se zhodnotit prostfedi (materidlni a persondlni), které odpovida potfebam jedince, zdokonali
se v hodnoceni individudlniho zdravotniho stavu a potieb pacientll z hlediska oSetfovatelské péce. Praxe
probiha na pracovistich umoziujicich rozvoj kompetenci studentl, na ambulantnich i lGzkovych pracovistich
poskytovatell lGzkovych zdravotnich sluzeb, véetné dlouhodobé IGzkové péce, v zarizenich zamérujicich se
na podporu zdravi a prevenci, v zafizenich socialnich sluzeb apod.

Cinnosti, vykony a dal3ich aktivity provadéné na odborné osetiovatelské praxi, jsou zaznamenany do
Portfolia, které obsahuje souhrnné informace o pfipravé a pribéhu praktické vyuky a sleduje jednotlivé
kompetence a osetfovatelské intervence, kterych ma student/ka dosahnout v ramci studijniho planu.
Zdravotnicka pracovisté a zafizeni socialni péce pro vyuku odborné oSetrovatelské praxe individudlni spliuji
legislativni pozadavky, jejichz platnost a dodrZzovani je smluvné zajisténo.

Odborna oSetfovatelska praxe se odehrava ve velmi komplexnim socialnim prostredi a poskytuje pfilezitost
k tomu, aby se studenti naudili propojovat kognitivni, psychomotorické a afektivni dovednosti. Tim se stavaji
kompetentnéjsi k tomu, aby své dosavadni znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty dokazali pouzit

v konkrétnich klinickych situacich a reagovat na individualni potreby klienta/pacienta.

Odborna osetrovatelska praxe individualni 01 je realizovana v zimnim a letnim obdobi vzdy v bloku
4 tydn( po 40 hodinach tydné na zdkladé smlouvy s pfislusnymi institucemi poskytujicimi lGzkovou i
ambulantni péci.

Pracovisté Odborné osetfovatelské praxe 01: 320 hodin.
120 hodin - pracovisté internich obort
120 hodin - pracovisté chirurgickych obori

80 hodin - pracovisté péce o dité

Pracovisté odborné praxe:
Fakultni nemocnice Plzen,
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Nemocnice Privamed,

Mulacova nemocnice,

vybrana zdravotnicka zafizeni Plzeriského kraje ( Nemocnice Rokycany, Domailice, Stod, Klatovy event.dalsi,
dle zajmu studujiciho. MoZno zaradit i zahranicni stdzZe.

Obsahova napln

Nacvik jednotlivych oSetfovatelskych dovednosti metodou oSetfovatelského procesu.

e péce o prostiedi pacienta, oSetfovaci jednotka a jeji vybaveni

e péce o llzko

e péce o pomucky

e zdravotnickd dokumentace

e oSetfovatelsky proces pfi zajisténi hygieny déti a dospélych

e obvazova technika

e oSetfovatelsky proces pfi sledovani vitalnich funkci

e oSetrfovatelsky proces pfi odpocinku a spanku u déti a dospélych

e prevence dekubit(

e vyZiva déti, dietni systém, zavadéni sondy

e oSetrfovatelsky proces pfi zajisténi vyprazdiovani moce a stolice u déti a dospélych

e zajisténi léCebnych a vysetfovacich poloh, péce o mobilitu pacienta

e oSetfovatelsky proces u pacienta pfi pfijmu, prekladu, propusténi

e oSetrfovatelsky proces u umirajiciho pacienta, péce o mrtvé télo

e vizita lékarska, sesterska

e oSetfovatelsky proces pfi podavani 1ékl per os, injekci s. c., i. m. a pfi parenterdlIni aplikaci |éku

e oSetfovatelsky proces pfi oxygenoterapii

e oSetrfovatelsky proces pfi aplikaci infuzni terapie

e oSetfovatelsky proces pfi aplikaci transflze

e odbér biologického materialu na vysetfeni

e oSetrfovatelsky proces u pacienta v perioperacnim a intraoperacnim obdobi

e oSetfovaniran

e pooperacni péce

e oSetrfovatelsky proces u pacienta se atonii

e péce o stomie, kolostomie, ileostomie, gastrostomie, prostomii, tracheostomie.

e punkce: hrudni, bfisni, sternalni, lumbdalni, punkce kloubu.

e péce o centrdlni Zilni vstupy

e sezndmeni s vySetfovacimi metodami a pfiprava nemocnych na vysetreni: radiodiagnostika,
endoskopie, elektrografické metody, funkéni metody.

e péce o nemocné po implantaci kardiostimulatoru.

e seznameni s hemodialyzou a jinymi eliminaénimi technikami.

e péce o nemocné s imobilizanim obvazem.

e péce o nemocné po amputaci.

Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani
Vyuka probiha pod vedenim pedagogického pracovnika a zdravotnickych pracovnikl opravnénych k
vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu dle planu ODP.

Obsah a zplsob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.
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100 % splnéni dochazky - doloZzeno v Zaznamniku oSetfovatelské praxe PORTFOLIO
DoloZeni hodnoceni jednotlivych pracovist v Zaznamniku osetfovatelské praxe PORTFOLIO
Dodrzovani BOZP na jednotlivych pracovistich

Uroveri vedeni portfolia (reflexe pracovist a sebereflexe studujiciho)

Zpracovani a Uspésnd obhajoba osetfovatelského procesu u vybraného pacienta

Studijni literatura

ARCHALOUSOVA, Alexandra, ed. Osetrovatelstvi v domdci péci. Hradec Kralové: Pracovisté
oSetfovatelské péce, 2018. ISBN 978-80-906319-3-9.

CERVINKOVA, E. - VORLICKOVA, H.. Osetfovatelské diagndzy: pomticka k vyuce oSetfovatelského
procesu v ramci programu Leonardo. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovnik( ve zdravotnictvi,
2000, nestr. ISBN 80-701-3303-1.

COUPKOVA, Hana, Pavel MARCIAN, Vladislava MARCIANOVA, Lucie PRIKRYLOVA, Ludmila RAZKOVA a
Lenka SLEZAKOVA. Osetrovatelstvi v chirurgii. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2019-. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-2900-8.

DOENGES, E. - MOORHOUSE, M. Kapesni priivodce sestry. Praha:Grada,2001.

ISBN 80-247-0242-8.

Edice Ceské osetfovatelstvi, 1. - 13. Brno: IDVPZ 1998 - 2003.

FRIEDLOVA, Karolina. BazdlIni stimulace® pro osettujici, terapeuty, logopedy a specidini pedagogy:
praktickd prirucka pro pracujici v socidlnich sluzbdch, dlouhodobé péci a ve specidlnich Skoldch. 2.
vydani. Tabor: Asociace poskytovateld socialnich sluzeb CR, 2018. ISBN 978-80-907053-1-9.
HAMPLOVA, Lidmila. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena pro bakaldfské studium a
vSechny typy zdravotnickych skol. 2., aktualizované vyddni. Praha: Stanislav Juhandk - Triton, 2019.
ISBN 978-80-7553-729-4.

JAROSOVA, D. Teorie moderniho osetfovatelstvi. Praha: ISV, 2000. ISBN 80-85866-55-2.

JAROSOVA, D. Vybrané osetrovatelské modely a teorie. 1. vyd. Pfeklad Dagmar Pilafova. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2002, 75 s. ISBN 80-704-2339-0.

JEDLICKOVA, Jaroslava. Osetrovatelskd perioperacni péce. 2. rozéitené vyddni. Brno: Narodni centrum
oSetrovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych obor(, 2019. ISBN 978-80-7013-598-3.

KAPOUNOVA, Gabriela. Osetfovatelstvi v intenzivni péci. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Grada Publishing, 2020. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0130-6.

KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. - OLIVIERIOVA, R. Osetrovatel'stvo I. a Il. dil. Martin: Osveta, 1995. ISBN
80-217-0528-0.

KRIZOVA, Jarmila, Jaromir KREMEN, Eva KOTRLIKOVA a Stépan SVACINA. Enterdlni a parenterdini
vyZiva. 3., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Mlada fronta, 2019. Aeskulap. ISBN 978-80-204-
5009-8.

KUBEROVA, H. Didaktika osetfovatelstvi. Vyd. 1. Pteklad Dagmar Pilafova. Praha: Portal, 2010, 246 s.
ISBN 978-807-3676-841.

LIBOVA, Lubica, Hilda BALKOVA a Monika JANKECHOVA. Osetfovatelsky proces v chirurgii. Praha:
Grada Publishing, 2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-2466-4.

MALIKOVA, Hana. Zéklady radiologie a zobrazovacich metod. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4036-5.

MARECKOVA, J., JAROSOVA, D, NANDA domény v posouzeni a diagnostické fdzi osetrfovatelského
procesu. Ostrava: Ostravska univerzita: 2005. ISBN 80-7368-058-0

MARESOVA, Pavlina a Ludék FIALA. Moderni postupy v gynekologii a porodnictvi. Druhé,
prepracované a doplnéné vydani. Praha: Mlada fronta, 2018. Edice postgradualni mediciny. ISBN
978-80-204-4852-1.
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MARTINKOVA, lifina. Farmakologie pro studenty zdravotnickych obord. 2., zcela pfepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-247-4157-4.

PLEVOVA, 1. a kol.: Osetfovatelstvi I. 2., ptepracované vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2018. 288 s.
ISBN 978-80-271-0888-6

PLEVOVA, llona. Osetfovatelstvi Il. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing,
2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0889-3.

PLEVOVA, 1. a kol.: Osetfovatelstvi Ill. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. 288 s. ISBN 978-80-
247-3557-3

SVERAKOVA, M.: Edukacéni ¢innost sestry. 1. vydani. Galém, 2012. ISBN 978-80-7262-845-2.
STREITOVA, Dana a Renata ZOUBKOVA. Septické stavy v intenzivni péci: osetfovatelskd péce. Praha:
Grada Publishing, 2015. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5215-0.

SAFRANKOVA, A., NEJEDLA, M.: Interni oSetrovatelstvi |. vyd. 1. Praha: Grada Publishing a.s., 2011.
Elektronicka verze ve formatu PDF. ISBN 978-80-247-6915-8

SAFRANKOVA, A., NEJEDLA, M.: Interni oSetfovatelstvi Il. vyd. 1. Praha: Grada Publishing a.s., 2011.
Elektronicka verze ve formatu PDF. ISBN 978-80-247-6866-3

TRACHTOVA, Eva. Potfeby nemocného v osetrovatelském procesu: uéebni texty pro vyssi zdravotnické
skoly, bakaldrské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vyd. ¢tvrté, rozsit. Brno:
Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort v Brne, 2018. ISBN 978-80-
7013-590-7.

Lemon 1, 2, 3, 4 uCebni texty pro sestry a porodni asistentky. Brno: IDVPZ, 1998

MASTILIAKOVA, D. Holistické pfistupy v péci o zdravi. Brno: uéebni texty IDVPZ, 1999.

ISBN 80-7013-277-9.

STANKOVA, M. Zdklady teorie oSetfovatelstvi. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-243-5.
TRACHTOVA, E. Potfeby nemocného v osetfovatelském procesu. Brno: IDVPZ 2001.

ISBN 80-7013-324-4.

VOITOVA, Hana. Musime si pomdhat, aneb, Domdci péce o seniora s demenci. Frydek-Mistek: JOKL,
[2020]. ISBN 978-80-88070-01-6.

VEVERKOVA, Eva, Eva KOZAKOVA, Jan MATEK, Veronika ZACHOVA a Pavel SVOBODA. Osetrovatelské
postupy pro zdravotnické zachrandre Il. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2099-4.
VYTEJCKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V. Osetrovatelské postupy v péci o nemocné I. Praha:
Grada, 2011, 256 s. 978-80-247-3419-4.

Platné osetrovatelské standardy jednotlivych zdravotnickych a socidlnich zafizeni

Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

Odborné clanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych stranek.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka sSkola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kéd modulu Odborna osetfovatelska praxe 02 P-ODP 02
Nazev modulu anglicky Professional Nursing Practice 02
Tvb modulu Doporucené 2. rocnik
ks Povinny obdobi Z0/L0
, . 640 hodin
:20::)ah modulu — kontaktni hodiny 70320 h. ECTS
: LO 320 h. 13
Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -
Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO- klasifikovany zadpocet

Ndvaznost na moduly a absolvovdni modulu: Osetrovatelstvi,
Osetrovatelské postupy, OSetfovatelsky proces a potreby,
Komunitni péce, Etika v oSetrovatelstvi, Zaklady filosofie, Zdravotni
gramotnost, Ochrana a podpora verejného zdravi, Obecnd a
vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a genetika,
Mikrobiologie a imunologie, epidemiologie a hygiena, Patologie a
patologicka fyziologie, Farmakologie, Klinickd propedeutika,
Odborna latinska terminologie, Zobrazovaci metody, radia¢ni
ochrana, Zaklady biofyziky, Zaklady biochemie, Hematologie a
tranfuzni lékarstvi

Vstupni pozadavky na studenta

Mgr. Blanka Svatoriova
Mgr. Bc. Ladislava Skopova
Vyucujici Mgr. Hana Stastna

Mgr. Lucie Posseltova

Bc. Andrea Celakovskd

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Odborna osetrovatelskd praxe je velmi vyznamnou soucasti studia diplomované vSeobecné sestry.
Zprostredkovava studujicim zkusenosti s oSetfovatelskou péci v pfimém kontaktu s klientem/pacientem

v redlnych podminkach klinickych pracovist, ve vlastnim socialnim prostfedi pacienta a v zafizeni socialnich
sluzeb poskytujicich zdravotni péci.

Cilem modulu je podpofit odbornou zpUsobilost a rozvijet jednotlivé kompetence studujicich k vykonu
povolani diplomované vSeobecné sestry. Je kladen dlraz na nacvik osetfovatelskych ¢innosti a dovednosti a
uspokojovani individualnich potfeb klientl/pacientl prostfednictvim osetfovatelského procesu v zafizenich
primarni a sekundarni zdravotni péce.

Odborna osetfovatelska praxe je systematicky pldnovana, koordinovdna a hodnocena. Studenti plni béhem
praxe zadané ukoly a rozvijeji své kompetence, jejichz plnéni nasledné dokladaji v portfoliu. Studentlm je pfi
hodnoceni praxe poskytnut prostor pro reflexi vlastni praxe a sebereflexi vlastnich zkusenosti a dovednosti
véetné pocitll, coZ nasledné dokladaji v portfoliu.
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Anotace predmétu:

Odborna oSetfovatelska praxe je koncipovana jako prakticky predmét, probiha podle planu praktické vyuky
v bloku (pfi¢emz jeden blok trva vidy nejméné 1 tyden). UmozZnuje studentlm aplikovat v podminkdach
poskytovatele zdravotnich sluZzeb a ve vlastnim socidlnim prostfedi pacient(l teoretické védomosti a
praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v odbornych u¢ebndch skoly.
Poskytuje prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a ndvykd, uci studenty samostatnosti,
odpovédnosti a praci v tymu. Uskutecnuje se formou pfimé ¢i neptimé péce o pacienty, v souladu s platnou
pravni Upravou a podle planu praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb a vdomacim prostredi
pacientud. Vyuka probihd pod vedenim zdravotnickych pracovnik(i opravnénych k vykonu zdravotnického
povolani bez odborného dohledu. Studenti zaznamenavaiji ¢innosti, vykony a ostatni aktivity oSetfovatelské
praxe do Zaznamniku oSetfovatelské praxe — Portfolio, které obsahuje souhrnné informace o pfipravé a
prabéhu praxe.

Forma organizace odborné praxe

Odborna osSetfovatelska praxe 02 je orientovdna na ambulantni a lGZzkovou péci. Studenti se seznami s
formou jednodenni a lGzkové péce poskytovatell zdravotnich sluzeb a jejich odbornymi oddélenimi; dale se
seznami se sluZzbami a zafizenimi, v nichzZ je poskytovdna ndsledna IGzkova péce a dlouhodoba lGzkova péce.
Prohlubuji si schopnost zhodnotit prostfedi (materidlni a personalni), které odpovida potfebam jedince,
zdokonali se v hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a potreb pacientl z hlediska oSetfovatelské péce
poskytované metodou oSetfovatelského procesu. Praxe probiha na pracovistich umoznujicich zdokonaleni
kompetenci studentd na ambulantnich i Ilzkovych pracovistich nemocnic, internich, chirurgickych,
pediatrickych aj. pracovistich poskytovatell lGzkovych zdravotnich sluzeb.

Cinnosti, vykony a dal3ich aktivity provadéné na odborné osetiovatelské praxi, jsou zaznamenany do
Portfolia, které obsahuje souhrnné informace o pripravé a prlibéhu praktické vyuky a sleduje jednotlivé
kompetence a osetfovatelské intervence, kterych ma student/ka dosahnout v ramci studijniho planu.
Zdravotnickd pracovisté a zatizeni socialni péce pro vyuku odborné osetfovatelské praxe individudlni splniuji
legislativni pozadavky, jejichz platnost a dodrzovani je smluvné zajisténo.

Odborna osetfovatelskd praxe se odehrava ve velmi komplexnim socialnim prostredi a poskytuje pfilezitost
k tomu, aby se studenti naucili propojovat kognitivni, psychomotorické a afektivni dovednosti. Tim se stavaji
kompetentnéjsi k tomu, aby své dosavadni znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty dokazali pouzit

v konkrétnich klinickych situacich a reagovat na individualni potreby klienta/pacienta.

Odborna osetrovatelska praxe individualni 02 je realizovana v zimnim a letnim obdobi vzdy v bloku
8 tydnl po 40 hodinach tydné na zdkladé smlouvy s pfislusnymi institucemi poskytujicimi lGzkovou i
ambulantni péci.

Pracovisté Odborné osetfovatelské praxe 02: 640 hodin.

120 hodin - pracovisté internich obort
120 hodin - pracovisté chirurgickych obori, vé.ortopedie
40 hodin - pracovisté péce o dité
80 hodin - pracovisté péce o Zenu a dité
80 hodin - pracovisté péce o seniory a geriatrie
120 hodin - pracovisté vybranych klinickych obort
80 hodin — pracovisté nasledné péce

Pracovisté odborné praxe:
Fakultni nemocnice Plzen,
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Nemocnice Privamed,

Mulacova nemocnice,

vybrana zdravotnicka zafizeni Plzeriského kraje ( Nemocnice Rokycany, Domazlice, Stod, Klatovy event. dalsi,
dle zajmu studujiciho.

Mozno zafadit i zahranicni stdZe.

Obsahova napln

Nacvik jednotlivych oSetfovatelskych dovednosti metodou oSetfovatelského procesu.

e péce o prostiedi pacienta, oSetfovaci jednotka a jeji vybaveni

e péce o luzko

e péce o pomucky

e zdravotnickd dokumentace

e oSetfovatelsky proces pfi zajisténi hygieny déti a dospélych

e obvazova technika

e oSetfovatelsky proces pfi sledovani vitalnich funkci

e oSetfovatelsky proces pfi odpocinku a spanku u déti a dospélych

e prevence dekubit(

e vyZiva déti, dietni systém, zavadéni sondy

e oSetrfovatelsky proces pfi zajisténi vyprazdiovani moce a stolice u déti a dospélych

e zajisténi léCebnych a vysetfovacich poloh, péce o mobilitu pacienta

e oSetfovatelsky proces u pacienta pfi pfijmu, prekladu, propusténi

e oSetrfovatelsky proces u umirajiciho pacienta, péée o mrtvé télo

e vizita |ékarska, sesterska

e oSetfovatelsky proces pfi podavani Iékl per os, injekci s. c., i. m. a pfi parenterdlni aplikaci |ékU

e oSetfovatelsky proces pfi oxygenoterapii

e oSetrovatelsky proces pfi aplikaci infuzni terapie

e oSetfovatelsky proces pfi aplikaci transfuze

e odbér biologického materialu na vysetreni

e oSetrfovatelsky proces u pacienta v perioperacnim a intraopera¢nim obdobi

e oSetfovaniran

e pooperacni péce

e oSetrovatelsky proces u pacienta se atonii

e péce o stomie, kolostomie, ileostomie, gastrostomie, prostomii, tracheostomie.

e punkce: hrudni, bfisni, sternalni, lumbdalni, punkce kloubu.

e péce o centrdlni Zilni vstupy

e sezndmeni s vySetfovacimi metodami a pfiprava nemocnych na vySetfeni: radiodiagnostika,
endoskopie, elektrografické metody, funkéni metody.

e péce o nemocné po implantaci kardiostimulatoru.

e seznameni s hemodialyzou a jinymi eliminaénimi technikami.

e péce o nemocné s imobilizacnim obvazem.

e péce o nemocné po amputaci.
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Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani
Vyuka probiha pod vedenim pedagogického pracovnika a zdravotnickych pracovnik(i opravnénych k
vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu dle planu ODP.
Obsah a zpUlsob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$s$im odborném vzdélavani.

100 % splnéni dochdzky - doloZzeno v Zaznamniku oSetfovatelské praxe PORTFOLIO
DolozZeni hodnoceni jednotlivych pracovist v Zaznamniku osetfovatelské praxe PORTFOLIO
Dodrzovani BOZP na jednotlivych pracovistich

Uroveri vedeni portfolia (reflexe pracovist a sebereflexe studujiciho)

Zpracovani a Uspé3nd obhajoba osetfovatelského procesu u vybraného pacienta

Studijni literatura

ARCHALOUSOVA, Alexandra, ed. Osetfovatelstvi v domdci péci. Hradec Kralové: Pracovisté
oSetfovatelské péce, 2018. ISBN 978-80-906319-3-9.

CERVINKOVA, E. - VORLICKOVA, H.. Osetfovatelské diagndzy: pomiicka k vyuce osetiovatelského
procesu v ramci programu Leonardo. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikl ve zdravotnictvi,
2000, nestr. ISBN 80-701-3303-1.

COUPKOVA, Hana, Pavel MARCIAN, Vladislava MARCIANOVA, Lucie PRIKRYLOVA, Ludmila RAZKOVA a
Lenka SLEZAKOVA. Osetrovatelstvi v chirurgii. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2019-. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-2900-8.

DOENGES, E. - MOORHOUSE, M. Kapesni privodce sestry. Praha:Grada,2001.

ISBN 80-247-0242-8.

Edice Ceské osetfovatelstvi, 1. - 13. Brno: IDVPZ 1998 - 2003.

FRIEDLOVA, Karolina. BazdlIni stimulace® pro osettujici, terapeuty, logopedy a specidlni pedagogy:
praktickd prirucka pro pracujici v socidlnich sluzbdch, dlouhodobé péci a ve specidlnich skoldch. 2.
vyddni. Tabor: Asociace poskytovatel(l socialnich sluzeb CR, 2018. ISBN 978-80-907053-1-9.
HAMPLOVA, Lidmila. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena pro bakaldfské studium a
vSechny typy zdravotnickych skol. 2., aktualizované vydani. Praha: Stanislav Juhandk - Triton, 2019.
ISBN 978-80-7553-729-4.

JAROSOVA, D. Teorie moderniho osetfovatelstvi. Praha: ISV, 2000. ISBN 80-85866-55-2.

JAROSOVA, D. Vybrané osetrovatelské modely a teorie. 1. vyd. Pfeklad Dagmar Pilafova. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2002, 75 s. ISBN 80-704-2339-0.

JEDLICKOVA, Jaroslava. Osetrovatelskd perioperacni péce. 2. rozéitené vyddani. Brno: Narodni centrum
oSetrovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych obor(, 2019. ISBN 978-80-7013-598-3.

KAPOUNOVA, Gabriela. Osetfovatelstvi v intenzivni péci. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Grada Publishing, 2020. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0130-6.

KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. - OLIVIERIOVA, R. Osetrovatel’stvo I. a Il. dil. Martin: Osveta, 1995. ISBN
80-217-0528-0.

KRIZOVA, Jarmila, Jaromir KREMEN, Eva KOTRLIKOVA a Stépan SVACINA. Enterdlini a parenterdini
vyZiva. 3., prepracované a doplnéné vydani. Praha: Mlada fronta, 2019. Aeskulap. ISBN 978-80-204-
5009-8.

KUBEROVA, H. Didaktika oetfovatelstvi. Vyd. 1. Pteklad Dagmar Pilafova. Praha: Portal, 2010, 246 s.
ISBN 978-807-3676-841.

LIBOVA, Lubica, Hilda BALKOVA a Monika JANKECHOVA. Osetfovatelsky proces v chirurgii. Praha:
Grada Publishing, 2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-2466-4.

MALIKOVA, Hana. Zdklady radiologie a zobrazovacich metod. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4036-5.
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MARECKOVA, J., JAROSOVA, D, NANDA domény v posouzeni a diagnostické fdzi oSetfovatelského
procesu. Ostrava: Ostravska univerzita: 2005. ISBN 80-7368-058-0

MARESOVA, Pavlina a Ludék FIALA. Moderni postupy v gynekologii a porodnictvi. Druhé,
prepracované a doplnéné vydani. Praha: Mlada fronta, 2018. Edice postgradualni mediciny. ISBN
978-80-204-4852-1.

MARTINKOVA, Jifina. Farmakologie pro studenty zdravotnickych obori. 2., zcela pfepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-247-4157-4.

PLEVOVA, 1. a kol.: Osetfovatelstvi I. 2., ptepracované vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2018. 288 s.
ISBN 978-80-271-0888-6

PLEVOVA, llona. Osetfovatelstvi Il. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing,
2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0889-3.

PLEVOVA, 1. a kol.: Osetfovatelstvi lll. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. 288 s. ISBN 978-80-
247-3557-3

SVERAKOVA, M.: Edukaéni ¢innost sestry. 1. vydani. Galém, 2012. ISBN 978-80-7262-845-2.
STREITOVA, Dana a Renata ZOUBKOVA. Septické stavy v intenzivni péci: osetfovatelskd péce. Praha:
Grada Publishing, 2015. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5215-0.

SAFRANKOVA, A., NEJEDLA, M.: Interni oSetfovatelstvi |. vyd. 1. Praha: Grada Publishing a.s., 2011.
Elektronicka verze ve formatu PDF. ISBN 978-80-247-6915-8

SAFRANKOVA, A., NEJEDLA, M.: Interni oSetfovatelstvi Il. vyd. 1. Praha: Grada Publishing a.s., 2011.
Elektronicka verze ve formatu PDF. ISBN 978-80-247-6866-3

TRACHTOVA, Eva. Potfeby nemocného v osetfovatelském procesu: ucebni texty pro vyssi zdravotnické
skoly, bakaldrské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vyd. ¢tvrté, rozsit. Brno:
Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obor( v Brne, 2018. ISBN 978-80-
7013-590-7.

Lemon 1, 2, 3, 4 uCebni texty pro sestry a porodni asistentky. Brno: IDVPZ, 1998

MASTILIAKOVA, D. Holistické pfistupy v péci o zdravi. Brno: uéebni texty IDVPZ, 1999.

ISBN 80-7013-277-9.

STANKOVA, M. Zdklady teorie osetfovatelstvi. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-243-5.
TRACHTOVA, E. Potfeby nemocného v osetfovatelském procesu. Brno: IDVPZ 2001.

ISBN 80-7013-324-4.

VOITOVA, Hana. Musime si pomdhat, aneb, Domdci péce o seniora s demenci. Frydek-Mistek: JOKL,
[2020]. ISBN 978-80-88070-01-6.

VEVERKOVA, Eva, Eva KOZAKOVA, Jan MATEK, Veronika ZACHOVA a Pavel SVOBODA. Osetfovatelské
postupy pro zdravotnické zachrandre Il. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2099-4.
VYTEJCKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V. Osetrovatelské postupy v péci o nemocné I. Praha:
Grada, 2011, 256 s. 978-80-247-3419-4.

Platné osetrovatelské standardy jednotlivych zdravotnickych a socidlnich zafizeni

Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

Odborné clanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdanek.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Plzen

Ndazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kéd modulu Odborna osetfovatelska praxe 03 P-ODP 03
Nazev modulu anglicky Professional Nursing Practice 03
. Doporucené 3. ro¢nik
yp Povinny obdobi Z0/L0
; ) 720 hodin

Rozsah modulu — kontaktni hodiny 70 400 h. ECTS
(p+c)

LO 320 h. 13

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu

Forma hodnoceni

Z0 — zapocet, LO- zkouska

Vstupni pozadavky na studenta

Ndvaznost na moduly a absolvovdni modulu: Osetrovatelstvi,
Osetrovatelské postupy, OSetfovatelsky proces a potreby,
Komunitni péce, Etika v oSetrovatelstvi, Zaklady filosofie, Zdravotni
gramotnost, Ochrana a podpora verejného zdravi, Obecnd a
vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a genetika,
Mikrobiologie a imunologie, epidemiologie a hygiena, Patologie a
patologicka fyziologie, Farmakologie, Klinickd propedeutika,
Odborna latinska terminologie, Zobrazovaci metody, radia¢ni
ochrana, Zaklady biofyziky, Zaklady biochemie, Hematologie a
tranfuzni lékarstvi

Vyucujici

Mgr. Blanka Svatoriova
Mgr. Bc. Ladislava Skopova
Mgr. Hana Stastna

Mgr. Lucie Posseltova

Bc. Andrea Celakovskd

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Odborna osetfovatelskd praxe je velmi vyznamnou soucasti studia diplomované vSeobecné sestry.
Zprostredkovava studujicim zkusenosti s oSetfovatelskou péci v pfimém kontaktu s klientem/pacientem
v redlnych podminkach klinickych pracovist, ve vlastnim socialnim prostfedi pacienta a v zafizeni socialnich

sluzeb poskytujicich zdravotni péci.

Cilem modulu je podpofit odbornou zpUsobilost a rozvijet jednotlivé kompetence studujicich k vykonu
povolani diplomované vSeobecné sestry. Je kladen diraz na nacvik oSetfovatelskych ¢innosti a dovednosti a
uspokojovani individualnich potreb klientl/pacientll prostfednictvim osetfovatelského procesu v zafizenich

primarni a sekundarni zdravotni péce.

Odborna osetfovatelska praxe je systematicky planovana, koordinovdna a hodnocena. Studenti plni béhem
praxe zadané ukoly a rozvijeji své kompetence, jejichz plnéni nasledné dokladaji v portfoliu. Studentlm je pfi
hodnoceni praxe poskytnut prostor pro reflexi vlastni praxe a sebereflexi vlastnich zkusenosti a dovednosti
véetné pocitll, coZ nasledné dokladaji v portfoliu.
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Anotace predmétu:

Odborna osetfovatelskd praxe je koncipovana jako prakticky predmét, probiha podle planu praktické vyuky
v bloku (pfi¢emz jeden blok trva vidy nejméné 1 tyden). UmozZniuje studentidm aplikovat v podminkach
poskytovatele zdravotnich sluZzeb a ve vlastnim socidlnim prostifedi pacientll teoretické védomosti a
praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v odbornych u¢ebndch skoly.
Poskytuje prostor pro zdokonalovani zruénosti, dovednosti a navyk, uci studenty samostatnosti,
odpovédnosti a préaci v tymu. Uskutecnuje se formou pfimé ¢i nepfimé péce o pacienty, v souladu s platnou
pravni Upravou a podle planu praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb a v domdcim prostredi
pacientud. Vyuka probihd pod vedenim zdravotnickych pracovnikl opravnénych k vykonu zdravotnického
povolani bez odborného dohledu. Studenti zaznamendvaiji ¢innosti, vykony a ostatni aktivity oSetfovatelské
praxe do Zaznamniku oSetfovatelské praxe — Portfolio, které obsahuje souhrnné informace o pfipravé a
prabéhu praxe.

Forma organizace odborné praxe

Odborna osSetfovatelska praxe 03 je orientovana na ambulantni a lGZkovou péci. Studenti se seznami s
formou jednodenni a lGzkové péce poskytovatelll zdravotnich sluzeb a jejich odbornymi oddélenimi; dale se
seznami se sluzbami a zafizenimi, v nichZ je poskytovdna ndsledna l(Zzkova péce a dlouhodoba lGzkova péce.
Prohlubuji si schopnost zhodnotit prostfedi (materidlni a personalni), které odpovida potiebam jedince,
zdokonali se v hodnoceni individudiniho zdravotniho stavu a potireb pacientl z hlediska oSetfovatelské péce
poskytované metodou oSetfovatelského procesu. Praxe probihd na pracovistich umoznujicich zdokonaleni
kompetenci studentl na ambulantnich i lGzkovych pracoviStich nemocnic, internich, chirurgickych aj.
pracovistich poskytovatell lGzkovych zdravotnich sluzeb.

Cinnosti, vykony a dal3ich aktivity provadéné na odborné osetiovatelské praxi, jsou zaznamenany do
Portfolia, které obsahuje souhrnné informace o pripravé a prlibéhu praktické vyuky a sleduje jednotlivé
kompetence a osetfovatelské intervence, kterych ma student/ka dosahnout v ramci studijniho planu.
Zdravotnickd pracovisté a zatizeni socialni péce pro vyuku odborné osetfovatelské praxe individudIni splniuji
legislativni pozadavky, jejichz platnost a dodrzovani je smluvné zajisténo.

Odborna oSetfovatelska praxe se odehrava ve velmi komplexnim socidlnim prostfedi a poskytuje pfilezitost
k tomu, aby se studenti naucili propojovat kognitivni, psychomotorické a afektivni dovednosti. Tim se stavaji
kompetentnéjsi k tomu, aby své dosavadni znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty dokazali pouzit

v konkrétnich klinickych situacich a reagovat na individualni potreby klienta/pacienta.

Odborna osetrovatelska praxe individualni 03 je realizovana v zimnim a letnim obdobi vzdy v bloku
10 tydn( v ZO a 8 tydn(i v LO po 40 hodinach tydné na zdkladé smlouvy s pfislusnymi institucemi
poskytujicimi lGzkovou i ambulantni péci.

Pracovisté Odborné osetfovatelské praxe 03: 720 hodin.

120 hodin - pracovisté internich obor
120 hodin - pracovisté chirurgickych obori, vé.ortopedie
120 hodin - pracovisté intenzivni oSetfovatelské péce

80 hodin - pracovisté vybranych klinickych oboru

80 hodin — pracovisté neurologické péce

80 hodin — pracovisté psychiatrické péce

80 hodin - pracovisté onkologické péce

40 hodin - pracovisté primarni a komunitni péce

Pracovisté odborné praxe:
Fakultni nemocnice Plzen,
Nemocnice Privamed,

193




Ce - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu odborna praxe

Mulacova nemocnice,

vybrand zdravotnicka zafizeni Plzenského kraje ( Nemocnice Rokycany, Domazlice, Stod, Klatovy event. dalsi,
dle zajmu studujiciho.

Mozno zafadit i zahranicni stdZe.

Obsahova napln

Nacvik jednotlivych oSetfovatelskych dovednosti metodou oSetfovatelského procesu.

e péce o prostiedi pacienta, oSetfovaci jednotka a jeji vybaveni

e péce o llzko

e péce o pomucky

e zdravotnicka dokumentace

e oSetfovatelsky proces pfi zajisténi hygieny déti a dospélych

e obvazova technika

e oSetfovatelsky proces pfi sledovani vitalnich funkci

e oSetfovatelsky proces pfi odpocinku a spanku u déti a dospélych

e prevence dekubit(

e vyZiva déti, dietni systém, zavadéni sondy

e oSetfovatelsky proces pfi zajisténi vyprazdiovani moce a stolice u déti a dospélych

e zajisténi léCebnych a vySetfovacich poloh, péce o mobilitu pacienta

e oSetfovatelsky proces u pacienta pfi pfijmu, prekladu, propusténi

e oSetfovatelsky proces u umirajiciho pacienta, péce o mrtvé télo

e vizita lékaiska, sesterska

e oSetfovatelsky proces pfi podavani 1ékl per os, injekci s. c., i. m. a pfi parenterdlni aplikaci |ék{

e oSetrfovatelsky proces pfi oxygenoterapii

e oSetrfovatelsky proces pfi aplikaci infuzni terapie

e oSetfovatelsky proces pfi aplikaci transfuze

e odbér biologického materialu na vysetreni

e oSetrovatelsky proces u pacienta v perioperacnim a intraopera¢nim obdobi

e oSetfovaniran

e pooperacni péce

e oSetrfovatelsky proces u pacienta se atonii

e péce o stomie, kolostomie, ileostomie, gastrostomie, prostomii, tracheostomie.

e punkce: hrudni, bfisni, sternalni, lumbalni, punkce kloubu.

e péce o centrdlni Zilni vstupy

e sezndmeni s vySetfovacimi metodami a pfiprava nemocnych na vysSetieni: radiodiagnostika,
endoskopie, elektrografické metody, funkéni metody.

e péce o nemocné po implantaci kardiostimulatoru.

e seznameni s hemodialyzou a jinymi eliminaénimi technikami.

e péce o nemocné s imobilizacnim obvazem.

e péce o nemocné po amputaci.

Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani
Vyuka probiha pod vedenim pedagogického pracovnika a zdravotnickych pracovnik( opravnénych k
vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu dle planu ODP.
Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

— 100 % splnéni dochazky - doloZzeno v Zdznamniku oSetfovatelské praxe PORTFOLIO
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DolozZeni hodnoceni jednotlivych pracovist v Zaznamniku osetfovatelské praxe PORTFOLIO
Dodrzovani BOZP na jednotlivych pracovistich

Uroven vedeni portfolia (reflexe pracovist a sebereflexe studujiciho)

Zpracovani a Uspésnd obhajoba osetfovatelského procesu u vybraného pacienta

Prakticka odbornd zkouska

Studijni literatura

ARCHALOUSOVA, Alexandra, ed. Osetfovatelstvi v domdci péci. Hradec Krélové: Pracovisté
oSetfovatelské péce, 2018. ISBN 978-80-906319-3-9.

CERVINKOVA, E. - VORLICKOVA, H.. Osetfovatelské diagndzy: pomtiicka k vyuce osetiovatelského
procesu v ramci programu Leonardo. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovnik( ve zdravotnictvi,
2000, nestr. ISBN 80-701-3303-1.

COUPKOVA, Hana, Pavel MARCIAN, Vladislava MARCIANOVA, Lucie PRIKRYLOVA, Ludmila RAZKOVA a
Lenka SLEZAKOVA. Osetrovatelstvi v chirurgii. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2019-. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-2900-8.

DOENGES, E. - MOORHOUSE, M. Kapesni privodce sestry. Praha:Grada,2001.

ISBN 80-247-0242-8.

Edice Ceské osetfovatelstvi, 1. - 13. Brno: IDVPZ 1998 - 2003.

FRIEDLOVA, Karolina. BazdlIni stimulace® pro osettujici, terapeuty, logopedy a specidlni pedagogy:
praktickd prirucka pro pracujici v socidlnich sluzbdch, dlouhodobé péci a ve specidlnich Skoldch. 2.
vydani. Tabor: Asociace poskytovatelt socidlnich sluzeb CR, 2018. ISBN 978-80-907053-1-9.
HAMPLOVA, Lidmila. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena pro bakaldrské studium a
vSechny typy zdravotnickych skol. 2., aktualizované vyddni. Praha: Stanislav Juhandk - Triton, 2019.
ISBN 978-80-7553-729-4.

JAROSOVA, D. Teorie moderniho osetfovatelstvi. Praha: ISV, 2000. ISBN 80-85866-55-2.

JAROSOVA, D. Vybrané osetrovatelské modely a teorie. 1. vyd. Pfeklad Dagmar Pilafova. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2002, 75 s. ISBN 80-704-2339-0.

JEDLICKOVA, Jaroslava. Osetrovatelskd perioperacni péce. 2. rozéitené vyddni. Brno: Narodni centrum
oSetrovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obor(, 2019. ISBN 978-80-7013-598-3.

KAPOUNOVA, Gabriela. Osetfovatelstvi v intenzivni péci. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Grada Publishing, 2020. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0130-6.

KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. - OLIVIERIOVA, R. Osetrovatel'stvo I. a Il. dil. Martin: Osveta, 1995. ISBN
80-217-0528-0.

KRIZOVA, Jarmila, Jaromir KREMEN, Eva KOTRLIKOVA a Stépan SVACINA. Enterdlini a parenterdini
vyZiva. 3., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Mlada fronta, 2019. Aeskulap. ISBN 978-80-204-
5009-8.

KUBEROVA, H. Didaktika osetfovatelstvi. Vyd. 1. Pfeklad Dagmar Pilafova. Praha: Portal, 2010, 246 s.
ISBN 978-807-3676-841.

LIBOVA, Lubica, Hilda BALKOVA a Monika JANKECHOVA. Osetfovatelsky proces v chirurgii. Praha:
Grada Publishing, 2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-2466-4.

MALIKOVA, Hana. Zéklady radiologie a zobrazovacich metod. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4036-5.

MARECKOVA, J., JAROSOVA, D, NANDA domény v posouzeni a diagnostické fdzi osetfovatelského
procesu. Ostrava: Ostravska univerzita: 2005. ISBN 80-7368-058-0

MARESOVA, Pavlina a Ludék FIALA. Moderni postupy v gynekologii a porodnictvi. Druhé,
prepracované a doplnéné vydani. Praha: Mlada fronta, 2018. Edice postgradualni mediciny. ISBN
978-80-204-4852-1.
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MARTINKOVA, lifina. Farmakologie pro studenty zdravotnickych obori. 2., zcela pfepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-247-4157-4.

PLEVOVA, 1. a kol.: Osetfovatelstvi I. 2., ptepracované vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2018. 288 s.
ISBN 978-80-271-0888-6

PLEVOVA, llona. Osetfovatelstvi Il. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing,
2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0889-3.

PLEVOVA, 1. a kol.: Osetfovatelstvi Ill. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. 288 s. ISBN 978-80-
247-3557-3

SVERAKOVA, M.: Edukacéni &innost sestry. 1. vydani. Galém, 2012. ISBN 978-80-7262-845-2.
STREITOVA, Dana a Renata ZOUBKOVA. Septické stavy v intenzivni péci: osetfovatelskd péce. Praha:
Grada Publishing, 2015. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5215-0.

SAFRANKOVA, A., NEJEDLA, M.: Interni oSetrovatelstvi |. vyd. 1. Praha: Grada Publishing a.s., 2011.
Elektronicka verze ve formatu PDF. ISBN 978-80-247-6915-8

SAFRANKOVA, A., NEJEDLA, M.: Interni oSetfovatelstvi Il. vyd. 1. Praha: Grada Publishing a.s., 2011.
Elektronicka verze ve formatu PDF. ISBN 978-80-247-6866-3

TRACHTOVA, Eva. Potfeby nemocného v osetfovatelském procesu: ucebni texty pro vyssi zdravotnické
skoly, bakaldrské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vyd. ¢tvrté, rozsit. Brno:
Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obor(i v Brne, 2018. ISBN 978-80-
7013-590-7.

Lemon 1, 2, 3, 4 uCebni texty pro sestry a porodni asistentky. Brno: IDVPZ, 1998

MASTILIAKOVA, D. Holistické pfistupy v péci o zdravi. Brno: uéebni texty IDVPZ, 1999.

ISBN 80-7013-277-9.

STANKOVA, M. Zdklady teorie oSetfovatelstvi. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-243-5.
TRACHTOVA, E. Potfeby nemocného v osetfovatelském procesu. Brno: IDVPZ 2001.

ISBN 80-7013-324-4.

VOITOVA, Hana. Musime si pomdhat, aneb, Domdci péce o seniora s demenci. Frydek-Mistek: JOKL,
[2020]. ISBN 978-80-88070-01-6.

VEVERKOVA, Eva, Eva KOZAKOVA, Jan MATEK, Veronika ZACHOVA a Pavel SVOBODA. Osetrovatelské
postupy pro zdravotnické zachrandre Il. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2099-4.
VYTEJCKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V. Osetfovatelské postupy v péci o nemocné I. Praha:
Grada, 2011, 256 s. 978-80-247-3419-4.

Platné osetrovatelské standardy jednotlivych zdravotnickych a socidlnich zafizeni

Otevrené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

Aktudlni ¢lanky z odbornych periodik.

Odborné clanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdnek.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka sSkola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Odborna praxe prazdninova 01 P-OPP 01
Nazev modulu anglicky Summer Clinical Course 01

Typ modulu Povinny oDl::gl:?éené :é)mém’k
Rozsah modulu - kontaktni hodiny 190 hodin

(p+c) ECTS 13

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -

Forma hodnoceni zapocet

Ndvaznost na moduly a absolvovdni modulu: Osetfovatelstvi,
Osetrovatelské postupy, OSetfovatelsky proces a potieby,
Komunitni péce, Etika v oSetrovatelstvi, Zaklady filosofie, Zdravotni
gramotnost, Ochrana a podpora verejného zdravi, Obecnd a
vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a genetika,
Mikrobiologie a imunologie, epidemiologie a hygiena, Patologie a
patologicka fyziologie, Farmakologie, Klinickd propedeutika,
Odborna latinska terminologie, Zobrazovaci metody, radiac¢ni
ochrana, Zaklady biofyziky, Zaklady biochemie, Hematologie a
tranfuzni lékarstvi

Vstupni pozadavky na studenta

Mgr. Blanka Svatoriova
Vyucujici Mgr. Bc. Ladislava Skopova
Mgr. Hana Stastna

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Odborna osetrovatelskd praxe je velmi vyznamnou soucasti studia diplomované vSeobecné sestry.
Zprostredkovava studujicim zkusenosti s oSetfovatelskou péci v pfimém kontaktu s klientem/pacientem

v redlnych podminkach klinickych pracovist, ve vlastnim socialnim prostfedi pacienta a v zafizeni socialnich
sluzeb poskytujicich zdravotni péci.

Cilem modulu je podpofit odbornou zpUsobilost a rozvijet jednotlivé kompetence studujicich k vykonu
povolani diplomované vieobecné sestry. Je kladen ddraz na nacvik oSetfovatelskych ¢innosti a dovednosti a
uspokojovani individualnich potfeb klientl/pacientll prostfednictvim oSetfovatelského procesu v zafizenich
primarni a sekundarni zdravotni péce.

Odborna osetfovatelska praxe je systematicky planovana, koordinovdna a hodnocena. Studenti plni béhem
praxe zadané ukoly a rozvijeji své kompetence, jejichz plnéni nasledné dokladaji v portfoliu. Studentiim je pfi
hodnoceni praxe poskytnut prostor pro reflexi vlastni praxe a sebereflexi vlastnich zkusenosti a dovednosti
véetné pocitll, coz nasledné dokladaji v portfoliu.
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Anotace pfedmétu:

Odborna oSetfovatelska praxe je koncipovana jako prakticky predmét, probiha podle planu praktické vyuky
v bloku (pfi¢emz jeden blok trva vidy nejméné 1 tyden). Umoznuje studentim aplikovat v podminkach
poskytovatele zdravotnich sluzeb a ve vlastnim socidlnim prostifedi pacient(l teoretické védomosti a
praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v odbornych u¢ebndch skoly.
Poskytuje prostor pro zdokonalovani zruénosti, dovednosti a navyk(, uc¢i studenty samostatnosti,
odpovédnosti a praci v tymu. Uskutecnuje se formou pfimé ¢i nepfimé péce o pacienty, v souladu s platnou
pravni Upravou a podle planu praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb a vdomacim prostredi
pacientu.

Vyuka probiha pod vedenim zdravotnickych pracovnikd opravnénych k vykonu zdravotnického povolani bez
odborného dohledu. Studenti zaznamendvaji ¢innosti, vykony a ostatni aktivity oSetfovatelské praxe do
Zaznamniku oSetfovatelské praxe — Portfolio, které obsahuje souhrnné informace o pfipravé a pribéhu
praxe.

Forma organizace odborné praxe

Odborna praxe prazdninovad 01 vychazi z koncepéniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je
orientovdna na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni
oSetrovatelskych, diagnostickych a terapeutickych cinnosti ve zdravotnickém zafizeni poskytovatele
zdravotnich sluzeb, a to vramci poskytovani ambulantni a lGzkové péce. Studenti se seznami s druhy
zdravotni péce v ramci lGzkové i ambulantni péce a s jednotlivymi formami oSetfovatelské péce. Nauci se
zhodnotit prostiedi, ve kterém pacienti ziji, rizika pro jejich zdravi, seznami se s druhy onemocnéni, ktera se
v daném prosttedi vyskytuji, s potfebou preventivnich opatfeni a nauci se vyuzivat metody zdravotni vychovy
individudlni i skupinové. Nauci se zdkladnim oSetfovatelskym dovednostem na oddélenich v rdmci IGzkové
péce. Naudi se zhodnotit prostfedi (materidlni a persondlni), které odpovida potfebdm jedince, zdokonali
se v hodnoceni individudlniho zdravotniho stavu a potieb pacientll z hlediska oSetfovatelské péce. Praxe
probiha na pracovistich umoznujicich rozvoj kompetenci studentd, na ambulantnich i lGZzkovych pracovistich
poskytovatell lGzkovych zdravotnich sluzeb, véetné dlouhodobé IGzkové péce, v zarizenich zamérujicich se
na podporu zdravi a prevenci, v zafizenich socialnich sluzeb apod.

Cinnosti, vykony a dal3ich aktivity provadéné na odborné osetiovatelské praxi, jsou zaznamenany do
Portfolia, které obsahuje souhrnné informace o pripravé a prlibéhu praktické vyuky a sleduje jednotlivé
kompetence a oSetfovatelské intervence, kterych ma student/ka dosahnout v ramci studijniho planu.
Zdravotnicka pracovisté a zafizeni socialni péce pro vyuku odborné osetrovatelské praxe individudlni spliuji
legislativni pozadavky, jejichz platnost a dodrZovani je smluvné zajisténo.

Odborna osetfovatelska praxe se odehrava ve velmi komplexnim socidlnim prostfedi a poskytuje pfileZitost
k tomu, aby se studenti naucili propojovat kognitivni, psychomotorické a afektivni dovednosti. Tim se stavaji
kompetentnéjsi k tomu, aby své dosavadni znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty dokazali pouzit

v konkrétnich klinickych situacich a reagovat na individudlni potfeby klienta/pacienta.

Odborna praxe prazdninova 01 je realizovana v mésicich ¢ervenec a srpen na zakladé smlouvy s pfislusnymi
institucemi poskytujicimi lGzkovou i ambulantni péci.

Pracovisté Odborné praxe prazdninové 01: 190 hodin
Volba pracovist je dle vybéru a zajmu studenta. MozZno zaradit i zahranicni staze.

e pracovisté internich obort
e pracovisté chirurgickych oborl
e pracovisté péce o dité
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e pracovisté péce o seniory a geriatrie
e pracovisté nasledné péce
e pracovisté vybranych klinickych obort

Obsahova napln

Nacvik jednotlivych oSetfovatelskych dovednosti metodou oSetfovatelského procesu.

e péce o prostiedi pacienta, oSetfovaci jednotka a jeji vybaveni

e péce o luzko

e péce o pomucky

e zdravotnickd dokumentace

e oSetfovatelsky proces pfi zajisténi hygieny déti a dospélych

e obvazova technika

e oSetfovatelsky proces pfi sledovani vitalnich funkci

e oSetrfovatelsky proces pfi odpocinku a spanku u déti a dospélych

e prevence dekubit(

e vyZiva déti, dietni systém, zavadéni sondy

e oSetrfovatelsky proces pfi zajisténi vyprazdiovani moce a stolice u déti a dospélych

e zajisténi léCebnych a vysetfovacich poloh, péce o mobilitu pacienta

e oSetfovatelsky proces u pacienta pfi pfijmu, prekladu, propusténi

e oSetrfovatelsky proces u umirajiciho pacienta, péce o mrtvé télo

e vizita lékaiska, sesterska

e oSetfovatelsky proces pfi podavani Iékl per os, injekci s. c., i. m. a pfi parenteralni aplikaci |éku

e oSetfovatelsky proces pfi oxygenoterapii

e oSetrfovatelsky proces pfi aplikaci infuzni terapie

e oSetfovatelsky proces pfi aplikaci transfize

e odbér biologického materialu na vysetreni

e oSetrfovatelsky proces u pacienta v perioperacnim a intraoperacnim obdobi

e oSetfovaniran

e pooperacni péce

e oSetrfovatelsky proces u pacienta se atonii

e péce o stomie, kolostomie, ileostomie, gastrostomie, prostomii, tracheostomie.

e punkce: hrudni, bfisni, sternalni, lumbalni, punkce kloubu.

e péce o centradlni Zilni vstupy

e sezndmeni s vySetfovacimi metodami a pfiprava nemocnych na vysetreni: radiodiagnostika,
endoskopie, elektrografické metody, funkéni metody.

e péce o nemocné po implantaci kardiostimulatoru.

e seznamenis hemodialyzou a jinymi eliminaénimi technikami.

e péce o nemocné s imobilizanim obvazem.

e péce o nemocné po amputaci.
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Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani
Vyuka probiha pod vedenim pedagogického pracovnika a zdravotnickych pracovnikl opravnénych k
vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu dle planu ODP.
Obsah a zpUlsob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozZadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani.

100 % splnéni dochdzky - doloZzeno v Zaznamniku oSetfovatelské praxe PORTFOLIO
DolozZeni hodnoceni jednotlivych pracovist v Zaznamniku osetfovatelské praxe PORTFOLIO
Dodrzovani BOZP na jednotlivych pracovistich

Uroveri vedeni portfolia (reflexe pracovist a sebereflexe studujiciho)

Zpracovani a Uspésnd obhajoba osetfovatelského procesu u vybraného pacienta

Prakticka odborna zkouska

Studijni literatura

ARCHALOUSOVA, Alexandra, ed. Osetfovatelstvi v domdci péci. Hradec Kralové: Pracovisté
oSetfovatelské péce, 2018. ISBN 978-80-906319-3-9.

CERVINKOVA, E. - VORLICKOVA, H.. Osetrovatelské diagndzy: pomiicka k vyuce osetiovatelského
procesu v ramci programu Leonardo. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovnik( ve zdravotnictvi,
2000, nestr. ISBN 80-701-3303-1.

COUPKOVA, Hana, Pavel MARCIAN, Vladislava MARCIANOVA, Lucie PRIKRYLOVA, Ludmila RAZKOVA a
Lenka SLEZAKOVA. Osetrovatelstvi v chirurgii. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2019-. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-2900-8.

DOENGES, E. - MOORHOUSE, M. Kapesni privodce sestry. Praha:Grada,2001.

ISBN 80-247-0242-8.

Edice Ceské osetfovatelstvi, 1. - 13. Brno: IDVPZ 1998 - 2003.

FRIEDLOVA, Karolina. BazdlIni stimulace® pro osettujici, terapeuty, logopedy a specidini pedagogy:
praktickd priruc¢ka pro pracujici v socidlnich sluzbdch, dlouhodobé péci a ve specidlnich skoldch. 2.
vyddni. Tabor: Asociace poskytovatel(l socialnich sluzeb CR, 2018. ISBN 978-80-907053-1-9.
HAMPLOVA, Lidmila. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena pro bakaldfské studium a
vSechny typy zdravotnickych skol. 2., aktualizované vydani. Praha: Stanislav Juhanak - Triton, 2019.
ISBN 978-80-7553-729-4.

JAROSOVA, D. Teorie moderniho osetfovatelstvi. Praha: ISV, 2000. ISBN 80-85866-55-2.

JAROSOVA, D. Vybrané osetrovatelské modely a teorie. 1. vyd. Pfeklad Dagmar Pilafova. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2002, 75 s. ISBN 80-704-2339-0.

JEDLICKOVA, Jaroslava. Osetrovatelskd perioperacni péce. 2. rozéitené vyddani. Brno: Narodni centrum
oSetrovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych obor(, 2019. ISBN 978-80-7013-598-3.

KAPOUNOVA, Gabriela. Osetfovatelstvi v intenzivni péci. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Grada Publishing, 2020. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0130-6.

KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. - OLIVIERIOVA, R. Osetrovatel'stvo I. a Il. dil. Martin: Osveta, 1995. ISBN
80-217-0528-0.

KRIZOVA, Jarmila, Jaromir KREMEN, Eva KOTRLIKOVA a Stépan SVACINA. Enterdini a parenterdini
vyZiva. 3., prepracované a doplnéné vydani. Praha: Mlada fronta, 2019. Aeskulap. ISBN 978-80-204-
5009-8.

KUBEROVA, H. Didaktika osetfovatelstvi. Vyd. 1. Pteklad Dagmar Pilafova. Praha: Portdl, 2010, 246 s.
ISBN 978-807-3676-841.

LIBOVA, Lubica, Hilda BALKOVA a Monika JANKECHOVA. Osetfovatelsky proces v chirurgii. Praha:
Grada Publishing, 2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-2466-4.

MALIKOVA, Hana. Zdklady radiologie a zobrazovacich metod. Praha: Univerzita Karlova,
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nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4036-5.

e MARECKOVA, J., JAROSOVA, D, NANDA domény v posouzeni a diagnostické fdzi osetfovatelského
procesu. Ostrava: Ostravska univerzita: 2005. ISBN 80-7368-058-0

e MARESOVA, Pavlina a Ludék FIALA. Moderni postupy v gynekologii a porodnictvi. Druhé,
prepracované a doplnéné vydani. Praha: Mlada fronta, 2018. Edice postgradualni mediciny. ISBN
978-80-204-4852-1.

e MARTINKOVA, Jitina. Farmakologie pro studenty zdravotnickych obord. 2., zcela pfepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-247-4157-4.

e PLEVOVA, I. a kol.: Osetfovatelstvi I. 2., ptepracované vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2018. 288 s.
ISBN 978-80-271-0888-6

e PLEVOVA, llona. Osetfovatelstvi Il. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing,
2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0889-3.

e PLEVOVA, I. a kol.: Osetfovatelstvi Ill. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. 288 s. ISBN 978-80-
247-3557-3

e SVERAKOVA, M.: Edukacni &innost sestry. 1. vydani. Galém, 2012. ISBN 978-80-7262-845-2.

e STREITOVA, Dana a Renata ZOUBKOVA. Septické stavy v intenzivni péci: osetiovatelskd péce. Praha:
Grada Publishing, 2015. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5215-0.

e SAFRANKOVA, A., NEJEDLA, M.: Interni osetfovatelstvi |. vyd. 1. Praha: Grada Publishing a.s., 2011.
Elektronicka verze ve formatu PDF. ISBN 978-80-247-6915-8

e SAFRANKOVA, A., NEJEDLA, M.: Interni oSetfovatelstvi Il. vyd. 1. Praha: Grada Publishing a.s., 2011.
Elektronicka verze ve formatu PDF. ISBN 978-80-247-6866-3

e TRACHTOVA, Eva. Potfeby nemocného v osetfovatelském procesu: ucebni texty pro vyssi zdravotnické
skoly, bakaldrské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vyd. ¢tvrté, rozsit. Brno:
Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort v Brne, 2018. ISBN 978-80-
7013-590-7.

e Lemon1, 2, 3, 4 ucebni texty pro sestry a porodni asistentky. Brno: IDVPZ, 1998

e MASTILIAKOVA, D. Holistické pFistupy v péci o zdravi. Brno: uéebni texty IDVPZ, 1999.

e |SBN 80-7013-277-9.

e STANKOVA, M. Zdklady teorie osetfovatelstvi. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-243-5.

e TRACHTOVA, E. Potfeby nemocného v osetfovatelském procesu. Brno: IDVPZ 2001.

ISBN 80-7013-324-4.

e VOITOVA, Hana. Musime si pomdhat, aneb, Domdci péce o seniora s demenci. Frydek-Mistek: JOKL,
[2020]. ISBN 978-80-88070-01-6.

e VEVERKOVA, Eva, Eva KOZAKOVA, Jan MATEK, Veronika ZACHOVA a Pavel SVOBODA. Osetfovatelské
postupy pro zdravotnické zachrandre Il. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2099-4.
VYTEJCKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V. Osetrovatelské postupy v péci o nemocné I. Praha:
Grada, 2011, 256 s. 978-80-247-3419-4.

e Platné osetfovatelské standardy jednotlivych zdravotnickych a socidlnich zafizeni

e Otevfené digitdlni zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

e Aktudlni ¢ldnky z odbornych periodik.

e QOdborné c¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych strdanek.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka sSkola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Plzen

Ndazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Odborna praxe prazdninova 02 P-OPP 02
Nazev modulu anglicky Summer Clinical Course 02

Typ modulu Povinny oDl::gl:?éené fé’oé"‘"k
Rozsah modulu - kontaktni hodiny 190 hodin

(p+c) ECTS 13

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu -

Forma hodnoceni zapocet

Vstupni pozadavky na studenta

Ndvaznost na moduly a absolvovdni modulu: Osetfovatelstvi,
Osetrovatelské postupy, Osetfovatelsky proces a potieby,
Komunitni péce, Etika v oSetrfovatelstvi, Zaklady filosofie, Zdravotni
gramotnost, Ochrana a podpora verejného zdravi, Obecnd a
vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a genetika,
Mikrobiologie a imunologie, epidemiologie a hygiena, Patologie a
patologicka fyziologie, Farmakologie, Klinickd propedeutika,
Odborna latinska terminologie, Zobrazovaci metody, radia¢ni
ochrana, Zaklady biofyziky, Zaklady biochemie, Hematologie a
tranfuzni lékarstvi

Vyucujici

Mgr. Blanka Svatoriova
Mgr. Bc. Ladislava Skopova
Mgr. Hana Stastna

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Odborna osetrovatelskd praxe je velmi vyznamnou soucasti studia diplomované vSeobecné sestry.
Zprostredkovava studujicim zkusenosti s oSetfovatelskou péci v pfimém kontaktu s klientem/pacientem
v redlnych podminkach klinickych pracovist, ve vlastnim socialnim prostfedi pacienta a v zafizeni socialnich

sluzeb poskytujicich zdravotni péci.

Cilem modulu je podpofit odbornou zpUsobilost a rozvijet jednotlivé kompetence studujicich k vykonu
povolani diplomované vieobecné sestry. Je kladen dlraz na nacvik oSetrovatelskych ¢innosti a dovednosti a
uspokojovani individualnich potreb klientl/pacientl prostfednictvim osetfovatelského procesu v zafizenich

primarni a sekundarni zdravotni péce.

Odborna osetfovatelska praxe je systematicky pldnovana, koordinovdna a hodnocena. Studenti plni béhem
praxe zadané ukoly a rozvijeji své kompetence, jejichz plnéni nasledné dokladaji v portfoliu. Studentlm je pfi
hodnoceni praxe poskytnut prostor pro reflexi vlastni praxe a sebereflexi vlastnich zkusenosti a dovednosti
véetné pocitll, coz nasledné dokladaji v portfoliu.
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Anotace predmétu:

Odborna oSetfovatelska praxe je koncipovana jako prakticky predmét, probiha podle planu praktické vyuky
v bloku (pfi¢emz jeden blok trva vidy nejméné 1 tyden). Umoznuje studentlm aplikovat v podminkach
poskytovatele zdravotnich sluzeb a ve vlastnim socidlnim prostifedi pacient(l teoretické védomosti a
praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v odbornych u¢ebndch skoly.
Poskytuje prostor pro zdokonalovani zruénosti, dovednosti a navykd, uci studenty samostatnosti,
odpovédnosti a préci v tymu. Uskutecnuje se formou pfimé ¢i nepfimé péce o pacienty, v souladu s platnou
pravni Upravou a podle planu praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb a vdomacim prostredi
pacientu.

Vyuka probiha pod vedenim zdravotnickych pracovnikl opravnénych k vykonu zdravotnického povolani bez
odborného dohledu. Studenti zaznamenavaji Cinnosti, vykony a ostatni aktivity oSetfovatelské praxe do
Zaznamniku oSetfovatelské praxe — Portfolio, které obsahuje souhrnné informace o pfipravé a pribéhu
praxe.

Forma organizace odborné praxe

Odborna praxe prazdninova 02 vychazi z koncepéniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je
orientovdna na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni
oSetrovatelskych, diagnostickych a terapeutickych cinnosti ve zdravotnickém zafizeni poskytovatele
zdravotnich sluzeb, a to vramci poskytovani ambulantni a liZzkové péce. Studenti se seznami s druhy
zdravotni péce v ramci lGzkové i ambulantni péce a s jednotlivymi formami osSetfovatelské péce. Nauci se
zhodnotit prostiedi, ve kterém pacienti ziji, rizika pro jejich zdravi, seznami se s druhy onemocnéni, ktera se
v daném prostredi vyskytuji, s potfebou preventivnich opatfeni a nauci se vyuzivat metody zdravotni vychovy
individudlni i skupinové. Nauci se zdkladnim oSetfovatelskym dovednostem na oddélenich v rdmci lGzZkové
péce. Naucdi se zhodnotit prostfedi (materidlni a persondlni), které odpovida potifebdm jedince, zdokonali
se v hodnoceni individudlniho zdravotniho stavu a potieb pacientll z hlediska oSetfovatelské péce. Praxe
probiha na pracovistich umoznujicich rozvoj kompetenci student(, na ambulantnich i lGzkovych pracovistich
poskytovatell lGzkovych zdravotnich sluzeb, véetné dlouhodobé IGzkové péce, v zarizenich zamérujicich se
na podporu zdravi a prevenci, v zafizenich socialnich sluzeb apod.

Praxe je rovnéz orientovana na ambulantni a lGzkovou péci. Studenti se seznami s formou jednodenni a
lGzkové péce poskytovatelll zdravotnich sluzeb a jejich odbornymi oddélenimi; dale se seznami se sluzbami a
zafizenimi, v nichZ je poskytovdna naslednd lGzkova péce a dlouhodobd lGzkova péce. Prohlubuji si
schopnost zhodnotit prostredi (materidlni a personalni), které odpovidad potfebam jedince, zdokonali se v
hodnoceni individudlniho zdravotniho stavu a potieb pacientll z hlediska oSetfovatelské péce poskytované
metodou oSetrfovatelského procesu. Praxe probiha na pracovistich umoziujicich zdokonaleni kompetenci
studentl na ambulantnich i IGzkovych pracoviStich nemocnic, internich, chirurgickych, pediatrickych aj.
pracovistich poskytovatell lizkovych zdravotnich sluzeb.

Cinnosti, vykony a dalsich aktivity provad&né na odborné o3etiovatelské praxi, jsou zaznamenany do
Portfolia, které obsahuje souhrnné informace o pripravé a prlibéhu praktické vyuky a sleduje jednotlivé
kompetence a osetfovatelské intervence, kterych ma student/ka dosahnout v ramci studijniho planu.
Zdravotnicka pracovisté a zafizeni socialni péce pro vyuku odborné osetfovatelské praxe individudIni spliuji
legislativni pozadavky, jejichz platnost a dodrZovani je smluvné zajisténo.

Odborna osetfovatelska praxe se odehrava ve velmi komplexnim socialnim prostredi a poskytuje pfilezitost
k tomu, aby se studenti naucili propojovat kognitivni, psychomotorické a afektivni dovednosti. Tim se stavaji
kompetentnéjsi k tomu, aby své dosavadni znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty dokazali pouzit

v konkrétnich klinickych situacich a reagovat na individualni potfeby klienta/pacienta.

Odborna praxe prazdninova 01 je realizovdana v mésicich ¢ervenec a srpen na zdkladé smlouvy s pfisluSnymi
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institucemi poskytujicimi IGzkovou i ambulantni péci.

Pracovisté Odborné praxe prazdninové 01: 190 hodin
Volba pracovist je dle vybéru a zajmu studenta. MoZno zaradit i zahranicni staze.

e pracovisté internich obor

e pracovisté chirurgickych obora

e pracovisté péce o dité

e pracovisté péce o seniory a geriatrie

e pracovisté nasledné péce

e pracovisté vybranych klinickych obort

Obsahova naplni

Nacvik jednotlivych oSetfovatelskych dovednosti metodou oSetfovatelského procesu.

e péce o prostredi pacienta, oSetfovaci jednotka a jeji vybaveni

e péce o luzko

e péce o pomucky

e zdravotnickd dokumentace

e oSetfovatelsky proces pfi zajisténi hygieny déti a dospélych

e obvazova technika

e oSetfovatelsky proces pfi sledovani vitalnich funkci

e oSetfovatelsky proces pfi odpocinku a spanku u déti a dospélych

e prevence dekubitl

e vyZiva déti, dietni systém, zavadéni sondy

e oSetrfovatelsky proces pfi zajisténi vyprazdiovani moce a stolice u déti a dospélych

e zajisténi léCebnych a vySetfovacich poloh, péfe o mobilitu pacienta

e oSetfovatelsky proces u pacienta pfi pfijmu, prekladu, propusténi

e oSetfovatelsky proces u umirajiciho pacienta, péée o mrtvé télo

e vizita lékarska, sesterska

e oSetfovatelsky proces pfi podavani Iékl per os, injekci s. c., i. m. a pfi parenteralni aplikaci [ékU

e oSetfovatelsky proces pfi oxygenoterapii

e oSetrovatelsky proces pfi aplikaci infuzni terapie

e oSetrovatelsky proces pfi aplikaci transfuze

e odbér biologického materialu na vysetreni

e oSetrfovatelsky proces u pacienta v perioperacnim a intraoperacnim obdobi

e oSetfovaniran

e pooperacni péce

e oSetfovatelsky proces u pacienta se atonii

e péce o stomie, kolostomie, ileostomie, gastrostomie, prostomii, tracheostomie.

e punkce: hrudni, brisni, sternalni, lumbalni, punkce kloubu.

e péce o centralni Zilni vstupy

e seznameni s vySetfovacimi metodami a pfiprava nemocnych na vysetreni: radiodiagnostika,
endoskopie, elektrografické metody, funkéni metody.

e péce o nemocné po implantaci kardiostimulatoru.

e seznamenis hemodialyzou a jinymi eliminaénimi technikami.

e péce o nemocné s imobilizanim obvazem.

e péce o nemocné po amputaci.
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Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani
Vyuka probiha pod vedenim pedagogického pracovnika a zdravotnickych pracovnikd opravnénych k
vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu dle planu ODP.
Obsah a zpUlsob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozZadavky platnych pravnich dokument( o vy$s$im odborném vzdélavani.

100 % splnéni dochdzky - doloZzeno v Zaznamniku oSetfovatelské praxe PORTFOLIO
DolozZeni hodnoceni jednotlivych pracovist v Zaznamniku osetfovatelské praxe PORTFOLIO
Dodrzovani BOZP na jednotlivych pracovistich

Uroveri vedeni portfolia (reflexe pracovist a sebereflexe studujiciho)

Zpracovani a Uspésnd obhajoba osSetfovatelského procesu u vybraného pacienta

Prakticka odborna zkouska

Studijni literatura

ARCHALOUSOVA, Alexandra, ed. Osetfovatelstvi v domdci péci. Hradec Kralové: Pracovisté
oSetfovatelské péce, 2018. ISBN 978-80-906319-3-9.

CERVINKOVA, E. - VORLICKOVA, H.. Osetrovatelské diagndzy: pomiicka k vyuce osetiovatelského
procesu v ramci programu Leonardo. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovnik( ve zdravotnictvi,
2000, nestr. ISBN 80-701-3303-1.

COUPKOVA, Hana, Pavel MARCIAN, Vladislava MARCIANOVA, Lucie PRIKRYLOVA, Ludmila RAZKOVA a
Lenka SLEZAKOVA. Osetrovatelstvi v chirurgii. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2019-. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-2900-8.

DOENGES, E. - MOORHOUSE, M. Kapesni privodce sestry. Praha:Grada,2001.

ISBN 80-247-0242-8.

Edice Ceské osetfovatelstvi, 1. - 13. Brno: IDVPZ 1998 - 2003.

FRIEDLOVA, Karolina. BazdlIni stimulace® pro osettujici, terapeuty, logopedy a specidini pedagogy:
praktickd priruc¢ka pro pracujici v socidlnich sluzbdch, dlouhodobé péci a ve specidlnich skoldch. 2.
vyddni. Tabor: Asociace poskytovatel(l socialnich sluzeb CR, 2018. ISBN 978-80-907053-1-9.
HAMPLOVA, Lidmila. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena pro bakaldfské studium a
vSechny typy zdravotnickych skol. 2., aktualizované vydani. Praha: Stanislav Juhanak - Triton, 2019.
ISBN 978-80-7553-729-4.

JAROSOVA, D. Teorie moderniho osetfovatelstvi. Praha: ISV, 2000. ISBN 80-85866-55-2.

JAROSOVA, D. Vybrané osetfovatelské modely a teorie. 1. vyd. Pfeklad Dagmar Pilafova. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2002, 75 s. ISBN 80-704-2339-0.

JEDLICKOVA, Jaroslava. Osetrovatelskd perioperacni péce. 2. rozéitené vyddani. Brno: Narodni centrum
oSetrovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych obor(, 2019. ISBN 978-80-7013-598-3.

KAPOUNOVA, Gabriela. Osetfovatelstvi v intenzivni péci. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Grada Publishing, 2020. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0130-6.

KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. - OLIVIERIOVA, R. Osetrovatel'stvo I. a Il. dil. Martin: Osveta, 1995. ISBN
80-217-0528-0.

KRIZOVA, Jarmila, Jaromir KREMEN, Eva KOTRLIKOVA a Stépan SVACINA. Enterdlini a parenterdini
vyZiva. 3., prepracované a doplnéné vydani. Praha: Mlada fronta, 2019. Aeskulap. ISBN 978-80-204-
5009-8.

KUBEROVA, H. Didaktika osetfovatelstvi. Vyd. 1. Pteklad Dagmar Pilafova. Praha: Portdl, 2010, 246 s.
ISBN 978-807-3676-841.

LIBOVA, Lubica, Hilda BALKOVA a Monika JANKECHOVA. Osetfovatelsky proces v chirurgii. Praha:
Grada Publishing, 2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-2466-4.

MALIKOVA, Hana. Zdklady radiologie a zobrazovacich metod. Praha: Univerzita Karlova,
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nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4036-5.

e MARECKOVA, J., JAROSOVA, D, NANDA domény v posouzeni a diagnostické fdzi osetfovatelského
procesu. Ostrava: Ostravska univerzita: 2005. ISBN 80-7368-058-0

e MARESOVA, Pavlina a Ludék FIALA. Moderni postupy v gynekologii a porodnictvi. Druhé,
pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Mlada fronta, 2018. Edice postgradudlni mediciny. ISBN
978-80-204-4852-1.

e MARTINKOVA, Jitina. Farmakologie pro studenty zdravotnickych obord. 2., zcela pfepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-247-4157-4.

e PLEVOVA, I. a kol.: Osetfovatelstvi I. 2., ptepracované vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2018. 288 s.
ISBN 978-80-271-0888-6

e PLEVOVA, llona. Osetfovatelstvi Il. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing,
2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0889-3.

e PLEVOVA, I. a kol.: Osetfovatelstvi lll. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. 288 s. ISBN 978-80-
247-3557-3

e SVERAKOVA, M.: Edukacni &innost sestry. 1. vydani. Galém, 2012. ISBN 978-80-7262-845-2.

e STREITOVA, Dana a Renata ZOUBKOVA. Septické stavy v intenzivni péci: osetiovatelskd péce. Praha:
Grada Publishing, 2015. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5215-0.

e SAFRANKOVA, A., NEJEDLA, M.: Interni osetfovatelstvi |. vyd. 1. Praha: Grada Publishing a.s., 2011.
Elektronicka verze ve formatu PDF. ISBN 978-80-247-6915-8

e SAFRANKOVA, A., NEJEDLA, M.: Interni oSetfovatelstvi Il. vyd. 1. Praha: Grada Publishing a.s., 2011.
Elektronicka verze ve formatu PDF. ISBN 978-80-247-6866-3

e TRACHTOVA, Eva. Potfeby nemocného v osetfovatelském procesu: ucebni texty pro vyssi zdravotnické
skoly, bakaldrské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vyd. ¢tvrté, rozsit. Brno:
Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort v Brne, 2018. ISBN 978-80-
7013-590-7.

e Lemon 1, 2, 3, 4 uCebni texty pro sestry a porodni asistentky. Brno: IDVPZ, 1998

e MASTILIAKOVA, D. Holistické pFistupy v péci o zdravi. Brno: uéebni texty IDVPZ, 1999.

e |SBN 80-7013-277-9.

e STANKOVA, M. Zdklady teorie osetfovatelstvi. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-243-5.

e TRACHTOVA, E. Potfeby nemocného v osetfovatelském procesu. Brno: IDVPZ 2001.

ISBN 80-7013-324-4.

e VOITOVA, Hana. Musime si pomdhat, aneb, Domdci péce o seniora s demenci. Frydek-Mistek: JOKL,
[2020]. ISBN 978-80-88070-01-6.

e VEVERKOVA, Eva, Eva KOZAKOVA, Jan MATEK, Veronika ZACHOVA a Pavel SVOBODA. Osetfovatelské
postupy pro zdravotnické zachrandre Il. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2099-4.
VYTEJCKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V. Osetrovatelské postupy v péci o nemocné I. Praha:
Grada, 2011, 256 s. 978-80-247-3419-4.

e Platné osetfovatelské standardy jednotlivych zdravotnickych a socidlnich zafizeni

e Otevfené digitdini zdroje, MOOC (MSMT- Inovace VOV)

e Aktudlni ¢ldnky z odbornych periodik.

e QOdborné c¢lanky a videa dostupnd z relevantnich internetovych stranek.
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Pfiloha €.1 Ucebni plan

Ucebni plan

Obor vzdélani: 53-41-N/1. Diplomovana vSeobecna sestra
Vzdélavaci program: 53-41-N/11 Diplomovana vseobecna sestra

Celkovy pocet hodin v roéniku a obdobi
Obdobi Obdobi Obdobi Celkem
Zimni | Letni Zimni | Letni Zimni | Letni hodin
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
Kategorie a nazvy vyucovacich Pocet tydn( Poget tydn( Pocet tydn(
predmétd/moduld 12 12 8 8 6 6 Celkem
T/C
Celkem hodin tydné 35 35 35 35 35 35
Povinné volitelné predméty
Cizi jazyk — ANJ, NEJ * 3Z 3 Kz 227 2 Kz 227 3ZK 0/134
Absolventsky seminar 6Z 0/6
Absolventska prace 0z 0
Povinné zakladni predméty kategorie A
Anatomie, fyziologie a genetika 4 KZ 4 ZK 80/16
Mikrobiologie, imunologie, 3ZK 30/6
epidemiologie a hygiena
Patologie a patologicka fyziologie 3 ZK 24/12
Hematologie a transfuzni Iékarstvi 17 10/2
Farmakologie 3Kz 18/0
Klinickd propedeutika 4 ZK 20/12
Zobrazovaci metody, radiacni 27 12/4
ochrana
Zaklady biofyziky 227 16/0
Zaklady biochemie 27 16/0
Ochrana a podpora verejného 272 24/0
zdravi
Zdravotni gramotnost 2Kz 24/0
VyZiva a dietetika 2Kz 16/0
Rehabilitaéni oSetfovatelstvi 5ZK 15/15
Odborna latinska terminologie 17 1Kz 12/12
Zaklady filozofie 27 16/0
Obecna a vyvojova psychologie * 2 ZK 1ZK 28/8
Zdravotnicka psychologie * 3 ZK 30/6
Zaklady sociologie 2KZ 16/0
Komunikace ve zdravotnictvi 27 1Kz 16/20
Zaklady pedagogiky a edukace 4 ZK 14/18
v oSetfovatelstvi *
Zaklady zdravotnického prava a 4 KZ 24/0
legislativy *
Zéaklady zdravotnického 4 KZ 24/0
managementu
Informatika a statistika ve 1Kz 2/10
zdravotnictvi
Povinné oborové predméty kategorie A
1. Prvni pomoc
Prvni pomoc 37k | I | I | I 20/16
2. Osetrovatelstvi
Osetfovatelstvi, oSetfovatelsky 4 KZ | 4 ZK " | " | " 60/36
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proces a potieby *

Osetfovatelské postupy 3Kz 37K 30/42
Transkulturni oSetrovatelstvi * 3KZ 18/6
Vyzkum v oSetfovatelstvi * 2 KZ 10/6
Komunitni péce 4 KZ 24/0
Etika v oSetrovatelstvi * 3Kz 18/0
3. Osetrovatelstvi v klinickych
oborech
Osetfovatelska péce v internich 5KZ 5KZ 47K 62/42
oborech *
Osetfovatelska péce 5Kz 57K 50/30
v chirurgickych oborech *
Osetfovatelskd péce v ortopedii a 4 ZK 12/12
traumatologii *
Osetrovatelskd péce v neurologii * 4 ZK 18/6
Osetrovatelskd péce v pediatrii* 3Kz 4 ZK 40/16
Osetrovatelska péce v gynekologii 4 7K 22/10
a porodnictvi *
Osetrovatelska péce v psychiatrii* 57K 22/8
Osetrovatelska péce v onkologii, 7Kz 30/12
hematologii a paliativni péce *
Osetrovatelskd péce ve vybranych 7 ZK 40/16
klinickych oborech *
Osetfovatelskd péce v infekénim 3KZ 12/6
|ékarstvi *
Osetfovatelska péce v geriatrii * 5Kz 20/10
Intenzivni oSetfovatelska péce * 27 3Kz 22/8
Odborna osetrovatelska praxe
Osetrovatelskd praxe 8 8 6 240
(96) (96) (48)
z z z
Odborna osettovatelska praxe 160 160 320 320 400 320 1680
z z z Kz VA ZK
Odborna praxe prazdninova 190 190 380
z VA
Celkova pocet hodin odborné 2300

oSetrovatelské praxe

Legenda:

U jednotlivych predmétd je uvedeno:
e zplsob ukonéeni: Z — zapocet / KZ - klasifikovany zapocet / Z — zkouska

e * hvézdickou jsou oznaceny predméty absolutoria

208




Piiloha ¢. 2 Piehled vyuZiti u¢ebni doby

Prehled vyuziti ucebni doby

Ucebni doba: 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik

v s , 2y Y Celkem
rocnik / obdobi / pocet tydnii zimni |letni |zimni |letni |zimni |letni
Teoreticka vyuka 12 12 8 8 6 6 52
Odborna praxe 8 8 10 8 42
Samostudium a zkouskové obdobi 3 3 3 3 3 3 18
Rezerva 1 1 1 1 1 1 6
Odborna praxe prazdninova 41/2 41/2 9
Pfiprava k absolutoriu a absolutorium 2 2
Celkem 20 25 20 24 20 20 129

Rozsah povinné praktické vyuky véetné odborné praxe

Predmét Celkovy pocet hodin

Odborna oSetrovatelska praxe 01,02,03 1 680 hod.
Odborna praxe prazdninova 01,02 380 hod.
Osetrovatelska praxe 01,02 240 hod.
Celkem 2 300 hod.

Celkovy prehled poctu hodin vzdélavaciho programu
Druh vyuky Pocet hodin % podil
Teoreticka vyuka 1580 35
Prakticka vyuka 2300 50
Samostudium 720 15
Celkem 4 600 100,00
Z toho kontaktni hodiny 3880 85
Z toho nekontaktni hodiny 720 15

=  Béhem celého skolniho roku po celou dobu trvani studia je zapocitdno 6 hodin samostudia tydné, tj. za celkem
122 tydn( 700 hodin samostudia jako nekontaktni hodiny. V dobé pripravného tydne k absolutoriu je pocet

hodin navysen na 20 hodin. V dobé konani absolutoria se hodiny nezapocitavaiji.

Celkova doba samostudia ¢ini 720 hodin.

= Nekontaktni hodiny zahrnuji samostudium dle stanovenych vychovné vzdélavacich cil(, praci s literaturou
a informacemi, zpracovdavani oSetrfovatelskych kazuistik, semindrnich praci a eseji, odborné vzdélavaci seminare,
aktivni Ucast na studentské védecké a odborné cinnosti, pfipravu k absolutoriu, vedeni portfolia, projektové
vyucovani, konzultaéni hodiny s vyucujicimi a examinace.

= |nterni vyulujici jednotlivych predmétli vzdélavaciho programu budou mit stanoveny ve svém uvazku 3

konzultaéni hodiny tydné v pribéhu celého studia.
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Piiloha ¢. 3 Rozpis krediti

Prehled moduld a pocty kreditl

Vzdélavaci program: 53-41-N/11
Diplomovana vseobecna sestra — denni forma studia

Ndzev modulu Kod 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik Pocet
modulu | ZO | LO |ZO+| ZO | LO |ZO+| ZO | LO | ZO+ | celkem
LO LO LO
Cizi jazyk P-ANJ 1 2 3 1 1 2 1 1 |2 7
P-NEJ
Etika v oSetrovatelstvi P-ETO 1 1 1
Zaklady filozofie P-ZFI 1 1 1
Zaklady zdravotnického prava P-ZPL 1 |1 1
a legislativa
Zaklady zdravotnického P-2ZM 1|1 1
managementu
Ochrana a podpora verejného P-OVzZ 1 1 1
zdravi
Zdravotni gramotnost P-ZGR 1 1 1
Obecna a vyvojova psychologie P-OVP 1 1 2 2
Zdravotnicka psychologie P-ZDP 2 2 2
Zaklady pedagogiky a edukace P-ZPE 2 2 2
v oSetrovatelstvi
Komunikace ve zdravotnictvi P-KOZ 1 1 2 2
Zaklady sociologie P-SOC 1 1 1
Anatomie, fyziologie a genetika P-AFG 2 2 4 4
Mikrobiologie, imunologie, P-MIE 2 2 2
epidemiologie a hygiena
Patologie a patologicka P-PAF 2 2 2
fyziologie
Zaklady biofyziky P-ZBF 1 1 1
Zaklady biochemie P-ZBCH 1 1 1
Hematologie a transfuzni P- HTL 1 1 2
lékarstvi
Farmakologie P-FAR 1 1 2
Vyiiva a dietetika P-VYD 1 1 1
Klinicka propedeutika P-KLP 2 2 2
Zobrazovaci metody, radiacni P-ZMR 1 1 1
ochrana
Odborna latinska terminologie P-OLT 1 1 2 2
Informatika a statistika ve P-ISZ 1 1 1
zdravotnictvi
Absolventsky seminar P-ABS 1 1 1
Prvni pomoc P-PRP 2 2 2
Osetrovatelstvi, OSetrovatelsky P-OSE 2 2 4 4
proces a potreby
Osetrovatelské postupy P-OSP 2 1 3 3
Transkulturni oSetrovatelstvi P-TKO 1 1 1
Vyzkum v oSetirovatelstvi P-VYO 1 1 1
Primarni a komunitni péce P-PKP 1|1 1
Rehabilitacni oSetrovatelstvi P-REO 2 |2 2
Osetiovatelska péce v internich P-OIN 2 1 3 2 2 5
oborech
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Osetiovatelska péce P-OPCH 2 1 3 3
v chirurgickych oborech

Osetrovatelska péce v ortopedii P-OPT 2 2 2
a traumatologii

Intenzivni oSetfovatelska péce P-IOP 2 |2 2
Osetiovatelska péce v pediatrii P-OPE 2 1 3 3
Osetiovatelska péce P-OPG 2 2 2
v gynekologii a porodnictvi

Osetiovatelska péce v P-OPS 1 1 |2 2
psychiatrii

Osetiovatelska péce P-OPN 2 2 2
v neurologii

Osetiovatelska péce v onkologii, | P-OPHP 2 |2 2
hematoonkologii a paliativni

péce

Osetiovatelska péce v geriatrii P-OGE 2 2 2
Osetrovatelska péce ve P-OVO 3 3 3
vybranych klinickych oborech

Osetiovatelska péce v infekcnim P-OIL 1|1 1
Iékarstvi

Osetiovatelska praxe P-OPR 5 5 |10 | 2 2 12
Odborna osetifovatelska praxe P-ODP 6 6 (12 | 10 |10 | 20 | 20 | 10 (30 62
Odborna praxe prazdninova P-OPP 10 | 10 10 | 10 20
Celkem 29 | 31 [ 60 | 31 | 29 | 60 | 33 | 27 |60 180
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