ZKUSENOST S PROGRAMEM LENOX

Stépdnka Ernstovd, Petra Bousova (2.APS)

V €ervnu 2025 jsme se jako zakyné 1.ro¢niku oboru praktické sestry mély moznost zuc¢astnit a
zapojit do programu Asistenta na zkousku u spole¢nosti LENOX.

Cely program byl rozdélen na dveé praktické ¢asti a jednu teoretickou. Pro ziskani certifikatu bylo
nutné splnit vSechny tyto tfi Casti, které jsem splnila a nasledné ziskala certifikat.

Teoreticka cast

Zde jsme se dozvédéli mnoho informaci o rliznych typech handicapt — co konkrétni handicap
obnasi, co lidem s postizenim umozZnuje a naopak, co by pro né mohlo byt rizikové ¢i nevhodné.
Diky tomu jsem si lépe uvédomila, ze kazdy ¢lovék s handicapem ma své individualni potfeby a
Ze spravny pfistup a komunikace jsou zakladem.

Prakticka cast

Tato ¢ast byla jeSté zajimaveéjsi, protoze jsme si vyzkousSeli, jaké to je skutecné asistovat lidem

voziku, dokonce i jaké to je byt samotnym vozi¢karem. Ugili jsme se napfiklad, zvednout vozik

s vozitkarem, slozit vozik, jak s nim bezpecné manipulovat plus nam
ukazali vSechny potiebné pomUcky k voziku. Také jsme si mohli zkusit i
elektricky vozik, ktery je velmi odli$ny od klasickych invalidnich vozika.
Zvlast pfinosné pro meé bylo naucit se reagovat v situaci, kdy vozickar
upadne, a jak spravné poskytnout pomoc i pfesun zpét na vozik. Velky
dlraz se kladl na komunikaci, ktera je Casto stejné dlleZita jako fyzicka

pomoc.
Praxe (prakticka cast)

Soucasti praxe byla i pfima asistence vozickardm. Kazdy z nas mél udéleného jednoho

vozi¢kare, kterému jsme asistovali cely den. Pomahali jsme jim s oblékanim, jidlem, pitim a

predavanim z invalidniho voziku na elektricky. Podileli jsme se také na
uklidu ¢i pfiprave sportovni haly na trénink. Krome toho jsme méli i
rizné sblizujici aktivity, diky kterym jsme se s vozi¢kafi mohli lépe a
vice poznat a navazat blizSi vztah a ziskat osobnéjsi zkuSenost.
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Foto: Jeden z vozickéiG mi ukazoval jakou m4 silu v pdce. Samozriejmé jsem prohréla.

Vlastni hodnoceni

Celkové pro nas byla tato zkuSenost velmi obohacujici. Naugily jsme se
spoustu praktickych dovednosti, ale hlavné jsem si uvédomila, jak ddlezité je vnimat lidi
s handicapem jako plnohodnotné osobnosti, které maiji své zajmy, cile a sny. Spole¢nost LENOX
mi tak ukazala, jak dlileZita je empatie, trpélivost a ochota pomoci tam, kde je to potieba.
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