Obor Nutri¢ni asistent — denni forma studia

Kéd oboru: 53— 41-M/02

Délka a forma studia: 4 roky — denni
Uréeno: absolventiim zakladnich $kol
Zpisob ukonc¢eni: maturitni zkouska

Charakteristika oboru

Absolvent vzdélavaciho oboru Nutri¢ni asistent je odborné zpUsobily podilet se na
zajisténi spravné a dietni vyzivy zdravych i nemocnych osob. Je pfipraven poskytovat
specifickou oSetfovatelskou péci v oblasti vyzivy pod odbornym dohledem nebo pfimym
vedenim nutriéniho terapeuta Ci lékare a podili se na poskytovani racionalni a dietni
vyZivy, a to jak v ramci prevence, tak i pfi lé€bé nemoci.

V prlibéhu studia ziskava znalosti a dovednosti z oblasti zdravotnictvi, vyZivy a péce o
zdravi. Je schopen sestavit nutricné vyvazené jidelnicky pro rlizné skupiny populace,
pfipravovat dietni pokrmy podle stanovenych zdsad a chapat jejich vyznam v prevenciiv
léGebném procesu. Absolvent je pfipraven pracovat pod odbornym vedenim nutri¢niho
terapeuta nebo lékare a aktivné se podilet na podpofe zdravého zZivotniho stylu a
prevenci onemocnéni prostfednictvim spravné vyzivy.

Moznosti uplatnéni absolventt

Uplatnéni nachazi zejména ve zdravotnickych zafizenich, v lazenskych a léEebnych
institucich, ve Skolnich jidelnach a v dalSich stravovacich provozech zamérenych na
pfipravu racionalni a dietni vyzivy. Po ukonceni studia ma také moznost pokracovat ve
vzdélavani na vyssich odbornych a vysokych Skolach, zejména ve zdravotnickych,
pedagogickych a pfirodovédnych oborech.

Moznost dalSiho vzdélavani na:

e vySSich zdravotnickych Skolach

e vysokych Skolach zdravotnického a socialniho sméru — bakalarsky a magistersky
stupen

o lékarske fakulty (Praha, Plzen, Hradec Kralové, Olomouc, Brno)

e zdravotné socialni fakulty (Ceské Budgjovice, Ostrava)

e jinych vysokych Skolach



