
Učební plán Nutruční asistent 1. – 4. ročník 

Týdenní dotace – přehled  

Vzdělávací 
oblast/Obsahový okruh 

Předmět Studium Týdenní 
dotace 

(celkem +  
disponibilní) 

1. 
ročník 

2. 
ročník 

3. 
ročník 

4. 
ročník 

Povinné předměty 
Jazykové vzdělávání a 
komunikace 

Český jazyk a literatura 3 3 2+1 2+2 10+3 
Anglický jazyk 3 3 2+1 2+2 10+3 

Společenskovědní 
vzdělávání 

Občanská nauka 1 1 1 0+1 3+1 
Dějepis 1+1 1    2+1 

Přírodovědné vzdělávání Fyzika 1+1     1+1 

Chemie 1+1 1+1    2+2 

Biologie  1+1    1+1 

Matematické vzdělávání Matematika 3 3 1+1  7+1 

Vzdělávání pro zdraví Tělesná výchova 2 2 2 2 8 
Informatické vzdělávání Informatické vzdělávání 2 2    4 

Ekonomické vzdělávání Ekonomika  1 1  2 

Odborné vzdělávání První pomoc  1    1 

Výchova ke zdraví 1     1 

Odborná latinská 
terminologie 

1     1 

Psychologie a komunikace    2 1 3 

Základy ošetřovatelství    1  1 

Patologie a patofyziologie  2    2 

Somatologie 3     3 

Mikrobiologie, 
epidemiologie a hygiena 

 1    1 

Klinika nemocí    2 3 5 

Biochemie    1  1 

Potravinářská chemie     1 1 

Nauka o potravinách 2     2 

Výživa člověka  1    1 

Léčebná výživa    2 2 4 



Vzdělávací 
oblast/Obsahový okruh 

Předmět Studium Týdenní 
dotace 

(celkem +  
disponibilní) 

1. 
ročník 

2. 
ročník 

3. 
ročník 

4. 
ročník 

Nutriční a dietologická 
péče I. 

   10 8+2 18+2 

Nutriční a dietologická 
péče II. 

   1 2 3 

Nutriční a dietologická 
péče III. 

   2 2 4 

Technologie přípravy 
pokrmů I. 

2 2    4 

Technologie přípravy 
pokrmů II. 

5 5+1    10+1 

Odborná praxe        

Nepovinné předměty Seminář z matematiky     2  

Celkem hodin 34 33 33 32 116+16 
    

Pozn.: Obor Nutriční asistent se otevírá prvně ve školním roce 2026/2027. Tento plán je pouze 

orientační, dokončen bude s oficiálním vydáním ŠVP. 


