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1. ZAKLADNi UDAJE O SKOLE

1.1. Nazev Skoly dle zarazeni v rejstriku Skol, adresa, charakteristika Skoly

nazev Skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3$Si odborna skola zdravotnicka, Plzen,
Karlovarska 99

sidlo Skoly

Karlovarska 99, 323 00 Plzen

charakteristika
Skoly

Stifedni zdravotnicka Skola a Vy$Si odborna Skola zdravotnicka v Plzni
jiz 80 let poskytuje kvalitni profesni zdravotnické vzdélani, které je
vysoce Zadané na trhu prace. Patfime mezi nejvétsi Skoly v Plzeriském
kraji a mezi nejvétsi regionalni zdravotnické Skoly v Ceské republice.
Vyuku zajistuje cca 170 kvalifikovanych internich a externich uciteld.
V ramci odborné praxe spolupracujeme s vétSinou zdravotnickych
zafizeni v regionu a s mnohymi mimo néj. Nasimi nejvétSimi partnery
jsou Fakultni nemocnice Plzen, Mulaova nemocnice, Privamed,
Méstska charita, Détské centrum, nemocnice Rokycany a fada dalSich
statnich i privatnich zdravotnickych zafizeni. Disponujeme velmi dobrou
materialni zakladnou - moderni odborné ucCebny vybavené
audiovizualni technikou a mnozstvim specializovanych didaktickych
pomlcek, dokonale vybavené laboratofe pfistrojovou technikou,
uCebny vypocetni techniky s internetovym pfipojenim, prednaskova
mistnost, elegantni studovna s velkym mnozZstvim odborné literatury
i beletrie. V prostorach $koly je bufet vyhovujici modernim trenddm
stravovani a principlm zdravé vyzivy a uzamykatelné skfifky pro
potfeby studentl. Samoziejmosti je i moznost ubytovani a stravovani
ve Skolni jidelné.

pravni forma

pfispévkova organizace

zrizovatel Skoly

Plzensky kraj
adresa: Skroupova 18, 301 00 Plzen

ICO 00669695

RED-IZO 600019675
1ZO SzS 110030966
IZO VOSZ 110030974

1.2. Kontakty

telefon 378 015 111
e-mail zdravka@zdravka.cz
adresa pro dalkovy pristup www.zdravka-plzen.cz



mailto:zdravka@zdravka.cz
http://www.zdravka-plzen.cz/
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1.3. Udaije o vedeni §koly

feditelka skoly, statutarni organ PhDr. Ilvana Krizova do 31. 7. 2025
Mgr. Jifina Uhrova, Ed.D. od 1. 8. 2025

zastupce reditelky $koly pro SZS RNDr. Milan Sté&panek
zastupkyné feditelky $koly pro SZS PhDr. Radka Felzmannova
zastupkyné feditelky $koly pro VOSZ Mgr. Jifina Uhrova, Ed.D. do 31. 7. 2025

PaedDr. Tomas Ul¢, Dis, MBA od 1. 8. 2025

vedouci ekonomického useku Ing. Pavla Tesafova

1.4. Udaje o $kolské radé

Clenové skolské rady za SZS a VOSZ Plzeii:

Za zfizovatele: Ing. Roman Bilek, zastupce KQ Plzen
Ing. Petr Ma$inda, zastupce KU Plzer

Za pedagogické pracovniky: Ing. Jaroslava Michalkova (pfedseda SR)
Mgr. Jifina Uhrova, zastupkyneé reditelky Skoly pro
VOSZ

Za zaky, studenty a rodice: Luka$ Hummel (zdkonny zastupce zakyné Elen
Hummelové, 2 BZL)
Pavel Kondrat (zak 4 ZDL)

1.5. Datum posledniho zarazeni do sité Skol

Rozhodnuti Kvl'J Plzer'\vo stanoveni poctu zak( a studentu s Ucinnosti od 1. 9. 2025, ze dne
27. 8. 2025, C. j. PK-SMS/9859/25

1.6. Vzdélavaci program Skoly
Vzdélavaci program $koly, pfehled u¢ebnich plana (v€etné schvalovacich dolozek) studijni obory
podle Klasifikace kmenovych oborl vzdélani — uvést pouze ty obory, u kterych doslo
v hodnoceném 3kolnim roce ke zméné nebo byly zafazeny nové

Nové zafazené obory

kod a nazev oboru

nedoslo ke zméné

Obory, u kterych doSlo ke zméné - zména nazvu, zména kédu

kéd a nazev oboru

nedoslo ke zméné
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1.7. Prehled obort vzdélani, které skola vyucuje v souladu se zapisem ve

Skolském rejstriku

Stredni Skola

Obor vzdélavani Forma Kapacita | Pocet zaku dle Pocet
Kéd — nazev oboru studia oboru dle | zahajovaciho trid/skupin
Skolského | vykazu
rejstiiku k1.9.2024
53-41-M/03 Prakticka sestra denni 544 502 16
78-42-M/04 Zdravotnické lyceum denni 350 245 8
53-43-M/01 Laboratorni asistent denni 132 103 4
53-44-M/03 Asistent zubniho denni 132 28 1
technika
69-42-L/02 Masér sportovni a denni 120 61 4
rekondicni
53-41-H/01 OSetfovatel denni (408) (376) (12)
Pokusné ovérovani
VysSi odborna Skola
Obor vzdélavani Forma studia | Kapacita Pocet studenttli | Pocet
Koéd — nazev oboru oborudle | dle tiid/skupin
Skolského | zahajovaciho
rejstriku vykazu
k 31.10.2024
53-41-N/1. Diplomovana denni 250 115 6
v8eobecna sestra
53-41-N/5. Diplomovana denni 90 46 3
détska sestra
53-43-N/1. Diplomovany denni 80 25 3
farmaceuticky asistent
53-43-N/2. Diplomovany denni 80 4 1
zdravotni laborant
53-41-N/4. Diplomovany denni a0 48 3
nutricni terapeut
53-41-N/3. Diplomovana denni 90 59 2
dentalni hygienistka
53-44-N/1. Diplomovany zubni | denni 80 14 1
technik
75-32-N/.. Socialni prace a denni 90 27 3
socialni pedagogika
53-41-N/4. Diplomovany kombinovana 90 12 1
nutriéni terapeut
53-41-N/1. Diplomovana kombinovana 90 24 1
vSeobecna sestra
53-43-N/2. Diplomovany kombinovana 60 14 1
zdravotni laborant
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1.8. Soucasti Skoly

* pocet z toho pocet
kapacita A pocet pracovniku pedagogickych
I1ZO a nazev sougéasti soucasti | pocet | vlastnich soudasti pracovniki
Iciloval | uzivatelt | yzjvatelt celkem
celkem | (33ki/stu
dentu) fyz. prep. fyz. prep.
110030966 1020 1049 939 110 84,53 89 66,96
Stfedni zdravotnicka Skola
110030974 430 409 306 103 |39,96 94 30,96
Vy8si odborna Skola zdravotnicka
celkem 1399 1049 213 124,49 | 183 97.92

*

Udaje pouze za denni formu studia
A Zaci + dospéli
Pozn.: Pokud je stravovani /ubytovani/ provadéno jako doplfiikova ¢innost

, uvedte pro kolik

stravnikl /ubytovanych/ a pocet zaméstnancu, ktefi jsou pro tuto ¢innost vyélenéni

1.9. Budovy, kde je vykonavana d&innost Skoly, odlouéena pracovisté,
bezbariérovost
Budovy, kde je vykonavana Cinnost Skoly, odloucena pracovisté Bezbariérovost
Stifedni zdravotnicka Skola a Vy$si odborna skola zdravotnicka, ANO
Karlovarska 99, 323 00 Plzen
Vy3&Si odborna Skola zdravotnicka, Podmostni 1, Plzef 301 00 ANO

1.10.Pocet tfid a zaka (bez VOSZ), véetné zakli zavéreénych roc¢niki

* viceoborové tfidy oznacte vami zvolenym symbolem

k 30.9. | k 31.8.

k 30.9. | k31.8.

pocet
2023 2024 2024 2025 tFid
53-41-M/01 Zdravotnicky asistent 0 0 0 0 0
53-41-M/03 Prakticka sestra 488 484 501 495 16
53-41-H/01 Osetfovatel (pokusné ovérovani) (250) | (250) | (377) | (372) | (12)
nepocita se do celkového souctu
78-42-M/04 Zdravotnické lyceum 191 190 245 244 8
53-43-M/01 Laboratorni asistent 101 98 98 93 4
53-44-M/03 Asistent zubniho technika 56 56 28 28 1
69-42-L/02 Masér sportovni a rekondiéni 60 62 61 61 4
celkem 896 890 933 921 33

* viceoborové tfidy oznacte vami zvolenym symbolem
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1.11.Pocet tfid a zaku v jinych formach studia

pocet zaku v jinych formach studia
[formu studia oznacte / **

kéd a nazev oboru pocet
k 30.9.| forma | k31.8. | forma trid
2024 studia | 2025 | studia
53-41-M/01 Zdravotnicky asistent — vecerni 0 VEC 0 VEC 0

celkem -

*

viceoborové tfidy oznacte vami zvolenym symbolem

1.12. Podet studijnich skupin a studentt v oborech VOSZ — denni forma studia

pocet Zaku v oborech
kéd a nazev oboru VOSz pocet
k 31.10. k 31.8. tirid *
2024 2025
53-41-N/1. Diplomovana vS§eobecna sestra 115 101 6
53-41-N/5. Diplomovana détska sestra 46 45 3
53-43-N/1. Diplomovany farmaceuticky asistent 25 21 3
53-43-N/2. Diplomovany zdravotni laborant 4 5 1
53-41-N/4. Diplomovany nutriéni terapeut 48 42 3
53-41-N/3. Diplomovana dentalni hygienistka 59 55 2
53-44-N/1. Diplomovany zubni technik 14 13 1
75-32-N/.. Socialni prace a socialni pedagogika 27 24 3
celkem 338 306 22
1.13.Poget studijnich skupin v oborech VOSZ — ostatni formy studia
pocet studentu pocet
v oborech VOSZ stud.
kéd a nazev oboru b ghuell
k 31.10. k 31. 8.
2024 2025
53-41-N/1. Diplomovana vSeobecna sestra KO 24 22 1
53-41-N/4. Diplomovany nutri¢ni terapeut KO 12 8 1
53-43-N/2. Diplomovany zdravotni laborant KO 14 11 1
celkem 50 41 3

*

viceoborové tfidy oznacte vami zvolenym symbolem

** \/C - vederni, DK - dalkova, DC — distanéni, KO - kombinovana
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2. RAMCOVY POPIS PERSONALNIHO ZABEZPECENI SKOLY

2.1. Prehled pracovnikt skoly — podle stavu k 30. 6. 2025

pocet pracovniku z toho pocet pocet pedag. pramérna pocet pedagog.
celkem pedagogickych prac. se délka prac.
fyzicky/prepoéteny prac. vzdeélanim pedagog. spliujicich
fyzicky/prepo¢. VS /SS praxe pedagogickou
Iza vSechny zpusobilost
; pedagog. prac./

SZS 110/84,53 89/66,96 85/4 17 83

VOSZ 103/39,96 94/30,96 81/14 16 62

Celkem:213 /124,49 183/97,92 156/18 16,5 145

2.2. DalS$i udaje o pedagogickych pracovnicich
Stfedni zdravotnicka Skola
Ped.pracovnik- Pr?covn'i : ) o Kvalifikace, | Vék Rokt
&islo zarazeni, | Uvazek | Stupen vzdélani aprobace, ped.
funkce obor praxe

31854 Ucitel 0,667 |VS ZSP 45 10
30816 Ucitel 1 VS NEJ 51 26
31985 Ucitel 1 VS OSE 37 5
15034 Ex UCitel 0,095 |VS KLB 64 24
31376 Ucitel 1 VS ANJ 48 22
31979 UCitel 0,381 |VS OSE 52 5
30814 Ucitel 1 VS NEJ 51 26
31886 Ucitel 1 VS MST 46 8
31884 Ucitel 1 VS OSE OSN  [43 20
31898 Ex Ucitel 0,143 |VS HHT OHI 41 8
30366 UCitel 1 VS CKB LAT 63 38
32096 Ex Ucitel 0,095 |USO DPS HTS cv. 30 1
31887 UCitel 1 VS REK 57 8
31924 Ex Ucitel 0,045 |USO PSS HHT 36 7
30580 Ucitel 1 VS LAJ CJL 55 33
31638 Ex Ucitel 0,143 |VS HTS 65 15
31558 Ucitel 1 VS TEV VYT 49 23
32093 Ex D Ucitel 0,095 |VS SOS 40 1
31479 Ucitel 1 VS DTV TEV 46 20
13868 Ex D Ucitel 0,095 |VS ITS 74 27
31632 Ucitel 1 VS ANJ 58 32
32028 Ex Ucitel 0,095 |VS SOM 42 2
32047 Ex Ucitel 0,285 |VS OSE 46 3
30992 Ucitel 1 VS OSEOSN |51 18
31607 Ucitel 1 VS OSE OSN |54 17
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CJL PSL

31426 Uditel 1 VS PSK 45 20
31918 Ucitel 1 VS ANJ 41 14
30393 Uditel 1 VS OSEOSN |60 34
30340 D Ucitel 1 VS CHETEV |68 38
32009 Ex Uditel 0,095 |VS VPS 30 1

30742 D Ucitel 1 USO PPS DPS ZSP 73 27
31397 Ucitel 1 VS OSE OSN |47 21
31248 Uditel 1 VS MAT CHE |57 33
31926 Ucitel 1 VS OSE OSN |56 6

30991 Uditel 1 VS OSE OSN |56 25
31559 Ucitel 1 VS CJL OBN 59 32
31302 Ucitel 1 VS VYT 65 20
31243 Uditel 1 VS DTVTEV |65 39
30450 Uditel 1 VS VYT 60 35
31923 Ucitel 1 VS NEJ 58 14

CJL VYV

30395 Uditel 1 VS zvzZ 65 37
31372 Uditel 1 VS OSEOSN |50 23
31605 Ucitel 1 VS BIO CHE 57 33
31476 Ucitel 1 VS ANJ 48 24
31873 Ex Ucitel 0,047 |USO PSS OSEOSN 40 10
31523 Ucitel 1 VS CKB CHE |43 18
12506 Ex Ucitel 0,047 |VS KLB 75 26
31557 D Ucitel 0,667 |VS CEJ LAJ 73 38
31921 Uditel 1 VS EKO 43 15
31555 Ucitel 1 VS MAT FYZ |56 31
31922 Ucitel 1 VS CHE, B 34 7

31560 Uditel 1 VS RUJ DEJ 56 31
31867 Ucitel 0,191 |VS OBN 35 9

31652 Ex Uditel 0,381 |VS MIE 59 16
31957 Ex Ucitel 0,214 |BAK HHT 46 6

Zastupce

30410 RS 1 VS CHE MAT |63 38
30990 Ucitel 1 VS OSEOSN |52 25
30788 Ucitel 1 BAK DPS ZSP 65 26
30798 Uditel 0,381 |VS MAT FYZ |67 38
31205 Ucitel 1 VS TEV 47 24
31713 Uditel 1 VS MAT 51 28
31865 Ucitel 1 VS OSEOSN |50 30
31755 Uditel 1 VS ANJ 37 13
14250 Ex D Ucitel 0,095 |VS HHT PAT |69 35
32003 Ucitel 1 VS ANJ 37 4

32004 Uditel 1 VS MAT 43 4

32007 Ucitel 1 VS OSE 36 4

32006 Ucitel 1 VS OSE 41 4
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32024 Ucitel 1 VS ANJ 29 3
32025 Ucitel 1 VS CJL 27 3
32026 Ucitel 1 VS OSE 53 3
32027 Ucitel 1 VS OSE 29 3
32059 Ucitel 1 VS TEV 56 19
32094 Ex Ucitel 0,191 |VS OSE 40 1
31395 Ex Ucitel 0,333 |VS OSE 48 2
31983 Ucitel 0,091 |VS OSE 42 1
32029 Ucitel 0,095 |VS CHE 26 1
32107 Ucitel 0,143 |VS OSE 36 1
32091 Ucitel 1 VS ANJ 63 26
32089 Ucitel 0,2858 | VS OSE 23 1
32087 Ucitel 0,762 |BAK ANJ 25 1
31950 Ucitel 1 VS OSN 50 30
32097 Ucitel 0,4762 | VS OBN 55 24
32086 Ucitel 1 VS MAT 26 1
31561 Ucitel 1 VS OSE OSN |41 17
32090 Ucitel 1 VS ANJ OBN |34 6
32008 Ucitel 1 VS OSE OSN |41 19
32088 Ucitel 1 VS OSE OSN |27 1
32062 Ucitel 0,333 |VS PSK 40 1

Vysvétlivky: VS — vysokoskolské vzdélani, USO — Uplné stfedoSkolské vzdélani odborné, USV - Upiné
stfedoskolské vzdélani vSeobecné, DPS — doplhkové pedagogické studium, PSS — pomaturitni specializa¢ni
studium
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VySSi odborna Skola zdravotnicka

. Pracovni . Kvalifikace, | Vék Roku
Ped.pracovnik- - . ¢ Stupen
- zarazeni, |Uvazek s aprobace, ped.
Cislo vzdélani
funkce obor praxe
31781 Ex Ucitel 0,095 VS MIE, MIH 58 12
31565 Ucitel 0,286 VS STP 42 18
31940 Ex Ucitel 0,191 VS OSE 56 7
31811 Ucitel 0,048 USO PSS NDP 36 10
31927 Ex Ucitel 0,048 VS LEK 50 27
31928 Ex Ucitel 0,119 VS LEK 60 35
30413 Ucitel 1 VS OSE OSN |64 35
USO PSS
31643 Ex Ucitel 0,095 DPS NDP 57 15
31900 Ex Ucitel 0,143 VS KND 53 8
30733 Ucitel 1 VS OSE OSN |54 29
31965 Ex Ucitel 0,095 VS CHIR 48 6
31892 Ex Ucitel 0,238 VS ZOM 35 8
31816 Ex Ucitel 0,046 VS KSP 56 11
PRP OSE
31841 Ucitel 1 VS KDP 49 10
31905 Ucitel 1 USO PSS ORH cv. 45 8
31645 Ex Ucitel 0,333 USO DPS NDP TEC 52 14
ANJ TEV
30197 D Ucitel 0,762 VS RUJ 70 46
31936 Ex Ucitel 0,095 VS HOM 58 7
31506 Ex Ucitel 0,381 VS PRL FAR 47 19
31834 Ex Ucitel 0,048 VS HEM 59 10
30784 Ucitel 0,905 VS PSS OSE OSN |61 28
30824 Ex Ucitel 0,046 VS ZARZOM |28 27
31556 Ucitel 0,191 VS NEJ DEJ 52 28
30923 Ucitel 1 VS NEJ 55 28
USO PSS
31669 Ex Ucitel 0,046 DPS NDP 56 15
319 52 Ex Ucitel 0,072 VS PED 64 33
URM cv.
31798 Ex Ucitel 0,072 USO PSS ODP 43 12
31231 Ucitel 1 VS OSE OSN |51 25
POD cv.
31901 Ucitel 0,477 USO PSS VZL cv. 32 7
31873Ex Ucitel 0,046 uso CKB 34 7
31667 Ex Ucitel 0,095 VS 0SSO 59 15
30812 D Ucitel 1 VS OSE0SZ |65 27
31971 Ex Ucitel 0,048 VS PED 33 6
31871 Ex Ucitel 0,091 VS NEU INT 50 9
31807 Ex Ucitel 0,095 BAK CKB 40 10
31654 Ex Ucitel 0,191 VS MSP 52 15
31200 Ex Uditel 0,143 VS CHIR 51 19
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30070 D Usitel  |0,238 | BAK DPS OSEOSN |73 36
31941 Ex Uitel 0,024 |USOPSS  |REO 66 6
30608 Ucitel  |0,762 |VS OSE OSN |54 32
31244 Ucitel |1 VS VYT 57 32
30411 Ucitel |1 VS OSE OSN |63 35
31639 Ex Usitel 0,143 | VS ZPPLEV |65 38
USO PSS
31642 Ex Ucitel  |0,191 |DPS NDP TEC |52 15
31716 Ex Usitel 0,048 |USO CVH 56 13
31691 Ex Ucitel  |0,024 |VS GEN 57 11
30391 Ucitel |1 VS OSE OSN |57 34
30932 Ex Ucitel  |0,333  |VS NEU 52 16
31864 Ucitel |1 VS PSS NDP ODP |33 9
30573 Zast. fed. |1 VS OSE OSN | 57 33
31972 Ex Ucitel  |0,048 |VS ONK 52 9
32030 Ex Usitel 0,286 | VS OSP 46 3
31785 Ex Ucitel  |0,143  |VS OSE 38 8
32036 Ex Usitel 0,143 | VS FAR 29 3
32037 Ex Usitel 0,191 |USO PKV 52 3
32011 Ex Ucitel  |0,048 |VS OSE 28 4
32031 Ex Usitel 0,191 |USO TEC 48 3
32017 Ex Ucitel  |0,095 |VS UDP 37 3
32053 Ex Usitel 0,143 | VS UDP 33 3
32035 Ex Ucitel  |0,048 |VS oDP 44 4
32034 Ex Ucitel  |0,143  |VS PRL 28 3
32063 Usitel 0,047 |VS POTTEC |26 2
OPR OPVZ
32057 Usitel |1 VS PRP 42 5
15034Ex D Ucitel  |0,095 |VS KLB 65 32
31898 Ex Usitel 0,143 |VS OHIHHT |41 14
31924 EX Ucitel  |0,047 |VS CHH 36 5
32094 Ex Usitel 0,091 [VS OSP OSN |40 19
30324 feditel |1 VS KOM 64 44
30917 Ex Ucitel  |0,476 |VS INT 52 20
32102 EX Usitel 0,191 | VS OSE 49 4
32073 Ex Ucitel  |0,286 |BAK ORH POD |30 1
30717 ExD Usitel 0,143 | VS VZLZZP |72 32
32032 Ex Utitel 0,095 |VS VYD 50 24
32100 Ex Usitel 0,143 |VS OPIT 30 3
31982 Ex Usitel 0,476 | VS OPDP 47 21
31953 Ex Uitel  |0,476 |VS PRL 31 6
31934 Ex Ugitel 0,286 | VS POD PAR |43 15
32038 Ex Uitel  |0,191 |BAK TEC 50 14
31954 Ex Ugitel 0,095 |VS ZDP 50 22
31911 Ex Ucitel 0,476 |VS PED 61 32
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32080 Ex Ucitel 0,476 | VS PSY 39 6
32077 EX Ucitel 0,143 |BAK ORHPOD |25 1
32066 Ex Ucitel 0,476 |BAK RNM ZRA |32 8
32071 EX Ucitel 0,476 |BAK OPPS 52 30
32081 Ex Ucitel 0,095 |VS PED 31 5
32065 Ex Ucitel 0,095 |VS STP 27 3
32029 Ex Ucitel 0,095 |VS CVH 26 5
31903 Ex Ucitel 0,143 |VS OPIO 42 22
32095 Ex Ucitel 0,381 VS OPIO 27 2
32040 Ex Ucitel 0,476 |BAK DNT 29 3
32039 Ex Ucitel 0,095 |BAK DNT ODP |31 3
31653 Ex Ucitel 0,286 |BAK SPzsSzz |49 24
31760 Ucitel 0,191 VS VYCLEV |36 12
30734 Zast. fed. |1 VS OSE OSN |55 37

Vysvétlivky: VS — vysokoskolské vzdélani, USO — Uplné stfedoSkolské vzdélani odborné, USV - Upiné
stfedoskolské vzdélani vSeobecné, DPS — doplhkové pedagogické studium, PSS — pomaturitni specializa¢ni
studium
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3. UDAJE O DALSIM VZDELAVANi PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU A
ODBORNEM ROZVOJI NEPEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

Na jaké hlavni oblasti se zejména zaméfuje dalSi vzdélavani zaméstnanci ve Vasi Skole
(v souladu se strategickymi dokumenty CR a kraje)?
X Rozvoj a podpora kariérového poradenstvi

Zavadéni kompetencnich portfolii zaku

X Rozvoj digitalnich kompetenci

Rozvoj rovnych pfilezZitosti ve vzdélavani

Implementace gramotnosti a kompetenci do vyuky

X Rozvoj jazykové gramotnosti

X Rozvoj odborného vzdélavani a spoluprace se zaméstnavateli

Pozn.: Je mozné zaskrtnout vice oblasti

3.1. Pocet ucastnikll na dals$im vzdélavani

pedagogicti
Celkem SZS a VOSZ

Pedagogiéti pracovnici SZS: 69
Pedagogiéti pracovnici VOSZ: 24
31

Celkem: 100
Pozn. Uvedte fyzicky pocet pracovnik(i $koly, ktefi se ve Skolnim roce zuc&astnili dalSiho vzdélavani
(pracovnik, ktery se zuc€astnil ve Skolnim roce vice seminaru, bude zapocitan jednou).

nepedagogicti

Pocet ucastnikl na
dalSim vzdélavani

3.2. CELKEM pocet vzdélavacich akci pro pedagogické pracovniky

Hodinova dotace | Hodinova dotace | Hodinova dotace
max 8 hodin max 9 - 40 hodin 40+ hodin

CELKEM pocet SZS: 64 SzS: 7 SzS: 3 Celkem poget
vzdélavacich akci VOSZ: 48 VOSZ: 14 VOSZ: 6 akci: 142
pro pedagogické Celkem: 112 Celkem: 21 Celkem: 9
pracovniky
Z toho pro SzS: 3 SZS: 0 SzS: 0 12
pedagogicky sbor VOSZ: 9 VOSZ: 0 VOSZ: 0

Celkem: 12 Celkem: 0 Celkem: 0
Z toho pro skupinu | SZS: 4 SZS: 2 SZS: 0 10
pedagogtl VOSZ: 2 VOSZ: 2 VOSZ: 0
Skupina 3 ucitelé a | Celkem: 6 Celkem: 4 Celkem: 0
vice
Z toho pro SZS: 57 SZS: 5 SzS: 3 120
jednotlivce VOSZ: 37 VOSZ: 12 VOSZ: 6

Celkem: 94 Celkem: 17 Celkem:9
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CELKEM pocet vzdélavacich akci pro pedagogické pracovniky

SZSV: 74
VOSZ: 68
Celkem: 142

Z toho v oblasti ICT/rozvoj digitalnich kompetenci

SZév: 18
VOSZ: 8
Celkem: 26

Z toho v oblasti osobnostné socialni rozvoj

SZév: 8
VOSZ: 12
Celkem: 20

Z toho v oblasti ziskavani novych informaci z oboru/fakta/znalosti

SZSV: 18
VOSZ: 29
Celkem: 47

Z toho v oblasti didaktiky a metodiky vyuky/gramotnosti/lkompetence

SZSV: 25
VOSZ: 17
Celkem: 42

Jiné: z toho v oblasti vych. poradenstvi, metodika prevence,
kariéroveho poradce a managemetu Skoly

SZS: 5
VOSZ: 2
Celkem: 7

3.3. CELKEM pocet vzdélavacich akci pro nepedagogické pracovniky

CELKEM pocet vzdélavacich akci pro nepedagogické pracovniky 65
Z toho v oblasti ICT/rozvoj digitalnich kompetenci 7
Z toho v oblasti jejich odbornosti 58
Z toho v jiné oblasti (PP) 0
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3.4. Vzdélavani reditell

F1 F2 Skolsky management poznamka
0 0 0 0
3.5. Skolni metodik prevence (SMP)
szS VOSz

pocet fyzickych osob 1 1
prepodteny Gvazek SMP 1,000 1,000
zarfazeni do platové tridy 12 12
vyucovaci povinnost — hodin 21 21
funkci SMP zastava let 5 12
pusobi i jako vychovny poradce ne ano
pusobi-li i jako vychovny poradce - jeho Uvazek je - 18

(13. plat. tfida)

3.6. Specializa¢ni kurz pro metodiky prevence (v celkové dotaci 250 hodin)

absolvoval/a

ano

studuje, studium dokon¢i ve Skolnim roce

ne (dokoneno prosinec 2022)

u jaké organizace SMP specializaéni kurz absolvoval/a nebo studuje

P- centrum (Centrum
protidrogové prevence a
terapie, o0.p.s. Plzen)

jméno metodika prevence

Mgr. Martina Liskova

kontakt na metodika prevence

liskovam@zdravka-plzen.cz

3.7. Skolni koordinator EVVO (enviromentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty)

pusobi na Skole pedagog povéreny koordinaci EVVO

ano

uvedte jeho aprobaci

Chemie, Biologie

jméno koordinatora EVVO

Mgr. Jaroslava Opatrna

kontakt na koordinatora EVVO

opatrna@zdravka-plzen.cz

3.8. Specializacni studium pro Skolni koordinatory EVVO (v celkové dotaci 250

hodin)

absolvoval/a

ano (ve 2016)

studuje, studium dokon¢i ve Skolnim roce

0
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4. UDAJE O PRIJIMACIM RiZENi PRO SKOLNi ROK 2025 — 2026

4.1. Pfijimaci fizeni do 1. roéniku SS

(v pfipadé&, Ze ma $kola vice sougasti (napf. gymnazium a SOS), uvedte Gdaje za kazdou soudast

zvlast)
pocet zaku pocet zaku, ktefi pocet podanyc
Cet zakd cet zaku, kteri cet podanych
(uchazecu) skuteéné nastoupili odvolani proti
prihlasenych k 1.9. 2025 neprijeti ke studiu
celkem
Obor vzdélani
Kod — nazev oboru 1. dalsi
kolo kola
53-41-M/01 Prakticka sestra 300 - 126 5
78-42-M/04 Zdravotnické lyceum 313 - 94 1
53-43-M/01 Laboratorni asistent 98 - 27 3
69-41-L/02 Masér sportovni a 119 - 16 1
rekondi¢ni
53-44-M/03 Asistent zubniho technika - - - -
celkem 830 - 263 10
4.2. Udaije o pfijimacim fizeni do studijnich obori VOSZ
pocet .
uchazeéi uci‘:;zt‘.:ﬂ poéet *
prihlasenych i odvola s **
kéd a nazev oboru celkem prijatych | ; proti pocet | torma 2 toho
celkem neofiie trid . viceobor.
L | gaisi | k31.10.2025 | "*PT studia tridy
kolo | kola | (pfedpokiad)
53-41-N/1. Diplomovana vseobecna .
sestra 83 48 40 9 2 Denni -
53-41-N/1. Diplomovana vseobecna
sestra 65 - 25 16 1 KO
53-41-N/5. Diplomovana détska sestra 46 23 15 2 1 Denni -
53-41-N/3. Diplomovana dentalni .
hvaienistka 109 - 16 22 1 Denni -
53-41-N/4. Diplomovany nutri¢ni .
terapeut 53 - 15 5 1 Denni -
53-43-N/1. Diplomovany
farmaceuticky asistent 43 ] 15 9 1 KO )
53-43-N/2. Diplomovany zdravotni
laborant 34 - 15 6 1 KO -
75-32-N/.. Socialni prace a socialni .
pedagogika 31 16 15 1 1 Denni -
celkem 464 87 156 70 9 - -

e viceoborove tfidy oznacte vami zvolenym symbolem
** VC — vecerni, DK —dalkova, DC — distan¢ni, KO - kombinovana
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5. UDAJE O VYSLEDCICH VZDELAVANI ZAKU PODLE CiLU STANOVENYCH

VZDELAVACIMI PROGRAMY A PODLE STUPNE VZDELANI VCETNE

VYSLEDKU MATURITNICH ZKOUSEK A A ABSOLUTORIi

5.1.

Udaje o vysledcich vzdélavani zaka ve $kolnim roce 2024/2025 — denni

studium

(stav ke dni 31. 8. 2025 vcetné zakl zaveérecnych roc¢nikl)

obor pocet z toho
zaka prospél s prospél neprospél neklasifikovan
celkem | vyznamenanim
53-41-M/03 495 113 377 5 0
Prakticka sestra
53-41-H/01 (372) (76) (291) (5) (0)
OSetfovatel Pokusné
oveéfovani
78-42-M/04 244 30 206 8 0
Zdravotnické lyceum
53-43-M/01 93 16 72 5 0
Laboratorni asistent
53-44-M/03 28 11 17 0 0
Asistent zubniho technika
69-41-L/02 Masér 61 27 34 0 0
sportovni a rekondi¢ni
celkem 921 197 706 18 0

5.2. Udaje o vysledcich vzdélavani Zakti ve $kolnim roce 2024/2025 — jiné formy

vzdélavani

(stav ke dni 31. 8. 2025 vCetné zaku zavérecnych rocnikl)

obor pocet zaku prospél neprospél
celkem
53-41-M/01 Prakticka 0 0 0
sestra
5.3. Vysledky maturitnich zkouSek a absolutorii 2023/2024
Vysledky maturitnich zkousek 2025
Vysledky MZ

pocet zaku prospélo s prospélo neprospélo nekonalo
prihlasenych | vyznamenanim
k MZ

195 53 127 15 0
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Vysledky absolutorii 2025

pocet studentt prospélo s prospélo neprospélo
konajicich ABS vyznamenanim
74 43 30 1

Vysledky zavéreénych zkousek 2025

pocet zaku prospélo s prospélo neprospélo
konajicich ZZ vyznamenanim
25 6 19 0

Pozn.: ZZ probihd pouze na oboru Praktickd sestra v souladu s pokusnym ovéfovanim MSMT
umoznujiciho dosazeni stfedniho vzdélani s vyucnim listem, stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou
a vyssiho odborného vzdélani v oborech vzdélani 53-41-H/01 OSetfovatel, 53-41-M/03 Prakticka
sestra a 53-41-N/11 Diplomovana vSeobecna sestra ze skupiny obord vzdélani 53 — Zdravotnictvi.
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6. UDAJE O PREVENCI A PRIJATYCH OPATRENI K RESENI SOCIALNE
PATOLOGICKYCH JEVU, RIZIKOVEHO CHOVANI A ZAJISTENi PODPORY
ZAKU A STUDENTU SE SPECIALNE VZDELAVACIMI POTREBAMI,
NADANYCH, MIMORADNE NADANYCH

Ve znéni novely vyhlaskou €. 306/2025 Sb., s u¢innosti k 1. 9. 2025 (zmény §7,
odst. 1., bod g).

6.1. Udaje o prevenci socialné patologickych jevt

Preventivni strategie na SZS a VOSZ vychazi z nize uvedenych zdrojtl
a z konkrétnich podminek skoly, jednotlivych tfid a studijnich skupin, a proto je tfeba
neustale sledovat a vyhodnocovat pfipadny vyskyt socialné patologickych jevua
a pfijata opatfeni k feSeni. Hlavni podil pfi plnéni Skolni preventivni strategie maji
tfidni ucitelé a vedouci ucitelé studijnich skupin ve spolupraci s metodikem prevence
a vychovnym poradcem.

Primarni prevence rizikového chovani je zaméfena na:
Pfedchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani zakl a studentu:

e krizové situace spojené s ohroZzenim, nasilim ve S$kolnim prostfedi, které pfichazi
z vnéjsiho i vnitiniho prostredi

zanedbavani povinnosti — zaskolactvi, neplnéni Skolnich ukold

Sikana, kybersikana, nasili,

kriminalita, delikvence, vandalismus

rasismus, xenofobie

uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)

rizikové sexualni chovani — onemocnéni HIV/AIDS a dalSi nemoci Sifici se krevni cestou
poruchy pfijmu potravy, anorexie, bulimie

sebevrazedné chovani, sebeposkozovani

netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

Rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pfipadech:

domaciho nasili

tyrani a zneuzivani déti, v€éetné komer¢niho sexualniho zneuzivani
ohroZovani mravni vychovy mladeze

poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)
rizikového sexualniho chovani

sebeposkozovani

inklinace k subkulturam

vandalismus, kradeze

Zakladnim principem strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze
ve Skolstvi je vychova zaku ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho
socialniho chovani a zachovani integrity osobnosti.

Preventivni strategie je soucasti naplné ,Minimalniho preventivniho programu Skoly”
ktery vypracovava skolni metodik prevence SZS a VOSZ. V&asné intervence jsou
soucasti pfilohy ,Postup pfi feSeni rizikového chovani zaku*.
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Cile programu

e zafazovani informaci ohledné veskerého rizikového chovani do vyuky jednotlivych

predmétd

e organizace volnoCasovych aktivit v ramci prevence rizikového chovani — napf.
sportovni a kulturni €innost, 3kolni vylety, poznavaci exkurze, spoletenské akce,
prednasky, seminaie, webinare a;.

e vytvareni pozitivniho klimatu na padé Skoly (mezi uciteli a zaky/studenty, mezi
Zaky/studenty navzajem, mezi uéiteli; mezi vS8emi zaméstnanci, Zaky a studenty
Skoly)

e pfijimat opatfeni k feSeni socialné - patologickych jevl a vyhodnocovat jejich
ucinek

Problematika prevence veskerého rizikového chovani je zadlenéna do SVP a je
pfirozenou a neoddélitelnou soucasti vyuky jednotlivych pfedmétl a veSkerého déni
Zivota Skoly. Cilovou skupinou pro prevenci jsou pro nas Zaci a studenti na stfedni
Skole (1519 let) i vy$Si odborné skole (19 a vice let).

Oblast nespecifické prevence

Nespecificka primarni prevence zahrnuje veSkeré aktivity podporujici zdravy zivotni
styl aosvojovani pozitivnino socialniho chovani prostfednictvim smysluplného
vyuzivani a organizace volného Casu, napfiklad zajmové, sportovni a volnocasové
aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZovani urcitych spolecenskych pravidel,
zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Podpora celkové
pohody, duSevni, emocionalni a socialni roviny Zivota, aby se Zaci i ucitelé citili
bezpecné a mohli naplno rozvijet svij potencial.

Mezi hlavni aktivity Skoly v ramci SPP zafazujeme v oblasti nespecifické prevence

tyto ukoly:

o Poskytovani poradenskych sluzeb Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce, Skolniho psychologa a socialniho pedagoga zakum/studentim a jejich
zakonnym zastupcim

o ZajiStovani poradenskych sluzeb specializovanych poradenskych a preventivnich
zarizeni pro Zaky, studenty, rodiCe a ucitele:

e Pedagogicko — psychologicka poradna Plzef — mésto, Castkova ul.
e Point 14

e Kcentrum Plzen

e P centrum Plzen

e Policie CR, MP Plze

e SZU Pizen, Praha

e KHS Plzen

e Linka divéry Plzen — mésto

e Linka détské pomoci Plzef — mésto

e Stfedisko vychovné péce, Karlovarska 67, Plzen
e Bily kruh bezpeci

¢ OSPOD

e Diakonie zapad

e Ledovec, z.s.

e Mamma HELP

o RIDZ, Zabélska ulice, Plzen

e Info Kariéra, sougast KCVJS
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e Grafia s.r.o.

o | ékarské informaéni centrum Praha

e GO Higher — Regionalni rozvojova agentura

e Llenoxz.s.

e Psychoterapeutické centrum pro déti a dospélé, Palackého nam. Plzen
e Magistrat mésta Plzné

1. Spoluprace s rodi¢i v oblasti prevence problém( ve vyvoji a vychové mladeze
a v oblasti zdravého zivotniho stylu

2. Systémové zavadéni multifunkéni, etické, pravni a preventivni vychovy
do jednotlivych pfedmétu

3. PrGbézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve 8kole z hlediska
rizikového chovani

4. Diferencované uplathovani preventivnich programi pro cilové skupiny
zaku/studentl — zahrnuty jsou vSechny ro¢niky

5. VeSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl

Oblast specifické prevence

Specificka primarni prevence zahrnuje aktivity a programy, které jsou zaméfeny

specificky na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani

zaku. Jedna se o:

e v3eobecnou prevenci, ktera je zaméfena na vSechny Zaky/studenty, aniz by byl
dfive zjistovan rozsah problému nebo rizika,

e selektivni prevenci, ktera je zaméfena na zaky/studenty, u nichz Ize pfedpokladat
zvysenou hrozbu rizikového chovani,

e indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vyS$Si vyskyt rizikovych faktort v oblasti chovani.

e prijimat opatfeni k feSeni socialné patologickych jev(l, rizikového chovani a
zajisténi podpory déti, vyhodnocovat jejich ucinnost

Prednasky a projekty zamérené na podporu zdravého zivotniho stylu a prevence
rizikového chovani v ramci SZS

Adaptacni dny nazvané ,,Pratelé na stredni pro 9 tfid Zaka prvnich ro¢nikl 2. az 4. zafi
2024 v rekreacnim stfedisku Lubenec. Lektofi realizujici preventivni seminare spolecnosti
Ledovec a P-centrum v kazdé tfidé umoznili zakim lepsSi adaptaci na stfedoskolské
vzdélavani, poskytly vétsi informovanost a navod, jak se starat o své dudevni zdravi, jak
reagovat pfi uzkostech. Tfidni uCitelé ve spolupraci s vychovnou poradkyni a metodikem
prevence realizovali v blizkém okoli Skoly interaktivni seznamovaci a stmelovaci aktivity
vychazejici z metod prozitkové pedagogiky, zafazen byl i fizeny rozhovor a monitorovani
pocitd a prozitki v ramci seznamovacich her. Aktivity sméfovaly k sebepoznani,
vzajemnému poznani studentd, zaméfeny byly na toleranci k odliSnostem a spolupraci.
Usilujeme o vytvafeni zdravych komunikacnich dovednosti.

Menstruaéni chudoba — projekt OSS Magistratu mésta Plzné, podpora zakynim
ze socialné slabého prostiedi

Jak se ugcit — kariérova poradkyné ve v8ech prvnich ro€nicich uskutecnila jednohodinovou
pfednasku s diskusi na vySe uvedené téma.

Nadani, aktivni zaci — spoluprace s Regionalni rozvojovou agenturou v ramci Go Higher
projektu, u€ast naSich Zaku na exkurzich a akcich — webinaf Syndrom vyhofeni, projektovy
den Zvaz védu, pfednaska prof. MUDr. Kralickové, Go Higher café

Aktivni zaci na SZS — prednasky odbornikl z praxe, prednasky byvalych zaka SZS,
sdileni zku$enosti, podpora SPP ve v8ech nabizenych aktivitach
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Sexualni vychova — ve vSech druhych ro€nicich byla ve spolupraci s LF Univerzity
Karlovy v Plzni realizovana pfednaska s interaktivni skupinovou diskuzi v ramci sexualni
vychovy

a prevence nezadouciho sexualniho chovani.

Kariéra ve zdravotnictvi — pro v§echny tieti roéniky ZCU v Plzni, FZS pfipravila setkani
s odborniky, ktefi odpovidali na ¢etné dotazy zakl v navaznosti na uskute¢nény workshop.
Podpora skolni uspésnosti, motivace ke studiu — projekt stinovani odbornika ve
zdravotnickych zafizenich — Stod, Klatovy, Praha, Dobiany

Studuj, pracuj, stazuj — dne 29. 1., pfednasejici pani Ing. Mgr. Jana Cechova Vas
seznami s riznymi moznostmi v ramci Erasmu+ mladez, kam se mohou zapojit mladi lidé
od 13 do 30 let, moznost vyjezd( pres Evropsky sbor solidarity

SPIS systém psychosocialni intervence pro zdravotniky — FN Plzeh, krizovi interventi
MeziSkolni konference pod nazvem Rada mladsich, sdileni vlastnich zkuSenosti
s FeSenim slozitych zivotnich situaci ve spolupraci s organizaci ,Délej, co t& bavi“ z. s. pod
zastitou MSMT

Realizace odborné prednasky se zastupci Armady CR — motivace ke studiu, podpora
vyuky a zajmu o studium

Hrou proti AIDS — MUDr. Turkova, Statni zdravotni ustav, Oddéleni podpory zdravi,
Regionalni pracovisté Plzer, Tylova 20, 301 25 Plzen, Stfedni primyslové Skole
strojnické a Stredni odborné $kole prof. Svejcara, Plzer, Klatovska 109. Aktivni ugast zakd
2, ro€niku zdravotnického lycea na prevenci onemocnéni HIV/AIDS a dalSimi nemocemi
Sificimi se krevni cestou.

Psychohygienicky baliéek — seminai Ledovec PH bali¢ek

Policie CR - Tvoje cesta nacisto, prevence uzivani navykovych latek, aktivita pro $est tfid
SZS

Najdéte kli¢ ke svému potencialu — Mgr. Vacha, pfednasky pro 2. a 3. ro¢niky

Skolni psycholog — Mgr. Filip Landkamr, spoluprace pii podpore dusevniho zdravi u Zaku
Netolismus — pfednaska Mgr. Vacha ve spoleCenském sale SPSD, aktivita pro $est tfid
SZS

Zivot a sport na voziku — spoleénost Lenox z.s., Ugast zakd pfi sportovnich aktivitach a
jejich pomoc handicapovanym, aktivita pro vSechny zaky 2. ro€niku oboru prakticka sestra
Kurz osobnostniho rozvoje — inovativni vyuka ve Spanélsku podporujici vlastni
seberozvoj, prevence stresu, meditace, tymova spoluprace, silné a slabé stranky
osobnosti

Stinovani odbornik zaky — podpora $kolni Uspésnosti, motivace ke studiu v pfisluSném
zdravotnickém oboru — spoluprace s nemocnicemi Plzefiského kraje, FN Motol, FN
Bulovka a dalSimi soukromymi subjekty.

Projekt "Dress up and stay home" jehoz cilem je u€ast na Expo 2025, vybrani 2 Zaci
budou i v dal$im $kolnim roce aktivné spolupracovat na aktivitach SOC a Rady mladsich

Pfednasky a projekty zamérené na podporu zdravého Zivotniho stylu a prevence
rizikového chovani v ramci VOSZ

Festival Dny uméni nevidomych

Béh pro Hospic sv. Lukase v Ostravé

Celostatni sbirka Bila pastelka

PRAGODENT — mezinarodni stomatologicka vystava

Vyzkumné Setfeni ve spolupraci s agenturou INRES — Postoje ke zdravi, Edukace ICHS
Narodni potravinova sbirka

Sbirka Krabice od bot

Kariéra ve zdravotnictvi — workshop
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Aktivni zaci a studenti na SZS a VOSZ - prednasky odbornikil z praxe, prednasky
absolventd SZS a VOSZ, sdileni zku$enosti

Prezentace obortl VOSZ, ukazky nacviku prvni pomoci, vyZivové poradenstvi a ukazky
dentalni hygieny na Veletrhu prace a vzdélavani Plzen

Organizacni a zdravotnické zajisténi Palmaratonu Pk

Workshopy CURAPROX, Colgate Palmolive, Oral B

Den s odborniky

Ugast na konferenci IKEM Praha — Férum zdravé vyzivy

LF Plzeh — Svétovy den zachrany zivota

Exkurze - Tyfloservis, K-Centrum, FN Motol, Curaprox, Herbadent, Motyl Plzeri, CSS
Stod, Rana péce KUK

Sleéna Hrdost — akce FN Plzen

Edukace pro MS a ZS, pro seniory

Dobrovolnictvi TOTEM

Prednasky a kurzy pro pedagogy

Primarni prevence — 4. konference na LF UK v Plzni
Webinar Bakalafi pro ugitele SZS a VOSZ

Program Bakalafi — modulovy systém pro Skolni administrativu (on-line webinar)
Uvod do generativni Al pro ugitele

Al Harmony — uméla inteligence ve vyuce

Smeérnice pro mimoradné udalosti

Skoleni 1. pomoci

Skoleni Nenech to byt — elektronicka schranka davéry
Skoleni Young link — sociometrie

Psychostudium — psychologie v poradenstvi

Sablony IIl. Leadership a time management
Vzdélanim ke zvysSeni kvality paliativni péce

Uvod do détské paliativni péce

Mgr. lvana Cerna Mgr. Martina Liskova
$kolni metodik prevence VOSZ 8kolni metodik prevence SZS
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6.2. Primarni prevence rizikového chovani ve Skole — KEVIS

Skola vyuziva nabizenych programa
neziskovych &i jinych organizaci

ano

Pokud ano, uved'te, jaké programy
NNO se ve sSkolnim roce uskutecnily

Ledovec z. s. — Blazni$ no a? Zvladani zatéze

v maturitnim ro¢niku, V$echno v pohodé?

P — centrum — Stmelovani tfidni skupiny, selektivni
prevence

Point 14 — Podpora bezpe€ného klimatu, indikovana
prevence

Lékarska fakulta v Plzni, Univerzita Karlova — sexualni
vychova, véeobecna prevence

FZS ZCU v Plzni — Veletrh Kariéra ve zdravotnictvi
Ceska stomatologicka komora — ,Republika bez kazu*
Erasmus + odborné staze Nitra, Regensburg
Mezinarodni spoluprace s univerzitou BUY — Utah — USA
Plzerisky kraj — projekt ,Studuj srdcem®

Meridol, Colgate — odborné seminare, webinare

Grafia s.r.o.- prezentace Skoly na Veletrhu prace

a vzdélavani

Lékaiské informaéni centrum Praha — ucast zakl a
studentl na vyzkumnych Setfeni (prevence
kardiovaskularnich nemoci, atd.)

Regionalni rozvojova agentura, GO Higher — podpora
talentovanych zaku

Lenox - Ucast zaku pfi sportovnich aktivitach a jejich
pomoc handicapovanym

Skola vypracovava vlastni preventivni
program, projektové dny zaméirené na
prevenci rizikového chovani, adaptacni
programy a. (jehoz realizatory jsou
ucitelé)

ano

Pokud ano, uved'te, jaké akce Skola ve
Skolnim roce realizovala

Adaptaéni kurz Lubenec 4. a 5. zaFi—1. roéniky SZS
Doucovani zakl ohrozenych skolnim netspéchem

Nadani zaci — pravidelna spoluprace s Regionalni
rozvojovou agenturou, Go Higher, podpora nadanych zak
v rlznych oblastech nadani

Jak se udit — projekt kariérové poradkyné

a 8kolniho metodika

Poradenské a podplrné rozhovory — zvy$ené mnozstvi
zakl s psychickymi problémy, zajisténi pravidelné podpory
a externi psychologické pomoci, spoluprace se skolnim
psychologem

Poradenské rozhovory s rodi€i

Popiste, jaké vidite v ramci SMP
vyhody, nevyhody, moznosti, co by se
mohlo podle Vas zlepsit, co by Vam
pomohlo apod.

Vyhody:

e &6 o > o o 0 o o o

zfizeni Skolniho poradenského pracovisté (VP, SMP,
socialni pedagog, kariérova poradkyné, Skolni psycholog)

stanovené kompetence SMP (podpora vedeni)

dostatecné informaéni zajisténi

propracovany PP (i evaluace uskute¢nénych aktivit)

supervize v tymu (RS — ZRS — PP — SMP)

DVPP v oblasti primarni prevence

vyborna spoluprace s vySe uvedenymi institucemi

evyhody:

gasova vytizenost SMP, chybi sniZeni uvazku
velky pocet Zaku a studentd (anonymita)
omezené finanéni prostfedky
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6.3. Hodnoceni vysledkll vychovného poradenstvi ve sk. roce 2024/2025

Ve Skole pokracuje v Cinnosti Skolni poradenské pracovisté ve sloZeni vychovna poradkyné
SZS a VOSZ, skolni metodiCka prevence, kariérova poradkyné a skolni psycholog.

Preventivni ¢innost

Prevence vyskytu rizikového chovani — provadime realizaci cild Preventivniho programu —
viz Primarni prevence rizikového chovani ve Skole.
e Pribézna a pravidelna vychovna i kontrolni ¢€innost tfidnich uciteld/vedoucich
studijnich skupin, uzka spoluprace s rodici
e Zarazeni problematiky prevence vyskytu socialné rizikového chovani do tematickych
pland a modull VOSZ vjednotlivych pfedmétech (zejména Vychova ke zdravi,
Psychologie a komunikace, ObZanska nauka)

Podpulrna éinnost

Optimalizace vychovné vzdélavaciho procesu
e Monitorovani prospéchu zakd/studentld 1. ro¢niki — vSechny problémy spojené
s adaptaci zakUd/student na nové Skolni podminky.
e Seminaf a prednasky pro vSechny zaky 1. rocnikl téma“ Jak se ucit".
« Sledovani stavu neomluvené absence-forma prevence zaskolactvi — v souladu se SR
vyfizuji Clenové vychovné komise problémy spojené s neomluvenou absenci.
e Uskute¢néni dvoudenniho Adaptacniho kurzu pro 1. roéniky v Lubenci za spoluprace
externich organizaci — Ledovec, P- centrum.

Cilem je rozvijet socialné psychologické vztahy a dovednosti v obdobi pfechodu zaku
ze zakladni $koly na stfedoskolsky/student( stfedni koly na VOS typ studia a neformalnim
zpusobem seznamit Zaky se svymi novymi spoluzaky a pedagogy.
e Sledovani zakl/studentu se specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale SVP)
e Vyhodnoceni nastaveni podplrnych opatfeni ve spolupraci s pracovniky
Pedagogicko-psychologické poradny a Specialniho pedagogického centra
o Integrace z&ki a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami SZS a VOSZ
(poruchy autistického spektra)
e Vytvofen systém konzultaci pro Zaky/studenty se SVP jako nastroj kzmirnéni
vzdélavacich problému spojenych s diagnostikou specifickych poruch uceni. Vyudujici
vyuzivaji metodickych pokynl, vypracovanych ve spolupraci s odborniky z pedagogicko-
psychologické poradny a specialniho pedagogického centra v hodinach jazyku
i matematiky
e Sledovani zakd/studentu cizincd — konzultacni, psychologicka a pedagogicka péce
afeSeni vzdélavacich a vychovnych problému u zaku jiné narodnosti. Byla poskytnuta
bezplatna jazykova podpora ukrajinskym zakidm na SPSD v Plzni.
e Vcelém obdobi byla kontinualné poskytovana psychologicka intervence
zakum/studentim se SVP.

Kariérové poradenstvi a profesni orientace

Voblasti poradenstvi se cilené zaméfujeme spole¢né s kariérovou poradkyni
na zaky/studenty zavére€nych rocnikl a pfedpokladame Sirokou nabidku moznosti dalSi
profesni orientace, zaméfenou na vzdélavani ve zdravotnickém sméru.

V letodnim Skolnim roce jsme zacali realizovat projekt Stinovani pro aktivni a nadané Zzaky,
zaméfeny na spolupraci se zdravotnickymi zafizenimi — nemocnice Stod, FN Motol Praha,
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Nemocnice Bulovka Praha. Jeho cilem je zvysit motivaci k ueni a pfipravit je na budouci
profesni drahu.

o Prezentace $koly na ZS v Plzni a okoli

Nabidka moznosti studia na VOS a VS — prednasky, besedy ve 4. roénicich

Spoluprace s Uradem prace — prezentace $koly na UP — pfehledy uplatnéni absolventt
Individualni konzultace — profesni orientace
Internet — moznosti konkrétnich nabidek, véetné u¢ebnich planu, uplatnéni absolvent(

Vypracovala a za udaje zodpovida: PaedDr. Ivana KoSanova, vychovna poradkyné SZS, Mgr. Cerna
Ivana, vychovna poradkyné VOSZ

6.4. Udaje o chovani zakt — k 31. 8. 2025 (denni studium SS)

snizeny stupen shizeny stupen podminéné vylouéeni
z chovani 2. z chovani 3. vylouceni
] stupen stupen
Celkem SZS 0 0 0 0
6.5. Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Pocet zaku se Z toho ze Z toho s jinym Z toho Z toho
specialnimi zdravotnim zdravotnim s odliSnymi a S upravenymi
vzdélavacimi postizenim znevyhodnénim | kulturnimi vystupy
potfebami Zivotnimi
podminkami
29 2 19 4 4
zaci s 1.stupném podpurného opatfeni 2
Zaci s 2.stupném podpurného opatfeni 25
zaci se 3. stupném podpurného opatfeni 2
7aci se 4.stupném podpurného opatreni 0

6.6. Zaci a studenti nadani a mimofadné nadani v 1. aZ 4. stupni podpory dle
vyhlasky €. 27/2016 sb.)
(1. st. podpory: nadani zaci posouzeni Skolou, 2. — 4. stupen podpory: mimoradné nadani zaci dle
Skolského poradenského zafizeni)

1. Stupen podpory

(posuzuje Skola)
oborové femesiné sportovné | umélecky | socialné multinadani | celkem
13 2 15 9 20 6 65

2. Stupen podpory

(dle Skolského poradenského zarizeni)

oborové femesiné sportovné | umélecky | socialné multinadani | celkem
0 0 0 0 0 0 0
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3. Stupen podpory
(dle Skolského poradenského zarizeni)

oborové femesiné | sportovné | umélecky | socialné multinadani | celkem

0 0 0 0 0 0 0

4. Stupen podpory
(dle skolského poradenského zarizeni)

oborové femesiné sportovné | umeélecky | socialné multinadani | celkem

0 0 0 0 0 0 0

6.7. ZAci cizinci s narokem na poskytovani jazykové pripravy (8§20 $kolského

zakona)

Pocet zaku - cizinct k 30. 6. 16
S narokem na jazykovou pfipravu nezarazenych do skupiny pro jazykovou 6
pfipravu

S narokem na jazykovou pfipravu zafazenych do skupiny pro jazykovou 10
pfipravu

Bez naroku na jazykovou pfipravu zafazenych do skupiny pro jazykovou 0
pfipravu

6.8. ZAci s individualnim vzdélavacim planem podle §18 $kolského zakona

Lol VOSz
pocet zaku/studentt s IVP 0 0
. 0
z toho talentovani 0
v jakém oboru/pfedmétech - -
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7. UDAJE O AKTIVITACH A PREZENTACI SKOLY NA VEREJNOSTI

7.1. Ugast $koly na rozvojovych programech

(vyhlagenych MSMT, krajem, pfipadné jinym subjektem)

nazev programu, partnersk |vyhlasovatel finan€ni dotace | spolufinancovani | uspél/neuspél
projektu azemé, od
mésto vyhlaSovatele
Erasmus+
48 Ddm zahrani¢nich sluZeb, 317.386,00 EUR 0 Uspél
2021-CZ01-KA220- Narodni agentura pro
SCH-000024175 evropské vzdélavaci
programy
Erasmus+
51 Ddm zahrani¢nich sluZeb, 120.000,00 EUR 0 Uspél
2023-1-CZ01-KA- Narodni agentura pro
VET- evropské vzdélavaci
000158251 programy
Erasmus+
52 Ddm zahrani¢nich sluZeb, 15.294,00 EUR 0 Uspél
2023-DE02- Narodni agentura pro
KA210ADU- evropské vzdélavaci
000181684 programy
Erasmus+
53 Dum zahranicnich sluzeb, 41.985,00 EUR 0 Uspél
2024-CZ01-KS220- Narodni agentura pro
VET-000247753 evropské vzdélavaci
programy
Erasmus+
54 Ddm zahrani¢nich sluZeb, 60.000,00 EUR 0 Uspél
2023-3-CZ201- Narodni agentura pro
KA210- evropské vzdélavaci
YOU000181696 programy
Erasmus+
55 Ddm zahrani¢nich sluZeb, 9.405,00 EUR 0 Uspél
2024-1-MKO01- Narodni agentura pro
KA220-SCH- evropské vzdélavaci
000257909 programy
Erasmus+
56 Ddm zahrani¢nich sluZeb, 11.600,00 EUR 0 Uspél
2024-HU01-KA220- Narodni agentura pro
SCH-000246186 evropské vzdélavaci
programy
CZ.02.02XX 14 Operacni program Jan 6.260.443,94K¢ 0 Uspél
100/24 Amos Komensky
035/0011807

Z dostupnych udajl zpracovala Ing. Pavla Tesafova, ekonomka Skoly
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7.2. Spoluprace se socialnimi partnery

Spoluprace se socialnimi partnery je orientovana na zdravotnicka zafizeni v regionu,
zejmena: FN Plzef, nemocnice Privamed, Mulacova nemocnice. Détska nemocnice sv. Jifi
Zdravotnicka zachranna sluzba Plzenského kraje, EUC klinika Plzefi a dalSi odborna
zdravotnicka a socialni pracovisté, kde zaci a studenti realizuji praktické vyu€ovani, vetné
exkurzi. Spolupracujeme téZ s nemocnicemi, jejichZ zfizovatelem je Plzerisky kraj (Klatovy,
Domazlice, Stod, Rokycany).

DalSimi partnery, kde Zaci a studenti vykonavaji praxi nebo realizuji odborné exkurze jsou:
Ustav socialni pé&e pro postizenou mladez ve Zbtichu, Psychiatrickd nemocnice Dobfany,
Détské centrum Plzen, Stacionar Cloviéek, Kavarna a Cajovna Kacaba, Domov pro seniory
sv. Jifi, DOm svétla Praha, Diakonie Plzeri, Domov sv. Zdislavy pro matky s détmi v tisni,
Détsky diagnosticky ustav, Détsky domov Domino, Substitu¢ni centrum Plzern, Dim sv.
Aloise — MCHP, Tisfiova péte — MCHP, Domov pro osoby se zdravotnickym postizenim
ve Stodu, Domov pro osoby se zdravotnim postizenim v Horni Bfize, Dentavia, Senecura.
Kromé zminénych socialnich a zdravotnickych zafizeni jsou to téz &etné laboratorni, dentalni
a stomatologické firmy. Nelze opomenout Iekarny, zejména BENU a Dr. Max, které jsou
strategickym partnerem pro farmaceuticky obor.

V ramci ziskavani novych uchazec€u pro zdravotnické nelékarské profese spolupracujeme
i s dalSimi nemocnicemi — nemocnice v Karlovych Varech, nemocnice v Hofovicich a VFN
Praha.

Mezi $kolou a Ufadem prace v Plzni existuje vyména informaci o studijnich oborech
anasledné o pocCtu nezaméstnanych absolventll nasSi Skoly. Dale spolupracujeme téz
s Magistratem mésta Plzné v oblasti stravovani ve Skolnich jidelnach, V ramci marketingu
uspésné propagujeme Skolu na aktivech matefskych a zakladnich Skol v Plzefském kraji.
Spolupracujeme rovnéz s Hospodaiskou komorou, a to formou prezentaci naSi Skoly —
Veletrh perspektivy femesel (Stod), Akademie femesel (Rokycany), Posvit’ si na budoucnost
(Plzen).

Spolupracujeme se vzdélavacimi institucemi - Lékaiska fakulta UK v Plzni, ZCU — FSZ
a pedagogicka fakulta. DalSi vyrazna oblast je spoluprace s odbornymi asociacemi — AVOS,
AZSCR. Uzce spolupracujeme s ostatnimi SZS a VOSZ , predevsim nejbliz&imi v Klatovech,
Domatzlicich, Karlovych Varech a Chebu (v ramci poradanl soutézi, spoluprace v ramci MZ),
ale i dalsimi SZS a VOSZ v celé CR (Ceské Budgjovice — vyménné staze, Ostrava —
projektova ¢&innost). NaSimi partnery jsou i zahraniéni zdravotnické Skoly — v Nitfe,
v Regensburgu.
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7.3. Ugast zaku SZS v soutézich $kolni rok

druh soutéze — zaméreni
lodborna, sportovni, oblastni, republikova/

pocet ucastnikt

nejlepsi umisténi

Celorepublikova soutéz z OSetfovatelstvi (Praha) 1 Ucast
Miss sestfika SZS a VOSZ Ceské Budé&jovice 1.
/odborna/
Olympiada z psychologie — regionalni (krajske) 3 1.
Skolni kolo soutéZe v masérskych dovednostech — | cela tfida 2MSR vyherci se
5.3.2025 ucastnili soutéze
ve Vansdorfu
Masér na hranicich bez hranic — Vansdorf, 4 6.
3.4.2025
USTECKY DENT 2 10.
STUDENTLAB Usti nad Labem 4 uCast
Konverzaéni soutéz z anglického jazyka — okresni 1 7.
kolo
Technika ma zlaté dno 2 2.
STUDENTLAB Usti nad Labem 2+2 bez umisténi
Chemicka olympiada — Skolni kolo 3 1 ucCast v krajském
kole
XXVIII roénik Literarni soutéze od Klub ekologické 1 1.misto
vychovy
Déjepisna olympiada — Skolni kolo 43 2 ucast v krajském
kole
Déjepisna olympiada — krajské kolo 2 ucast
Ekonomicka olympiada — Skolni kolo 64 ucast
Ekonomicka olympiadda — okresni kolo 2 ucast
Zemeépisna olympiada — Skolni kolo 78 2 ucast v krajském
kole
Zemépisna olympiada — krajské kolo 2 10.
SOC, obor zdravotnictvi — okresni kolo 1 postup do
krajského kola
SOC, obor zdravotnictvi — krajské kolo 1 2.
Sport - atletika — okresni kolo 9 Druzstvo dévcat
4., chlapci 8.
Sport — volejbal — okresni prebor (divky) 11 5.
Sport — volejbal — okresni pfebor (chlapci) 8 7.
Sport — basketbal — okresni pfebor (divky) 11 4.
Sport — basketbal — okresni pfebor (chlapci) 8 5.
Sport — florbal — Supterra (divky) 10 ucast
Sport — zadvod Dracich lodi — hoSi + divky 21 6.
Sport — futsal — krajské kolo - divky 11 4.
Sport — futsal — krajské kolo — chlapci 12 3.
Celorepublikova literarni soutéz Klubu ekologické 1 1.

vychovy
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7.4. Mimoskolni aktivity Zak( SZS — Skolni rok 2024/2025

Spoluprace se socialnimi partnery

FN Plzen

LF UK v Plzni

FF UK Praha

Akademie véd Ceské republiky

ZZS Plzen

Kriminalni Policie CR

Armada CR

SZS Ruska Praha

SzS Ceské Budsgjovice

Liga proti rakoviné Praha

Hartman - rico

TJ Nova Hospoda

Statni zdravotni Ustav, Regionalni pracovisté Plzen
NIV Plzen

Point 14

Nemocnice: Stod, Dobfany, Klatovy, Praha-Bulovka, Motol
Institut sportovni Medicin Plzen

Cesky &erveny kfiz

Aktivita/Datum

Datum

Adaptacni kurz Lubenec 1. ro¢niky

zari 2024

Grantové vyzva Nadace rodiny VI¢kovych -implementace détské
paliativni pé€e do vyuky

zafi, fijen 2024

Posvit si na budoucnost fijen 2024
Den zachrany Zivota fijen 2024
Pflege Campus, Regensburg fijen 2024

Integrované stfedni Skole zZivnostenské v Plzni-vyuka PRP

listopad 2024

Zazraky pfirody - natageni CT

listopad 2024

Lékarské informadni centrum Praha

listopad-prosinec2024

Odborna exkurze ICT Berlin prosinec 2024
Selsky dvir u Matous(-Vanocni strom, pfedani vyrobenych vyrobkl | prosinec 2024
Vanoc¢ni strom spinénych pfani prosinec 2024
Krabice od bot prosinec 2024
LVK Spigak, LVK Rakousko leden 2025
Zdravi a technologie ZCU-Kontext leden 2025
Centrum biologie, geovéd a enviogeogiky FPE ZCU leden 2025
Konzervatof Plzer - vyuka PRP leden 2025
Ustecky den T leden 2025
Nadani zaci - Galerie MEZI leden 2025
Zdravik darcem - aktivni darovani krve 3. ro¢niki unor 2025

Stinovani zakd v nemocnici Stod, Dobfany, Klatovy, Praha Bulovka,
Motol, Institut sportovni medicin Plzef

bfezen-Cerven 2025

Americkd ambasada- Diplomacy week

bfezen 2025

Erasmus-Enriching the Resources and Protect Environment

bfezen 2025

Cesti letci RAF

bfezen 2025

Miss sestficka

duben 2025
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Lidska prava - poster

duben 2025

Den zdravi a bezpedi zajisténi stanovist PRP Stfedni Integrovana
Skola

kvéten 2025

Crop up workshop-teorie, praxe

kvéten, ¢erven 2025

Vyuka PRP na ZS

kvéten 2025

Cesky den proti rakoviné Praha-prodej Zlutych kyticek

kvéten 2025

Kurz osobnostniho rozvoje Calella Spanélsko 2. roénikd SZS gerven 2025
Détsky den Cerven 2025
Workshop Zidt v Plzni &erven 2025
Selsky dvar u Matou$t-projektovy den pro zaky ZS &erven 2025
Psychohygienicky bali¢ek-centrum Ledovec Cerven 2025
Tvoje cesta nagisto-policie CR Cerven 2025
Najdéte kli¢ ke svému potencialu Cerven 2025
Zivot a sport na voziku, Lenox Cerven 2025
LZS Liné Cerven 2025
Zavod dracich lodi Cerven 2025
Aktivity EVVO Cerven 2025
Techtower VR Rescue Cerven 2025
Cyklisticky kurz 2. ro¢niky Cerven 2025
Kurz kineziotejpingu FN Plzeh Cerven 2025
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7.5. Mimoskolni aktivity studentti VOSZ — §kolni rok 2024/2025

Aktivita / Datum

ZARI 2024

Festival dny nevidomych, SVK Plzen

Ugast studentt na konferenci Technologie v diabetologii

Pfespolni béh PK — zdravotnicky dozor

Béh pro Hospic sv. Lukase v Ostravé

RIJEN 2024

Zapojeni vybranych studentt do klinické studie LF UK Plzeh

Pomoc s organizaci na akci Klub feditelt

Ugast na online seminafi Nutriéni problematika v pé&i o onkologické pacienty

Celostatni charitativni sbirka Bila pastelka

Ugast na konferenci IKEM Praha, Férum zdravé vyzivy

Prezentace a program v Nutri€nim edu. centru pro studenty ERASMUS+

LF Plzen, Svétovy den zachrany Zivota

Ugast studenttl na konferenci ambulantnich specialistd, EUC Praha

Curaprox — Skolici centrum Praha

Osetfovani student(i a pedagogCi SZS a VOSZ v ramci odborné vyuky

LISTOPAD 2024

Online seminar Aby usta nebolela a terapie oralnich lézi

Exkurze ve spolecnosti Bohemia Sekt

Ugast na $koleni Dezinfekce, sterilizace - Diirr Dental a el. zubni kartaCky - OralB

Edukace seniort a déti ZS Holy3ov

Prezentace oboru SOP na SOS prof. Svejcara pro dva 4. roéniky

Pomoc s organizaci na akci Setkani s byvalymi zaméstnanci Skoly

Celostatni soutéz v individualni pfipravé léciv v Brné — Tereza Holanova 3 DFA

Narodni potravinova sbirka, organizaéni pomoc, dobrovolnictvi

Online seminar Terapie parodontu klienta

PROSINEC 2024

Exkurze a pfednaska Katedrala sv. Bartoloméje

Krabice od bot — sbirka

Vyzkumné Setfeni LIC — Prevence ICHS

LEDEN 2025

Edukace o spravné péci o zoubky pro déti ve véku 3 - 5 let v détské herniCce Brllzek

Ustecky den — Celostatni soutéz

Prezentace oboru SOP pro obory na SZS

UNOR 2025

Prezentace oboru SOP, SS Kralovice

Exkurze — Tyfloservis

Exkurze — K-Centrum

Prednaska ve SVK Plzen

Curaprox — workshop
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Workshop, MMP, Zabydlovaci proces

Prezentace oboru SOP, SS Cirkevni, Plzen

Prednagka — Zmény v systému davek UP PM

BREZEN 2025

Durdental — Praha pfedstaveni firmy, oSetfeni paradontu pomoci Vectoru + prakticky nacvik

Edukaéni ¢innost 22. ZS — 1. stuperi

Il. Zp€. Konference Paliativni péée, Plzen, pofadal Hospic sv. Lazara

Edukace Zdravé zuby ZS HolySov + seniofi

Den pro farmaceuty

DUBEN 2025

Workshop - Metalokeramika VITA VM13

Praha Herbadent — exkurze + produktova prednaska

Exkurze Curaprox Praha

Den otevienych dvefi VOSZ

Dobrovolnictvi TOTEM

Exkurze Motol

Exkurze a pfednaska — Rana péce, Motyl Plzen

Pulmaraton

Sle¢na Hrdost — akce FN Plzen

Exkurze IKEM

Exkurze FN

Narodni potravinova sbirka

KVETEN 2025

BYU Univerzita Utah USA — méfeni na InBody

Cresco Praha — parodontologické nastroje PDT a prace s lupovymi brylemi

Elmex — Remineralizace skloviny, vyuziti produktd znacky EImex a Meridol v ordinaci DH

E-laboratof BENU Praha

E-laborator Dr.Max Praha

Domaci intenzivni pé¢e v Némecku, pfednaska

CERVEN 2025

CSS Stod, exkurze, pfednaska — Mgr. Rosenberger
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7.6. Udaje o nezaméstnanych absolventech

(podle statistického zjisStovani uradu prace k 30. 4. 2025)

Stfedni zdravotnicka Skola

kéd a nazev oboru pocet evidovanYcI:n poznamka
nezam. absolventu
53-41- M/03 Prakticka sestra 3
78-42-M/005 Zdravotnické lyceum 1
69-41-L/02 Masér sportovni a rekondiéni 1
53-43-M/005 Laboratorni asistent 0
53-44-M/03 Asistent zubniho technika 1
53-41-M/01 Zdravotnicky asistent 1
53-43-M/001 Zdravotni laborant 1
celkem 8
VysSi odborna Skola zdravotnicka
pocet evidovanych poznamka

koéd a nazev oboru

nezam. absolventu

53-41-N/11 Diplomovana vSeobecna sestra

1

53-41-N/41 Diplomovany nutriéni terapeut

1

53-43-N/11 Diplomovany farmaceuticky asistent 0
53-43-N/21 Diplomovany zdravotni laborant 0
53-41-N/3. Diplomovana dentalni hygienistka 0
75-32-N/01 Socialni prace a socialni pedagogika 1
53-41-N/21 Diplomovany zdravotnicky zachranar 0

celkem 3
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8. UDAJE O VYSLEDCICH INSPEKCNi CINNOSTI PROVEDENE CESKOU

SKOLNI INSPEKCI

Kontrola Ceské $kolni inspekce, Plzerisky inspektorat

Termin: 5. 5. 2025

Predmét kontroly: Kontrola dodrZovani vybranych ustanoveni SZ. Které se vztahuiji
k podminkam a prubéhu spole¢né ¢asti maturitni zkousky konané formou didaktického

testu v jarnim zku$ebnim obdobi roku 2025.

Zavér kontroly: viz. Protokol o kontrole &. j. CSIP — 673/25-P

8.1. Reseni stiznosti

pocet stiznosti
celkem z toho
dlvodnych ¢aste¢né duvodnych neddvodnych
0 0 0 0
8.2. Poskytovani informaci podle zakona &. 106/1999 Sb.
(o svobodném pfistupu k informacim)
sz$ vosz
Pocet podanych Zadosti o informace 1 0
Podle § 18 odst. 1 pism. a)
Pocet vydanych rozhodnuti o odmitnuti Zadosti 0 0
Podle § 18 odst. 1 pism. a)

Pocet podanych odvolani proti rozhodnuti
Podle § 18 odst. 1 pism. b)

Nebylo podano zadné odvolani
proti rozhodnuti.

Opis podstatnych &asti kazdého rozsudku soudu ve
véci pfezkoumani zakonnosti rozhodnuti povinného

subjektu o0 odmitnuti Zadosti o poskytnuti informace
Podle § 18 odst. 1 pism. c)

Zadné rozhodnuti nebylo
pfezkoumano soudem.

Prehled vSech vydaju, které povinny subjekt vynalozil
v souvislosti se soudnimi fizenimi o pravech a
povinnostech podle tohoto zakona, a to v€etné
nakladl na své vlastni zaméstnance a nakladl na

pravni zastoupeni
Podle § 18 odst. 1 pism. c)

Nebyly vynalozeny zadné vydaje.

Vycet poskytnutych vyhradnich licenci, véetné
oduvodnéni nezbytnosti poskytnuti vyhradni licence
Podle § 18 odst. 1 pism. d)

Vyhradni licence nebyly
poskytnuty.

Pocet stiznosti podanych podle § 16a, duvody jejich
podani a struény popis zpusobu jejich vyfizeni
Podle § 18 odst. 1 pism. e)

Nebyly podany zadné stiznosti
podie § 16a.

Dal8i informace vztahuijici se k uplatfiovani tohoto

zakona
Podle § 18 odst. 1 pism. f)

Nebyly poskytnuty zadné dalSi
informace.
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CINNOST SKOLY

Je orientovana na vychovné vzdélavaci proces v ramci maturitnich oboru (Asistent zubniho
technika, Prakticka sestra, Laboratorni asistent, Zdravotnické lyceum a Masér sportovni a
rekondiéni a oborl vys$Siho odborného vzdélani (Diplomovana vSeobecna sestra,
Diplomovany farmaceuticky asistent, Diplomovany zdravotni laborant, Diplomovany nutri¢ni
terapeut, Diplomovana dentalni hygienistka, Socialni prace, Diplomovany zubni technik,
Diplomovana détska sestra). Zajem o studium na Skole je velky a pocet pfijimanych
uchazecl je stabilni. Uplatnéni nasich absolventl je v oblasti zdravotnickych a socialnich
sluZeb, ale stale vétsi podet pokraduje ve studiu na VOS a VS.

9.1. Skolska rada

zasedani Skolské rady: 09. 10. 2024
zasedani $kolské rady: 07. 03. 2025
zasedani $kolské rady: 28.04. 2025
zasedani $kolské rady: 27.06. 2025

9.2. Stredni zdravotnicka Skola

Zakovska rada SZS8

setkani zakovské rady SZS: 07.10. 2024
setkani zakovské rady SZS: 02.12. 2024
setkani zakovské rady SZS: 10. 02. 2025
setkani zakovské rady SZS: 07. 04. 2025

Setkani rodict s uciteli

setkani rodiéu s uditeli: 25.11. 2024
setkani rodiéu s uditeli: 11. 04. 2025
setkani rodiéu s ugéiteli 1. roéniky 23 06. 2025

9.3. VySSi odborna Skola zdravotnicka

Studentska rada VOSZ

setkani studentské rady VOSZ: 10.10. 2024
setkani studentské rady VOSZ: 16. 01. 2025
setkani studentské rady VOSZ: 13. 03. 2025
setkani studentské rady VOSZ: 22. 05 2025

Aktivity Skoly poradané pro verejnost

e Den otevienych dvefi na SZSV Plzen: 20. ledna 2025
e Den otevienych dvefi na VOSZ Plzen: 7. dubna 2025

Kurzy, seminare a sympozia dalsi vzdélavani pracovnikl nelékarskych profesi.

e Vzdélavaci program. Zakladni norma zdravotnickych znalosti pro pedagogické
pracovniky
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10.VYROCNI ZPRAVA O HOSPODARENIi SKOLY ZA ROK 2024

10.1.Zprava o hospodareni (v KE)

a) Prijmy (kalendaini rok 2024)

hlavni ¢innost hospodaiska CELKEM
€innost

Celkové pfijmy 126 581 314,65 439 200,00 127 020 514,65
Dotace na pfimé vydaje ze statniho 112 871 053,00 0 112 871 053,00
rozpoCtu

Stavebni investice ,00 0 00
Dotace na provozni vydaje 6 358 000,00 0 6 358 000,00
Cerpani fondl 118 585,00 118 585,00
Prijmy - projekty 4 505 993,92 0 4 505 993,92
Poplatky od rodi¢t — 8kolng, 1490 487,00 0 1490 487,00
pfihlasky VOSZ

Pfijmy z doplfikové c¢innosti 0 0 0
Ostatni pfijmy 1237 195,73 439 200 1676 395,73

b) Vydaje (kalendaini rok 2024)

hlavni ¢innost - | hlavni ¢innost — | hospodaisk | CELKEM
dotace ze ostatni zdroje a ¢innost
statnich
prostredkil
Neinvesti¢ni 112 597 053,00 | 14 096 446,67 | 306 752,00 127 000 251,67
z toho:
e naklady hrazené 112 597 053,00 4 840 357,72 | 139 800,00 117 577 210,72
Z piimé dot. z toho:
na platy pracovniku 82 190 470,00 0 0 82 190 470,00
ostatni osobni vydaje 150 000,00 1 951 362,00 | 139 800,00 2 241 162,00
zakonné odvody 27 714 325,00 245 546,00 0 27 959 871,00
Nahrady mzdy - DPN 553 896,00 0 0 553 896,00
FKSP 827 444,00 0 0 827 444,00
naklady na ucebni 30 923,75 0 30 923,75
pomucky
naklady na DHDM 277 647,75 2 363 308,36 0 2 640 956,11
QNIV(cest.,L’Jraz.poj.vzdélévé 786 046,50 200 076,36 0 986 122,86
ni
Ostatni pfimé vydaje 66 300,00 80 065,00 0 146 365,00
e naklady hrazené 0 9 256 088,95 | 166 952,00 9423 040,95
z provozni dotace
z toho:
energie 0 1932 959,08 | 105 000,00 2 037 959,08
opravy a udrzba nemov. 0 775 557,29 0 775 557,29
maj
najemné 0 1 039 319,22 0 1039 319,22
odpisy majetku 0 1343 374,00 2 500,00 1345 874,00
spotieba materialu 0 1784 389,10 1 567,00 1785 956,10
ostatni sluzby 0 2301 374,18 11 800,00 2313174,18
ostatni naklady 0 79 116,08| 46 085,00 125 201,08

Ekonomické udaje zpracovala: Ing. Pavla Tesafova
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11.STRUCNE VYHODNOCENi NAPLNOVANI CiLU SKOLNIHO VZDELAVACIHO

PROGRAMU V SOULADU SE STRATEGICKYMI DOKUMENTY PLZENSKEHO

KRAJE

11.1.V8eobecné cile SVP

Nejdulezitéjsi cile

Dulezité cile

Méné dulezité cile

Inovace SVP na zakladé
dosahovanych vysledku vzdéla
vani, nebo zkuSenosti

s vyukou

Vyuzivani SVP pro planovani a
vyhodnocovani vzdélavani

Vyuziti dostupnych, kvalitnich
informacnich zdroj(,
obsahuijici pfiklady
inspirativni praxe z jinych
Skol

Provedeni inovace ve
vhodnych intervalech a
v souladu s RVP

Diskuse a komunikace

s pedagogy, jinymi Skolami,
verejnosti a rodici zakl o
procesech a vysledcich
vzdélavani dle Skolou
vytvofeného SVP

Podporovat systém
elektronického pfihlasovani
(D4)

Podpofit implementaci
gramotnosti a kompetenci do
vyuky na Skole (D2)

Ziskané nazory analyzovat a
vyuzit v upravach pro SVP

Zkvalitnit vyuku cizich jazyk
(D3)

Osobnostné socialni rozvoj zaka
(Vize vzdélavani)

Systematicky a
cilené vyhodnocovat dosahova
né vysledky dle SVP

Podpora kvality vzdélavani ve
stfednich Skolach (MSMT)

Skola mé vzdélavaci program
(SVP), ktery vychazi z vize a
strategie rozvoje Skoly a je v
souladu s kurikularnimi
dokumenty (RVP); jeho cile
jsou srozumitelné pro
pedagogy, rodiCe i dalsi
partnery.

Pedagogové systematicky
promysleji a pfipravuji vyuku v
souladu s védomostnimi,
dovednostnimi i postojovymi cili
definovanymi v kurikularnich
dokumentech Skoly a potfebami
zaka.

Pedagogoveé systematicky
sleduji vzdélavaci pokrok
kazdého zaka a pfi planovani
a realizaci vyuky zohledriuji
individualni potreby zaku.

Pedagogoveé vyuzivaji Siroké
spektrum vychovné-
vzdélavacich strategii pro
naplinéni stanovenych cilu.

Vysledky vzdélavani zaku
odpovidaji o€ekavanym
vysledkim podle vzdélavacich
programd.

Rozvoj digitalnich kompetenci
(MSMT)
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11.2.Cile SVP pro jednotlivé obory

Nazev oboru

Cile oboru z SVP

53 -41-M/03
Prakticka sestra

Uplatnéni zaku ve zdravotnickych zafizenich Iizkového i ambulantniho
charakteru a pfi poskytovani komunitni nebo domaci zdravotni péce i jako
zdravotnicky pracovnik v zafizenich socialnich sluzeb, zejména v lé€ebnach
dlouhodobé& nemocnych, v zafizenich geriatrické péce a v zafizenich
hospicové a respitni péce.

Zarazeni zaku do pilotni studie stupniovitého propojeni vybranych obort
vzdélani kategorie H-M-N ve skupiné oboru vzdélani 53 - Zdravotnictvi ve
stfednich a vyS§Sich odbornych Skolach.

Rozvijet kompetence pro Fizeni viastni kariéry (D7)

Podporovat rozvoj a vzdélavani nadanych zakua (KAP)

Podporovat zplsoby u¢eni zaku a studentl véetné domaci pfipravy (KAP)

Nazev oboru

Cile oboru z SVP

69-41-L/02
Masér sportovni
a rekondicni

Pfipravit Zaka poskytovat profesionalni masérske sluzby, a to ve vlastnich
provozovnach, studiich, fitness a wellness centrech, lazenskych zafizenich a
sportovnich klubech. Dale se mize uplatnit v oblasti socialnich sluzeb, napf.
v domovech pro seniory.

Umoznit zakim spolupraci se socialnimi partnery pfedevsim v blizkosti Skoly
(napf. moznost rozSifeni nabidky mimoskolni a zajmové ¢innosti, propojeni
teorie a praxe, vyuziti a pozdéjsi uplatnéni uspésnych zaki, staze apod.).

Rozvijet kompetence pro Fizeni vlastni kariéry (D7)

Podporovat rozvoj a vzdélavani nadanych zakua (KAP)

Podporovat zpusoby u€eni zaku a studentl véetné domaci pripravy (KAP)

Nazev oboru

Cile oboru z SVP

53-44-M/03
Asistent
zubniho
technika

Pfipravit Zaka pro tymovou praci, pracuje pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim zubniho technika, vrchni sestry nebo zubniho Iékafe.
Vzdélavat zaka tak, aby ziskal potfebné odborné védomosti, dovednosti a
navyky, ale také dostatec¢né vSeobecné vzdélani k tomu, aby mohl po
uspésném vykonani maturitni zkousky pokracovat ve studiu na vy$3i odborné
Skole nebo vysoké Skole se zamérenim na stomatologii.

Umoznit zakam spolupraci se socialnimi partnery pfedevsim v blizkosti Skoly
(napf. moznost roz8ifeni nabidky mimo3kolni a zajmové ¢innosti, propojeni
teorie a praxe, vyuziti a pozdéjsi uplatnéni UspéSnych zaku, staze apod.).

Rozvijet kompetence pro Fizeni vlastni kariéry (D7)

Podporovat rozvoj a vzdélavani nadanych zakl (KAP)

Podporovat zpUsoby uéeni zakd a studentd v€éetné domaci pfipravy (KAP)

Nazev oboru

Cile oboru z SVP

53-43-M/01
Laboratorni
asistent

Pripravit Zaka k vykonu prace zdravotnického pracovnika, ktery pod
odbornym dohledem poskytuje laboratorni diagnostickou péci v rozsahu své
odborné zpuUsobilosti.

Vzdélavat zaky k odbornym védomostem, dovednostem a navykim, ale také
dostate¢nému vSeobecnému vzdélani k tomu, aby mohl po uspésném
vykonani maturitni zkousky pokracovat ve studiu na vyssi odborné Skole
nebo vysoké Skole se zaméFenim na chemické nebo laboratorni obory.

Umoznit zakaim spolupraci se socialnimi partnery predevsim v blizkosti Skoly
(napf. moznost rozSifeni nabidky mimoSkolni a zajmové innosti, propojeni
teorie a praxe, vyuziti a pozdéjsi uplatnéni UspéSnych zaku, staze apod.).

ZvySovat miru sounalezitosti Zaku se Skolou (budovani rituald, vyukové
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aktivity napfi¢ roCniky, aktivity podporujici neformalni setkavani, soutéze a
aktivity pro Zaky, adaptaéni kurzy apod.).

Rozvijet kompetence pro fizeni vlastni kariéry (D7)

Podporovat rozvoj a vzdélavani nadanych zakua (KAP)

Podporovat zplsoby u¢eni zaku a studentl véetné domaci pripravy (KAP)

Nézev oboru Cile oboru z SVP

78-42-M/04 Pripravit zaka ke studiu vSech oborl na Iékarskych fakultach a vysSich
Zdravotnické zdravotnickych 8kolach, dale na zdravotné socialnich fakultach, fakultach
lyceum pfipravujicich ucitele zdravotnickych pfedmét nebo socialni pracovniky,

pfipadné na jinych souvisejicich vysokych Skolach &i studijnich oborech.

Umoznit zakim spolupraci se socialnimi partnery pfedevsim v blizkosti Skoly
(napf. moznost rozSifeni nabidky mimoskolni a zajmové ¢innosti, propojeni
teorie a praxe, vyuziti a pozdéjsi uplatnéni uspésnych zaki, staze apod.).

ZvySovat miru sounalezitosti zaku se Skolou (budovani rituald, vyukové
aktivity napfi¢ ro¢niky, aktivity podporujici neformalni setkavani, soutéze a
aktivity pro zaky, adaptacni kurzy apod.).

Rozvijet kompetence pro fizeni vlastni kariéry (D7)

Podporovat rozvoj a vzdélavani nadanych zaku (KAP)

Podporovat zplsoby u€eni zaku a studentd vEetné domaci pfipravy (KAP)

Cile byly vypracovany souladu se strategickymi dokumenty Plzenského kraje:

1. Dlouhodoby zamér vzdélavani Plzeriského kraje 2024-2028:

C.1 Zkvalitnéni vzdélavani na skolach:

C.1.1 Podpora zavadéni novych metod do vyuky

C.1.2 Upravy SVP smérem k aktualnimu spoledenskému vyvoji

C.1.3 Zavadéni kompetenc¢nich portfolii zaka

C.1.4 Podpora pozic koordinator( inovaci ve vzdélavani

C.1.5 Kontinualni obnova a modernizace vybaveni Skol

C.1.6 Rozvoj a podpora kariérového poradenstvi na SS

C.1.7 Zavadéni nastrojl eliminujici pred€asné ochody ze vzdélavani
C.1.8 Podpora mezinarodni spoluprace a rozvoj jazykové gramotnosti

C.3 Rozvoj spoluprace §kol se zaméstnavateli:

C.3.1 Podpora aktivit pro navazani spoluprace skol a firem

C.4 Prizpusobeni nabidky vyssich odbornych skol potfrebam v Gzemi:
C.4.1 Zajisténi dostatecného poctu absolventu ve zdravotnictvi

2. Vize vzdélavani v Plzeriském kraji v roce 2035:

SZS v Plzni se zamé&tuje dle SVP na tyto cile:

e vyuziti karierového poradenstvi

e aktivni rozvijeji mékké kompetence zaku, aplikace partnerského pfistupu respektujici
individualitu kazdého zaka a vyuzivaji formativni hodnoceni zaku

e 0sobnostné socialni rozvoj zaka

e zvySovat vzdélanost pedagogl a fediteld
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povolani ucitele v Plzenském kraji je v roce 2035 povazovano verejnosti
za respektované s vyznamnym dopadem na prosperitu a kvalitu Zivota v regionu.
ucitelé ve vyuce aktivné rozvijeji mékké kompetence zaku, aplikuji partnersky
pristup respektujici individualitu kazdého zaka a vyuzivaji formativni hodnoceni
zaku

kazdy pedagog je inspirativnim pfikladem a pravodcem zakd a dba o svij
osobnostné profesni rozvoj.

feditelé jsou pedagogickymi leadery a usiluji o vysokou prestiz a atraktivitu skol
a Skolskych zafizeni.

zajistovat efektivni komunikaci, davéru a bezpecné klima vSech aktéra ve vzdélavani

spoluprace ve Skolach, s rodiCi i mezi aktéry ve vzdélavani probiha efektivhé
ve vzajemném respektu k rolim, které zastavaji.

bezpecné klima a spoluprace jsou zalozeny na vzajemné dUvéfe a s ohledem
na lidskou dustojnost.

kraj ma nastroje umozniujici kooperaci a komunikaci vSech aktért ve vzdélavani

3. PLAN PRIMARNiI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI PLZENSKEHO KRAJE

(2024-2027):

Navazani a prohlubovani metodické podpory feditell Skol pfi naplfiovani aktivit v ramci
primarni prevence RozSifeni setkavani feditell Skol a Skolnich metodikl prevence
i do ostatnich okresu Plzenského kraje.

Hodnoceni rizikového chovani zaku zakladnich a stfednich Skol se zaméfenim na oblast
kybersikany.

Provedena kontrola 13. 6. 2025 pro Skolni rok 2024/2025
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12.VYROCNIi ZPRAVA O EVVO 2024 — 2025

Je vytvoreny SPEV jako samostatny dokument.

Environmentalni vzdélavani na stfedni Skole je realizovano v ramci pfedmétu biologie
a ekologie. Jednotlivé slozky EVVO prolinaji také uCivem vSech pfedmétu vSech rocniki
stfedni $koly prosttednictvim PT — Clovék a ZP (zadlenéni prafezového tématu je
zpracovano v SVP formou tabulky, kterd obsahuje tematické okruhy — biosféra
v ekosystémovém pojeti, souCasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy
Clovéka k prostfedi a moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problém(). Dale se
uskuted¢fiuje jak na SZS i VOS vramci mimoskolni vyuky ve spolupraci s riiznymi
organizacemi a v ramci rznych projektd.

Hlavni cile :

zabezpeceni postupné ekologizace Skoly,

podpofeni vzdélavani pedagogu v souvislosti s EVVO,

vylepSeni vnitfniho prostfedi Skoly,

zajisténi materialnich podminek pro vyuku EVVO,

zvySeni odpovédného chovani zakd k pfirodé, k ZP a UR,

rozvijeni spoluprace s okolim skoly,

péce zakl o své zdravi, té€lesnou zdatnost a upevnéni zdravého zivotniho stylu.

Zaky a studenty Skoly byl vytvofen EKOKODEX, ktery je vyvé$en ve 3. patfe $koly.
K propagaci EVVO slouzi nasténky s environmentalni tématikou a prace zakd vyvésené
ve 3. patfe a suterénu. VSechny jsou prezentovany v Minialmanachu Skoly.

Kratkodoby plan na sk. rok 2024 / 2025 rozpracovava dlouhodobé cile Skoly v oblasti EVVO,
byl vytvofen ve spolupraci s pfedsedy predmétovych komisi a metodiky pro jednotlivé obory.
Zahrnuje jak celoroCni aktivity, tak i aktivity v ramci jednotlivych mésicl, které jsou
zpravovany do tabulky.

Celoroéni aktivity SS:

e program vyhlaS8ovany UNESCEM pro rok 2025 — Ledovce byly, jsou a snad i budou
nedilnou soucasti planety Zemé

e vyhlaSeni zivocichové pro rok 2025 - ptak roku — konipas horsky, plaz roku — uzovka
hladka, obojzivelnik roku — blatnice skvrnita

e pokradovanivsiti M.R. K. E. V,,

e pokradovani v Clenstvi v KEVU,

e Ucast koordinatora EVVO a vyudujicich biologie na krajskych konferencich a dalSim
vzdélavani,

e zapojeni do charitativnich sbirek,

e zapojeni do projektu podporujici zdravi — Zdrava Skola,

e UuCast zakl v soutéZich a olympiadach.

Propagace témat EVVO a vyznamnych dnu pro zivotni prostfedi prostfednictvim nastének
ve tfetim patfe Skoly:

16.09. — Mezinarodni den ochrany ozonové vrstvy
04.10. — Mezinarodni den zvifat

02.02. — Mezinarodni den mokradu

22.03. — Mezinarodni den vody

01. 04 — Den ptactva

22.04. — Den Zemé

03.05. — Den Slunce
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22.05. — Mezinarodni den biodiverzity
05.06. - Svétovy den zivotniho prostredi
08.06. — Svétovy den oceanl

15.06. - Den boje proti suchu

Celoroéni aktivity VOS: jako SZS

Prehled aktivit v jednotlivych mésicich:S$

Zadani ekologické soutéze — na téma vyhlaSovana KEV ve spolupraci
s Ceskou komisi pro UNESCO

Dny védy a techniky — 1ZDL, 4 ZDL

Zar Sbirka na prodlouzeni adopce zvifete ZOO Plzeh — zebra bezhfiva -
vybrano 17.000,-K¢&
Ugast na akci — Den Kmotri v ZOO
Rijen PFirodovédny klokan — 1. a 2. roéniky SS — 16.10.
Prosinec Vyhodnoceni plakat(i — témata KEV
Leden Zadani tvorby plakatku k tématu zivocichové roku 2025
Biezen Zadani - L+V+F soutéZze od KEV na téma — Ledovce byly, jsou a shad i
budou nedilnou soucasti planety Zemé
Vyhodnoceni - tvorby plakatkd k tématu zivo€ichové roku 2025
Duben Chemicka olympiada — 1LAA — &kolni kolo
Kvéten Vyhodnoceni soutéze (literarni, vytvarné a fotografické) vyhlaSované KEV -
1. misto v litearni soutézi Zakyné Z. Vildmanoa (3ZDL)
Aktivity EVVO: 23. a 24.6
Z00 - 1APS, 1CPS, 1AZL, 1BZL, 2MSR
3 AKVATERA - 2BZL
Cerven Sofronka — 2CPS,2CZL

Vodarna — 1APS

Cov - 1CZL

Zapadoceské muzeum — 1DPS,1BPS

Ametyst — vyukovy program — 2 AZL

Cernosin — tfidirna odpadt — 2AZT

Spalovna Chotikov — 1 CPS, 2DPS

Lesni pedagogika — 2LAA

Exkurze — Bohemia sekt -3 DPS, 1DPS

CSOP Spalené pofii — prednaska — 1LAA,1MSR
Botanicka exkurze — 1CPS

Aktivity TU — 1. a 3. roéniky

Ve skolnim roce 2024 / 2025 se koordinatorka EVVO zucastnila téchto seminard
zamérenych k environmentalni vychové a k ochrané zivotniho prostiedi:

e Krajska konference EVVO — 10.10.2024 - ZCU
e Krajska konference EVVO — 7.11.2024 — KCV

Zpracovala dne 30.06.2025: Mgr. Jaroslava Opatrna
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13.ZAVER

Studijni obory, pocty zaku

Ve Skolnim roce 2024/2025 studovalo na Stfedni zdravotnické Skole 921 zaku ve 33
tridach. Obory byly nasledujici: Laboratorni asistent, Asistent zubniho technika,
Zdravotnické lyceum, Prakticka sestra a Masér sportovni a rekondi¢ni. Vysoké procento
(kolem 90 %) naSich absolventi pokracCuje ve studiu na Skolach terciarniho vzdélavani
(pfedevsim na VyS8Si odborné Skole zdravotnické, Lékarské fakulté, FZS ZCU v Plzni,
Pedagogické fakulté a jinych zdravotné socialnich fakultach).

Na vy$Si odborné Skole studovalo 338 studenti ve 22 studijnich skupinach:
Diplomovana vSeobecna sestra, Diplomovany farmaceuticky asistent, Diplomovany zdravotni
laborant, Diplomovany nutri¢ni terapeut, Diplomovany zdravotnicky zachranaf, Diplomovana
dentalni hygienistka, Socialni prace a socialni pedagogika, Diplomovany zubni technik,
Diplomovana détska sestra. Po absolvovani studia téméF vSichni studenti najdou uplatnéni
v ruznych zdravotnickych i socialnich zafizenich.

Projekty a spoluprace se zahrani¢nimi partnery

PROJEKTY ERASMUS+ PROBIHAJICi VE SKOLNIM ROCE 2024-2025

Projekt s nazvem ,,Lazeniska oSetrovatelska péce pro 3. tisicileti“ je koordinovan Stfedni
zdravotnickou Skolou a VySSi odbornou Skolou zdravotnickou Plzen a realizovan v ramci
Erasmus+ pod Cislem 2024-1-CZ01-KA220-VET-000247753. Projekt reaguje na potfebu
pfipravit budouci zdravotni sestry na uplatnéni v evropském zdravotnickém prostoru,
zejména v oblasti lazenstvi, a zaroven rozviji digitalni a environmentalni aspekty vzdélavani.
Hlavni cile zahrnuji aktualizaci obsahu vyuky, vyuziti pfirodnich lé€ivych zdroji v péci
o pacienty a implementaci environmentalné udrzitelnych pfistupu. Dale se projekt zamérfuje
na tvorbu otevienych online vzdélavacich nastroju, pfipravu metodické pfiru¢ky pro ucitele,
pofadani vzdélavacich workshopu a organizaci mezinarodni konference. V ramci praktickych
vystupl dochazi k rozvoji kompetenci v oblasti balneoterapie, planovani a hodnoceni
lazeriské péce, elektronického vedeni dokumentace a komunikace se zahrani¢nimi pacienty.
Projekt ,Environmentalné udrzitelna oSetfovatelska péce o pacienty s migracnim puvodem®,
rovnéz koordinovany Stfedni zdravotnickou Skolou a VysSi odbornou Skolou zdravotnickou
Plzen, byl schvalen v ramci Erasmus+ pod Cislem 2023-1-CZ01-KA220-VET-000158251 a jiz
probéhl. Jeho cilem bylo posilit kompetence zaka i uciteld ve vyuce multikulturni péce
0 migranty, zejména o osoby z Ukrajiny, v&etné jazykové pfipravenosti a prace s digitalnimi
nastroji. Projekt realizoval dvé mezinarodni projektova setkani a tfi vyukové kurzy zamérené
na tvorbu vicejazyénych vyukovych materiald a digitalnich nastroji. Cilem bylo usnadnit
zaclenéni migrantl do zdravotnickych Skol i samotného systému péce, a to prostfednictvim
novych forem vzdélavani, které propojuji multikulturni pfistup, jazykovou pfipravenost
a digitalni kompetence.

Projekt ,,BeYou — Posileni mladych Zen prostifednictvim pfirozené krasy“, koordinovany
Stfedni zdravotnickou Skolou a Vy3Si odbornou Skolou zdravotnickou Plzef a realizovany
v ramci akce KA210-YOU pod cislem 2023-3-CZ01-KA210-YOU-000181696, se zaméfuje
na podporu sebevédomi, dusevni pohody a medialni gramotnosti mladych zen ve véku 14 —
21 let. Hlavnim cilem projektu je poskytnout pracovnikim s mladezi vzdélavaci nastroje,
které jim umozni vést mladé Zeny Kk pfijeti pfirozené krasy a odolnosti vac¢i medialnim tlakam.
Mezi hlavni vystupy projektu patfi online vzdélavaci platforma BeYou Bite-Sized Knowledge,
osvétové kampané na socidlnich sitich, metodické materidly a Skoleni pro pracovniky
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s mladezi. Projekt rovnéz rozviji inovativni pedagogické pfistupy, jako jsou emotion-reflective
workshopy, medialni filtry a komunitni deniky.

Projekt ,,Empathy in the Digital Age: Harnessing Technology for Understanding and
Connection”, zkracené Digi Empathy, je koordinovan organizaci Institute for Applied
Research for Business Skopje z Makedonie. Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3$si odborna
Skola zdravotnicka Plzen je jednim z hlavnich partner(i tohoto Skolniho partnerstvi v ramci
akce KA220-SCH pod cislem 2024-1-MKO01-KA220-SCH-000257909. Cilem projektu je
podpora empatie u zaku v digitalnim véku prostfednictvim online nastroju a rozvoj socialné-
emocionalnich kompetenci. Projekt rozviji schopnosti ucitelt stimulovat empatii a vytvaret
inkluzivni digitalni prostfedi, které podporuje pochopeni, respekt a mezilidskou ohleduplnost.
Dale se zamé&fuje na integraci téchto dovednosti do Skolni vyuky za vyuziti technologii.

Projekt ,,Enriching the Resources and Protect the Environment for a Sustainable and
Livable World®, koordinovany Nyiregyhazi SZC Vasarhelyi Pal Technikum z Madarska, je
realizovan v ramci akce KA220-SCH pod cislem 2024-1-HU01-KA220-SCH-000246186.
Stfedni zdravotnicka Skola a VyS$Si odborna Skola zdravotnicka Plzen je v tomto projektu
jednim z partnerskych subjektl. Projekt se zaméfuje na ochranu zivotniho prostredi
a udrzitelny rozvoj prostfednictvim vzdélavacich aktivit ve Skolnim prostredi. Klade dliraz na
vyuziti pfirodnich zdroji, odpovédny pfistup k Zzivotnimu prostfedi a rozvoj ekologicky
uvédomélych navykld u zaku. Projekt zahrnuje vyjezdy, workshopy a vyménu zkuSenosti
mezi partnery.

Projekt: Efektivné k polyfunkéni Skole Il
Zacatek projektu: 1. 9. 2022
Ukonceni projektu:. 31. 3. 2025

V prabéhu prvnich dvou let tohoto projektu ugcitelé nasi Skoly mohli absolvovat celou
fadu zajimavych Skoleni napf. Formativni hodnoceni s ohledem na nadané Zaky, Well-being,
Telemedicina, Prace s Al ve vyuce a fadu individualnich kurz( odbornych a jazykovych.
Zaroven bylo mozné podpofit rozpocet pro nakup pomucek do laboratofi, edukaénich center
a uceben IKT.

Projekt: Efektivné k polyfunkéni Skole IV

Zacatek projektu: 1. 4. 2025

Ukonceni projektu:. 31. 3. 2028

Cilem projektu je pfispét k zajisténi rovného pfistupu ke kvalitnimu a inkluzivnimu vzdélavani
pro vdechny studenty CZ.02.02.XX/00/24_035/0011807

Na stredni zdravotnické Skole budou podporeny Sablony:

V oblasti personalni podpory:

élgolnl' psycholog SS, karierovy poradce SS, koordinator spoluprace $koly a zaméstnavatele

Osobnostné sociélni a profesni rozvoj pracovnikt ve vzdélavani SS:

Vzdélavani pracovnikd ve vzdélavani SS

Podpora vzdélavani 7éki v SS:

Inovativni vzdélavani zaka v SS a rozsiFeni jejich pohybovych aktivit

Na vysSi odborné Skole zdravotnické budou podpofreny Sablony:

Koordinator spoluprace Skoly a zamestnavatele VOS, inovativni vzdélavani studentt ve
VOS.
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Projekt ,,SKOLA PODPORUJICi ZDRAVI" - Evaluace a inovace programu 2024/2025

Vroce 2017 ziskala nase $kola osvéd&eni o pfijeti do sité¢ programu ,SKOLA
PODPORUJICI ZDRAVI". Smyslem tohoto programu je vychova zak( a studentd
ke zdravému zivotnimu stylu. PInéni programu je stale nasi prioritou.

Vécné prostredi

Skola sale vylepSuje své prostredi, kabinety, tfidy a prostory pro odpodinek zak( se vybavuiji
novym nabytkem, probiha malba chodeb. 6aci i uditelé a ostatni zaméstnanci automaticky
tfidi odpady. Laboratofe a odborné ucCebny jsou dle potfeby doplfiovany spotfebnim
materialem i modernimi pomuckami. Ve Skole jsou na chodbach nasténky a prosklené
skfinky které ukazuji prace a sportovni Uspéchy zaka.

Socialni prostredi

Vsichni zaméstnanci Skoly se snazi o vytvofeni klidného a motivujiciho prostfedi pro zaky.
Vychovna poradkyné a metodiCky prevence vénuji zakim mnoho €asu, nabizeji pomoc
pfi feSeni problémul a nabizi kontakty zakdm znevyhodnénym i nadanym. Ve Skole je
psycholog, ktery je maximalné vytizeny a je zakim k dispozici a dale socialni pedagog.
UcCitelé se snazi vyhovét potfebam zak( a studentl pfi konzultaénich hodinach a v ramci
tfidnickych hodin, které jsou dané rozvrhem. Rozvijime komunikaci se Zaky, studenty,
uciteli, rodici i socialnimi partnery. Nasim cilem je rozvoj empatie, pochopeni a tolerance
zakd vaci ostatnim. Dbame na projevy uznani, ucasti, otevienosti, vstficnosti, spoluprace
a pomoci druhym. Velky Uuspéch maji adaptacni pobyty 1.ro¢nikl, které zaci vnimaji velmi
pozitivné. Podporujeme projekt ,Jak se ucit®, ktery je nezbytny pro zaky prvnich roéniku, ktefi
pfijdou ze zakladnich $kol. Casté jsou besedy a seminare k prevenci rizikového chovani.
OsvédCily se i besedy s vyznamnymi osobnostmi, Iékafi a pracovniky z FN Plzefi. VSichni,
ktefi ve Skole pracuji a studuji maji moznost vyjadrit své nazory, strach, smutky i radosti
a vyuzit schranku ddvéry.

UcCitelé radi a v plném rozsahu vyuzivaji moznosti seminaii a konferenci v ramci dalSiho
vzdélavani a vedeni Skoly nabizi seminafe a kurzy, které organizuje v on-line prostiedi
¢i na padé skoly.

Organizaéni prostredi

Skola se Fidi $kolnim Fadem, rozvrhem tfid, snazime se o zdravé stravovani a zdravy pohyb.
Studenti a zaci se ucastni vSech vSeobecné vzdélavacich, sportovnich i vysoce odbornych
soutézi, projektd a kurzl. Pofadame vylety a aktivity v ramci EVVO.

Pro vSechny, kdo se ve Skole pohybuiji je k dispozici Skolni bistro, které provozuje neziskova
spole€nost ,Moznosti tu jsou®. S velkym uUspéchem poskytuji zdravé stravovani, Cerstvé
potraviny, ovoce a zeleninu.

Ve Skole plsobi vychovna poradkyné, metodiCky prevence a socialni pedagog, ktefi feSi
vychovné, socialni a jiné problémy zaku, studentl, rodicu i uciteld. Je vypracovany skolni
program prevence Sikany. Velmi Uzce pracujeme zaky se specifickymi poruchami uceni
a chovani - zaci s dysfunkcemi, ZPS, specifickou diagnostikou. Integrujme zaky a studenty
se specialnimi vzdélavacimi potfebami SZS a VOSZ. Skola velmi citlivé pracuje s cizinci
studujicimi na naSi Skole napfi¢ obory. Pedagogové pusobi na Zaky v ramci vyu€ovacich
hodin i tfidnickych hodin, sleduji rizikové chovani zaka a studentl a snazi se preventivnimi
aktivitami eliminovat projevy nevhodného chovani. Dlouhodobé& pracujeme s problematikou
koufeni cigaret, v sou€asné dobé i elektronickych.

Probihaji pravidelné schizky Skolské rady (2-3 x roéné&), vzajemné hospitace uditeld
(2 x roéné), Tandemova vyuka, vyuka CLIL v ramci Sablon. Jednou za 14 dni jsou vedeny
tfidnické hodiny.

Zdravé uéeni

Klademe duraz na rozvoj klicovych dovednosti zaki a studentl. Snazime se posilovat
digitalni gramotnost, inovativhi metody uceni a rozvoj jazykovych kompetenci. Budujeme
demokraticky pfistup k zakim a studentim. Do vyu€ovani zapojujeme i zaky z jinych Skol i
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zahrani¢nich vramci projektu Erasmus+, zejména z blizkého Regensburgu. Cilem je
spoluprace ve tfidé pfi feSeni vyukovych problému, zapojeni vSech zakd do aktivniho
vyuCovani, aby se naudili kritickému mysSleni, pochopili jadro problému a také aby uméli
spojit teorii s praxi. Ve vyuce vyuzivame metodu Clil, zaméfujeme se na mezipfedmétové
vztahy a propojeni jednotlivych pfedmétd. Snazime zaky povzbuzovat, hodnoceni musi byt
motivujici hodnoceni, které poskytuje zpétnou vazbu v prabéhu vyuky. V letoSnim roce bylo
zakim umoznéno stinovani zdravotnickych pracovnikll v nemocnicich Plzeriského kraje.
Vytvafime nesoutézivé prostredi, klademe ddraz i na slovni hodnoceni, Uctu a uznani vSem
zakim a studenttm. | ucitelé se vzdélavaji v ramci vzajemnych hospitaci a je to pro kazdého
nove poznani a jiny nahled na vyuku.

Skola se stale méni. Pfichazi novi mladi uditelé, novi Zaci, rodite maji rizné predstavy
o fungovani Skoly a i podoba prace ucitell se proméruje. Zmeény se tykaji funkce skoly, cilu,
kurikula, bezpec¢nosti vdech ve Skole.

Cilem Skoly je kultivace osobnosti zaka, jako jedineéné osobnosti, individua. Chceme
ochranit vSechny ve Skole od potencialniho nebezpeci. Nasi snahou je, aby absolventi zvladli
pfevzit zodpovédnost za své jednani, porozuméli, dobfe se orientovali, aby se uméli
rozhodnout a spravné jednat v zasadnich Zivotnich situacich.

Projekt "Simulacéni centrum pro odborné vzdélavani a modernizace odbornych
uceben" vramciiROP CZ.06.04.01/00/22_043/0002127

Projekt iROP CZ.06.04.01/00/22_043/0002127 Simulaéni centrum pro odborné vzdélavani
a modernizace odbornych u€eben 3koly je ve fazi udrzitelnosti projektu.

Anotace projektu

Zkvalitnéni vzdélavaci infrastruktury v oblasti stfedosSkolského vzdélavani a zvyseni
jeji dostupnosti a to rekonstrukci 3 ICT u€eben a simulacniho centra pro vyuku odbornych
zdravotnickych predmétu.

Cil projektu

Cilem projektu je zkvalitnéni vzdélavaci infrastruktury pro pfirodni védy, zkvalitnéni
vzdélavaci infrastruktury pro praci s digitalnimi technologiemi, vyuzivani odborné ucebny
minimalné75 % ¢&asového vyuZiti pro formaini vyuku a neformaini vzdélavani odbornych
pfedmétu v oblasti pfirodnich véd nebo polytechnického vzdélavani nebo ciziho jazyka nebo
prace s digitalnimi technologiemi.

Realizaci projektu bychom radi zvysili kvalitu stfedniho odborného zdravotnického
vzdélavani zfizenim simulaéniho centra a modernizaci 3 ICT u€eben audiovizualni technikou
v€etné potfebnych stavebnich uUprav. Projekt pocita i s nakupem vyukovych pomdcek,
novych simulator(l, trenazerl a nabytku. Simula¢ni centrum bude systematicky rozdélené
do dvou oblasti (oSetfovatelstvi — prakticka Cast, oSetfovatelstvi — teoreticka c&ast).
Do jednotlivych ¢€asti budou pofizeny pfistroje a vybaveni. Realizovany budou aktivity
vedouci k vySSi kvalité a efektivité vyuky odborného zdravotnického vzdélavani. To by poté
nasledné pfispélo k lepSimu vyuziti odbornych kompetenci zakl nejen ve vyuce a pfi Skolni
praxi, ale i na praxi ve zdravotnictvi v rozsahu odborné zpUsobilosti stanovené vyhlaskou MZ
CR. Oc¢ekavame optimalizaci edukaéniho procesu v oblasti zdravotnickych obor
zakon&enych maturitni zkouskou ¢&i absolutoriem, zvySeni konkurenceschopnosti absolventu
na trhu prace, zvySeni zajmu o nami nabizené obory vzdélavani.

Jaké zmény jsou v disledku projektu o¢ekavany

V ramci projektu je vytvoreno vyukové zazemi pro zaky, zmodernizovany 3 uCebny
ICT a simulaéni centrum. Faze je ukonena podepsanim predavaciho protokolu, uvedenim
prostor do provozu a zaplacenim zavazku dle vystavené faktury.

VSechna vybérova fizeni jsou fadné ukoncena a dokumentace je fadné archivovana.
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Nakoupené vybaveni a ICT technika je zaevidovana do majetku Skoly, vybaveni je uvedeno
do provozu a personal proskolen.

Trvalym zlepSovanim urovné digitalniho, informacniho a komunika¢niho vybaveni
Skoly v u€ebnach ICT davame najevo, ze nasi absolventi museji béhem studia prokazat, ze
jim nedéla problém ovladat nové technologie, s nimiz se pak ve zdravotnickych zafizenich
béhem profesniho Zivota béZné setkavaji. Spravné ovladani a efektivni prace
s technologiemi je v soucasné dobé jeden z hlavnich pozadavkl zdravotnickych zafizeni
na kvalitni pracovniky ve zdravotnickych profesich.

Modernizaci a lep8i vybavenosti vyukovych prostor dosdhneme vysoké urovné
podminek pro kvalitni vzdélavani naSich studentd, na které klademe velky duraz, a to
z davodu provazanosti modernich 1ékG a lé¢ebnych postupl s aktualni Urovni poznani
v oblasti védy a technologického vyvoje v zapadnim civilizovaném svété. Kompetentni
absolvent je tedy zakladnim predpokladem pro spravnou aplikaci spravnych postupu lécby
a péce o pacienty.

Modernizaci a kvalitné vybavenym simulacnim centrem budeme naSe zaky pfipravovat
na mnoho realnych situacich, s nimiz se mohou pfi vykonu péc€e o konkrétni pacienty setkat.
ZvySujeme kompetenci studentl v teoretickych znalostech, jak spravné a podle nejnovéjSich
trend aplikovat Iéky a poskytovat 1éCebné postupy pacientim, které je nutné brat jako
individualni klienty se specifickymi zdravotnimi potizemi, a tedy i potfebami, ¢imz by se méla
zlepSovat i urover oSetfovatelské péce ve zdravotnickych zafizeni. NasSi studenti vykonavaji
odbornou praxi i mimo Skolu, kde se setkavaji s vysokou zatézi a pozZadavky
na erudovanost.

Uspéchy skoly, prezentace skoly v médiich

Stredoskolska odborna éinnost - ‘Uspéch v SOC v okresnim a krajském kole

Dne 15. 4. 2025 zazila Karolina Stinglova a s ni i cela plzenska zdravka nevidany
uspéch. V obrovské konkurenci se bez ztraty kytiCky dostala do krajského kola v soutéZi
StfedoSkolska odborna Cinnost. Takovy vysledek vyZaduje skvélé téma, vysledky konkrétné
pouzitelné v praxi, obrovské osobni nasazeni, €asto tymovou spolupraci, natoCit video,
prezentaci vysledkd za pomoci PowerPointu. Karolina Stinglova zpracovava téma z oboru
zdravotnictvi, prace nese nazev ,Vyuziti decelularizovaného alogenniho Stépu k rekonstrukci
poranéni extrahepatalnich Zlu€ovych cest”, jednoduse fe€eno — hleda moznosti materialové
nahrady k obnoveni kontinuity poranénych ZluCovych cest a tim i zachovani anatomické
struktury a funkce hepatopankreatobiliarni oblasti s experimentalnim ovéfenim na praseti
domacim (prestické Cernostrakaté plemeno). Na LF UK Plzen jiz existoval cely tym vedeny
prof. MUDr. Vaclavem Ligkou, Ph.D. a Karolininu praci ved! z fad Iékafd MUDr. Jan Sevéik.
. kdyZz jsem jen studentka 3. roCniku, zapojili mé& do opravdové prace, do skuteCného
vyzkumu. Béhem operaci jsem méla moznost byt pfimo u stolu, explorovat bfiSni dutinu
a v neposledni fadé se za urcity Cas straveny v BC naucit nékteré zakladni chirurgické
techniky. Vyhodou je, ze na vétSinu vysokych kol uz Karolina jakozto ucastnik krajského
kola SOC nebude muset skladat pfijimaci zkousky.
V krajském kole se Zakyné& umistila na krasném 2. misté.

VOSka roku — 3. misto

V utery 24. Cervna se zastupci nasi Skoly v Praze zucastnili slavnostniho vyhlaseni
a pfedavani ocenéni VOSka Roku 2025, kde jsme ziskali krasné 3. misto v letoSnim
celorepublikovém hodnoceni. Tento titul udéluje Asociace studentd a absolventd v Sesti
kategoriich (Zakladka Roku, Stfedni Roku, Gympl Roku, Primyslovka Roku, VOSka Roku,
Fakulta Roku) a obdrZeli jsme ho na zakladé hlasovani studentt na www.HodnoceniSkoly.cz,
které organizaCné zajistuje vySe zminéna asociace.

Akce probéhla ve slavnostnich prostorach Smichovské SPS a gymnéazia a za nasi
8kolu se ho zugastnila Mgr. Ilvana Cerna spolu se &tyfmi studenty prvnich roéniki VOSZ
z oborti DDS a DVS. Skola timto ziskava moznost uzivani titulu ke své dal$i propagaci.
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Uspéch v soutézi Technika ma zlaté dno

Vyznamného uspéchu dosahla naSe Skola v soutéZi porfadané Plzeriskym krajem
,1echnika ma zlaté dno®, kdyz obsadila v kategorii stfednich odbornych Skol 2. misto (z deviti
Skol v kategorii).

Jiz 12. roCnik soutéZze se konal 24.10. 2024 ve spoleCenském sale SOU
elektrotechnického Plzni. Zakovské tymy sestavovaly povinny vyrobek ze stavebnic Merkur
a Boffin, v letoSnim ro¢niku soutéZze muselo celkem 17 tym0 béhem c&tyf hodin sestavit
funkéni koloto€. Kazdy tym mél na zpracovani 4 hodiny, poté vyrobek hodnotila komise
sloZzena ze zastupcl Krajského ufadu Plzeniského kraje, ZapadoCeské univerzity v Plzni,
Elektrotechnického cechu Plzefiského regionu a Ceského svazu zaméstnavateld
v energetice.

Nasi Zaci oboru Zdravotnické lyceum (Vojtéch Prodka a Anna Nozarova) z rukou
zastupcl Plzeniského kraje prevzali diplomy a poukazky na nakup elektroniky v hodnoté
2 000 korun.

Uspéch v literarni kategorii soutéze Klubu ekologické vychovy

Nase zakyné Zuzana Vildmanova ze 3 ZDL, zvitézila v literarni kategorii soutéze
Klubu ekologické vychovy. Soutéze se v letoSnim roce zuc€astnilo 85 zakl z 15 zakladnich
a stfednich 8kol z celé CR, &leni KEV. Tématem pro tento rok byly ledovce a globalni
oteplovani, Zakyné Vildmanova napsala na toto téma basen ,Srdce z ledu®.

Vzhledem k tématu se slavnostni vyhodnoceni a pfedani cen soutézicim uskutecni na
Pfirodovédecké fakulté UK geologické sekci a bude spojené s pfednaskou o dopadech
klimatické zmény na polarni oblasti a tedy i ledovce. Zaci také navstivi Chlupagovo muzeum
historie vyvoje planety Zemé, kde se podivaji badatelsky na problematiku klimatické zmény
a vyvoj zZivé a nezive pfirody po miliony let az po soucasnost.

Termin pfedani diploml a ocenéni je naplanovan na 10. zafi 2025 na UK PFF
v mineralogické poslucharné.

Soutéz StudentLab 2024

Dne 6. 11. 2024 uspofadala VOSZ a SSZ v Usti nad Labem jiz 27. roénik tradiéni
celostatni konference zdravotnich laborantl a laboratornich asistentd s mezinarodni ucasti.
Tentokrat se Konference StudentLab uskutecnila v Konferenénim sale Krajského ufadu
Usteckého kraje. Zu&astnili se ji hosté z fad pedagogt zdravotnickych $kol, 24kl a studentt
oboru Laboratorni asistent a Diplomovany zdravotni laborant a odborniki ze zdravotnictvi.
Soutézni tymy reprezentovaly zdravotnické $koly z Ceska i Slovenska — mimo doméciho Usti
zde byla zastoupena také Praha, Plzen, Ceské Budéjovice, Olomouc, Brno, Ostrava
a Bratislava.

Program konference byl sestaven z Zakovskych a studentskych pfednasek se
zameéfenim na odborna témata souvisejici s €innosti zdravotnich laborantli a laboratornich
asistentu. Prezentace byly hodnoceny odbornou komisi, sestavenou z odbornik( pracujicich
v klinickych laboratofich. Kromé odborné poroty se na hodnoceni podilela i Zakovska porota,
sloZena z zakl a studentl zu€astnénych zdravotnickych skol.

Nasi kolu zde reprezentovaly dva soutézi tymy: Adéla Hezinova a Aneta Sopkova se
zabyvaly problematikou vySetfeni prostaty, zatimco Matej Lisec a Martin Fuchs ve své praci
zkoumali analyzu zdroju vod v mikrobiologii.

V letoSnim roce se bohuzel zadna z naSich dvojic neumistila na medailovych pozicich.
Presto jim dékujeme za odvahu, pékny vykon a vzornou reprezentaci skoly.

Ugast v soutézi Ustecky dent

Dne 14. 1. az 15. 1. 2025 se naSe S$kola zuCastnila soutéze zubnich technikd
s nazvem Ustecky dent v Usti nad Labem. SoutéZ se skladala z kresby korunky zubu
a z anatomické modelace zubu z vosku. Celkem se zucastnilo 15 zdravotnickych Skol
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z Ceské republiky, Madarska a Slovenské republiky. Za nasi $kolu soutéZily dvé studentky
Adéla Vokacova, Tereza Merhautova z druhého ro€niku VySSi odborné Skoly obor Zubni
technik.

Po secteni v§ech bodl studentky ziskaly pro $kolu krasné 10. misto se 160 body.

Ug&ast v soutézi ,MISS SESTRICKA“

Ve stfedu 23. dubna se v Ceskych Bud&jovicich konal jiz tradiéni roénik soutéze Miss
sestficka, kde své odborné i komunikacni dovednosti pfedvadély zakyné a Zaci
zdravotnickych Skol. Nasi Skolu reprezentovaly 2 zakyné 3. roCniku Karolina Korbelova
a Lucie IvaniCova, ktera si diky svému nasazeni, profesionalité a lidskému pfistupu
vybojovala 1. misto a stala se vitézkou celého klani!

Soutéz byla rozdélena do nékolika praktickych a teoretickych disciplin. Prvni ukol
provéfil zru€nost pfi prebalovani miminka, kde rozhodovaly nejen spravné postupy,
ale i klidny a pecujici pfistup. Na druhém stanovisti soutézici méfili glykémii pacientovi,
pficemz bylo potfeba spravné zvolit pomucky a dodrzet oSetfovatelsky postup. Treti ukol
vyzadoval schopnost komunikovat s cizinkou — konkrétné se Spanélkou — coZ prové¥ilo nejen
jazykové dovednosti, ale i empatii a schopnost mezikulturni komunikace. Zavérem soutézici
vyplnili védomostni test, kde prokazali teoretické znalosti z oboru.

Lucie se ve vSech disciplinach projevila jako skute¢na profesionalka a vzor budouci
zdravotni sestry.

Uéast na Olympiadé z psychologie

V patek 14. unora 2025 probéhlo Skolni kolo Olympiady zpsychologie na téma
,CO pro mé znamena zivot‘. Zucastnilo se 12 zakyn ze 2. a 3. ro¢niku, které byly vybrany
vramci tfidnich kol. Prezentace i samotny projev soutéZich byl na vysoké Urovni a porota
méla nasledné tézké rozhodovani. Na prvnim misté se nakonec umistila Zuzana Vildmanova
ze tfidy 3ZDL, na druhém misté Sara Fialova ze tfidy 2DPS a 3. misto obsadila Marie
Tomaskova ze tfidy 3ZDL. VSechny tfi soutéZici postoupily do regionalniho kola soutéze.

Regionalni kolo Plzeriského a Karlovarského kraje se konalo 12. bfezna 2025
v Refektafi jezuitské koleje v Klatovech, jehoz organizatorem byla zdejSi Stfedni
zdravotnicka Skola. Tohoto kola se zuc€astnilo 10 Zakyn stfednich zdravotnickych Skol
z PIznég, Klatov, Chebu a Karlovych Varu. Nasi Skolu reprezentovaly vitézky ze Skolniho kola.
Treti misto nakonec obsadila zakyné SZS v Klatovech Ema Havlovd, druhé misto ziskala
Lucie Knézickova ze SZS a VOSZ v Chebu a vitézkou se stala nase Zakyné Zuzana
Vildmanova. Svym vystoupenim nejvice zaujala i publikum a obdrzela také ,cenu divakud“.
Zuzanu Cekala ucast v ustfednim kole soutéze, které se konalo v dubnu 2025 v Kyjové.
Ze zdravotnich divodl se nakonec Zuzka nemohla zuc€astnit a nas kraj reprezentovala
Z2akyné z Klatov, ktera se v regionalnim kole umistila na 3. misté.

Soutéz prvni pomoci — Skolni kolo

Dne 30. 5. 2025 se konala soutéz prvni pomoci. Celkem bylo 14 pfihlasenych
druzstev. Do soutéZe se prihlasili Zaci z prvnich a druhych roéniki SZS a to z téchto oboru:
Prakticka sestra, Laboratorni asistent, Zdravotnické lyceum.

Soutéz zadala od 8.30 hodin v parku u KoSuteckého jezirka. Cas pro Fe$eni situace
a hodnoceni jednoho druzstva byl stanoven na 15 minut. SoutéZ byla zaméfena na rizné
druhy akutnich stavd vyzadujicich neodkladnou prvni pomoc. Zaci méli za kol na tfech
stanovistich rozpoznat zavaznost a druh poranéni, zavolat na ZZS a ve stanoveném Case
provést zakladni oSetfeni nékolika zranénych. Jedno stanovisté také provéfilo fyzickou
pfipravenost druzstev. Hodnoceni probihalo na zakladé stanovenych kritérii.
Vykony soutézicich hodnotili profesionalni zachranafi z Urgentniho pfijmu KARIM FN Plzeh
a profesionalni hasi€i z HZS Plzen KoSutka, Plzen stfed a Plzer Slovany. Soutézici tak méli
moznost své znalosti a dovednosti porovnat s realnou praxi odbornikl z 1ZS.
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Z celkového poctu 14 druzstev se na prvnim misté umistilo druzstvo ze tfidy 2CPS
ve sloZzeni: Adéla Humlova, Tereza Bednafova, Tereza Kostalova, Matéj Prokop. Druhé
misto obsadilo druzstvo ze tfidy 2DPS ve slozZeni: Stella Suchnova, Gabriela Maskova, Lucie
JaneCkova, Karolina Kudéjova. Treti misto obsadilo druzstvo ze tfidy 2DPS
ve sloZeni: Martina Novakova, Jana Pavlova, Lucie Rosenbergerova, Matéj Skala.

Ve spolupraci s HZS Plzenn KoSutka probéhl doprovodny program s pfedvedenim
zasahu — slanovani se zranénym a zachrana na vodé s pomoci ¢lunu. Tato akce je vzdy pro
nase zaky pfinosem, motivaci i atraktivni podivanou Na soutéz se pfijely podivat i odborné
kolegyné ze SZS Klatovy.

a za jejich nasazeni vS8em patfi velky dik. Skvélé maskovani zranéni zajistila Mgr. Zuzana
Tomanova se Zaky.

Zvlastni podékovani patfi kolegdm zachranardm a hasi¢im, ktefi se zkuSené ujali

funkce hodnotitelt na vSech stanovistich.

VR Rescue 1000

Dne 18.6. 2025 jsme se zucastnili zasluzné akce VR Rescue 1000 v arealu
Techtower. Pfitomny byly tfidy 2 APS a 3 ZDL v doprovodu Mgr. JonaSové a Bc. Berkové.
Zaci si vyzkouseli s VR brylemi redlnou situaci vyzadujici prvni pomoc s resuscitaci. Vsichni
nasi zaci se zhostili zachrany Zivota se cti a reprezentovali uspésné nasi Skolu. Dale jsme
navstivili stanovisté Cerveného kfize, kde jsme se seznamili s vybavenim sanitky, praci
zachranare a dobrovolnik( v CK.

Akce byla zakonéena Summitem, kde vystupovali vyznamni Cinitelé Plzenského kraje,
ktefi maji co Fict k resuscitaci (napf. Feditel FN MUDr. Simanek, zastupkyné ZZS PK Mgr.
Ivana Krsova a dalSi). Akce byla zajimava, a myslenka proskolit za 8 hodin 1000 ucastnik
se poradatelim akce zdafila.

Soutéz odvaznych stredoskolaku

V patek 20.6. se nasSe Skola zastoupena Zzaky 2 APS ucastnila 7. roCniku soutéze
v prvni pomoci pro zaky stfednich Skol - Soutéz odvaznych stfedosSkolaku. Akci porada
kazdoroéné spole€nost Life Saving Support - spolek dobrovolnych zachranait pfi LFUK
Plzen.
Zaci stfednich $kol Plzeriského kraje soutéZili na Sesti stanovistich se stavy vyzadujicimi
neodkladnou prvni pomoc. Druzstvo, které zastupovalo nasi Skolu skoncilo t&sné (o jeden
bod) na &tvrtém misté s ,bramborovou medaili“. Na prvnich tfech mistech se umistila
druzstva z plzeniskych gymnazii.
| kdyz se tentokrat naSe tfida neumistila na pfednich pfickach, odvazime si fadu cennych
zku$enosti a zazitkd, které vyuzijeme pfi pofadani nasi Skolni soutéze.

Celostatni soutéz v oSetrovatelstvi

Dne 18. 3. 2025 se na Stfedni zdravotnické Skole Ruska, Praha 10, konal IX. roénik
Celostatniho kola soutéZe v oSetfovatelstvi. V letoSnim roce bylo zvoleno téma ,Péce o
vyZivu nemocnych®. Za nasi SZS Plzef odjela bojovat Zakyné 3DPS Barbora Chottova.

V prvni €asti zaci z patnacti stfednich zdravotnickych Skol prezentovali své vybrané

téma. Na prezentaci méli kazdy Casovou dotaci 15 minut. Barbora vytvofila prezentaci na
téma ,VyZiva po bariatrickych operacich®.
Ve druhé €asti, ktera byla praktickd, si zaci vylosovali kazuistiku. Museli vyhledat problémy
nemocného a navrhnout oSetfovatelskou péci. Poté méli za ukol, dle ordinace, krmeni
nemocného. Barbora méla figuranta po cévni mozkové pfihodé s hemiparézou a Castecnou
dysfagii.

Soutéz byla velmi naro€na. Prezentace a oSetfovani nemocnych pied porotou, ktera
poklada doplriujici otazky, je pro zaky velmi stresuijici.
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| pfesto, ze Barbora Chottova nepfivezla medaili, skvéle reprezentovala nasi Skolu a ziskala
nove poznatky a zkuSenosti, které jisté bude sdilet s ostatnimi spoluzaky.

Uspéch déjepisné olympiady 2024

Ackoli déjepis neni na stfedni zdravotnické Skole nikterak kliC¢ovym pfedmétem, presto
se leto$niho ro¢niku déjepisné olympiady zuc€astnilo neuvéfitelnych 43 zakd a témér vSichni
prekonali bodovou hranici pro postup do okresniho kola!
Jak si vysvétlit, Zze se zaci pfihlasili na akci, kde maji samozifejmé navrch bud naprosti
zajemci o déjiny, nebo v dalSich kolech humanitné zaméfeni gymnazisté? Testy olympiady
poskytuji zakovi moznost potkat se s ,krizovou®, {j. testovou stresovou situaci, na niz je tfeba
se — podle mého soudu — pfipravovat po celou dobu studia, aby ten maturitni stres byl
uz vlastné jen rutina. Navic test je zdarma, ¢imz je tato zkuSenost zajimava jesté pro zaky
Ctvrtych rocCniku, ktefi si za testovani scio musi platit.
V olympiadé se Zak setka s otazkami, které jsou jinak formulované. Maji je zvladnout
studenti stfednich Skol. Ejhle, takova tedy ma byt moje uroven, abych alespon porozu-mél
zadani testu, poznava zak. A aby toho nebylo malo, vyucujici déjepisu, popf. obCanské
nauky (tam, kde déjepis zaci uz nemaiji) pfislibili alespofi malou, radéji vétsSi jedniCku.
Za praci v hodiné. To si zaci, ktefi stravi nejméné hodinu navic nad pilnym vyplfiovanim
testu, skute¢né plné zaslouzi.
Atmosféra v ucebn& 219 byla v tu stfedu 27. 11. skvéla, Zvitézili Michal Filip Vogtlin
ze 2 ZDL pred Karolinou Palkovou ze 2C PS a Simonem Ceéakem z 2C ZL. Do okresu
postupuji bohuZzel jen prvni dva. Ale nad stfedoSkolskou nudou a svou pohodinosti zvitézili
uplné vSichni.

Soutéz Masér bez hranic na hranicich

Dne 3. dubna 2025 se v zazemi pivovaru Kocour ve Varnsdorfu konal jiz 4. roénik
soutéZe v masérskych dovednostech, které se opét zucastnili i zaci nasi Skoly. V letoSnim
roce nas vyborné reprezentovali Zaci tfidy 2MSR ve sloZeni: Monika JelSova, Sofie
Sindelarova, Natalie Novakova a Jifi Bastl.

Ackoli se nasim studentim nepodafilo dosahnout na stupné vitézl, odnesli si mnoho
cennych zkudenosti a cely den si uzili. Méli pfilezitost seznamit se s novymi trendy v oblasti
masazi a péc€e o jizvy, a zaroven porovnat své schopnosti s ostatnimi soutézicimi.

Béhem odpoledne probihalo také losovani o skvélou vyhru — kvalitni masérské lehatko Ceské
vyroby.

Z téméf 30 soutézicich méla to obrovské S§tésti pravé zakyné nasSi Skoly Sofie
Sindelafova, jejiz &islo bylo vytazeno z klobouku jednim z porotcd.

Stala se tak Stastnou vyherkyni, coz ji pfineslo nejen radost, ale i dalSi motivaci pro jeji
budouci kariéru v oblasti masazi.

Posvit’ si na budoucnost 2024

Ve dnech 11. a 12.10. 2024 se konala jako kazdym rokem akce ,Posvit si
na budoucnost® v prostorach Depa Plzefi. Oba dny, byla velmi vysoka ucast. O nasi Skolu
byl, jako kazdy rok velmi vysoky zajem, a to o vSechny nabizené obory. Mnoho déti a rodi¢u
projevilo zajem o pfipravné kurzy k pfijimacimu Fizeni, které nase Skola porada.

Na akci Posvit si na budoucnost se opét podileli zaci naSi Skoly, kterym velmi
dékujeme — zaci 4APS a 4CPS - Jakub Pohl, Eliska Hlavsova, Lucie Raisova, Lucie Vildova,
Tatana Synacova, Mikulas Prochazka.
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Spoluprace se socialnimi partnery

Zcela zasadnim partnerem nasi Skoly, zejména pro realizaci odborné vyuky, je Fakultni
nemocnice Plzen a samoziejmé dalSi zdravotnicka zafizeni, zejména nemocnice Privamed,
a jina zdravotnicka zafizeni.

Spoluprace nasi 8koly s FN Plzefi je na velmi dobré urovni, coz je mozné dolozit
evalua¢nimi dotazniky o odborné praxi, které realizuje jak nase Skola, tak FN Plzen a slouzi
k oboustranné sebereflexi. O dobré praci naSich zaka a studentll na odborné praxi svédci
i kladné hodnoceni ze strany zdravotnickych zafizeni, coz vyplyva z pravidelnych konzultaci
vedeni Skoly a managementu FN Plzer.

Cinnost zakovské rady, studentské rady a Skolské rady

Zapojeni zakl a studentd do zivota a chodu Skoly je realizovano prostfednictvim
zakovskych a studentskych rad, které probihaji 4x ro¢né, pfipadné vicekrat, vyzada-li si to
konkrétni situace.

Skolskéa rada zasedala v minulém roce ve 3 schiizkach. Mimo rozpoé&tu $koly, $kolska
rada SZS schvalovala rovnéz aktualizované dokumenty - $kolni fad SZS a byla seznamena
s Vyroéni zpravou.

Socialni a charitativni aktivity

Nasi zaci a studenti se jiz tradi¢né zapojuji do Sirokého spektra charitativnich aktivit,
mezi nimiz muzeme zminit sbirky Svétluska, “Slané déti", Bila pastelka, Stop AIDS
nebo sbirka oSaceni pro Diakonii Broumov (vice informaci v bodech 4.9 a 4.10).

Spolupracujeme rovnéz s UMO Plzen 1, 3, 4 a nase zakyné se podileji na programu
vitani ob&anku. Soucasti prace naSich zaki a studentl je i zajiStovani zdravotnického
dozoru na rliznych sportovnich aktivitach a soutézich mésta Plzné a Plzenského kraje.
Velky zajem o proskoleni svych zaku i vyucujicich v prvni pomoci projevuji zakladni Skoly
i gymnazia. Zaci se zapojuji i do dobrovolnickych aktivit — spolupracujeme s regionalnim
centrem TOTEM Plzen a dobrovolnickou organizaci DoRa Plzen.

Projektovy den na Integrované stredni Skole zivnostenské v Plzni

Integrovana stiedni Skola zivnostenska v Plzni kazdoro&né pofada projektovy den
s nazvem ,Den zdravi a bezpeéi‘. Zaci z Integrované $koly maji moznost prihlasit se
na pfednasky a prakticka cvi€eni z riznych oblasti, napf. prvni pomoc, sebeobrana, pravni
odpovédnost, zdravy zivotni styl a dalSi. Pravé vyuka prvni pomoci je jiz nékolik let piné
v rezii zaku Stfedni zdravotnické Skoly v Plzni, tentokrat v podani tfidy 2DPS.

LetoSni rok se ,Den zdravi a bezpeci“ konal 13.5.2025 od 7.30h do 13.30h. Zékyné
ze tfidy 2DPS ze zdravotnické Skoly v Plzni zajiStovaly vyuku na 4 stanovistich. V uvodu
kazdého bloku nasledovala cca 40minutova prezentace, kde se Zzaci seznamovali
s teoretickymi znalostmi. Uroven jejich nabytych znalosti byla ovéfena pomoci zabavného
Kahootu. Poté se Zaci rozdélili do 4 skupinek a postupné& obchazeli jednotliva stanovisté.
Seznamovali se se zasadami KPR u déti i dospélych, mohly si vSe prakticky vyzkouS$et a udili
se spravneé telefonovat na IZS. Dal$i stanovisté nabizelo moznost informovat se o kfeCovych
stavech a epilepsii. Zde byla mozZnost naucit se spravnému zachazeni se zranénym,
u kterého pravé probiha epilepticky zachvat. Stanovisté s akutnimi stavy bylo téz naplnéno
dalezitymi informacemi o vdechnuti ciziho télesa, alergické reakci Ci kolapsovém stavu.
Velmi zabavné bylo stanovisté s oSetfovanim ran a zastavou krvaceni.

Pevné véfime, Ze naSe vyuka pfedala zakim Integrované Skoly v Plzni zakladni,
ale hlavné dullezité informace, které mohou vyuzit pfi zachrané lidskych zZivota.
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Osmiboj seniortl a zdravotné postizenych - Zblch 17. 9. 2024

Dne 17. 9. 2024 se 12 zakyri 4APS SZS zugastnilo 9. roéniku sportovniho klani
,Osmiboj seniorll a zdravotné postizenych z pobytovych zafizeni Zblch 2024 — memorial
Petra Stainigla, ktery je pofadan pod zastitou Mé&sta Plzné. Akce se konala v CPTS Zbuch
(Centrum pohybovych a terénnich socialnich sluzeb) a Zzakyné zajiStovaly pomoc
na jednotlivych stanovistich.

Akce probihala v arealu télocviény stfediska a zucCastnilo se ji 7 druzstev, ktera plinila
na stanovistich rizné dkoly. Kazdé druzstvo se béhem soutézeni navzajem podporovalo
a vSichni soutézili s velkym nasazenim.

Velmi nas prekvapilo, kolik lidi se dokazalo vyzvé postavit a jak jim vSe krasné $lo.

Kvétinovy den 2024 (Sbirka Cesky den proti rakoviné)

14.5.2025 se studenti 1AZL, 1CPS, 2DPS, 2BZL a 3ZDL SZS a VOSZ zdg&astnili
sbirky CESKY DEN PROTI RAKOVINE, tradiéni sbirky Ligy proti rakoviné Praha, jejimz
ukolem je preventivné plsobit na Sirokou vefejnost prostfednictvim letakd s informacemi.
Hlavnim tématem letosni sbirky byla Prevence kolorektalniho karcinomu. Za nabizené kvitky
meésicku lékafského Zaci oble€eni do Zlutych triCek ziskali prostfedky na boj proti rakoviné —
na nadorovou prevenci, zlepseni kvality zivota onkologickych pacient(, podporu onkologické
vyuky, vyzkumu a vybaveni onkologickych center. Na sbirkovy ucet nasi Zaci pfispéli ¢astkou
ve vySi 183 119 Ké.

KRTKOVA ZAHRADKA - Détsky den na Nové Hospodé 13.6.2025

SZS a VOS vPIzni se opét stala hlavnim organizatorem Détského dne
pro znevyhodnéné déti z matefskych a zakladnich 8kol v arealu TJ Sokol na Nové Hospodé.

V prostorach $koly tradiéné probéhla sbirka hradek, her a plySovych zvitatek. Z&ci
zdravotnické Skoly se téz pod vedenim Mgr. Michalkové a Mutinské postarali o vyrobu
pozvanek, papirovych medaili a barevnych kartic¢ek pro ucastniky. KartiCcku obdrzel kazdy
navstévnik pfi pfichodu do arealu. Program pfipravili zaci 1CPS 2APS, a 2CPS se svymi
tFidnimi ucitelkami. Déti potom obchazely jednotliva stanovisté, kde soutéZily, skladaly puzzle
nebo hraly rdzné hry. Zabavné dopoledne bylo pfipravovano pro déti v8ech vékovych
kategorii.

Velkou motivaci pro soutézici byly odmény vystavené u vchodu do arealu, jez zabiraly
celkem 3 dlouhé stoly a po splnéni uUkoll si kazdy soutézici mohl vybrat odménu
dle vlastniho pfani.

Cely Détsky den probéhl pod zastitou nasSi pani feditelky PhDr. lvany Kfizové
a kolektivu vSech pedagogu, ktefi se na akci podileli. Velké podékovani patfi t€z zakim
Stfedni zdravotnické Skoly v Plzni, ktefi se o déti starali, doprovazeli k jednotlivym
stanovistim a bavili je pfi plnéni Ukold a soutéZeni. Taktéz dékujeme provozovatelim TJ
Sokol Nova Hospoda za opakované a bezplatné zapuj¢eni celého arealu, a hlavné firmé
Hartmann — Rico a.s. za sponzorsky dar, ktery nam velmi pomohl zajistit dostatecné
mnozstvi odmén pro témér 200 zakl. Také nas pfisla podpofit nase byvala kolegyné Marie
KrejCikova.

PocCasi bylo slune€né a nejvétSi odménou pro vSechny organizatory byly usmévy
na détskych tvafich, které po celou dobu akce zdobily nejen navstévniky, ale i zaky
zdravotnické Skoly.

Zdravik darcem aneb Zaci SZS darovali krev pro plzefiskou fakultni nemocnici

Ve dnech 11. a 13. 2. 2025 probéhla ve spolupraci s FN Plzen jiz tradi¢ni akce naSi
8koly ,Zdravik darcem®. Byl to jiz Sesty roénik, kdy se dobrovolnici z maturitnich roénika SZS
seSli na Transfuzni stanici FN Plzenr, aby spole¢né darovali krev, a pfispéli tim k zachrané
lidského Zivota. LetoSniho roéniku se zGc¢astnilo 30 zakl ze tfid: 4APS, 4BPS, 4CPS, 4DPS,
4MSR a 3DPS.
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Tato iniciativa, jejimz cilem je podpofit darcovstvi krve, se setkala s velkym zajmem.
Kromé studentl se akce zuc¢astnili i zastupci Ceského rozhlasu Plzen a tiskového oddéleni
FN Plzen.

Diky témto mladym darcim bude mozné zachranit mnoho lidskych Zivotu. Timto véem
zuCastnénym dékujeme, velice si vazime jejich odvahy a pfejeme, aby jim i do budoucna
nadSeni pro dobrou véc vydrzelo.

Beseda SPIS

Skolni poradenské pracovisté ve spolupraci s FN Plzefi oddélenim klinické
psychologie pod vedenim PhDr. Dany Chmelafové pfipravilo pro zaky 4. ro¢nik( oboru
prakticka sestra dne 10. 3. 2025 pfednasku o Systému psychosocialni intervenéni sluzby —
SPIS. Nasi Zaci se seznamili s obsahem c¢innosti, které poskytuji krizovi interventi a peer
pracovnici at’ uz jednotlivelim z fad pacientd, pfibuznych, zdravotnikl nebo celych kolektiva.
Nasi zaci absolvovali odbornou praxi ve 3. a 4. roéniku na ruznych zdravotnickych
pracovistich, kde se setkali se situacemi, které byli zatéZzové az traumatizujici. Nyni méli
moznost v malych skupinkach o svych prozitcich hovofit a s krizovymi interventy sleénou
Eliskou Kondratovou a panem Vaclavem Ondrou vSe v bezpetném prostfedi rozebrat,
popsat a hovofit o svych zazitcich.

Koncert k 80. vyroci konce valky

Dne 7. 5. 2025 se Z&ci tfidy 3APS zucastnili spole¢né s Mgr. Bednafovou a Mgr.
Liskovou vychovného koncertu k 80. vyroCi konce 2. svétové valky v sale Centra dusevni
rehabilitace v Rehabilitaéni nemocnici Beroun.

Koncert se nesl v duchu obdobi nacistické okupace. Zaznély zde pisné a pfib&hy
osobnosti z doby, kdy probihal boj za svobodu a demokracii. Pisné zaznély z ust
mezzosopranistky Sylvy Cmugrové, kterou na akordeon doprovazel Ladislav Horak. Slovem
provazel historik Zdenék Hazdra.

Téma celé akce bylo slozité, ale i pfesto hodnotili Zaci koncert pozitivné a odnaseli si z
né&j hluboké zazitky.

Vanoc¢ni strom splnénych prani pro FN Plzen 2024

V prosinci 2024 se opét zaci a uditelé nasi Skoly stali FAKULTNIM JEZISKEM a
obdarovali ty, ktefi nebudou moci travit vanocni svatky se svymi blizkymi. Mnoho déti a
senioru travi nejkrasnéjsi svatky v roce na nemocni¢nim lizku a cilem sbirky FN Plzen je
toto obdobi zpfijemnit a pfivést JeziSka do nemocnice. Tridy 1DPS, 1CZL, 2 APS, 3DPS,
3ZDL 4 ZDL, 4BPS a 4APS koupily a zabalily darky pro Oddéleni pro seniory a kliniky:
détskou, urologickou, neurochirurgickou, neurologickou a infekéni.

Projektové dny v Selském dvore u Matousua v Plzni na Bolevecké navsi

Ve dnech 19.6. a 20.6. 2025 se studenti 2.DPS ze SZS a VOSZ Plzen ugastnili
projektu ,,Kdo je pfipraven, neni prekvapen. Akce se konala v arealu pamatky Selského
dvora u Matou$u na Bolevci, coZ dodalo celému dopoledni pFijemny historicky nadech. Prvni
den se studenti vénovali Zakim prvnich, druhy den ¢tvrtych a prvnich ro€nikd. VSe bylo
vedeno v zabavném, ale nau¢ném duchu, aby si déti odnesly nejen nové védomosti,
ale i krasné vzpominky.

Hned po pfichodu déti pfivitala pani spravcova, ktera je po statku provedla a nastinila
jim jeho historii. Poté byly rozdéleny mezi Ctyfi privodce a provazeny pres jednotliva
stanovisté, na kterych jim studenti vysvétlovali zaklady obvazové techniky, zdravy zivotni
styl, zavislosti a prvni pomoc pfi bodnuti hmyzem a resuscitace. U zdravého Zivotniho
stylu se déti formou hry dozvédély o dulezitosti spravné zZivotospravy a mohly si samy
sestavit vyzivové vyvazeny talif. Na obvazové technice se naucily spravné oSetfovat
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povrchové rany, jak se zachovat, kdyz maji tfisku, jak spravné obvazat ruku, koleno a oko.
Na stanoviSti o zavislostech nasSe Sikovné studentky détem vysvétlily Skodlivost zavislosti
na elektronice, sladkostech a navykovych latkach. Pfipravily si jesté kviz, ktery déti velmi
bavil a jejich nabyté védomosti jesté vice prohloubil. Jaky hmyz vas mulze pokousat
ve vysoké trave, jaky muze pfiletét a jak se Stipancem nasledné nalozit, anebo se mu
vyvarovat, se déti dozvédély na prvni pomoci pfi bodnuti hmyzem, které bylo spojené
s resuscitaci. Tam si zaci mohli vyzkou$et modelovou situaci s ¢lovékem v bezvédomi
a naslednou srde¢ni masaz. Na zavér se konal zavérec¢ny kviz, ve kterém déti mohly uplatnit
v8e, co se za dopoledne naudily. Aby si jeSté néco hezkého odnesly, dostali vSichni darkové
balicky, které pro né cela 2.DPS pfipravila.

Celé 2.DPS se akce velmi libila. VSem bylo cti pfedat formou zabavy své zkuSenosti
nékomu, kdo je muZe pozd&ji v praxi uplatnit. Zaci prvnich i &tvrtych tfid se se zajmem
uCastnili vSech aktivit a bylo vidét, Ze je jednotliva stanovisté bavi.

Kurz osobnostniho rozvoje v Calella, Spanélsko

V terminu od 1. do 6. €ervna 2025 se uskutecnil kurz osobnostniho rozvoje pro 70
74kt SZS Plzef v Calella ve Spanélsku. Cilem kurzu bylo poskytnout zakdm uceleny
program zaméfeny na rozvoj kli¢ovych osobnostnich a socialnich dovednosti, které jsou
nezbytné pro jejich budouci profesni drahu ve zdravotnictvi i pro Zivot obecné. Doprava byla
zajisténa letecky. A na vSe dohliZel skvély pedagogicky tym ve slozeni Vaclav Hase, Jana
Vodakova, Renata JonaSova, Helena Berkova, Martina Liskova a Monika Bednarova.
Vyznam osobnostniho rozvoje pro zaky SZS Plzefi Osobnostni rozvoj hraje v profesi
zdravotnického pracovnika naprosto zasadni roli.

Zaci Stfedni zdravotnické Skoly se pfipravuji na praci v oboru, kde budou denné v
intenzivnim kontaktu s pacienty a jejich rodinami, ¢asto v emo¢né& narocnych situacich. Kurz
v Calella se proto zaméfil na oblasti, které pfimo podporuji rozvoj empatie, efektivni
komunikace, zvladani stresu a schopnosti pracovat v tymu — dovednosti, které jsou pro
budouci zdravotniky nepostradatelné:
 Empatie a komunikace: Schopnost efektivné komunikovat a empaticky naslouchat je
zakladem pro budovani davéry s pacienty. Spravna komunikace snizuje Uzkost, usnadnuje
spolupraci a zlepSuje celkovou kvalitu péce.
 Zvladani stresu a emoci: Zdravotnické prostfedi je €asto stresujici. Nacvik technik zviadani
stresu a prace s emocemi pomaha zakum udrzet si psychickou pohodu, pfedchazet vyhoreni
a efektivné zvladat narocné situace.

« Tymova prace a feSeni konflikti: Ve zdravotnictvi je tymova spoluprace kliCova. Kurz
podpofil schopnost zaku pracovat v tymu, efektivné fesit konflikty a asertivné prosazovat své
nazory pfi respektovani ostatnich.

+ Sebepoznani a vize: Pochopeni vlastnich hodnot, silnych stranek a cild posiluje
sebevédomi a motivaci. Zaci se udili definovat své kratkodobé a dlouhodobé cile, coz je
dulezité pro jejich akademicky i profesni rust.

» Vystoupeni z komfortni zény: ZkuSenost s vystoupenim z komfortni zény podporuje
flexibilitu, adaptabilitu a schopnost prekonavat prfekazky — vlastnosti, které jsou ve
zdravotnictvi neustale vyzadovany.

Kurz osobnostniho rozvoje v Calella poskytl zakiim SZS Plze jedineénou pfileZitost rozvijet
klicové dovednosti mimo tradi¢ni Skolni prostfedi. Kombinace teoretickych bloku, praktickych
cviCeni, tymovych ukoll a poznavacich aktivit pfispéla ke komplexnimu rozvoji jejich
osobnosti. ZkuSenosti ziskané béhem tohoto kurzu, jako je posileni komunikacnich
schopnosti, zvladani stresu, tymova spoluprace a sebepoznani, budou mit pozitivni dopad
na jejich studium, budouci profesni kariéru ve zdravotnictvi a celkovy osobni Zivot. Vé&fime,
Ze investice do osobnostniho rozvoje Zzaku je kliCova pro vychovu kompetentnich
a empatickych zdravotnickych profesionalu
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Nasi studenti pfispéli svymi dovednostmi na CEZ Run Tour v Plzni!

V nedéli 22. ¢ervna se nasi zaci ze tfidy 2. MSR aktivné zapojili do oblibené a jiz
tradiéni sportovni akce — CEZ Run Tour Plzen. Tento serial béZeckych zavodi je uréeny
predevSim pro rodiny s détmi, zaCateCniky a hobiky, s tratémi od 500 m az po 10 km
a Stafety. Sestice studenti ve sloZeni Lucie Balejova, Jifi Bastl, Michaela Blahovcova,
Natalie Novakova, Toma$ Hornik a Samuel Vani§ zde po cely den poskytovala sportovni
masaze bézcim.

LetoSni ro¢nik byl obzvlasté narocny, jelikoz teploty pfesahovaly 31 stupnu Celsia.
| pfes extrémni horko nasi studenti pracovali s neuvéfitelnym nasazenim. Od 9:00 do 16:30
byli nepfetrZit¢ k dispozici a zajem o jejich masérské sluzby byl obrovsky. Zejména
v odpolednich hodinach méli plné ruce prace a na konci dne byli unaveni, ale velmi
spokojeni, podobné jako samotni bézci po dobéhnuti do cile.

Tato akce byla pro nase studenty cennou zkouskou v praxi. Ukazali, Ze i v naroném
pocCasi dokazi byt profesionalni a vytrvali. Ziskali tak dllezité zkuSenosti, které urcité vyuziji
ve své budouci kariéfe.
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Za Gdaje SZS zodpovida: PhDr. Radka Felzmannova

Za Gdaje VOSZ zodpovida: PaedDr. Tomas Ul¢, MBA

Za personalni a ekonomické tdaje |Ing. Pavla Tesafova
zodpovida:

Zprava byla schvalena $kolskou 6. 10. 2025

radou SZ$ a VOSZ dne: predseda $kolské rady SZS
ing. J. Michalkova
Datum zpracovani zpravy: 30. 9. 2025

Zaméstnanci Skoly seznameni dne: | 15. 10. 2025

Vyroéni zprava byla zpracovana v souladu s § 7 vyhlasky &. 15/2005 Sb., kterou se stanovi
nalezitosti dlouhodobych zaméru a vyroCnich zprav, ve znéni pozdéjSich predpisi a byla
schvalena Skolskou radou SZS a Skolskou radou VOSZ.

Mgr. Jifina Uhrova, Ed. D.
feditelka Skoly
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