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Ze i kantor tvrdej chleba ma:

Béhem ukazek a sledovani nékterych metod jsme prekvapili i par nic netusicich pacientll. Kromé prace masérl a fyzioterapeutl

KOlICkOVy zaujaly velkou &ast nasi skupiny vtipné vyzdobené toalety a akvarium s rybi¢kami v mistnosti na terapii kyslikem. Nase prohlidka Musi znat déjepis, chemii, sloh i matiku, akce skoly ,Zdravik darcem krve".

den byla zakon&ena navétévou cukrarny a naslednym navratem do Plzné. pedagogiku a didaktiku miti v maliku. Prihlasili se zaci napfi€¢ vSemi obory — prakticka
Celkové exkurze byla super. Vidéli jsme i druhy terapii, které zname z teoretickych odbornych pfedmétech, ale nemazeme si je Znat Bloomovu taxonomii, RVP, SVP, metodiku, sestra, zdravotnické lyceum a masér sportovni
bohuzel prakticky vyzkousSet. Jedna Zacka z nasi tfidy si v Konstantinovych Laznich dokonce domluvila souvislou praxi, kterou hodnoceni, sebehodnoceni a jak zviadnout kritiku.
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Musi mit notes, tfidnici i tematicky plan, projektu.

znat zakon, vyhlasku a jaky predpis je kdy dan.

Musi mit prehled, cit, pochopeni, styl, Za realizacni tym
a védet, co kdo kdy fekl a ¢im ten clovék byl. Mgr. Markéta Liskova a Mgr. Eliska Zemanova
Musi znét i psychologii, resit Sikanu, uzkosti,

a veskeré ukoly zvladnout vzdycky s lehkosti.

Kantor nesmi ztratit klid,

Tak vtipné vyzdobené toalety, i —
Jjako maji v lazeriském domé Nase skvéla skupina se vyfotila hned po pfijezdu na nadrazi v Konstantinovych Laznich kricet na déti, byt nervozni,

v Konstantinkach, se hned tak zapomenout heslo do systému,
nevidi

nechat brejle v kabinetu,

prijit pozdé na poradu,
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(i kdyz nékdy se chova jako neposlusny Zacek a

misto pfiprav vytvari parodie na pisnicky...).

Pii psani priprav versovala T — ' SZSV0Sz

Slavka Michalkova
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Dne 25. 9. 2025 se tfida 4 ZDL za dopro-

vodu pani ucitelky Mgr. Malé zucastnila

predvolebni debaty porfadané Strfedo-

Skolskym parlamentem Plzefiského kraje.

Akce se konala v Pallové ulici ve Stfedisku
volného €asu Radovanek, které SPPK zastituje.
Debaty se zucastnili kandidati Martin Baxa
(Spolu), Vaclav Cinadr (STAN), Adam Knedlhans
(ANO), Eva Sramkova (Pirati) a Vit Prokop
(Stacilo!).

Probiranymi tématy byly dostupné bydleni,
Skolstvi a bezpecnost. Celou debatu koordinoval
moderator z fad studenstva Jakub Slivko. Po
skonéeni tfech hlavnich blokd méli i Zaci
plzeniskych kol moznost klast politikim dotazy.

Posledni otazka patfila opét moderatorovi Slivkovi.
,Co byste vzkazali studentim v publiku?” zaznélo
do salu. Odpovéd vsSech kandidatd byla jedno-
znacna. Bylo to prani, aby studenti pfisli k volbam
a zajimali se o verejné déni. Svoji budoucnost tak

mohou svym hlasem znacné ovlivnit.

Za tfidu 4 ZDL Zuzana Vildmanova

Velka zafijova akce — adaptacni kurz 1. roCniku

Adaptaéni kurz pro devét prvnich roéniki SZS v Plzni se konal ve dnech 1. - 3. zaFi 2025
v rekreacnim stfedisku Lubenec. Zucastnilo se 258 zakl oboru prakticka sestra,
zdravotnické lyceum, laboratorni asistent a sportovni a rekondi¢ni masér. Se Zaky se
seznamovalo a pracovalo 9 tfidnich ucitelt, odborné seminare zaijistily lektofi organizaci
Ledovec a Point 14. Adaptaéni kurz pro Zaky a pedagogy pfipravila vychovna poradkyné
a Skolni metodicka prevence.

Celkovy rozpocet na ubytovani, stravu, dopravu a lektorné €inil 711 802 K&. Z velké ¢asti byl hrazen rodici. Preventivni
aktivity na podporu vzajemného poznavani od akreditovanych spole¢nosti Point 14 a Ledovec byly velmi dobfe vnimany
jak samotnymi tfidnimi uciteli, tak zaky. TFidni ucitelé méli moznost pozorovat tfidni kolektiv pfi rdznych ¢innostech
s lektory anebo se i aktivné zapojit.

Vychovna poradkyné i Skolni metodic¢ka predstavily €innosti Skolniho poradenského pracovisté na Skole a nabidly jejich
sluzby vS8em zakim. Na kurzu byla pfitomna i Skolni psycholozka Mgr. Edita Toussaint, ktera méla v kazdé tfidé
hodinovy vstup. Spole¢né se poznali a naudili se kratkou meditaci pro odreagovani a nastoleni pohody. Ve volném Case
se zaci vénovali sportovnim aktivitam pod vedenim pedagogu, vecer se mohli spole¢né seznamovat u taborového ohné,
druhy den na diskotéce, kterou jsme pro né pfipravili. Na zavér pobytu kazda tfida namalovala na platno svdj tridni
obraz, ktery je bude doprovazet po celé 4 roky studia a zdobi nase tfidy v budové SZS a VOSZ v Pizni. Pravidelné
odpoledni porady ucitelského tymu umoznily reagovat na aktualni potfeby jednotlivych tfid. Dulezita byla i zavérecna
reflexe v tymu ucitel, kde se podaifilo sdilet, co je pristé potfeba upravit a jaké zmény chceme pfinést od bézného
Skolniho Zivota. Budouci pfipravny tym vyuZzije poznatky pfi tvorbé dal§iho kurzu v nasledujicim roce. Velké diky patfi i
nasi zdravotnici Mgr. Jolané Kolafové, ktera obétavé osetfovala drobné bolistky na téle i na dusi jak ve dne, tak i v noci.
Adaptacni kurz v Lubenci ma pro naSe zaky a zakyné velky vyznam nejenom v osobni roviné seznamovani se, ale
i v roviné prevence nezadouciho chovani a podpory $kolni ispé&Snosti. Zaci b&hem pobytu méli dostatek pohybovych
aktivit, podpofena bylai jejich psychicka pohoda v souvislostis prostfedim a lidmi, které bylo pro né neznamé.
Podrobna a pecliva pfiprava pro 300 uUcastnikl, v€asna komunikace a spoluprace se vSemi zainteresovanymi
spole¢nostmi (RS Lubenec, autobusova doprava, lektofi preventivnich aktivit, Plzensky kraj, ale i vedeni Skoly,
ekonomické oddéleni, vSichni tfidni ucitelé a zdravotnice) se ukazala jako velmi dobry zaklad pro Uspésnou realizaci
adaptaéniho kurzu 1. roénikt na SZS v Plzni.

Mgr. Martina Liskova
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STUDENTSKE VOLBY NANECISTO 2025

Studentské volby do parlamentu, pofadané na celostatni urovni organizaci Jeden svét na Skolach

jsou na Stredni zdravotnické skole v Plzni jiz tradicni ake, ktera zazitkovou formou rozviji u studentt  ICUEUCLEN[ETT (Te1s

Lpredvolicu“ obtanské kompetence. Zajem o akci je velky. Néktefi si ,jen“ zkusi volebni listky a

. ) Ve stfedu 24. 9. 2025 se v ucebné €. 219 konala od 8:00
vhozeni hlasu do volebni urny, jini se podivaji na pfedvolebni debatu uréenou pravé studentdm. literarng vzdslavaci akce zaméfena na rozvoj dtendfské

Ale véfim, Ze vsichni pak — v oficialnim terminu — daleko zaujatéji a odpovédnéji sleduji skuteéné gramotnosti s nazvem Ctenafsky trojuhelnik — autor,

volby étenar, text. Akce probihala b&éhem dvou vyu€ovacich
hodin a jeji program byl rozdélen do dvou tematickych
bloki. Ugastnily se ji ttidy 1APS a 3APS.

V prvni vyu€ovaci hodiné se s pani ucitelkou PhDr. llonou

Z celkového poctu 789 studentll prvnich az tfetich ro¢nik(, tedy dosud nevoli¢l, se studentskych

voleb zucastnilo studentl 476, tj. 60 procent. Nakonec zvitézilo Spolu poétem 82 hlasti pfed ANO
2011 se 77 hlasy a Ceskou piratskou stranou (68 hlast). Tak uvidime, jak se nase $kolni vysledky Crtlesrevon iz veneeell oz Gl byl pere s
basnickému textu, hledani souvislosti mezi autorem a jeho
budou nakonec lisit od téch ,opravdovych® voleb. tvorbou avnimani emoci, které text vyvolava. Z4ci
Je nutno dodat, Ze volebni organiza¢ni komise z fad tfidy 2 CPS zvladla akci na jednicku, takze pracovali se ¢tyfmi basnémi od EtyF riznych autort napfic¢
PhDr. llona Gruberova a Mgr. Anna Slichtova mély jen podpiirnou roli. V8em zu&astnénym — st iy, JeeliEle fe o besiliys J, W Eslehe,
Karla Hynka Machu, Jaroslava Seiferta a Lawrence
organizatorlim i voli¢im — patfi dik za skvélou akci, reprezentujici nasi Skolu! Ferlinghettino.
PhDr. llona Gruberova, PhD. Druhy vyu€ovaci blok s Mgr. Anetou VaidiSovou byl
zaméfen na epiku. Zaci pracovali s textovou ukazkou
z prvniho dilu ze série knih o Harrym Potterovi: Harry
Potter a kdmen mudrch. V textu sledovali vyvoj déje,
charakter postav a jejich motivaci. Text byl doplnén
i o filmovou ukazku.

Kratka prestavka mezi jednotlivymi bloky byla doplnéna
vystupem zakyné Daniely Novakové ze 3APS. Ta si
pfipravila referat na knihy: Haunting Adeline: Stiny nad
Adeline (1. dil) a Haunting Adeline: Hon na Adeline (2. dil).
Predstavila nam jak samotné knihy, tak v soucasnosti

oblibeny zanr dark romance.

Akce byla vedena interaktivni formou, ktera podporovala

A Volebni komise méla velmi zodpovédny kol —
dohlizet na regulérni prabéh voleb

aktivni  Cteni, kritické mySleni a hlubSi porozuméni

literarnimu textu. Zaci se aktivné zapojovali, diskutovali a
<« Za plentou... sdileli své postfehy a dojmy

Mgr. Aneta VaidiSova

Foto: Mgr. Ladislava Mutinska

Na adopci zebry bezhfivé se vybralo 24 tisic

Dobry den, vazené kolegyné, vazeni kolegové, mili zaci a studenti,

na prodlouzeni adopce zebry bezhfivé se podafrilo vybrat 24.000, - K&. Dékuji vSem TU
a VSS, jejich zakim

a studenttm, ktefi se

zapoijili, dale vedeni

Skoly a kabinetu 301.

Penize byly prepo-

slany na ucet Zoolo-

gické zahrady.

S pozdravem
koordinatorka EVVO
Jaroslava Opatrna

Foto: Mgr. Ladislava Mutinska



CAeler babka, cipii jabka.

... jenze, co kdyz mate jablek cely strom? nebo dokonce plny sad?

Ty ranéjsi odrtdy rychle dozravaji, ke skladovani se nehodi. Kazdy den urcité naleznete v travé par padanek —
jablicek sice nadhernych, ale mirng, témeér neznatelné natlu€enych, V tu chvili vyvstava otazka vpravdé Nerudovska:

Co s nimi? (Stradl jsme uZ pekli letos desetkat.)

V nasi rodiné tohle feSime kazdorocné — proto se nase kucharské seSity (témi prababicCinymi poc&inaje) zaplnily
mnozstvim rdznych receptd jableénych. Tak alespon mala ochutnavka:

Nablecno-cokolddovy moucnik

Ingredience:

Korpus: 5 vajec, 200 g cukru Krupice, 1 balicek vanilinového cukru,
200 ml rostlinného oleje, 1 Izice rumu, 250 g hladké mouky, 30

g holandského kakaa, 1 baleni kypriciho prasku do peciva,

Spetka soli

Krém: 6 jablek, 100 ml vody, 150 g krupicového cukru, 3

IZice rumu, 100 g horké cokolady, 200 g masla

Poleva: 100 g horké ¢okolady, 50 g masla, 1 Izice oleje

Postup:

Formu vyloZime pecicim papirem Nejprve pripravime korpus. Vejce
vyslehame s cukry, poté priljeme rum a olej. Mouku promichame
S kypficim praskem a prosejeme do vajiCek. Pridame Spetku soli a
kakao. VSe vyslehame do hladka. Tésto vlijeme do formy a dame
péct do trouby vyhraté na 180 °C na cca 30 minut. Hotovy korpus
dame vychladit. Jablka zbavime jadfince, oloupeme, nahrubo
nastrouhame do kastralku, prilijeme vodu, rum a vsypeme cukr.
Varime domékka. Jablka rozmixujeme tyéovym mixérem,
vmichame maslo a ¢okoladu. Zahfejeme a nechame vse rozpustit.
Odstavime a nechame vychladnout. Korpus rozfizneme podélné na
poloviny, spodni opét upevnime do formy a horni dil rozdrobime
najemno do jablecné smési. Vse dukladné promichame a
naneseme na Korpus. Dobre uhladime. VloZime do lednice alespori
na hodinu a pak zalijeme ¢okoladovou polevou. Tu pfipravime tak,
Ze ve vodni lazni rozpustime horkou ¢okoladu s maslem a olejem.
Do druhého dne jej nechame ulezet. (Ale postaci i 3-4 hodiny.)

Qbacher dort s jablky

Ingredience:

Korpus: 250 g hladké mouky, 300 g cukru krystal, 300 gjemné
nastrouhanych jablek, 100 g rozpu$téného tuku (Hera, maslo), 40
g kakaa, 1 prasek do peciva, 3 vejce

Dale: rybizova marmelada (nebo visriova), cokoladova poleva,
vlasské orechy na ozdobu

Na vymazani a vysypani formy: tuk a hruba mouka

Postup:

Tuk, cukr a vejce dlkladné uSlehame. Do smési po IzZickach
vmichame mouku prosatou s praskem do peciva a kakaem. Do
tésta opatrné pridame nastrouhana jablka. VSe nalijjeme do
vymazané a moukou vysypané dortové formy a peceme ve stredné
vyhraté troubé cca 40 minut. Upeceny vyklopime z formy a
nechame vychladnout. Poté dort rozkrojime a pomaZeme
marmeladou. Povrch polijeme ¢okoladovou polevou a ozdobime
vlaSskymi ofechy. Misto ofechii Ize nastrikat Slehacku.

o nich nékdo? Dejte mi védét, prosim. Dékuji, Slavka.

Staré odriidy jablek: Gascoyneho $arlatové, Otcovo Bléhovo a Rehtaé soudkovity — mivali jsme je kdysi, dnes marné shanim rouby. Nevite

S8dbovka se strouhanymi jablky
Ingredience:

320-350 g jablek, citronova Stava, 1 IZicka skorice, 350 g polohrubé
mouky, 1/2 hrnku mléka, 180 g oleje, 200 g cukru krupice, 3 vejce,

1 vanilkovy cukr (nemusi byt), 1 kyprici prasek, 2 IZzice kakaa.

Na vymazani a vysypani formy: tuk, hruba mouka

Postup:

Formu na babovku vymazeme tukem a vysypeme hrubou moukou.
Troubu predehrejeme na 170 °C. Jablka umyjeme, oloupeme,
nastrouhame  nahrubo, zakapeme citronovou Stavou a
promichame. V mise uslehame cela vejce s cukrem a vanilkovym
cukrem do nadychané svétlé pény. Za stalého Slehani postupné
pfilevame olej. Pridame nastrouhana jablka, skKorici, prosatou
mouku smichanou s kypricim prasSkem. Za stalého Slehani pomalu
prilévéme miéko. Cast tésta déme bokem do misky a vmichame do
néj 2 Izice kakaa. Testo nalijieme do babovkové formy. Obvykle
davame nejprve cast sveétlého tésta, pak tmavé tésto, nakonec
zbytek svétlého. Formu vioZime do trouby a peceme zhruba
30 minut pri teploté 170 °C, poté teplotu zvysime na 180 °C a
peceme dalsich 30 minu

Norary trarchovy kolic s jablky
tingredience:

Tésto: 250 g mékkého tucného tvarohu (ve vaniéce), 200 g Hery,
250 g hladké mouky, 250 g mouckového cukru, 4 vejce, 1 kypfici
prasek do peciva, mléko (dle potreby)

Naplni: 4 velka jablka, vanilkovy cukr, mleta skorice

Dale: tuk na vymazani plechu, hruba mouka na vysypani plechu,
mouckovy cukr na zavérecné pocukrovani

Postup:

Troubu zapneme na 160 °C. Plech vymazeme tukem a vysypeme
hrubou moukou. Jabli¢ka oloupeme, zbavime jader a nakrajime na
mésicky. Tvaroh utfeme s cukrem, tukem a vejci. Vmichame
mouku smichanou s kypricim praskem do peciva. Pokud je tésto
moc hutné, pridame trosku mléka. Tésto rozetfeme na pfipraveny
plech. Poklademe jablicky, posypeme cukrem a skorici. Peceme
v predehraté troubé na 160 °C po dobu 35 minut. Po vychladnuti
poprasime mouckovym cukrem.

Dobrou chut vam pfeje
Slavka Michalkova
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Kolickovy den

Kdyz se lampy rozsviti, péce zacina

Fotbalovy turnaj Str. 2

Sedim na lavicce, ktera pamatuje vic
pribéhd nez ja sama. Jeji dfevo je hladké
od dotek(l minulosti, a presto stale pevné
— jako vzpominky, které se nechtéji
rozpadnout. Pfede mnou se vine feka,
klidna a ticha, jako by naslouchala Susténi
listi, které tanci ve vétru.

Sleduji drahu jednotlivych listkd — zadny
nepada rovnou doll; néktery se na své
cesté pohupuje, jiny se staci jako vrtulka a
(o E TN R TR ol = (SR T VIRVl Vybrat financni prostfedky na podporu déti a mladych lidi s postizenim, =
(el IV (VP eIl ARVl CRIELLGEN 5 take Sifit osvétu pro lepsi komunikaci s lidmi s handicapem. Nadace
nohym pestrobarevné odénym balet-
kam...

Podzim hraje svou symfonii — ne hlasite,
(N6 vz SR SN ST I IR bezbariérovou dopravu i pracovni rehabilitaci. Cena jednoho koli¢ku

Kdyz se lampy rozsviti, péce zacina

KPBI Str. 3

Méla babka, Ctyfi jabka Str. 4

@5&’0’/{7&@’ den

Kolickovy den je sbirkou Nadace Jedli¢kova Ustavu, ktera ma za cil

Jedlickova Ustavu tak pfispiva klientim napf. na osobni asistenci,

vzdélavaci a volnoCasové aktivity, kompenzacni pomlcky a terapie,

dotykaji duSe.

Barvy se rozlily po krajiné jako akvarel
avantgardniho umélce. Zluta, oranZova,
rudd - kazda kapka listi je tonem
VAL (1= S = (U T BT Wil olo - 2 lidi s handicapem. Dlouhodobym cilem kampané Zeleny kolicek je

je 50 K&, coz znamena tfeba 20 minut asistence u handicapovaného

klienta.

A pro€ pravé kolicek? Koli¢ek symbolizuje spojeni svéta zdravych lidi

AAIUAN SRR (e I STy MNP ATER CRVCEIIER hosileni socialni empatie a v&tsi porozuméni lidem s handicapem. Diky
nechava stromy zpivat. A feka? Ta je

klavirem, jehoz klapkami jsou kameny na

dné, rozechvivané proudem, a ozvu¢nou
N L e oA (e M e Do sbirky, ktera se konala dne 22. fijna 2025, se zapojili i Zaci nasi Skoly. Prodavali kolicky nejen ve Skole, ale i na

zelenému koli€ku $ifi Nadace JedliCkova ustavu myslenku spojeni

spojeni zdravych lidi a lidi s handicapem v jeden spolecny celek a vyzyva spole¢nost k vzajemnému respektu.

pomalu hali do Sedavého zavoje.

Je to zvlastni &as, ten podzim. Cas
lougeni, ale i klidu. Cas, kdy se pfiroda
stahuje do sebe, aby mohla znovu
rozkvést.

A my lidé? Mozna bychom se méli uéit od
stromd. Nechat spadnout to, co uz
neslouzi. Odhodit staré listy, abychom
mobhli znovu rist.

riiznych frekventovanych mistech ve mésté, napfiklad v obchodnich centrech.

O vysledku budeme informovat v pfistim ¢isle Minialmanachu. Podivejte se, jak to nasim dévéatim pod zelenym

destnikem sluselo:

Nad fekou se vznaSi mlha - jako
tajemstvi, které nema byt prozrazeno. Ja
v ni citim néhu. Je to mlha, ktera
neklame, jen zahaluje. Jako laska, ktera
neni vzdy vidét, ale je citit v kaz-dém
nadechu.

Podzimni symfonie neni smutna. Je
hluboka. Je to hudba, kteréa nehraje pro
usi, ale pro srdce. A kdyz se clovék
zaposloucha, mozna wuslySi i vlastni
melodii — tu, kterou v sobé& nosi, ale
zapomnél ji hrat.

Slavka Michalkova Pripravily: Mgr. Jana Vodékova, Mgr. Ladislava Mutinské, Ing. Jaroslava Michélkové


https://nadaceju.cz/

Dne 6. 10. 2025 se naSi chlapci
zucastnili
poradaného ASSK Plzeri. Poprvé
se nam podafrilo
chlapecké druzstvo na ,velky®
fotbal.

Kluci sehrali tfi zapasy ve c¢tyfclenné

fotbalového

turnaje,

sestavit

skupiné s nasledujicimi vysledky:
SZS - SPS stavebni 0:1
SZS — Mikula$ské gymnazium 0:0
SZS — Obchodni akademie 1:0.
Ve skupiné skonéili druzi, a tudiz
nepostoupili do krajského finale. Presto
vS8em zucastnénym chlapcim dékujeme za
jejich nasazeni, bojovnost a vzornou
reprezentaci Skoly.

Mgr. Radek Hlad

@( d v [ r.7 rv v ’

12 Se d/ﬂ/ﬁy roasvili /?6"6'5 SaCING

Mezinarodni simulace s Florence Nightingaleovou na SZS a VOZS
Vyuka oSetfovatelstvi na nasi Skole neni jen o faktech a postupech. Je to prostor, kde se odborné znalosti
propojuji s empatii, kreativitou a skute€nym porozuménim lidskému utrpeni.

V ramci mezinarodni spoluprace nas navstivili tfi studenti
zmedbo Pflegeschulen Regensburg: Lena, Parisa a
Felix. Spoleéné s nasimi studenty tfid 1ADVS a 1BDVS
se zapojili do vyjime€né vyukové hodiny, ktera je

prenesla do roku 1854 — do vojenské nemocnice ve

Scutari, uprostred Krymské valky.

PiSe se rok 1854...

V ramci mezinarodni spoluprace nas navstivili tfi studenti z medbo Pflegeschulen Regensburg: Lena, Parisa a
Felix. Spole¢né s nasimi studenty tfid 1ADVS a 1BDVS se zapojili do vyjimecné vyukové hodiny, ktera je pfenesla
do roku 1854 — do vojenské nemocnice ve Scutari, uprostfed Krymské valky. Nemocnice praskaji ve Svech, ranéni
vojaci zoufale ¢ekaji na pomoc, zatimco infekce a Spina si vybiraji svou dan. Do tohoto chaosu vstupuje Zena
s lucernou — Florence Nightingaleova. Jeji klid, vzdélanost a neochvéjna vira v silu péce se stavaji svétlem
v temnoté. V nasi simulaci ji ztvarnila studentka Adéla v dobovém kostymu a s ikonickou lampou, ktera se stala

symbolem nadéje, pofadku a lidskosti.

v Y r v vy ’

Kdyz se lampy roasviti, péde eacini

(pokraCovani ze str. 2)
Role, které ozily Od 1. fijna 2025 maji 24ci ZS a
studenti SS po celé Ceské republice
prilezitost zapojit se do e-learningu a
soutézniho kvizu vramci projektu
Kraje pro bezpeény internet. Jiz
dvanacty rocnik soutéze nabizi
moznost vzdélavat se v oblasti
bezpecného uzivani internetu a
ostatnich komunikacnich technologii,
a zaroven soutézit o atraktivni ceny.
Soutéz probiha azdo 28. uno-
ra 2026.
Pro ucastniky jsou pfipraveny e-lear-
ningove lekce, videospoty a podcas-
ty, které jim priblizi nejdllezitéjsi
informace z oblasti internetové
bezpecnosti. Po prostudovani téchto
vzdélavacich materiald se mohou
Z4ci a studenti zu€astnit soutéZniho
kvizu, ktery obsahuje 20 otazek
zaméfenych na bezpeénost v online
prostredi. Ti, ktefi odpovi spravné na
vSechny otazky, budou automaticky
zafazeni do slosovani o zajimavé
ceny.
Pro opravdové znalce je pfipraven
také kviz PLUS, ktery proveéfi hlubsi
znalosti problematiky elektronické
bezpecnosti.
Této soutéZe se nasi Zaci a studenti
zUcastiuji pravidelné. V predchozich
letech si jiz nékolik naSich Zzaku
odneslo z Krajského ufadu Plzen-
ského kraje hodnotné ceny. Nejen
proto jsme se zapojili i letos. VSem je
jasné, Ze internetova bezpecnost je
jednou z priorit vyuky INV a je nutné
ji zakim a studentim stale pfipomi-
nat. A navic doufame, Ze po ¢ase se
opét na nékoho usmeje Stésti v po-
dobé zajimaveé vyhry.

Ugastnici si rozdélili dlohy: jedni se proménili v ranéné vojaky, druzi v pedujici sestry. Parisa ztvarnila vojina
Thomase se zlomenym nosem po vybuchu miny, Felix se stal vojinem Jeanem s roztrzenym lytkem a zlomenym

predloktim, Lena pe€ovala o serzanta Wiliama s trznou ranou na temeni.

Bez modernich pomucek se ucili improvizovat — vyrabéli obvazy z latky, izolovali infekéni pacienty, sepisovali
anamnézy a planovali péci. Vyuka probihala v anglicting, aby se mohli aktivné zapojit vSichni studenti.
Dobova atmosféra a jazykova podpora

Zapisy se provadély plnicimi pery, coz jesté vice podtrhlo historickou autenticitu. S komunikaci pomahaly dvé

ucitelky  anglického  jazyka,
které studentim poskytovaly
jazykovou oporu.

Pozvani od Florence pfijala
i pani feditelka, ktera osobné
privitala zahraniéni hosty a
podpofila ducha mezinarodni
spoluprace.

Spoluprace, respekt, lidskost
Cela akce se nesla v duchu

tymové prace, tvofivosti a vza-

jemného propojeni.

Studenti si procvicili nejen praktické dovednosti, ale
predevSim pochopili, Ze pé€e neni jen o obvazech — je
o doteku, slovu, tichém gestu a ochoté byt nablizku.

Jak fekla Florence:

»Kazdy z nas muze pomoci. Kazdy dotek, kazdé slovo
ma silu. Zaénéme. Cas bézi.«

Tato hodina se stala nejen vyukovym momentem, ale i hlubokym zazitkem, ktery v nas zUstane.
Az se pristé lampy rozsviti, vzpomeneme si, ze péCe zacina pravé tam — u ¢lovéka.

PhDr. Hana Hrachovcova



