Studenti ze zdravotnické Skoly v Regensburgu na stazi M - - I h
v:aéiélkzlez e . o - {‘ Inla manac

Od 13. 10. do 24. 10. jsme na nasi Skole privitali skupinu

studentu z partnerské skoly v Regensburgu, ktefi u nas stravili

¢trnact dni v ramci odborne staze. BEhem svého pobytu méli - § —— : ' P
moznost nahlédnout do vyuky odbornych i vSeobecné ! 3 i — _ b tOtO Vydar“

vzdélavacich predméti, zagastnili se fady exkurzi a poznali - . i (TP RSy gl —l b Nasi zacina Expo Str. 1

také odbornou praxi nasich zak( oboru Prakticka sestra v

Mor —nemoc, ktera formovala déjiny
nemocnici.

Je tu podzim ve své nejhorsi podobé — vSak ho znate,

Program staze byl pestry a zaméreny na predstaveni ¢eského O |l ten studeny, ubreceny, rozfoukany, z néhoz clovek
L . | . 5 i o . — g ] % W utika kvapem do tepla domova a tési na néjaké dobré v . , , ..
vzdélavaciho systému i zpusobu prace zdravotnikd v praxi. : ' ) zahFivaci® pit. ; g Svétovy den zachrany Zivota

PyZamovy den Str. 2

Akce v ramci
projektu
Erasmus+

Nedavno jsem se dozvédéla, ze podle né&jakého
) prizkumu 70 % dospélych Cechli upfednostiiuje
odborné aktivity, ale také moznost porovnat organizaci 4 T mezi horkymi napoji kavu. Le& prizkum uz nepro-
: zkoumal, co si pod pojmem kava jednotlivi respon-
denti predstavuji.

Studenti z Regensburgu ocenili nejen zajimavou vyuku a

Pfirodovédny klokan

. Chystame adventni bazar
zdravotni péce v Ceské republice s praxi v Némecku.

Vyhodnoceni Staz studenti z Regensburgu

Velmi pozitivné hodnotili pFistup naSich zaku, které oznadiliza = = : e Je to riizné — a zavisi to hodné na véku. Neboli: Rekni
Kolickového L . . ) Lyl 0 R N mi, jakou kavu pije3 a ti feknu, kolik je ti let!
zodpovédné, vstficné a milé. Spole¢né se zapojili do vyuky, Moje babicka i prababicka mély na plotné (tenkrat

dne

navstivili nemocniéni oddéleni a sdileli zku$enosti z oblasti o$etfovatelstvi. jesté v kuchyni byval sporak na dfevo nebo na uhli) R R Expo 2025 v Osace
smaltovanou konvicku, ve které bylo stale ,kafe* —

Pobyt studentd doplnil i volno€asovy program, béhem néhoz poznali krasy Plzné a jejiho okoli. Mésto je  [Rer4uut-TRaatl e BNV RVATEYs {1 I ey T Ty Ty = o1y
kavovych zrnek. A ,prava kava“ byla vzacnosti — leda
tak o Vanocich. probihala od 13. dubna do 13. fijna 2025 svétova vystava Expo
Celkové hodnotili staZ jako velmi pfinosnou a inspirativni. Ziskali nové poznatky, navazali pratelstvi a [ aCZARUNIINCEleIN NPT R

o o . o ) Lo . ) ) tim turka. Tedy mletou kavu zalitou vafici vodou,
odvezli si mnoho pozitivnich zazitku. Stejné tak i pro nase zaky byla tato mezinarodni spoluprace cennou ktera na hladiné hmi¢ku vytvofi hnédou pénu

=2 7 V Osace v Japonsku na uméle vytvofeném ostrové Yumeshima
DalSi sportovni v Japonsku na uméle vytv v& Yumeshi

akce

zaujalo svou historii, atmosférou i pratelskym prostfedim.

2025, jejimz hlavnim tématem bylo Designing Future Society for

Adventni
charitativni
akce

a4 i ' b 9 Our Lives — Navrhujeme spole¢nost budoucnosti pro nase Zivoty,
zkudenosti, ktera rozsifila jejich obzory a umoznila jim procvigit komunikaéni dovednosti v cizim jazyce. Setfieyiinl s enl an o g, Mo a bezen )

X«

nasi chtéli j6 roz8oupnout, davali si ,viden“. Jak jsem
Magr. llona Jancova nedavno zjistila, chtit dnes videfiskou kavu je stejné
zastaralé, jako v Datartu kupovat valchu na pradlo Ci
v Obi pozadovat Sroub s Whitworthovym zavitem. Kromé toho chtéla vystava navést jednotlivce k tomu, aby se

_ 7_ g i * : Nl 7 g Byly jsme totiz s maminkou ve mésté a po vyfizeni . . . .. e Lo
DalSi akce a B P S Y - e I R R A e el hloubgji zamysleli nad tim, jaky druh Zivota chtéji vést a aby zacali
aktivity meésicul ! : = N ey : . SRRV COUEERIIEECICRNCHINUIIEE vice vyuZivat svij potencidl. Vysledkem ma byt i spojeni
] e o 2 R i ; vykulena a konzultovala tento excentrismus se stejné
Ilstopad a ‘ $ i : § . 5 sl py SR / mladym a stejné udivenym baristou. (Bylo zajimavé mezinarodni spole¢nosti s cilem vytvofit udrzitelnou spole¢nost.

. : ’ "l sledovat jejich roztomilou snahu dopidit se, co ty dvé
prosinec staré damy viastné chtsji). Nastésti situaci zachranila
SIS ELAPACTINCRNENICICICVEARSCIERIE N a Filip Vogtlin ze 3C ZL. Kratkou zpravu z akce a nékolik fotografii

2 a = osobné prinesla ve vysoké sklenici turka, ozdobe-
A velka vanocni ného nadychanym kopcem Slehacky.

prlloha! = ; 2 Sl ’ & L | =i~ . R ERuE CRUERCCUERG LIRS CUERRANCITE Dk, programu Dress Up & Stay Home jsme méli moznost podivat
: - .‘ t kavy taky sklenic¢ku té instantni. Ta je urCena pro

S R AN R R E LR el S TRN S el se do Japonska, navstivit EXPO 2025 v Osace, muzeum Miraikan

kavy nadprimérnou). Kdyz mi ji uvafi, nezapomene

zdlraznit, Ze se jedna o jakousi lehce vystfedni

novotu, na kterou teda ona neni. Tokiem a Osakou byla sama o sobé UZasné — véechno tam funguje

Coz by ovSem moje o par let mladsi kolegyné do uUst

Minialmanach Roénik Xlll  Vydani 9 Listopad 2025 nedaly. Vetsinou majl (i v kabinets) kavovary. To

LRl PLRAVCERY VST REUENICUI < rome poznavani technologii a inovaci jsme se hodné zamysleli
takovy pfistroj, vaham. Které tlacitko zmacknout

T N YR N R R R L C YR R R Ryl  /7ad tim, co z toho muZeme preneést zpatky k nam domd. Uvédomili

Jforichtung” sdélit? V tu chvili bych opravdu radéji

délky Zivota.

Na vystavu se podivali i dva nasi zaci — Simona Lodrova ze 3C PS

poslala Simona:

v Tokiu i jeden z japonskych pivovart. Uz cesta Sinkanzenem mezi

S neuvéritelnou presnosti.

i ., ; o Jjsme si, Ze i kdyZ svét nabizi spoustu moznosti, nejvétsi smysl ma
o stala na velinu Temelina a uvadéla do provozu
\ : ’ JEl A CE I AN W O e J WS RN )17/t fo, co se naucime, pro rozvoj naseho regionu.

z toho vyleze, ale tady? Jaké to bude kafe — a bude [N ‘\ 7 52 o TN /

>4 = to vlibec kafe?
SZSVOSZ Jesté vétsi kavova generacni propast zeje mezi mnou
a prateli mého syna. Zatimco pro mé kafe predstavu-
je predevsim pfijemnou davku kofeinu, to jejich
pfipomind spiS zékusek se spoustou ingredienci,

. . . Redakce: pocinaje mandlovym mlékem pies karameloveé aroma
SZS a VOSZ Plzen aZ po Gokoladovy posyp...
Karlovarska 99 Mgr. Ladislava Mutinska mutinska @zdravka-plzen.cz Tak jaka kava je vasemu srdoi nejblizsi? At uz
323 00 Pize Ing. Jaroslava Michalkova michalkova@zdravka-plzen.cz preferujetaiikteroukoll, Sje Snejdlile2ite|sl, abysto sl

pochutnali.

SZSV0Sz

www.zdravka-plzen.cz

zdravka@zdravka-plzen.cz ﬂ 378 015 121

Krasny podzim s vini kavy Vam preje
Slavka Michéalkova
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Co je to pyzamovy den a pro¢ se do

ného zapojit?

Vazné nemocné déti musi v pyzamu

travit celé tydny nebo i mésice.

Zapojenim do iniciativy nadaéniho fondu
Dim Ronalda McDonalda upozornime na
dilezité téma - potfebu rodin vazné
nemocnych déti byt pospolu béhem naro¢né
lécby.

Pokud jsme si dne 14. listopadu oblékli
pyzamo pro netradicni pfilezitost (do Skoly,
do prace), udélali spoleénou fotku a tu pak
sdileli na socialnich sitich, vyjadfili jsme
solidaritu a podporili Dim Ronalda
McDonalda, ktery pomaha pravé rodinam
vazné nemocnych déti byt si nablizku po
celou dobu lécby.

Akce se zUcastnila i tfida 2D PS spolu se
svou tfidni uCitelkou Mgr. EliSkou Blahovou.
Podivejte se, jak to dévEatum v pyzamech

sluselo:

Magr. Eliska Blahova

Mor — nemoc, ktera formovala déjiny... a inspirovala
studenty k dramatizaci

V ramci vyuky predmétu OSetfovatelstvi se studenti oboru Diplomovana vSeobecna sestra (DVS) ponofili do

historie stfedoveékého a rané novovékého oSetfovatelstvi. Vedle vyznamnych osobnosti se zaméili i na nemoci,

které zasadné ovlivnily vyvoj oSetfovatelské profese i celého zdravotnictvi. Jednou z nejvyznamnéjSich byla

morova nakaza — infekéni onemocnéni zptsobené bakterii Yersinia pestis, vyskytujici se ve formach bubonické,

plicni a septikemickeé.

Nejnigivéjsi pandemie, znama jako Cerna smrt, zasahla Evropu v letech 1347-1352. V &eskych zemich se

objevila roku 1349 a vracela se v riznych vinach az do 18. stoleti. Mor zasahl i osobni Zivot Jana Amose

Komenského, ktery béhem epidemie v Brandyse nad Orlici pfiSel o svou prvni manzelku Magdalénu a dva malé

syny. Tato tragédie se hluboce promitla do jeho filozofického mysleni i pedagogického dila. V Labyrintu svéta

a rdji srdce pise: ,VSecko na svété se kolisa, vSecko se méni, vSecko hyne.”

Lécba moru v minulosti vychazela spiSe z magického nez medicinského mysleni — pouzivaly se amulety, kadidla,

pijavice, byliny ¢i znamé masky s ptacim zobakem. Dnes je léCba zaloZzena na antibiotikach, izolaci a rychlé

diagnostice, pfesto se mor stale vyskytuje — zejména v nékterych oblastech Afriky, Asie a Ameriky.

Na zavér tematického bloku studenti pfipravili dramatizaci fiktivniho rozhovoru mezi morovym Iékafem

a pacientem. Vyuzili poeticky jazyk, ¢erny humor i dobové redlie, ¢imz originalné zpracovali ttma morovych

epidemii a ukazali, Ze i vazna témata Ize uchopit tvofivé a s nadhledem.

MOROVY LEKAR A PACIENT - studentska dramatizace
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Co privadi té, priteli,

obzvlast dnes, treti den po nedéli?
Necitim se byti zdrav,

a to jsem jenom hlidac krav.

A z jaké jsi vesnice,

Plzeri nebo Prestice?

Z Dobran k vam dnes pfichazim,
odtamtud i pochazim.

Tam ale ted radi mor,

vzal cely kostelni sbor.

Vim, vzal si i mé bratry mladsi,
mél vzit si mé radsi.

Dlouho ¢ekat nemusis,

nez i ty mor okusis.

Jak se tedy ale citis?

Horko je mi jako v pekle,

télo mam celé nateklé,

skvrnita je cela kize,

pro¢ mé Buh tak trestat muze?
Moru to jsou jasné rysy,

nepotkals ted’ nékdy krysy?

Téch je v sené u krav dost,

prinasi mi velkou zlost.

Je to mor, to uz je jisté,

ale jaky, nevim cisteé.

Jestli je to bubonicky,

na ten zabira vytah z bylin skoro vZdycky.
Pridame i obklady jen pro vdechny pripady.
Z domu vyjit prisny zakaz,
zamezme Sifeni nékaz.

Je mi stale har a har,

Jjako kdyby do mé nékdo vrazil niz.
Septikemicky mor to mdize byt,

to bys ale nebyl schopny jit

a zevnitf bys zacal hnit.

Dam ti amulet boZzi,

bez néj se mor jenom mnoZzi.
Modlitba by pomohla,

mor by mozna premohla.

Boli mé i jen kdyz dycham,

kaslu krev a také kycham.

Uz je mi to tedy jasné,

plicni mor — no to je krasné.
Nevrétis se vSak uz domd,

v dali uz zni zvuk hrbitovnich zvonda.
Tohle pom(ize, kdyz té boli plice.
Co to je?

Na tvdij hrob svice.

PhDr. Hana Hrachovcova

Sveétovy den zachrany Zivota

Dne 16. 10. 2025 jsme se s tfidou 1APS zapojili do akce Svétovy den zachrany Zivota.

Byli jsme pozvani na Vzdélavaci a vycvikové stfedisko ZZS PK v Plzni-Doubravce, kde se zaci naucili pod

vedenim zku$enych zachranar zakladni resuscitaci, prohlédli si viiz zachranné sluzby, dozvédéli se zajimavé

informace z prace zachranné sluzby a v neposledni fadé se proskolili v prvni pomoci s pouzitim VR bryli.

Akce byla velice zdafila, dékujeme vedouci Vzdélavaciho a vycvikového stfediska ZZS PK Mgr. Ivané Krsové

za moznost se do této vyznamné akce zapojit.

Chystame adventni bazar

Jiz 8. roénik adventniho (nékdy téz Mikulas-
ského) bazaru chystd na nasi zdravce
,bazarkovy tym“ pod vedenim Ing. Katefiny
Sosnové.

V utery 4. listopadu byla zahajena sbirka
predmét uréenych k prodeji. Ty shromaz-
duje knihovnice pani Petra Simicova.
Vytézek letoSniho bazaru bude (véetné
neprodanych véci) predan organizaci
ARCHA pro rodiny s détmi, spadajici pod
Diakonii zapad a zaméfujici se na jedinecné
sluzby lidem s téZkou poruchou autistického

spektra, s mentalnim a kombinovanym posti- |

Zenim. Zajistuje komplexni péci ohroZzenym
détem a jejich rodinam, pomaha lidem
v nesnazich ¢&i krizi, pec€uje o seniory Ci
péstounské rodiny, nabizi programy pro
Skoly i verejnost.

Pripravila Ing. Jaroslava Michalkova

Mgr. Renata JonaSova

Prirodovédny klokan

Pfirodovédny klokan je soutéz slozena
z matematiky, chemie, fyziky azemépisu.
Vznikla v roce 2006.a jejim autorem je Pfiro-
dovédecka fakulta Univerzity Palackého
v Olomouci, ktera ji pofada kazdy rok spolec-
né s Pedagogickou fakultou UP.

| nasi zaci se jiz tradicné této soutéze
zuCastnili. Probéhla dne 15. 10. 2025 a za-
pojilo se 165 zaku ze 6 tfid — 1AZL,
1BZL,1C ZL,2C ZL, 1 LAAa 2 LAA.

Na prvnich tfech mistech se umistily zakyné
z tfidy 1C ZL. Prvni Lucie Zidlicka svymi
94 body prekonala Skolni rekord (zatim bylo
nejvice dosazeno 92 bod), o druhé misto se
podélily Nikola Churanova a Klaudie Krauso-

va s 90 body.

Mgr. Jaroslava Opatrna
Foto: Ing. Jaroslava Michalkova
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Mohlo by se zdat, Ze dyné Ci tykev je ,zalezZitosti“ ryze americkou — coz neni tak Uplné pravda. Sice z Ameriky pochazi — jejimi prvnimi péstiteli byli jiz pfed zhruba
3000 lety Indiani na uzemi dnesniho Peru, ktefi ji radi nejen konzumovali, ale pouzivali ji i k vyrobé riznych predmétd kazdodenni potreby.
Z Nového svéta ji do Evropy pfivezl v 15. stoleti Krystof Kolumbus. Udélala na néj tak velky dojem, Ze si ve svém deniku zapsal pfesné datum, kdy ji poprvé uvidél.
Bohuzel muselo uplynout sto let skeptického pfistupu k exotické dyni, nez se Evropané presvédgili, jakym je skvélym ovocem. (Ano, dyné je ovoce, konkrétné
bobule, nikoliv zelenina — jak si to vétsina z nas mysli.) P&stuje se v témé&F vSech statech nageho svétadilu. Rekové nazyvaji pepon, coz znamena ,vafena v sluncic.
Francouzi potrion — tedy ,velka houba“ a Angli¢ané ji pojmenovali pumpkin, coz znamena ,velky meloun“. Slovo squash si Ameri¢ané zap(jcili, kdyz tvofili zkratku
indianského nazvu askutasquash — ,hodici se ke konzumaci syrova®“.
Ale: tykev lagenarie zvana téz kalabasa pochazi z Afriky, kde ji lidé odnepaméti vyuzivaji k vyrobé nadob Po odstranéni duzniny poslouzi slupka tykve jako lehka
ale pevna nadoba. Nachazi vyuziti i pfi vyrobé rybarskych plovakd & hudebnich nastroju. V dobach, kdy lidé jesté neuméli vyrabét keramiku, patfila lagenarie ke
klicovym rostlinam. Jedna se o jednu z nejstarSich domestikovanych zemédélskych plodin. Z Afriky se "lahvova tykev" rozsifila do Asie a do Ameriky. Cesticky,
kterymi tykev kalabasa putovala, ale zGstavaji nejasné.
| v eskych zemich ma dlouholetou tradici, coz dokazuje naptiklad nasledujici bajka:
Dub a dyné.
Kdyzté kazda rostlinka dozravala v case,
Jak tu dlouho stoji dub, dyné tazala se.
,Sto let.” ,Ja jsem za sto dni takovou se stala,”
fekla dyné. Na to dub: ,Marna tvoje chvala,
pékna’s, pravda, na pohled, na pohled téz slynes“,
Jjak jsi rychle vyrostla, tak téz rychle zhyne$.”

(Kytice z Krasického bajek, Ignacy Krasicki, vydano r. 1877 v Brné) : a
Ja jsem se s dyni poprvé setkala jako ditko Skolou povinné — dédecek od kohosi dostal nékolik seminek, ktera jen tak zapichl do kompostu a vice se jimi nezaobiral.
Jenze — zacaly se dit véci. Brzy na povrch vykoukly rostlinky podobné okurkam, které za par tydnt zcela pokryly povrch kompostu. Mezi obrovitymi listy se v Iété
objevily veliké Zluté kvéty a zakratko po odkvétu plody. S Uzasem jsme zirali, jak rychle rostly... Kdyz dozraly, nejvétsi dyné méla bezmala dvanact kilo...
Zpracovavaly jsme ji s maminkou celé odpoledne — byly z toho dva kyble odpadu a padesat skleni¢ek kompotu ,dyné ala ananas” ¢i pomerancové dyné. Co si
pamatuji, vétSina dyni u vSdech znamych kon¢ila stejné — jako kompot. Coz je Skoda, protoZze dyné ma vSestranné pouziti. A navic v sou€asnosti uz je k dispozici
mnozstvi riznych odrad, z nichZ si mGzeme vybrat:

— vzdy plvabna, kolem $esti kilogramu vazici dyné, kterd vam dopreje kucharskou zabavu na dobry tyden a deset jidel. Ma opravdu syté

oranzovou duzinu a slupka muaze byt zbarvena od zelené az po oranzové hnédou. Dovoli vam vyuziti nasladko i naslano, coz je dobre, protoZe u téhle krasky se
kazdy recept hodi.

— tvarem pfipomina hrusku a barva slupky ¢asto vypada, jako kdyby ji nékdo trochu $mrncnul bélobou. DuzZina v§ak ma nejen vyraznéjsi

barvu, ale ze vSech dyni asi i nejvyraznéjsi chut. Tepelnou Upravou v ni probudite jemné, maslovo-ofiSkové tony, predevsim kdyz ji upecCete. Po upeceni ji klidné
muZete jesté rozmixovat do polévky nebo do kolace, dvé tepelné Upravy za sebou v pohodé snese.

— na tuhle dyni se zaméfte, pokud vas nebavi ¢isténi dyni od slupek. Hokkaidd se neloupe, protoze jako jedind mé takovou slupku, ktera
teplem zmékne.
— tato dyné vam pfinese spoustu legrace. Je Zluta, ovalna, protahla a dostala své jméno podle Spagetovych viaken, na ktera se duzina po

upeceni nebo uvareni rozpadne. Neni tolik sladka jako jiné druhy dyni, a tak se klidné mizZete tvafit, Ze ten vnitfek jsou opravdové Spagety, prelévat je rajéatovymi
omackami a sypat strouhanym syrem.
A co z dyni uvafit (upéct)? Zde jen mala inspirace:

Priloha Minialmanachu Vydani 9 Roc¢nik

Zakladni dyriova polévka z Hokkaido je neodolatelnym pohlazenim pro podzimni
dny. Je krémova a sytd, presto jednoducha na pfipravu. Staci dyni upéct nebo
uvarit spolec¢né s cibuli a cesnekem, poté v§e rozmixovat dohladka a zjemnit
trochou smetany nebo rostlinné alternativy, jako je kokosové mléko. Pro hfejivy
Smrnc se hodi trocha Gerstvého zazvoru a Spetka muskatového ofisku. Je to
idealni start podzimniho menu, ktery zahreje télo i dusi.

Chcete-li klasiku povznést na novou Uroven, zkuste pfidat svézi pomeran¢ovou
§tavu a trochu nastrouhané kiry. Citrusova svéZest dokonale doplfiuje
pFirozenou sladkost dyné Hokkaidc’) a dodavéa polévce neéekanou jiskru a
a h|UbSI chutovy zazitek. Jeji chut vas zaru€ené pfijemné prekvapi, stane se
va$im oblibenym podzimnim hitem.

Tato jednoducha a neskute¢né chutna kombinace poslouzi jako pfiloha k masu
nebo jako lehky vegetariansky hlavni chod. Dyni Hokkaidé nakrajenou na
kousky upecte domékka s olivovym olejem, ¢erstvym tymianem a rozmarynem.
Po vytaZzeni z trouby ji bohaté posypte rozdrobenou slanou fetou a Cerstvymi
bylinkami, jako je nasekana petrZzelka nebo oregano. Kontrast sladké, mékké
dyné a slané, pikantni fety je prosté neodolatelny.

PInéna maslova dyné je impozantni a syty pokrm, ktery se hodi pro slavnostné;si
pfilezitosti. Dyni staci rozfiznout podélné, vydlabat seminka a naplnit ji lahodnou
smési. Oblibené napIné zahrnuji mleté maso (hovézi, veprové ¢i jehnéci), smés
obilovin jako ryZze nebo kuskus s houbami a zeleninou, & syrovou smeés
s bylinkami. PeCe se v troub&, dokud dyné nezmékne a naplii se krasné
nepropoji. Je to nesmirné atraktivni a zarover uspokojivé jidlo.

Listopad 2025

Kousky dyné se pecou s trochou masla a medu nebo javorového sirupu, dokud
nezméknou a neziskaji krasné zlatavy, lehce lepkavy povrch. Tento proces
zvyrazni jeji pfirozenou sladkost a doda ji hlubsi chutovy profil. Pfed dokonéenim
se pfidaji hrubé nasekané ofechy, tfeba viasské nebo pekanové, které pokrmu
dodaji pfijemnou kfupavost. Je to fantasticka pfiloha k peenému masu nebo
originalni podzimni dezert.

Priprava Spagetové dyné je pfekvapivé jednoducha a predstavuje zaklad pro
vSechny dalSi recepty. Dyni nejprve podélné rozkrojte a Izici vydlabejte seminka
a vlakna. Poté ji mUzete péct, vafit v pare nebo mikrovinné troubé. Nejcastéji se
pece feznou stranou dold na plechu s trochou vody, dokud neni duZina mékka.
Po vychladnuti staci vidlickou vydlabat vnitfek, ktery se krasné rozdéli na dlouhé

Spagety".

Jednoduchy, ale nesmirné chutny recept, ktery podtrhuje pfirozenou chut
Spagetové dyné. Pfipravené dynové Spagety promichejte s rozpusténym maslem
nebo olivovym olejem. Na panvi kratce osmahnéte nasekany ¢esnek dozlatova,
pridejte trochu zeleninového vyvaru nebo bilého vina a nechte zredukovat. Smés
vmichejte do dyné, dochutte soli, pepfem, Cerstvou petrzelkou a posypte
strouhanym parmezanem. Podavejte jako lehky obé&d nebo chutnou pfilohu.

Pro milovniky exotickych chuti je tu asijska varianta. Po upeceni a vydlabani
dynovych Spaget pfipravte omacku: smichejte séjovou omacku, sezamovy olej,
ryzovy ocet, nastrouhany zazvor, nasekany ¢esnek a Spetku chilli vio¢ek. Omacku
ddkladné promichejte s dyfiovymi nudlemi, dokud se rovnhomérné neobali. Na
z&avér posypte prazenymi sezamovymi seminky a jarni cibulkou. Tato osvézujici
a pikantni Uprava je idedlni jako rychla vecere plna chuti.
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Je pozdni podzim, podvecer, pomalu se stmiva. “‘\

Posledni letoSni oheri dohasina. Zepredu jesté krasné

hreje, ale zada jiz studi divoky a chladny vitr. Sedim [

tiSe, choulim se do teplé bundy a pozoruiji, jak se Zhavé
uhliky pomalu méni v popel. Kazdy praskot dreva je
jako ozvéna léta, které se louci.

Ohen, ten stary vyprave¢, mi Septa pribehy.
O taborovych nocich, kdy se smich misil s vini koure.
O détech, které si u néj opékaly Spekacky a pak se
hadaly, kdo ma ten nejvic o¢ouzeny. O trampech, ktefi
s kytarami opévovali souznéni s pfirodou a pevné
pouto pratelstvi. O poutnicich, ktefi u né& miceli,
protoZe nékdy je ticho vic nez slova.

Ted uz nemluvi vibec nikdo. Jen vitr si ob¢as dovoli
pfipomenout, Ze zima je za rohem. Listi Susti jako staré
dopisy, které uz nikdo neéte. A ja si uvédomuji, ze
tenhle ohynek neni jen konec sezény. Je to maly ritual
lou€eni. S teplem, s bezstarostnosti, s ¢asem, kdy se
¢lovek mohl posadit ven a nechat myslenky volné
plynout.

Zitra uz mozna bude prSet. Nebo kraj zahali prvni
jinovatka. Ale dnes jesté ne. Dnes jesté plapola
posledni plaminek. A ja si ho chci zapamatovat. Ne
jako zdroj tepla, ale jako pfipominku, Ze i kdyz néco
konéi, zGstava v nas zar. Tichy, klidny, ale stale Zivy.
A tak tam sedim, jako posledni strazce léta, a
nechavam myslenky bloudit. Co v8echno letos shofelo
v tom pomysiném ohni? Mozna par pland, které
nevysly. Mozna nadéje, které se rozplynuly jako kouf.
Ale také radosti, které hraly jako plamen — ne¢ekané
Uusmévy, drobné uspéchy, chvile, kdy bylo vSechno
presné tak, jak mélo byt. Ohen je spravedlivy. Vezme
si, co uz nema zlstat, a necha to, co ma smysl
uchovat.

Kdyz nakonec vstanu, trochu ztuhla, ale klidna, vim, ze
tenhle okamzik si vezmu s sebou. Do zimy, do tmy, do
dnu, kdy bude potreba si pfipomenout, Ze i kdyz venku
mrzne, uvnitf mGze plapolat maly, tichy oher. A Ze

nékdy staci jen sednout, ztiSit se a nechat ho vypravét.

Slavka Michalkova
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Posvil si nav budoucnost

Ve dnech 16.—18. fijna 2025 se uskutecnila tradi¢ni akce
,Posvit si na budoucnost®, tentokrat v novych prostorach
TechTower v Plzni. Akce se zucastnili zastupci mnoha
stfednich Skol nejen z PIzné&, ale i z okolnich mést, jako
jsou Plasy, Blovice, Horazdovice a dalsi.

Leto$ni roénik byl roz&iten na tfi dny. Ctvrtek a patek byly
vyhrazeny pro zaky zakladnich Skol Plzeriského kraje,
ktefi pfichazeli v prfedem stanovenych ¢&asovych
intervalech. Sobota od 10:00 do 17:00 hodin byla uréena
pro Sirokou verejnost — pfedevsim pro rodic¢e s détmi.

O vzdélavaci obory nasi Skoly byl velky zajem, zejména
o obor Asistent zubniho technika, ktery se otevira jednou
za tfi roky. Predstaven byl také novy obor Nutriéni
asistent, ktery bude zafazen do nabidky od Skolniho roku
2026/2027. Mnoho navstévnikl — jak zakd, tak rodi¢t —
projevilo zajem o pfipravné kurzy k pfijimacimu fizeni,
které nase Skola pravidelné porada.
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MOZNOST DALSIHO
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R | , Ja, malif podzim...

Podzim v barvach dyné

202¢

Velké podékovani patfi zaky-
nim, které se akce ucastnily
— jmenovité Barbora Viazan-
ko, Vendula Prfibramska,
Julie MilCochova (4APS),
Markéta Ourednikova, Kate-
fina VeliSkova (4CPS), Karo-
lina Trejbalova, Julie Princlo-
va (4ZDL), Séara Zikova, Ro-
zalie KlimeSova — 3AZL.
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Za pedagogicky sbor Mgr. Jitka
BureSova, Mgr. Eliska Zemanova,
DiS., Mgr. Monika Bednarova,
Mgr. Dagmar Novakova
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Lprdny 2 naseho skolniho poradenského pracoviste
Ko w&wmw Go Higper,

které se za naSi Skolu zucastnili RNDr. Milan étépének, PaedDr. Ivana KoSanova a Mgr. Martina Liskova, se konala dne
4.11. 2025 v plzeriském Parkhotelu a pfedstavila vyjimecnou komunitu talentt Plzeriského kraje.

Timto slavnostnim setkanim byla symbolicky zakoncena tfileta faze pilotniho projektu s nazvem Budovani komunity talentt pro vyzkum, vyvoj a inovace.
Konference byla oslavou mladi, nadani, vdéku i dobré nalady. Diky projektu vznikla v Plzefiském kraji znacka GoHigher, pod kterou se sdruzuje komunita
nadanych stfedo$kolakl a stfedoskolacek. Ta se z puvodnich patnacti ¢lenl rozrostla na vice nez Ctyfi sta mladych lidi nadSenych pro védu, které kraj aktivné
podporuje a planuje v této podpore pokracovat i v dalSich letech.

NaSe Skola se od pocatku aktivné zapojuje do spoluprace s Regionalni rozvojovou agenturou, zastoupenou pani Ing. Rojikovou. V lorfiském $kolnim roce nase
z&ky a zakyné reprezentovala ambasadorka Karolina Stinglova 4 ZDL, ktera se jako ¢lenka vyzkumného tymu FN Plzen podilela na praci na Stredo$kolské
odborné ¢innosti (SOC) a umistila se na 2. mist& krajské prehlidky SOC v Plzni. V sougasné dobé& jsou novymi ambasadorkami Valerie Bene$ova 3 CZL a Tereza
Vesecka 2 AZL, které budou 20. 11. prednaset na GoHigher Cafe svoji prezentaci o navitévé na Akeso day v Berouné v zafi 2025. SZS podporuje nadané a

aktivni zaky i v projektu Stinovani odbornika, ktery je velmi UspéSny a motivacni pro jejich dalsi studium.

GoHighe? \
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4. listopadu 2q25
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s dwoji vgjimeinosti

Dne 3. listopadu 2025 probéhlo odborné setkani pedagogu vyssi odborné Skoly
zdravotnické a ucitelek odbornych predmétd stfedni zdravotnické Skoly.
Lektorkou byla pani Mgr. lvana Smitkova z Akademie nadanych v Plzni, ktera
se ve své pfednasce zamefila na téma déti nadanych s dvoji vyjimecnosti —
konkrétné na déti s poruchou autistického spektra a ADHD.

Prednaska byla vedena poutavym a srozumitelnym zpUsobem, coz pfispélo
k aktivnimu zapojeni Uc¢astnic do nasledné diskuze. Ta pfirozené navazala na
teoretickou ¢ast a pfinesla fadu podnétnych postfehll z praxe. PFijemnou
atmosféru setkani podtrhlo spole¢né obcerstveni a kava, na jejichz pfipravé se
podilely vSechny zuc¢astnéné. Bé&hem individudlnich konzultaci zbyvajici
kolegyné spolu hovorily.

Bylo to milé, pratelské setkani.

Stranku pripravily:
PaedDr. Ivana KoSanova, vychovna poradkyné
Mgr. Martina Liskova, metodicka prevence patologickych jevi

Nase sportovni aklivily
Klami pod, vysokow sifi

Dne 9. 10. 2025 se v hale Lokomotivy Plzeri uskutec¢nilo Okresni
kolo ve volejbalu divek a 13. 10. 2025 Okresni kolo ve volejbalu
chlapcu. Obé nase druzstva obsadila 2. misto ve skupiné, celkové
pak misto 6.

Letosni turnaj byl charakteristicky velmi vyrovnanymi vykony.
V zéakladnich skupinach byly béZné dlouhé vymény, hral roli kazdy
"uhrany" bod. Casto se v zavéru set(i objevoval stav 24: 24 a pak
v podobé jediného bodu pfisla "nahla smrt". Vitézné druzstvo
ziskalo 2 body, porazené 0 bodu, pficemz rozhodoval jediny mi¢.
Dékujeme nasim zakdm a zakynim za reprezentaci skoly.

Magr. Martina Valachova
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Sublerra Cup - ({Lo rbadovy pohar stiedmich Skol

Dne 12. 11. 2025 se chlapci nasi $koly zuc¢astnili nejvétsiho stfedoskolského florbalového turnaje strednich skol
— Subterra Cupu. V zahajovacim okresnim kole se utkali se ¢tyfmi soupefi — s tymy Sportovniho gymnazia Plzen,
Stfedni prdmyslové Skoly dopravni, Sportovni a podnikatelské stfedni Skoly, Hotelové $koly Plzer a Obchodni
akademie v Plzni. Na$i bojovnici porazili Sportovni gymnazium 1:0, Hotelovou $kolu 2:0 a Sportovni a
podnikatelskou $kolu 1:0. PrestoZe prohrali 4:1 se SPSD, stali se vitézi turnaje.
Blahoprejeme k péknému Uspéchu a k postupu do dal$iho kola!

Mgr. Radek Hlad
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F, madii’ podzim jsem
lw 2ppadky, v Korundch
stromay pladno mam...

Cestou pobliz
Hartmanic

NEIE]
borovice
vypravi ve
vétru tisice
pribéhda. ..

Listopadovy
vitr a dést’
uplné ocesal
koruny
letitych jabloni

Z kterépak
zahradky se
na tuto mez
asi zatoulal
brslen?

Po okoli Susice se toulala a fotila
Slavka Michalkova




