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STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou FORMA VZDELAVANI:
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2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi
Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Po ukonéeni vzdélavani a UspéSném vykonani maturitni zkousky je absolvent pfipraven poskytovat
profesionalni masérské sluzby, a to ve vlastnich provozovnach, studiich, fitness a velness centrech,
lazenskych zafizenich a sportovnich klubech. Dale se m(ze uplatnit v oblasti socidlnich sluzeb, napf.
v domovech pro seniory. Masérskou ¢innost provadi samostatné v rdmci preventivnich, rekondicnich

a regeneracnich programf.

Absolvent oboru pouZzivd dva cizi jazyky jako prostfedek profesni komunikace, vyuZiva pocitacové

programové vybaveni, véetné prace na intrenetu.

Absolventi jsou v prabéhu vzdélavani vedeni k presnosti, ke slusSnému chovani, k dodrzovani pravnich

norem a etiky.

Absolvent je vzdélavan tak, aby ziskal potfebné védomosti, dovednosti a ndvyky, ale také dostatecné
vSeobecné vzdélani k to mu, aby mohl po Uspésném vykonani maturitni zkousky pokracovat ve

studiu na vyssi odborné skole nebo vysoké Skole se zamérenim na zdravotni a socialni obory.

2.2 Kompetence absolventa

Vzdélavani v daném oboru sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci

vytvofili nasledujici klicové a odborné kompetence.
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a) Kompetence k uéeni

*  mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

* ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

* uplatiiovat rGzné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), potizovat si
pozndmky;

* vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkuSenosti jinych
lidi;

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uéeni, prijimat hodnoceni vysledki svého
uceni od jinych lidi;

* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
b) Kompetence k feseni problému

* porozumét zaddni ukolu nebo urdit jaddro problému, ziskat informace potrfebné k feSeni
problému, navrhnout zplisob feseni, popr. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfrit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

* uplatiovat pri feseni problémd rdzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

» volit prostfedky a zpUsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

* spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).
¢) Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikalni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

* formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

*  zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béZzna i odborna
témata;

* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
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zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevl jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

* dosdhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce;

* dosdhnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a
pracovnim pokynlm v pisemné i Ustni formé);

* chépat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.
d) Personalini a socialni kompetence

* posuzovat redlné své fyzické a dusSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek;

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

* ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

* adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni;

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych Cinnosti;

* pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

* podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feseni Ukol(, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

* prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd a k predchazeni osobnim konfliktiim,

nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym.
e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

* dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
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* jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k

uplatfiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

* zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svété;

* chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

* uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

* uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren

pozitivni vztah.
f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

* mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdéldvaci draze;

* mitrealnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

* umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech, vyuZivat
poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

* vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
své profesni cile;

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik(;

* rozumét podstaté a principdm podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;

* dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské pftileZitosti v souladu s realitou trzniho

prostredi, se svymi predpoklady a dalSimi moznostmi.
g) Matematické kompetence

* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

* provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;
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* nachdazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukolli, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané reseni;
» (ist a vytvaret rlizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.);

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétd a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru;

» efektivné aplikovat matematické postupy pfi reseni raznych praktickych dkoll v béznych

situacich.
h) Digitalni kompetence

* ovlada potrebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastrojd z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

* ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

* vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rGznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostfedki;

* navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova reseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie ¢i jejich ¢asti; dokdZe poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy;

* vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZuje rizika a
pfinosy;

* predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim

prostiedi jednd eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
Odborné kompetence
a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

* chdpali bezpecnost prace, chapali ji jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovniku (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klient(i, zakaznikd,

navstévnikl) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu
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jakosti podle pfislusnych norem; — znali a dodrzovali zdkladni pravni predpisy tykajici se
bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;

* osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zdsad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni

zavad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykondvanim prace);

»  ziskali védomosti o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu
a dokazali prvni pomoc sami poskytnout;

* uméli vypracovat provozni fad masérské provozovny.

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

* chdpali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

* dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem tizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

* dbali na zabezpecovani parametrd (standardd) kvality proces(, vyrobk(l nebo sluZeb,

zohlednovali poZadavky klienta (zakaznika, obcana).
c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzZitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

* znali vyznam, Ucel a uZiteCnost vykondvané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

*  zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady;

» efektivné hospodafili s financnimi prostredky;

* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

na Zivotni prostredi.
d) Vykonavat odborné Cinnosti pfi poskytovani masérskych sluzeb, tzn. aby absolventi:

* volili vhodny druh a postup masaze v souladu s pozadavky a zdravotnim stavem klienta,
technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky;
* obsluhovali dokonale pfistrojové vybaveni provozovny a provadéli bézinou udrzbu

pouZzivanych zatizeni a pomlcek;
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* poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy a pripravky pro masérské sluzby
a doporucovali zdravy Zivotni styl;

* dodrzovali pracovni kazen, samostatné organizovali svou préci;

» vedli kartotéku klient0;

* sledovali nové predpisy vztahujici se k jejich ¢innosti — zakony, vyhlasky, predpisy, novely
stavajicich predpis(;

* zvySovali soustavné svou odbornou Uroven studiem odborné literatury a casopis a

navstévami odbornych kurz(i, seminarl a predvadécich akci.

e) Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby absolventi:
volili vhodné pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouZziti;
* bezpeéné manipulovali s pfipravky a volili vhodné podminky a zplsoby jejich uskladnéni;
* dodrzovali spravné davkovani pripravkl a zplsoby bezpecné likvidace po skonceni jejich
Zivotnosti;
* sledovali pribéiné nabidku novych pfipravkll a mozZnosti jejich pouZiti a vhodnym

zpUsobem je doporucovali klientlm.

f) Uplatriovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pfi poskytovani masérskych sluzeb, tzn. aby

absolventi:

* udrzovali pracovisté Cisté, esteticky upravené a ucelné zafizené;
* posuzovali moZnost poskytnuti masérskych sluzeb z hlediska aktudlniho zdravotniho stavu
klienta a rozhodovali, kdy zdravotni stav klienta vyZzaduje navstévu lékare;

* dlsledné dodrZovali zdravotné-hygienické predpisy a zadsady osobni a provozni hygieny.
g) Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby absolventi:

* vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientlim, spolupracovnikim a
obchodnim partnertim;

* vhodné navazovali kontakt s klienty, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim;

* teSili nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty, spolupracovniky i obchodnimi
partnery;

* uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochdazelo ke
konfliktim a napéti mezi lidmi, pecovali o své duSevni zdravi;

* pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o svlj vzhled a osobni hygienu.

h) Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach, tzn. aby absolventi:
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* vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci firmy a nabidce masérskych sluzeb,
organizovali prlizkum trhu a vysledky vyhodnocovali a aplikovali;

* orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu;

* sjednavali ndkup ptipravkl pouzivanych pfi poskytovani masérskych sluzeb;

* zhotovovali ceniky ukonu a kalkulovali spotfebu a prodejni cenu nabizenych pfipravki;

* vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou;

* pouzivali pocitacové programy pro vedeni kartotéky a vykon dalSich administrativnich praci.
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2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Maturitni zkouska; dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédéeni o
maturitni zkousce. Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym zdkonem a pfislusnym provadécim

pravnim predpisem.

Maturitni zkouska se sklada ze spoleéné a profilové ¢asti. Zak Uspésné vykond ¢ast maturitni zkousky,
pokud UGspé&iné vykond viechny povinné zkoudky, ze kterych se tato ¢ast sklada. Zak ziska stfedni

vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize Uspésné vykona obé ¢asti maturitni zkousky.
1. Spolecna c¢ast maturitni zkousky

ZkuSebnimi predméty spolecné ¢asti maturitni zkousky jsou

a) Cesky jazyk a literatura,

b) cizi jazyk, ktery si Zak zvoli z nabidky stanovené provadécim pravnim predpisem; zak muze zvolit

pouze takovy cizi jazyk, ktery je vyucovan ve skole, jiz je zdkem a
c) matematika

Spolecna ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ceského jazyka a literatury a druhé zkousky,
pro kterou si Zak na prihlasce k maturitni zkousce zvoli jeden ze zkusebnich predmétli uvedenych v

odstavci 1 pism. b) a c).

Zkousky spolecné ¢asti maturitni zkousky se konaji formou didaktického testu. Didaktickym testem
se pro uUcely tohoto zdkona rozumi pisemny test, ktery je jednotné zadavan a centrdlné

vyhodnocovan, a to zplUsobem a podle kritérii stanovenych provadécim pravnim predpisem.

74k se mUze ve spole¢né &asti dale prihlasit a7 ke dvéma nepovinnym zkoudkdm ze zkuebnich

predmétll podle odstavce 1 pism. b) a c) a ze zkuSebniho predmétu matematika rozsitujici.

Zkousky spolecné casti maturitni zkousky mlze zak konat, pokud Uspésné ukoncil posledni rocnik

stredniho vzdélavani.

s v

2. Profilova ¢ast maturitni zkousky

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z Ceského jazyka a literatury, a pokud si Zak ve
spolecné ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, ze zkousky z tohoto ciziho jazyka, a z dalSich 2 nebo
3 povinnych zkouSek. Pocet dalSich povinnych zkousek pro dany obor vzdélani stanovi rdmcovy

vzdélavaci program. Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze tfi povinnych zkousek:
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* z predmétu masdzie (praktickd zkouska konand v terénu a jeji obhajoba pred zkusebni
komisi),

* z komplexni zkousky z odbornych predmétli (Masaze — teorie, Rekondice a Vysetfovani
pohybového systému - Ustni zkouska)

* z volitelnych predmétli - predmétu psychologie a komunikace ¢i somatologie (Ustni

zkouska).
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NAZEV SKOLY: Stiedni zdravotnicka $kola a Vy$si odbornd $kola zdravotnickd, Plzeri, Karlovarska
99

ZRIZOVATEL: Krajsky Ufad Plzefiského kraje
NAZEV Svp: Masér sportovni a rekondi¢ni - 2025
KOD A NAZEV  OBORU: 69-41-L/02  Masér  sportovni a rekondiéni
PLATNOST oD: 02.09.2024

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou FORMA
VZDELAVANI:

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

SVP oboru Masér sportovni a rekondiéni vychazi z RVP, statem schvaleného a daného pedagogického
dokumentu, podle néhoZ v konecné fazi budou vytvoreny optimalni predpoklady pro lepsi uplatnéni

absolventl na trhu prace a jejich pripravenost pro dalsi vzdélavani.

Cile SVP vyjadtuji spole¢enské pozadavky na vzdélanostni a osobnostni rozvoj zakd. Pro jejich
uskutecniovani je podstatnym aspektem vzdélavani v daném programu propojeni teoretickych a

praktickych znalosti a dovednosti v praktickém provozu.

V procesu vzdélavani je kladen dlraz na rozvoj komunikativnich dovednosti, schopnost Fesit

problémové situace, na vyuzivani informacnich technologii a odbornych znalosti a dovednosti.

Metody a postupy ve vyuce odpovidaji odborné trovni pedagogt. Jejich uziti je blize konkretizovano
na urovni vyucovacich predmétl. Vyuka se zaméfuje na vyuzivani autodidaktickych metod, na
techniky samostatného uceni a prace, problémové uceni, tymovou préci. Dlraz je kladen na socialné

komunikativni aspekty uceni a vyucovani: diskuse, fizeny rozhovor, obhajoba postoju.

Vyznamnou soucasti metod a postupll jsou motivacni Cinitelé: soutéze v oboru, simulacni a situacni
metody, feseni konfliktnich situaci, vefejné prezentace prace zak, vyuZivani projektovych metod

vyuky. Tito Cinitelé vedou k aktivitdm nadpredmétového charakteru.

3.2 Organizace vyuky
Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako Ctyfleté denni a je rozdéleno na vyuku teoretickych a

teoretickopraktickych pfedmétl. Tato vyuka je realizovana ve Skole. Vyuka praktickd probiha ve
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smluvnich zatizenich  (provozovnach, studiich, salonech, masaznich

rekondi¢nich a regeneracnich sluzbach).

Zvlastni pravidla pfi omezeni osobni pritomnosti déti, zak( a studentu ve Skolach upravuje zakon ¢.
561/2004Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani a ve znéni
zdkona €.349/2020Sb., s ucinnosti od 25.srpna 2020. Dopliiuje novy §184a.

Budova skoly poskytuje pro vyuku Zakl dostatecné prostory v uéebnach se standartnim vybavenim,
ale i v uéebnach vybavenych pro odbornou vyuku. Kmenové ucebny (standartné vybavené) jsou
uréeny pro vyuku vSech predmétl. V téchto udebndach lze vyuZit prevainé frontaini vyuky. Z
odbornych uceben jsou pro zkvalitnéni vyuky uréeny ucebny pro vyuku masdzi, prvni pomoci,
psychologie a komunikace, cizich jazykl, chemie, fyziky, informacnich a komunikaénich technologii,

télesné vychovy.

Pro vyuku odbornych predmétd, které jsou organizovany jako prakticka cvi¢eni (masaze, prvni
pomoc, psychologie a komunikace), je tfida délena na skupiny. V pripadé vSeobecné vzdélavacich
predmétll je tfida délena na skupiny pfi vyuce cizich jazyk( a informacnich a komunikacénich
technologii.. Skolni vyu¢ovani je doplnéno odbronou praxi ve smluvnich zafizenich, exkurzemi,

prednaskami a besedami.
Metody a formy vyuky

Za zékladni formy vyuky ve vSech pfedmétech je povaZovano frontalni, skupinové a projektové
vyucovani. Vyucujici sém voli odpovidajici formu prezentace uciva podle tématu, které vyucuje. Z
hlediska vyucovacich metod muze vyucujici zvolit nékterou z metod slovnich, nazornych,
praktickych nebo aktivizacnich. Dlraz je kladen na fizené rozhovory se zaky, diskuse, podle
aktudlni nabidky jsou  zarazovany i besedy se Zaky (napt. odbornici z oblasti zdravotnictvi
aj.). Pfi vyuce je vyuzivdno moderni didaktické techniky, kterd umoznuje zpestfit vyuku a vyuzit
vyukové programy. VyuZivany jsou také techniky, které vedou k samostatnému

uceni a praci  7akG. Zaci jsou  vedeni k prezentaci a obhajobé& samostatné prace.

V oblasti odborného vzdélavani je kladen dlraz na dostatecné praktické procviceni maswérskych

vykond, edukacnich postupli a komunikativnich dovednosti zaku.

Své odborné kompetence si Zaci posiluji v ramci odborné praxe, kterda je nedilnou soucasti
vzdélavaciho procesu zak(. BEéhem ni Z4ci ziskavaji poznatky na zakladé samostatného pozorovani

masérské praxe.

Cilem projektového vyucovani je naucit zZaky pracovat samostatné i v tymu, ziskavat informace z
rGznych zdrojl, pracovat s nimi, ovéfovat si je, nachazet vztahy mezi jednotlivymi predméty. V
pribéhu této &innosti se rozvijeji klicové kompetence. Zakovské projekty pozitivné ovliviuji

socialni, komunikativni, osobnostni a ob¢anské dovednosti a postoje zak(. K samostatnym ucebnim
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¢innostem slouZi Zakdm knihovna, kterd je bohaté zdsobena nejen odbornou literaturou, ale i

beletrii. Zakovské projekty se zafazuji v kazdém roéniku studia.

Cilem vyse uvedenych vyucovacich metod a forem vyuky je podpofit aktivitu zakd, spolupraci zaka,
usnadnit jim uceni; rozvijet tvorivost, samostatnost a zodpovédnost Zakll v procesech uceni,

podporovat rozvoj jejich komunikativnich a persondlnich kompetenci.

Forma realizace praktického vyucovani

Ve tretim rocniku je pro Zaky pripravena odbornd praxe v trvani 6 tydnl v dobé stanovené vedenim
Skoly. Cilem praktické vyuky je naucit zaky aplikovat dosud ziskané odborné védomosti, dovednosti
a navyky. Prispivda k ziskani dovednosti organizace prace a k rozSifovani komunikativnich

kompetenci.
Odborna praxe se uskuteciiuje na zakladé vztahu mezi skolou a smluvnimi zatizenimi.

Smlouva stanovi podminky a obsah odborné praxe. Smlouvy s pracovisti jsou kazdorocné
obnovovany. Zaci jsou pouceni o zdsadach bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a jsou vedeni k
jejich dodrzovani v pribéhu celé odborné praxe. Zaci pracuji v pribéhu odborné praxe individuainé

pod odbornym dohledem ucitelek a mentorek.
Zaci jsou zafazovani k pInéni odborné praxe ve smluvnich zafizenich v Plzefiském kraji.

V prlibéhu odborné praxe si Zaci vedou pisemny zaznam v denicich praxe. V pisemnych zaznamech
je dokumentovan priabéh praxe, prehled odbornych c¢innosti (podrobny popis vSech Cinnosti, které
zak provadél v prabéhu pracovni smény) a prehled novych informaci, které zaci ziskdvaji v pribéhu

praxe. Zaci zpracovévaji dokumentaci u konkrétniho klienta.

Dosazené vysledky zak(l jsou hodnoceny v rdmci predmétu masaze podle platného klasifikacniho
fadu.

Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly

Projektova vyuka

Pro realizaci klicovych kompetenci, zejména kompetence resit samostatné a komplexné prakticky
orientované problémy a pracovat v tymu je vhodnda metoda projektové vyucovani a Zakovské

projekty.

SoutéZe v ceském jazyce a v cizich jazycich
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V rdmci Ceského jazyka a literatury se Zaci kazdorocné ucastni Skolniho kola olympiady v ¢eském
jazyce a ti nejlepsi postupuji do okresniho a posléze krajského kola. Rovnéz se dle zajmu poradaji
Ctenarské dilny, recitacni, literarni a vytvarné soutéze vyhlasené ministerstvem Skolstvi, krajem Ci

jinymi subjekty.

Vybrani Zaci se Ucastni Skolni jazykové soutéze v némeckém a v anglickém jazyce. Vitézové postupuji
v pfipadé zajmu do vyssich kol.

Matematické soutéze

Z4aci se zU&asthiuji celostatni matematické soutéze.

Mimoskolni aktivity Zaku

Mimogkolni aktivity 74k SZS se uskute¢riuji podle aktudlni poptavky organizaci a podle moZnosti

nasich zaka. Tento vycet je proto orienta¢ni a méni se podle podminek. Jedna se o charitativni sbirky,

soutéze, détské dny aj., které mohou zahrnovat napf. tyto konkrétni akce: a) Charitativni sbirky

e Srdickovy den, Bila pastelka, Svétluska, Emil, sbirka pro psi utulek Plzeri — Valcha, skolni

sbirka hracek pro Détsky den, sbirka vicek, sbirka pro déti s cystickou fibrézou b) Dalsi akce

e Skoleni 7ak( ZS ve znalostech poskytovani prvni pomoci
e Zdravotnické hlidky pfi akcich na Gzemi mésta Plzné

e Charitativni akce pro Détskou kliniku FN Plzen

e Mikulasské besidky

e Vanocni charity

e Vanocni dobrocinny bazar

e Burza ucebnic

e Prezentace — Den otevienych dvefi, Veletrh perspektivy femesel atd.
c) Spoluprace s organizacemi
- CCK Plzen, USP Novacek, TOTEM Plzeri, Nemocnice u Sv. Jifi, UMO Plzeri d)
Soutéze

*  Prvni pomoc
*  Psychologie
+  Soutéze vyhladované KU Plzeri

* Sportovni soutéze
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e) Studentskd odborna ¢innost (SOC)

Zaci se mohou Ucastnit $kolniho, okresniho, krajského i celostatniho kola SOC. V piipadé zajmu a
jejich nadani si Zaci mohou vybirat z nabizenych tematickych okruhli a prezentovat Skolu v této

¢innosti.
Sportovni aktivity

Pro zaky prvnich ro¢nikl je poradan lyzarsky vycvikovy kurz, kterého se Ucastni zaci na zakladé svého
zajmu. Ve druhém rocniku je pro Zaky pripraven sportovni pobyt v ptirodé, ktery je zaméren na

vodacky vycvik a mi¢ové hry, cykloturistiku a pési turistiku.
Exkurze

Zaci studijniho oboru zdravotnické lyceum bé&hem studia absolvuji exkurze, které jsou zafazeny do

vyuky jednotlivych roc¢nikd.

Do pfedmétu &esky jazyk a literatura se zafazuje literarni exkurze pro 2. a 3. ro¢niky (napt. ,,Capkova

Strz“ a exkurze na Domazlicko, Klatovsko).
Kulturni akce

V prlibéhu skolniho roku jsou do vyuky zatazovana filmova, divadelni a koncertni predstaveni podle
aktudlni nabidky kin a divadel. Pro zZaky jsou vybirdna takovd predstaveni, kterd obohati jejich
kulturni pfehled a souviseji s u¢ivem, které je prezentovano v osnovach. Zaci maji moznost navstivit
vybrand divadelni predstaveni ve velernich hodinach. Zaci navstévuji vystavy uméleckého i
technického charakteru a vystavy, které jsou zaméreny na laboratorni techniku a zdravotnické

pomlicky.
Kariérové poradenstvi

Toto poradenstvi je uréeno pro vsechny Zaky nasi Skoly. V prvnim roéniku se zaméfujeme na
odbornou pomoc se zvlddnutim zvySeného objemu uciva pomoci seminare ,Jak se ucit”,
spolupracujeme s tfidnimi uciteli v podpore utvareni kolektivu tfidy a dobrou adaptaci zakd. V
pribéhu celého studia maji Zaci moznost konzultovat svoje dotazy, popf. studijni nedspéchy s
kariérovym poradcem. Pro Zaky tretich a ¢tvrtych ro¢nik( organizujeme aktivity zamérené na jejich
dalsi vzdélavani. Napriklad se Zaci mohou zU&astnit veletrhu vysokych kol — Gaudeamus. Zaci
ctvrtych roénik( maji moznost konzultovat svoje dotazy ohledné dalsiho studia nebo profesniho
zaméreni s kariérovym poradcem. Nasi absolventi jsou zvani na besedy se zaky ¢tvrtych rocnikd, jako
zprostiedkovatelé informaci, které piindsi z VS, kde studuji. Kariérové poradenstvi si vytycuje

vytvaret dobré prostredi a provazet zaky béhem celého studia na stfedni skole.

Zahranicni studijni pobyty
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Skola je aktivnim u&astnikem fady projektd Erasmus+. V tomto kontextu se uskute¢uje fada
zahranic¢nich mobilit do evropskych zemi a do Turecka v rozsahu nékolika desitek az stovek Gcastnik(
rocné. Partnerské organizace vytvareji projektové vystupy vyuZitelné ve vychovné vzdélavacim
procesu. Pfinos projektl Erasmus+ spociva v rozvoji cizojazyénych dovednosti, dovednosti prace v
prirodnich védach, mimo jiné i v oSetfovatelstvi. Projekt Erasmus+ formuji postoje zakd a student(

v oblasti tolerance, pfijeti jinakosti, multikulturality, etiky a estetiky.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Ve tfetim ro¢niku je pro Zaky pripravena odborna praxe v trvani 6 tydn v dobé stanovené vedenim
Skoly. Cilem praktické vyuky je naucit Zaky aplikovat dosud ziskané odborné védomosti, dovednosti
a navyky. Prispiva k ziskani dovednosti organizace prace a k rozsifovani komunikativnich

kompetenci.
Odborna praxe se uskuteciiuje na zakladé vztahu mezi skolou a smluvnimi zatizenimi.

Smlouva stanovi podminky a obsah odborné praxe. Smlouvy s pracovisti jsou kazdorocné
obnovovany. Zaci jsou pouceni o zadsadach bezpeénosti a ochrany zdravi pii praci a jsou vedeni k
jejich dodrzovani v pribéhu celé odborné praxe. Zaci pracuji v pribéhu odborné praxe individuainé

pod odbornym dohledem ucitelek a mentorek.
Zaci jsou zafazovani k pInéni odborné praxe ve smluvnich zafizenich v Plzefiském kraji.

V prabéhu odborné praxe si Zaci vedou pisemny zdznam v denicich praxe. V pisemnych zaznamech
je dokumentovan priabéh praxe, prehled odbornych c¢innosti (podrobny popis vSech ¢innosti, které
zak provadél v prabéhu pracovni smény) a prehled novych informaci, které zaci ziskdvaji v pribéhu

praxe. Zaci zpracovavaji dokumentaci u konkrétniho klienta.

Dosazené vysledky zak(l jsou hodnoceny v rdmci predmétu masaze podle platného klasifikacniho

radu.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie
3.5 Zaclenéni prafezovych témat

Prirezové 1. rocnik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik

téma/Tematicky

okruh

Obcan v demokratické] ANJ, NEJ, CIL, |ANJ, NEJ, CIL, EKO|ANJ, CJL, KLN, ANJ, CIL, KLN,

spoleénosti DEJ, MSP, MST, |, MSP, MST, REK, | MSP, PSK, REK, | MSP, PRP, REK
PNH , ZSV VPS, ZSV VPS, ZSV VPS, ZSV
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Clovék a Fivotni BIE, CJL,FYZ, | ANJ,CJL,MST, | ANJ,CJL,KLN, | ANJ, NEJ, CIL,
prostiedi CHE, MST,PNH,| TEZ,VPS,VWVZ, TEZ, VPS TEZ, VPS
TEZ Y
Clovék a svét prace | ANJ, NEJ, CIL, |ANJ, NEJ, CJL,EKO| ANJ, NEJ,CIL, | ANJ,CJL,KLN
DEJ, MST, OLT, , MST, Wz EKO , ZSV
ZsV
Clovék a digitalni svét MAT MAT NEJ , EKO , MAT NEJ , MAT

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

ANJ Cizi jazyk |

BIE Biologie a ekologie

CHE Chemie

clL Cesky jazyk a literatura

DEJ Déjepis

EKO Ekonomika

FYZ Fyzika

KLN Klinika nemoci

MAT Matematika

MSP Masaze

MST Masaze - teorie

NEJ Cizi jazyk Il

oLT Odborna latinskd terminologie

PNH Prevence nemoci a hygiena

PRP Prvni pomoc

PSK Psychologie a komunikace

REK Rekondice

TEZ Télesna vychova a zdravotni télesna
vychova

VPS VySetfovani pohybového systému

vvz \lyziva a vychova ke zdravi

sV Zasady spolecenskych véd

3.6 Pripravné kurzy nabizené skolou

Pripravné kurzy nabizené Skolou:pfipravné kurzy pro uchazece
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3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni Zaku
Kritéria hodnoceni

Hodnoceni vysledkl vzdélavani Zakl se ridi zakonem €. 561 (skolsky zakon). Kritéria pro hodnoceni
a klasifikaci zakl jsou presné stanovena ve skolnim radu. Konkretizace hlavnich zasad hodnoceni a
klasifikace 7ak( v jednotlivych pfedmétech je sou¢asti uéebnich plant danych predmétt v SVP. Skolni
klasifikacni fad a hlavni zasady hodnoceni zakl v jednotlivych pfedmétech jsou zdvaznym rdmcem

pro vytvoreni zcela konkrétnich podminek hodnoceni a klasifikace Zaka.
Zasady hodnoceni a pedagogické diagnostiky
Béhem hodnoceni a pedagogické diagnostiky jsou dodrZovdny ndsledujici zdsady:

— Hodnoceni Zaka ma mit motivacni charakter (ma byt hodnocen momentalni vykon Zaka, a to v

kontextu hodnoceni tfidy, Zaci maji moznost porovnat své vykony navzajem).

— Zpétna vazba je pfi hodnoceni Zakl nezastupitelnd, hraje velkou roli pro rozvoj osobnosti Zaka
(pravidla pro hodnoceni vykont Zakl musi byt stanovena pfedem, zvlasté u samostatnych praci,

projekt().

— Prace s chybou ma zéka poucit, aby chyby v budoucnu co nejméné opakoval. Na chyby je tfeba
upozornit, je vhodné dikladné zvazit zavaznost chyb, odlisit chyby, které zasadné ovlivni vysledek

snaZeni zaka od téch, které celkovy vysledek vyrazné neovlivni, maji jen doprovodny charakter.

— Pravidla klasifikace jsou stanovovana predem (jednotnd pravidla klasifikace vychazeji z

klasifikacniho radu skoly, slouZi k zdkladnimu prehledu Zaku v této oblasti).

—Slovni hodnoceni umozni zhodnotit pfedvedeny vykon v SirSim kontextu, je nedilnou soucasti
hodnoceni vykon( Zakd. Hodnoceni a diagnostika ma byt pro Zdka navodem, jak se ucit efektivng,

jaké je tfeba volit metody uceni a opakovani, jakych nedostatk(l se vyvarovat.

— Pfi hodnoceni zakl se specifickymi poruchami uceni je nutné zvolit citlivy zplsob hodnoceni
vykonu zdka. Je nezbytné zakim stanovit delSi ¢asovy prostor pro vypracovani zadaného ukolu a

pfi hodnoceni zvazit vynaloZené Usili Zaka na splnéni nebo ¢aste¢né splnéni zadaného ukolu.

Stupné hodnoceni prospéchu véetné stanovenych kritérii

Kritéria pro jednotlivé klasifika¢ni stupné jsou formulovdna predevsim pro celkovou klasifikaci. Ucitel
vsak neprecenuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje zakovy vykony komplexné, v souladu se

specifikou predmétu.
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Klasifikace ve vSeobecné vzdélavacich a odbornych vyucovacich predmétech s prevahou
teoretického zaméreni

Pti klasifikaci vysledk( ve vyucovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni se v souladu

s pozadavky uéebnich osnov hodnoti:

— ucelenost, presnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkd, faktl, pojm0, definic, zdkonitosti
a vztahu, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykondavat poZzadované intelektualni a motorické

¢innosti,

— schopnost uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych ukold,
pfi vykladu a hodnoceni spolecenskych a ptirodnich jevd a zakonitosti,

— kvalita mysleni, predevsim jeho logika, samostatnost a tvofivost,

— aktivita v pfistupu k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim,

— presnost, vystiznost a odbornad i jazykova spravnost Ustniho a pisemného projevu,

— kvalita vysledkd ¢innosti,

— osvojeni ucinnych metod samostatného studia.

Vychovné vzdéldvaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupen 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti uceleng, piesné a Uplné a
chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykonava poZadované intelektudlni a motorické cinnosti.
Samostatné a tvorivé uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych
ukold, pti vykladu a hodnoceni jevi a zakonitosti. Mysli logicky spravné, zfetelné se u ného projevuje
samostatnost a tvofivost. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, pfesny a vystizny. Graficky projev
je presny a esteticky. Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky. Je schopen

samostatné studovat vhodné texty.
Stupen 2 (chvalitebny)

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté uceleng, piesné a
Uplné. Pohotové vykonava pozZadované intelektudlni a motorické cinnosti. Samostatné a
produktivné nebo podle mensich podnétl uditele uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi
feseni teoretickych a praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni jev( a zakonitosti. Mysli spravné, v
jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev mivda mensi nedostatky ve

spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkl ¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatkd.
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Graficky projev je esteticky, bez vétSich nepfesnosti. Je schopen samostatné nebo s mensi pomoci

studovat vhodné texty.
Stupen 3 (dobry)

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatk(, faktd, pojmti, definic
a zakonitosti nepodstatné mezery. Pfi vykonavani pozadovanych intelektudlnich a motorickych
¢innosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi nepresnosti a chyby dovede za pomoci uditele korigovat.
V uplatiovani osvojenych poznatkl a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych dkoll se
dopousti chyb. Uplatriuje poznatky a provadi hodnoceni jevl a zakonitosti podle podnétd ucitele.
Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V Ustnim a
pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, prfesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkd jeho
¢innosti se projevuji ¢astéjsi nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma mensi nedostatky.

Je schopen samostatné studovat podle navodu ucitele.
Stupen 4 (dostatecny)

73k ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatk( zdvazné mezery. PFi
provadéni pozadovanych intelektudlnich a motorickych ¢innosti je mdlo pohotovy a ma vétsi
nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatk( a dovednosti pri feSeni teoretickych a praktickych
ukolll se wvyskytuji zavaziné chyby. Pfi vyuZivani poznatkl pro vyklad a hodnoceni jevl je
nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zdvainé chyby, mysleni neni tvorivé. Jeho Ustni a
pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkd jeho
¢innosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zavazné

nedostatky a chyby dovede Zak s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.
Stupen 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvojil ucelen&, pfesné a GpIn&, ma v nich zavazné a znaéné mezery.
Jeho dovednost vykonavat poZadované intelektualni a motorické ¢innosti ma velmi podstatné
nedostatky. V uplatfiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych
ukolG se vyskytuji velmi zdvazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jevi a zdkonitosti nedovede své
védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného
Casté logické nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu ma zdvazné nedostatky ve spravnosti,

presnosti i vystiznosti. Kvalita vysledkl jeho ¢innosti a graficky projev maji vazné nedostatky.

Zavainé nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatné
studovat.

Klasifikace v odbornych vyuc€ovacich predmétech s prevahou praktického zaméreni

Pri klasifikaci v predmétech uvedenych v s pfevahou praktického zaméreni v souladu s poZadavky

ucebnich osnov se hodnoti:
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» vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem,

* osvojeni praktickych dovednosti a navykd, zvladnuti ucelnych zplsobU prace,

* vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech,

* aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech,

*  kvalita vysledk( ¢innosti,

* organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani poradku na pracovisti,

* dodrZovani predpist o bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci a péce o Zivotni prostiedi,
* hospodarné vyuzivani surovin, materialQ, energie, prekonavani prekazek v praci,

* obsluha a udrzba laboratornich zafizeni a pom(cek, nastroj, naradi a méridel.
Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
Stupen 1 (vyborny)

Zak soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem.

Pohotové, samostatné a tvofivé vyuziva ziskané teoretické poznatky pfi praktické ¢innosti. Praktické
¢innosti vykonava pohotové, samostatné uplatfiuje ziskané dovednosti a navyky. Bezpecné ovlada
nedostatkl. Ucelné si organizuje vlastni praci, udriuje pracovisté v porddku. Uvédoméle dodriuje
predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a aktivné se stara o zivotni prostfedi. Hospodarné
vyuZiva suroviny, material, energii. Vzorné obsluhuje a udrZuje laboratorni zafizeni a pomdcky,

nastroje, naradi a méfidla. Aktivné prekonava vyskytujici se prekazky.
Stupen 2 (chvalitebny)

74k projevuje kladny vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem. Samostatné,
ale méné tvofivé a s mensi jistotou vyuziva ziskané teoretické poznatky pti praktické cinnosti.
Praktické Cinnosti vykondva samostatné, v postupech a zpUsobech prace se nevyskytuji podstatné
chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Uéelné si organizuje vlastni praci, pracovisté
udrzuje v poradku. Uvédoméle dodrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi prdci a stara se
o Zivotni prostiedi. Pfi hospodarném vyuzivani surovin, materidl( a energie se dopousti malych
chyb. Laboratorni zafizeni a pomlcky, nastroje, naradi a méfidla obsluhuje a udrzuje s drobnymi

nedostatky. Pfekazky v praci prekonava s ob¢asnou pomoci ucitele.
Stupen 3 (dobry)

74k projevuje vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem s mensimi vykyvy. Za
pomoci ucitele uplatriuje ziskané teoretické poznatky pfi praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech
se dopousti chyb a pfi postupech a zplsobech prace potiebuje ob¢asnou pomoc ucitele. Vysledky
prace maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné ucelné, udriuje pracovisté v poradku. Dodrzuje
predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a v malé mife prispiva k tvorbé a ochrané Zivotniho

prostfedi. Na podnéty ucitele je schopen hospodarné vyuZivat suroviny, materidly a energii. K
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udrzbé laboratornich zatizeni, pfistrojd, naradi a méridel musi byt ¢asteéné podnécovan. Prekazky

v praci pfekonava jen s ¢astou pomoci ucitele.
Stupen 4 (dostatecny)

74k pracuje bez zajmu a vztahu k praci, k pracovnimu kolektivu a praktickym ¢innostem. Ziskané
teoretické poznatky dovede vyuzit pti praktické cinnosti jen za soustavné pomoci ucitele. V
praktickych cinnostech, dovednostech a navycich se dopousti vétsich chyb. Pfi volbé postupt a
zpUsobU prace potfebuje soustavnou pomoc ucitele. Ve vysledcich prace ma zdvainé nedostatky.
Praci dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele, méné dba o pofadek na pracovisti. Méné dba
na dodrZovani predpisti o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a o Zivotni prostfedi. Porusuje
zasady hospodarnosti vyuZivani surovin, materidl( a energie. V obsluze a udrzbé laboratornich
zafizeni a pomlcek, pfistrojd, naradi a méridel se dopousti zavaznych nedostatk(. Pfekazky v praci

prekonava jen s pomoci ucitele.
Stupen 5 (nedostatecny)

74k neprojevuje zdjem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym cinnostem.
Nedokaze ani s pomoci ulitele uplatnit ziskané teoretické poznatky pfi praktické cinnosti. V
praktickych ¢innostech, dovednostech a ndvycich ma podstatné nedostatky. Nedokaze postupovat
pfi praci ani s pomoci ucitele. Vysledky jeho priace jsou nedokoncené, nelplné, nepresné,
nedosahuji predepsanych ukazatel(. Praci na pracovisti si nedokaZe zorganizovat, nedba na poradek
na pracovisti. Neovlada predpisy o ochrané zdravi pfi praci a nedba na ochranu Zivotniho prostredi.
Nevyuzivd hospodarné surovin, materidld a energie. V obsluze a udrzbé laboratornich zatizeni a

pomlcek, pristroji a naradi, nastroji a méridel se dopousti zadvaznych nedostatkd.
Hodnoceni vysledkl vzdélavani Zaka na vysvédceni

(§ 4, vyhlasky 13/2005 Sb. o stfednim vzdélavani a vzdélavani na konzervatofi)

(§ 69, zdkona 561/2004 Sb., skolsky zakon)

Na konci klasifika¢niho obdobi se hodnoti kvalita prace a uéebni vysledky, jichZz Zak dosahl za celé
klasifikacni obdobi. Pfihlizi se k systemati¢nosti v praci Zaka, stupen prospéchu se neurcuje na

zékladé praméru z klasifikace za prislusné obdobi.

Kazdé pololeti se vydava Zakovi vysvédceni. Za prvni pololeti I1ze Zakovi vydat misto vysvédceni vypis

z vysvédceni.

Hodnoceni vysledk(l vzdélavani Zzaka na vysvédceni je vyjadreno klasifikaci.
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Do vyssiho roéniku postoupi Zak, ktery na konci druhého pololeti pfislusného ro¢niku prospél ze
vsech povinnych predmétl stanovenych skolnim vzdéldvacim programem, s vyjimkou predmét(, z

nichz se zak nehodnoti.
Hodnoceni Zaka na vysvédceni v jednotlivych predmétech

Vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem se v pfipadé poutZiti klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni prospéchu: 1

—vyborny,

2- chvalitebny,
3- dobry,

4- dostatecny,
5— nedostatecny.

Neni-li mozné zdka hodnotit z nékterého predmétu, uvede se na vysvédceni u prislusného predmétu

misto stupné prospéchu slovo "nehodnocen(a)".

Pokud je Zak z vyucovani nékterého predmétu zcela uvolnén, uvede se na vysvédceni u pfislusného

predmétu misto stupné prospéchu slovo "uvolnén(a)".
Celkové hodnoceni Zaka na vysvédceni
Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:

Prospél(a) s vyznamenanim — Zak prospél s vyznamenanim, neni-li klasifikace v Zzadném povinném
predmétu horsi nezZ stupen 2 - chvalitebny a prGmérny prospéch z povinnych predmétd neni horsi

nez 1,50 a chovani je hodnoceno jako velmi dobré.

Prospél — zak prospél, neni-li klasifikace v nékterém povinném predmeétu vyjadrena stupném 5 —

nedostatecny.

Neprospél —Zak neprospél, je-li klasifikace v nékterém povinném pfedmétu vyjadfena stupném 5 -

nedostatecny nebo neni-li Zdk hodnocen z nékterého predmétu na konci druhého pololeti.

Nehodnocen - 73k je nehodnocen, pokud ho neni mozné hodnotit z nékterého predmétu na konci

prvniho pololeti ani v ndhradnim terminu.

Zpusoby hodnoceni Klasifikaci
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Veers rd

3.8 Organizace prijimaciho rizeni
Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

PFijimani Zaka ke studiu se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani v platném znéni a navazujicimi provadécimi vyhlaskami v platném
znéni. Studijni obor je urcen pro absolventy povinné skolni dochazky na zakladni Skole. Uchazec o
studium musi splnit podminky pfijimaciho fizeni. Jednotna zkouska se sklada z pisemného testu ze
vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura a pisemného testu ze vzdélavaciho oboru Matematika a
jeji aplikace. ZpUsob zadavani, délku trvani a kritéria hodnoceni jednotné zkousky a podminky
organizace jednotné zkou$ky stanovi provadéci pravni predpis. Reditelka $koly mGze stanovit pro
pfijimaci fizeni Skolni pfijimaci zkousku. Obsah a formu Skolni pfijimaci zkousky stanovuje feditel
Skoly. U uchazecl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami rozhodne feditel skoly podle vyjadreni
Skolského poradenského zafizeni, které uchazec doloZi k prihlasce, o uzplsobeni podminek pro
konani jednotné zkousky. Presna kritéria pro ptijimani Zaka ke studiu jsou kaZzdoro¢né stanovena v

zdkonem stanovené Ihité reditelkou Skoly.
Zdravotni zpUsobilost

Posouzeni zdravotniho stavu uchazece provadi prislusny registrujici dorostovy Iékar. Na prihlasce ke
studiu je nutné potvrzeni Iékare o zdravotni zpUsobilosti Zaka ke studiu (§ 3 odst. 5, zakona ¢.
561/2004).

- spInéni podminek zdravotni zplsobilosti uchazecl o vzdélavani v daném oboru vzdélani

Podminky zdravotni zptsobilosti jsou stanoveny v narizeni viddy ¢ 211/2010 Sb., o soustavé obort
vzdélani v zékladnim, stfednim a vyssim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Zdravotni nezpUsobilost

Zdravotni omezeni vidy zavisi na specifickych pozadavcich zvoleného oboru nebo predpokladaného

uplatnéni.

Forma pfijimaciho fizeni pisemna pfijimaci zkouska

Obsah pfijimaciho fizeni

$z8 a VOSZ v Plzni se zapojuje do ,Vyhlaseni pokusného ovétovani organizace pfijimaciho fizeni do
obor( vzdélani s maturitni zkouskou s vyuzitim povinné ptijimaci zkousky” — ¢. j. MSMT26724/2015-
3 . Pfijimaci zkousky jsou v pisemné formé z uciva zakladni Skoly z predmétli Cesky jazyk a

matematika.
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Kritéria prijeti Zaka

Ptfesna kritéria pro pfijimani zak( ke studiu jsou kazdoro¢né stanovena v zdkonem stanovené lhaté

feditelkou Skoly.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
MZ

Maturitni zkouska; dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédéeni o
maturitni zkouSce. Kondni maturitni zkousky se Ftidi Skolskym zakonem a pfislusSnym provadécim

pravnim predpisem.

Zakon €. 284/2020 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisd, a zakon ¢.
178/2016 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, a zakon ¢. 200/1990 Sb.,

o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Maturitni zkouska se sklada ze spoleéné a profilové ¢asti. Zak Uspéiné vykond ¢ast maturitni zkousky,
pokud Uspééné vykona viechny povinné zkousky, ze kterych se tato ¢ast sklada. Zak ziska stiedni

vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize Uspésné vykona obé ¢asti maturitni zkousky.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se skladd ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury konané formou
pisemné prace a formou Ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace a
formou ustni zkousky, pokud si Zak z povinnych zkousek spolecné ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi
jazyk, a z dal3ich dvou nebo tfi povinnych zkousek. Reditel $koly uréi nabidku povinnych zkousek tak,
aby nejméné jednu z povinnych zkousek zak konal ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani. Jedna
z povinnych zkousek musi byt konana formou komplexni zkousky z odbornych predmétli formou

maturitni prace a jeji obhajoby pred zkusebni maturitni komisi.

3.10 Volitelné zkousky spolecné casti MZ

Nepovinné spolecné ¢asti maturitni zkousky jsou koncipovany v souladu s katalogem pozadavk( pro

dany skolni rok.
Zak mize konat maximalné dvé nepovinné zkousky z nabidky cizi jazyk nebo matematika.

Cizi jazyk u nepovinnych zkousek nabizi tyto jazyky: anglicky, némecky a rusky. Zak nem@ze konat
nepovinnou zkousku ze stejného jazyka, z jakého kona zkousku povinnou. Pfi vybéru ciziho jazyka
nehraje roli jeho hodinova dotace pfi studiu ani to, zda zak studoval dany jazyk jako prvni nebo

druhy. Zak si mize dokonce zvolit takovy cizi jazyk, ktery se béhem studia na své gkole neucil.
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Jedinou podminkou je, Ze se tento jazyk na dané skole vyucuje.

3.11 Zabezpeceni vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi
potrebami

Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povaZzovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdéldvani na rovnopravném zakladé
s ostatnimi potrebuji poskytnuti podplrnych opatreni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani

podpUlrnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 $kolského zakona (52).

Podplirnd opatfeni zajistuje Skola a Skolské zafizeni. Podplrna opatfeni se podle organizaéni,
pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stupnd. Podplrna opatreni prvniho stupné lze
uplatnit i bez doporuceni skolského poradenského zafizeni a nemaji normovanou finanéni
narocnost. Podplrna opatreni druhého az patého stupné muze Skola nebo skolské zafizeni uplatnit
pouze s doporucenim $kolského poradenského zatizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého
Zaka nebo zdkonného zastupce Zaka. Zaclenéni podplrnych opatieni do jednotlivych stuprili stanovi
priloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Pro 74ky s pfiznanymi podpGrnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani
planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zaky s ptiznanymi podptrnymi opatfenimi od druhého
stupné je podkladem pro tvorbu individudiniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava

skola.

PFi poskytovani podplrnych opatfeni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, e feditel
Skoly mize ze zavaznych ddvodU, zejména zdravotnich, na Zadost uvolnit zZaka zcela nebo z¢asti z
vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mize byt uvolnén (nebo nemusi byt
hodnocen) také z provadéni nékterych cinnosti, ovSem nemizZe byt uvolnén z predmétu

rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa.

Zakam mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuceni SPZ i dal3i druhy podptirnych
opatreni, napf. vyuZiti asistenta pedagoga, speciadlniho pedagoga a dalSich odbornikd (tlumocnika
Ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomucek a
specidlnich didaktickych prostfedkd, Uprava materidlnich a organizacnich podminek vyuky nebo

Uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani.

Pravidla a prtibéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:
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Ucitel daného predmétu je v pfipadé potreby zodpovédny za vytvoreni Planu pedagogické podpory
Zaka. Na tvorbé PLPP se Ucastni i vyucujici dalsich predmétd, kde se projevuje nadani zaka. S planem
pedagogické podpory seznami Skola zaka, zakonného zastupce Zaka, vSechny vyucujici Zaka a dalsi
pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu. Sezndmeni s PLPP jmenovani

potvrdi svym podpisem.

Pravidla pro poskytovani dalsSi formy podpory:
Obecné zasady pro praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami:

* kladeni realnych cill

* nesrovnavat s ostatnimi Zaky ve tfidé nebo skupiné

* vhodné sttidani tempa

* dbat na soustfedénost pfi praci

* dbat na vytvareni tvlrdci, aktivni, motivujici atmosféry ve tfidé nebo skupiné
* dodrzovat doporuceni specializovaného pracovisté

* vyuZivat vhodnych pomicek

3.12 Zabezpeceni vyuky Zakd nadanych a mimoradné
nadanych

Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a 8kolskych zafizeni vytvaret podminky pro rozvoj
nadani zak(. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zak( vcéetné rlznych druh( nadani. Za
nadaného Zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povaZuje pfedevsim Zak, ktery pfi adekvatni podpore
vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za Zdka mimoradné
nadaného se pak povaZuje predevsim zak, jehoz rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné drovné
pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti,

v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

Zjistovani mimoradného nadani a vzdéldvacich potfeb mimoradné nadaného #aka provadi SPZ ve
spolupraci se skolou, ktera Zaka vzdélava. Jestlize se u Zaka projevuje vyhranény typ nadani (v oblasti
pohybové, umélecké, manudlni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikim jeho osobnosti, ktera
mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, zatimco miru Zakova nadani zhodnoti odbornik v

prislusném oboru.

Zakovi s mimotradnym nadanim mGze gkola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho prefadit na zakladé

zkousek do vysiiho roéniku bez absolvovani predchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31
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vyhlasky). Je Zadouci vénovat témto Zakiim zvysenou pozornost a vyuZivat pro rozvoj jejich nadani
také podplrna opatfeni vymezena pro vzdélavani téchto 7ak(l SZ a vyhlaskou. Jedna se nejen o
vzdélavani podle IVP u Zakl s diagnostikovanym mimofadnym nadanim, ale také o mozZnost rozsifit
obsah vzdélavani, popf. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvaret skupiny nadanych 7akd z

raznych roénikl, umoznit zakam Ucastnit se vyuky ve vys$sim rocniku.

Pod pojmem ,pedagogickd intervence” se rozumi vzdélavani Zaka s priznanymi podpUrnymi
opatfenimi ve vyucovacich predmétech, v nichz je tfeba zlepsit jeho vysledky uceni, pfipadné

kompenzovat nedostate¢nou domdci pfipravu na vyuku.

Pravidla a prtibéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:
Metodika prace se zaky nadanymi a mimoradné nadanymi Obohacovani

vzdélavani respektuje tfi zakladni roviny:

a) rozsifovani uciva tak, aby ucivo postihovalo mezioborové vztahy

b) prohlubovani uciva tak, aby obsahovalo dals$i podrobnosti a detaily o probiraném uéivu/tématu

c) obohacovani uciva, které je jiz nad ramec vzdélavaciho programu, a pracuje také se specifiky

zajmU vzdélavanych
Metody pouZité pro vzdélavani nadanych
1. vyuZit jejich vlastniho intelektu k objevovani nového
2. vyuzit vlastniho tvlrciho pristupu k feseni problému
3. rozvijet mezipfedmétové vztahy
4. vyuzit informacnich technologii pfi praci na ukolu
5. posilit socialni vazby
Prostiedky, které Skola vyuziva pfi praci s détmi mimoradné nadanymi
* vyhledavani Zaki mimoradné nadanych — systematické sledovani zakl pfi Skolni praci
* rozhovory se Zaky a jejich zdkonnymi zastupci
* spoluprace s PPP
*  Plany pedagogické podpory pro Zzaky mimofadné nadané

* Individualni vzdélavaci plany — doplnéni, rozsifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu

*  zadavani specifickych ukolG
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* vnitfni diferenciace ve tfidé - vénovat pozornost zadlenovani téchto zakl do béiného
kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé a ve Skole
* spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajistovani praktické ¢asti pripravy na povolani

(odborného vycviku, uéebni a odborné praxe)
Forma vzdélavani zaki nadanych a mimoradné nadanych

V prvni fazi pecuje Skola o nadaného zaka pomoci Planu pedagogické podpory. Zjistovani
mimoradného nadani Zaka provadi i skolské poradenské zafizeni na navrh zakonnych zastupcu zZaka,
zpravidla po dohodé s tfidnimi uciteli Zaka. Pro tyto Zzaky muze byt vypracovan individudini
vzdélavaci plan, ktery vychdazi ze SVP a zavér( vysetfeni. Mimofadné nadani Zaci maji upraven
zpUsob vyuky tak, aby byli dostatecné motivovani k rozsifovani zakladniho uciva do hloubky

predevsim v téch predmétech, které reprezentuji nadani ditéte.
Pravidla a priibéh tvorby planu pedagogické podpory nadaného a mimofadné nadaného Zaka

Poskytovani podpory ucitel daného predmétu ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi pribéziné
vyhodnocuje. V pfipadé potreby ucitel Plan pedagogické podpory pribézné aktualizuje v souladu s
potfebami Zdka. Nejpozdéji po 3 meésicich od zahdjeni poskytovani podplrnych opatieni
poskytovanych na zikladé Planu pedagogické podpory vychovny poradce vyhodnoti, zda podptrna
opatreni vedou k naplnéni stanovenych cilli. Pokud se dana opatfeni ukaZi jako nedostatecna,
vychovny poradce doporuci zadkonnému zastupci Zaka vyuZiti poradenské pomoci Skolského
poradenského zafizeni. Pokud jsou dana opatfeni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale

pokracuji v jejich realizaci a Upravach dle potreb zaka.
Podpora nadanych Zaku

Tento projekt je v souladu s jednim z hlavnich cili MSMT, které se zaméFuje na podporu a rozvoj
talentovanych zaka. Podpora nadani je povaZovana za jednu z priorit ministerstva a radi bychom

prispéli k naplnovani této dllezité vize.

Cilem naseho odborného projektu je posilit zajem a motivaci nadanych zak v oblasti zvySovani jejich
védomostni a dovednostni Urovné, a to nad rdmec béznych Skolnich programa. Planujeme propojit
vzdélavani zakl mezi rGznymi vzdélavacimi obory nasi $kola a umoznit jim rozvijet se nejen v ramci
vyuky, ale i v mimoskolnich aktivitdch. Nadani Zaci nyni nemaji moZnost setkat se spole¢né na
nékolikadenni akci. Véfime, Ze tento pobyt pfinese nasim studentlim cenné zkusenosti a podpofi

jejich akademicky rast.

Zameéreni projektu je zejména na komplexni rozvoj zakd, ktery zahrnuje osobnostni, odborny a
pohybovy rozvoj. Cilem projektu je poskytnout zakam pfileZitosti nejen pro rozsifovani odbornych

znalosti, ale také pro zlepseni jejich fyzické kondice a celkového zdravi, coZ je nezbytné pro jejich
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budouci profesni i osobni Zivot. Dlraz bude kladen na celkové zlepseni fyzického a dusevniho stavu

a emocionalniho zdravi a celkové pohody Zaka.

Kombinace odborného vzdélavani a pohybu pomuzZe zakim dosahnout nejen lepsich skolnich
vysledk, ale také rozvijet dovednosti potfebné pro Zivot, jako jsou vytrvalost, tymova prace a osobni

disciplina.

Systém vyhledavani a podpory Zakl nadanych a mimofadné nadanych:
Postup skoly pfi tvorbé individualniho vzdélavaciho planu mimoradné nadaného zaka

V ptipadé, ze opatieni vyplyvajici z Planu pedagogické podpory Zaka nejsou dostacujici, tfidni ucitel
doporud¢i zakonnému zastupci zéka navitévu $kolského poradenského zafizeni. Skola bezodkladné
predd Plan pedagogické podpory skolskému poradenskému zafizeni. Pokud Skolské poradenské
zatizeni doporudi vzdélavani zdka dle individualniho vzdélavaciho programu, zakonny zastupce poda
7adost o vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho programu. Reditel $koly Zadost posoudi a v
pripadé vyhovéni zadosti zajisti zpracovani IVP. Za tvorbu IVP, spolupraci se Skolskym poradenskym
zafizenim a spolupraci se zakonnymi zastupci je odpovédny tfidni ucitel. IVP vytvari tfidni ucitel ve
spolupraci s vyucujicimi dotéenych predmétli, podklady kontroluje a konzultuje se Skolskym
poradenskym zatizenim. IVP vznikd bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni

doporuceni.

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

* V dobé teoretického i praktického vyucovani (v€etné vyuky probihajici mimo sSkolu) skola
podle platnych pravnich predpisi dodrzuje podminky bezpecénosti a ochrany pfi praci a

pozarni ochrany.

+  Skola je povinna zajifovat nezavadny technicky stav budovy $koly a technickych zafizeni.
Udrzba a technickd kontrola je provddéna pravidelnd. Revize zafizeni jsou provadény v
souladu s pravnimi predpisy (elektricka zafizeni a pfistroje, kotelna, hasici pfistroje a
hydranty, plynova zafizeni, naradi v télocvicné a posilovné).

+  Skola respektuje a dodrzuje specifické podminky pro praci mladistvych, které jsou stanoveny
pravnimi normami a vedou ke zvySeni ochrany zdravi zak(. Na zacatku kazdého skolniho
roku a pred Cinnostmi, kterych se Zaci ucastni v souvislosti s vyucovanim, jsou Zaci
prokazatelné pouceni o nutnosti dodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci.
Zaci jsou prokazatelnym zplsobem sezndmeni se $kolnim Fadem a zasadami bezpe¢ného
chovani. Pti vyuce v odbornych ucebnach a pti vyuce v chemické a zubni laboratofi jsou Zaci

také prokazatelnym zplsobem sezndmeni s provoznim fadem ucéeben. V laboratotich i v
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odbornych ucebnach osetrovatelstvi jsou pfi vyuce striktné dodrZzovany predpisy a dlisledné
pouzivany ochranné pracovni prostfedky.

* Pred zahdjenim praktické vyuky jsou vsSichni Zaci 3. rocnikd pouceni o bezpecnosti,
predpisech a nafizenich, které se tykaji dodrZovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni ochrany.

+  Skolni Urazy jsou evidovény, registrovany a odskodriovany, pocet $kolnich Urazd je sledovan.

*  Proskoleni zaméstnanct Skoly v oblasti BOZP a PO zajistuje firma Seaspol s.r.o.
« Skola se fidi Minimalnim standardem bezpe&nosti v regionalnim 8kolstvi (metodické
doporuceni) €. j. MSMT -19322/2024-4

3.14 Zpusob ukoncéeni vzdélavani a potvrzeni dosazeného
vzdélani

Zakon €. 284/2020 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpist, a zédkon ¢.
178/2016 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpis(, a zdkon ¢. 200/1990 Sb.,

o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Maturitni zkouska se sklada ze spole¢né a profilové ¢asti. Zak Uspésné vykond ¢ast maturitni zkousky,
pokud UGspé&dné vykond viechny povinné zkougky, ze kterych se tato ¢ast sklada. Zak ziska stredni

vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize Uspésné vykona obé ¢asti maturitni zkousky.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. rocnik .(celktfnf +,
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cizi jazyk | 2+1 2+1 3 4 11+2
Cizi jazyk Il 1+1 1 2 1 5+1
Cesky jazyk a literatura 3 2+1 3+1 3+1 11+3
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 1 1
Zasady spolecenskych véd 1 1 1 1 4
Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 1 1
Fyzika 2 2
Chemie 1+1 1+1
Matematické vzdélavani Matematika 3 3 2 2 10
Vzdélavani pro zdravi Prvni pomoc 0+2 0+2
Télesna vychova a zdravotni télesnda vychova 2 2 2 2 8
Informatické vzdélavani Informatické vzdélavani 2 2 4
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 1 3
Odborné vzdélavani Klinika nemoci 0+2 2 2+2
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Masaze

11

11

Masaze - teorie

29

Odborna latinska terminologie 1 1
Prevence nemoci a hygiena 1 1
Psychologie a komunikace 3 2 1 6
Rekondice 2 1 1 4
Somatologie a kineziologie 3+1 2 5+1
Vysetfovani pohybového systému 1 2 1 4
VlyZiva a vychova ke zdravi 2 2
Volitelné predméty
Volitelné pfedméty 1+0 1
Celkem hodin 32 34 33 33 120+12

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu
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chovani mysi a kldvesnice.

Pro potfebu nevidomych a slabozrakych byla vyvinuta komplexni feseni, ktera umoznuji realizovat vstup i vystup dat pomoci externiho zafizeni
pracujiciho s Braillovym pismem, navic v kombinaci s hlasovym vystupem.

V oblasti softwaru ma vétsina operacnich systéml jiz zabudované usnadnujici funkce. Tyto funkce pomohou lidem, ktefi maji problémy s pouzivanim
klavesnice nebo mysi, jsou mirné zrakové postizeni, ¢i osobam s poskozenym sluchem. Usnadnujici funkce je moZné nainstalovat spolu s operacnim
systémem nebo je |ze pfidat pozdéji z instalacniho disku. Vzhled a chovani prostfedi operacnich systém( Ize vzhledem k rliznym omezenim zraku a
pohybu upravit rovnéz pomoci ovladacich panel(i a dalSich vestavénych funkci. Patfi sem naptiklad nastaveni barev a velikosti ikon a pisma, hlasitosti a

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace
1. rocnik | 2. ro¢nik | 3. rocnik | 4. ro€nik (L
disponibilni)
Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace Cizi jazyk | 68+34 68+34 93 116 345+68
Cizi jazyk Il 34+34 34 62 29 159+34
Cesky jazyk a literatura 102 68+34 93+31 87+29 350+94

Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 34 34
Zasady spolecenskych véd 34 34 31 29 128

Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 34 34
Fyzika 68 68
Chemie 34+34 34+34

Matematické vzdélavani Matematika 102 102 62 58 324
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Vzdélavani pro zdravi Prvni pomoc 0+58 0+58
Télesna vychova a zdravotni télesnd vychova 68 68 62 58 256

Informatické vzdélavani Informatické vzdélavani 68 68 136

Ekonomické vzdélavani Ekonomika 68 31 99

Odborné vzdélavani Klinika nemoci 0+62 58 58+62
Maséze 68 170 341 319 898
Masaze - teorie 68 68 136
Odborna latinskd terminologie 34 34
Prevence nemoci a hygiena 34 34
Psychologie a komunikace 102 62 29 193

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace
1. roénik | 2.roénik 3.roénik 4.rotnik ~ (celkem+
disponibilni)
Rekondice 68 31 29 128
Somatologie a kineziologie 102+34 68 170+34
VySetfovani pohybového systému 34 62 29 125
VlyZiva a vychova ke zdravi 68 68
Volitelné predméty
Volitelné predméty 29+0 29
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Celkem hodin 1088 1156 1023 957 3840+384

4.3 Prehled vyuziti tydnu

Vyuka dle rozpisu uciva 0 0 0 0
Celkem tydnt | 0 | 0 | 0 | 0

5 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 21 672 Cizi jazyk | 11 345
Cizi jazyk Il 5 159
Cesky jazyk a literatura 6 188
Semindr - jazykovy, matematicky 1 29
Spoleéenskovédni vzdélavani 5 160 Déjepis 1 34
Zasady spolecenskych véd 4 128
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Biologie a ekologie 1 34
Fyzika 2 68
Chemie 1 34
Matematické vzdélavani 10 320 Matematika 10 324
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Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 162
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova a zdravotni télesna vychova 8 256
Informatické vzdélavani 4 128 Informatické vzdélavani 4 136
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 99
Odborné vzdélavani 56 1792 Klinika nemoci 2 58
Masdzie 29 898
Masaze - teorie 4 136
Odborna latinska terminologie 1 34
Prevence nemoci a hygiena 1 34
Psychologie a komunikace 6 193
Rekondice 4 128

Somatologie a kineziologie 5 170
Vysetfovani pohybového systému 4 125
Vlyziva a vychova ke zdravi 2 68
Disponibilni ¢asova dotace 12 384 Cizi jazyk | 2 68
Cizi jazyk Il 1 34
Chemie 1 34
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Klinika nemoci 2 62
Prvni pomoc 2 58
Somatologie a kineziologie 1 34
Cesky jazyk a literatura 3 94
Celkem RVP 128 4096 Celkem SVP 132 4224

6 Ucebni osnovy
6.1 Cizi jazyk |

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
3 3 3 4 13
Povinny Povinny Povinny Povinny

Jazykové vzdélavani a komunikace
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Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyuka ciziho jazyka | pfipravuje Zaky na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti, vede zaky

k ziskavani jak obecnych, tak komunikativnich dovednosti potfebnych v kazdodennich situacich osobniho i
profesniho Zivota. Pfipravuje zaky na efektivni uzivani pfimé a neprimé komunikace véetné uzivani
dostupnych informacnich zdrojl. Timto rozsifuje jejich znalosti o svété a prispiva k formovani jejich
osobnosti. Soucasné je uci toleranci k tradicim, zvykdim a hodnotam jinych narodd. Prostfednictvim
predmétu je u zakd rozvijena schopnost ucit se po cely Zivot.

Charakteristika uciva

Zaci si osvojuji fe¢ové dovednosti zahrnujici poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projeva,
Cteni i praci s textem véetné odborného, Ustni vyjadfovadni zamérené situacné i tematicky, zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(l, anotaci, apod. Tyto dovednosti predstavuji také jednoduchy preklad
a ustni i pisemnou interakci. Vedle téchto dovednosti jsou osvojovany téz jazykové prostredky, kterymi jsou
vyslovnost, slovni zasoba a jeji tvofeni, gramatika, grafickd podoba jazyka a pravopis. Ucivo dale zahrnuje
dané tematické okruhy, véetné komunikacnich situaci a jazykovych funkci. Jeho nedilnou soucdsti jsou
vybrané poznatky o zemich, a to vSeobecného i odborného charakteru a informace ze sociokulturniho
prostfedi v kontextu znalosti o Ceské republice.

Nazev predmétu

Cizi jazyk |
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- soustredili se na poslech druhého, snazili se mu porozumét, vedli dialog ohleduplné, tzn. neskakali
druhému do fedi, byli tolerantni k ndazorim druhych a dokazali dostatecné argumentovat pti prosazovani
svych nazorl
B poznavali kulturu jiné zemé, porovnavali ji s nasi a charakterizovali rozdily i v oblasti zdravotnictvi ucili
Bse samostatné, chtéli se uéit a o néco usilovat, dokazali se sami ohodnotit, znali sva prava a
zodpovédné pristupovali ke svym povinnostem
byli slusni, ohleduplni a tolerantni viici odliSnostem kulturnim, socialnim a jinym
Boorozuméli pfiméfenym souvislym projevim rodilych mluvéich ve standardnim tempu &etli s
porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientovali se v textu, sdélili obsah, hlavni myslenky i
informace sdélené nebo prectené, vypravéli jednoduché pribéhy, zazitky, vyjadrili své nalady a pocity,
sdélili svlj vlastni nazor
Byyhledali, zformulovali a zaznamenali fakta z daného studijniho oboru prelozili text, vyuzili slovniky i
Belektronické vyméniovali si ndzory p¥i béznych hovorech, zapojili se do odborné debaty nebo
Birgumentace o zndmém
tématu
Blyyslovovali srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisovali zékladni zvukové prostiedky
daného jazyka
@ aktivné pouzivali ziskanou slovni zasobu i zékladni odbornou slovni zdsobu
Bze zdravotnictvi

dddrzovali zakladni pravopisné normy v pisemném projevu a opravovali chyby

Wiadrovali se dstné i pisemné k témattim z osobniho Zivota a zdravotnictvi, pohotové, jednoduse a
vhodné resili situace tykajici se pracovni ¢innosti, domluvili
Bse v béZnych situacich

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky

Predmét cizi jazyk | se vyucuje ve vsech rocnicich v rozsahu 4 hodin tydné. Vyuka je zamérena predevsim
na praktické zvladnuti jazyka, obohacena je teoretickymi znalostmi o cizich zemich. Zakladnimi
metodami jsou rozhovor, diskuse, prace s textem a obrazem.

Integrace predmétl

* Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
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Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a
pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn., Zze zaci by méli:

Nazev predmétu

Cizi jazyk |

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

* naslouchat s porozuménim mluvenym projeviim, pofizovat si zaznam (vypisky, pozndmky)

* dokazat efektivné pracovat s informacemi a vyuZivat k uceni rlizné informacni zdroje

*  vytvofit si vhodné studijni podminky a pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* pouZivat a rozeznavat rlizné zpUsoby prace s textem, ovladat rlizné techniky ¢teni

* pfijimat hodnoceni svych studijnich znalosti od jinych lidi

*  mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Ucitel

e predkladd  Zakam latku s jasné uvedenymi cili z oblasti gramatiky, slovni  zasoby a fonetiky
pravidelné a ve stejné ¢asti lekce, ¢imZ vede Zaky  k organizovani a pldnovani svého uceni

* predstavi novou latku jasné a prehledné tak, aby byla pro zaky srozumiteln3,
lehce zapamatovatelnd a tvorivé vyuzitelna

* dopliuje  latku vhodnymi materidly z jinych zdrojd, vybird ndméty, které  odpovidaji véku a
zajmUm Zaka

* zafazuje pravidelné do vyuky cviceni, kterymi Zaci sleduji a hodnoti svij pokrok v uceni

* zadava Zzak{m ukoly nejen z ucebnice a pracovniho sesitu, alei  z MultiROMu, aby se naucili
pracovat i s cvicenimiv  elektronické verzi
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Kompetence k feseni problému:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn. Ze Zaci by méli:

* orientovat v zadaném ukolu, urcit jadro problému

* ziskat a vyhodnotit informace, navrhnout optimalni variantu reseni, zdlvodnit ji a ovéfrit jeji

spravnost

* navrhovat alternativni moznosti reSeni problémd

* spojovat poznatky a dovednosti ziskané v rliznych disciplinach

* vytvofit team pro feseni zadaného ukolu

*  pouzit pro splnéni tkoll a aktivit vhodné pomlcky, techniky a metody

* zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji informace nebo pomcky v jinych  dostupnych
materidlech

Nazev predmétu

Cizi jazyk |

* zarazuje do hodin Ukoly, pti kterych Zaci vyuZivaji znalosti z jinych predmétdi  a rozhoduji se

pro vlastni feseni ukol{

* diskutuje se zaky nad tématy jednotlivych lekci a v nich obsaZenych text(, vede je k formulaci

a obhajobé svych postojd k tématim a  k argumentaci svych tvrzeni

* klade Zakdm otazky k latce a tématim jednotlivych lekci tak, aby nejdtiv  zvazili klady a zapory

jednotlivych feseni ¢i alternativ pfistupu k dkolu

46



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Masér sportovni a rekondiéni - 2025

Komunikativni kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Z4ci byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rliznych ucebnich,
Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze Zaci by méli:

[ ]
Ucitel

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné v
jednom cizim jazyce

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

dosahnout jazykové zpUsobilosti pro porozuméni pracovnim pokyniim v pisemné i Ustni formé ve
svém oboru

zpracovavat administrativni agendu, pracovni dokumenty a jiné texty na rizna témata

obhajovat a formulovat své nazory v diskusi

pofizovat pisemné zdznam hlavnich myslenek, Gdaju z textd a projev( jinych lidi

dodrZovat zasady jazykové a stylistické normy a odborné terminologie

formulovat své myslenky srozumitelné, prehledné a jazykové spravné, v Ustni i pisemné podobé

vybizi  k diskusim v angli¢tiné zadavanim témat, které jsou  z okruhu zajma zaku

klade otdzky a zadava ukoly, pfi kterych jsou Zaci nuceni vyuZivat novou slovni  zasobu k
vyjadreni svych ndzorl a prezentaci svych postojt

zafazuje  do vyuky psani elektronickych i tradicnich typ( textd k osvojeni  struktury pisemné
komunikace

vede Zdka k spravné interpretaci pfijimaného sdéleni, vhodné reakci nanéj avécné
argumentaci pravidelnym navozovanim realnych komunikacnich situaci  z béZného Zivota na
konci kazdé lekce

Nazev predmétu

Cizi jazyk |

* vyzaduje, aby se Zak vyjadifoval v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a pfimérené

tomu, co a jak chce sdélit a v jaké situaci komunikuje
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Personalni a socialni kompetence:
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti
primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah, tzn., Ze Zaci by méli:
* stanovovat si vlastni hodnotovy systém (dle schopnosti, zajm(, pracovniho zaméreni a Zivotnich
podminek)
* stanovovat si cile podle svych schopnosti a odhadovat dlsledky svého jednani
* reagovat vhodné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani, prijmout radu i kritiku od
jinych lidi
* podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy, nezaujaté zvaZovat ndvrhy druhych
* pracovat vtymu a upeviovat pozitivni mezilidské vztahy
* pfijimat a plnit svéfené ukoly odpovédné

e dle potieby pfizplsobuje naroénost cviceni schopnostem vsech 7akli a davd  prostor k
uplatnéni se zakim talentovanym, béznym i Zakim s LMD  ¢i jinak handikepovanym zakim

* zafazuje  do vyuky ¢asové nebo obsahové ndrocnéjsi Ukoly a pozaduje, aby si Zaci  stanovili
nejdriv dilci cile s ohledem na svoje schopnosti a Casové  moznosti

* zadava Ukoly do dvojic nebo mensich skupin, které pak vyhodnocuje jako spole¢né  dilo, aby
Zaci aktivné spolupracovali pfi pfipravé i realizaci ukolu

* navozuje situace ze Zivota a diskutuje se Zaky nad pribéhy postav v ¢tenych nebo
vyslechnutych textech; vede je tak k odhadovani vlastniho jednani v dané situaci a korigovani
svého chovani

* zafazuje  do vyuky texty obsahoveé spojené se Zivotospravou a Zivotnim stylem, vybizi
nasledné k diskusi k tématu a nuti tak Zaky zamyslet se nad svym  vztahem k vlastnimu zdravi a
zdravi jinych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s trvale udrzZitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni,
evropské i svétové kultury, tzn., Ze by zaci méli:
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* uzndavat a prosazovat tradice svého naroda

Nazev predmétu Cizi jazyk |

* respektovat multikulturni souZiti a lidska prava

postojlla  schopnosti ostatnich

okoli

*  utvaret pozitivni vztah k hodnotam naseho naroda
* chdpat misto nasi historie, kultury ve svétovém kontextu

* prosazovat verejné i vlastni zajmy a uplatfiiovat moralni principy

* diskutuje se Zaky nad rGznymi tématy a vede je tim k respektovani rdznorodosti hodnot, nazord,

* stfidd na hodindch cviéeni a ulohy, které zak vypracovava samostatné nebo ve spolupraci s
ostatnimi a umoZiuje mu tak zvaZovat vztahy mezi svymi zajmy a zajmy SirSi  skupiny, do niz patfi
* zaddvd ZdkUm pravidelné domaci ukoly a vyZaduje dUsledné jejich vypracovani, ¢cimz  vede Zaky
k pInéni si svych povinnosti a zodpovédnému pfistupu

k uceni

* zafazuje do vyuky témata z oblasti vefejného Zivota, diskutuje se zaky o aktudlnich uddlostech,
¢imZ zaméruje jejich pozornost i na vyvoj vefejného

Zivota a sledovani toho, co se déje v jejich

* (te se zaky clanky tematicky vybizejici k zamysleni nad situacemi, kdy musime  hdjit sva prava a
prava jinych a vystoupit proti jejich potlacovani
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Nazev predmétu

Cizi jazyk |

* navozuje  na hodinach komunikacni situace, pfi kterych zak aktivné uplatiuje vlastni iniciativu,
pristup a tvorivost

Digitalni kompetence:

ZpUsob hodnoceni 7aka

Hodnoceni vysledkl Zaku je realizovano stupnici zndmek od 1 do 5, a to na zakladé ustniho rozhovoru na
dané téma, v némz zak prokaze svoji schopnost fesit danou komunikacni situaci. Soucdsti hodnoceni je dale
pisemna prace odrazejici vedle Zakovych fecovych dovednosti také vhodnost a spravnost uzivani jazykovych
prostiedka.

Vysledna znamka se téz odviji od dil¢ich testd provéfujicich Zakovy znalosti z oblasti slovni zasoby a gramatiky.
Pfi hodnoceni je kladen dlraz zejména na plynulost vyjadfovani, pohotovost, bohatou slovni zadsobu a
gramatickou spravnost. Pfi klasifikaci je dale zohlednén Zakav celkovy pfistup k predmétu, domaci priprava
a prace v hodiné.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni optimalné vyuZivat svych osobnostnich a odbornych
predpokladl pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim
souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze Zaci by méli:

* vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(ij odborny potencidl a své
profesni cile, vyuZivat vSechny dostupné prostfedky jako napf. osobni, pisemny a elektronicky
kontakt

Ucitel

* zadava Zzak(m samostatnou praci z pracovniho sesitu a MultiROMu se stanovenym  terminem,
¢imzZ je vede k organizaci vlastni prdce vdaném  casovém limitu

* zafazuje pravidelné do vyuky ukoly, pti kterych Zaci rozvijeji své individualni,  osobni
potencialy a moznosti

Cizi jazyk |

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102
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Ucivo

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feSeni probléml

. Komunikativni kompetence

° Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

° Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam ¢ Digitalni kompetence

SVP vystupy

Predstavovani se, Lidé a prace

porozumi Skolnim a pracovnim pokyndm

Predstavovani se, MUj nejlepsi pritel

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

Nakupovani

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

Kazdodenni zivot (denni rezim), Vypravéni — pribéh, Nakupovani, Plany do
budoucna, Popis mist a véci

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpUsobu tvoreni

Kazdodenni Zivot (denni rezim), Vypravéni — pfibéh, Popis mista domu, bytu,
pokoje

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

Lidé a prace, Zivotni styl — Zivot a prace v zahranici

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

Cizi jazyk | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Nakupovani, Maj nejlepsi pritel

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni

Popis mista a véci

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdéleni

uplatriuje rtizné techniky cteni textu

Lidé a prace

vyplni jednoduchy neznamy formular

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

Pfidavna jména, synonyma a antonyma

vyplni jednoduchy neznamy formular

uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce
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M{Uj nejlepsi pritel, Popis mista a véci

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

Nakupovani, Kazdodenni Zivot (denni rezim)

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace

Pouziti dvojjazyéného slovniku

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

Prafezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Plany do budoucna
Vyjadrovani pocitd a proZitka

Obcan v demokratické spole¢nosti

Lidé a prace, Zivotni styl

Cizi jazyk |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucivo

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Problémy a jejich feseni

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dlleZité informace
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vyjadFuje se témérF bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

Zivot slavnych osobnosti

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu

Cizi jazyk | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

uplatriuje rtizné techniky cteni textu

Objevy a vynalezy

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

sdéli a zdlvodni svij nazor

Lidské télo — popis zdravotniho stavu

sdéli a zdlvodni svij nazor

vyjadiuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazycném
prostredi

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméreni studijniho oboru

Nase sny a predstavy

vyjadri pisemné svlj nazor na text

Zivotni dilemata — udélovani rad

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

Telefonovani a komunikace prostfednictvim dalSich technickych vymozenosti

zaznamena vzkazy volajicich

Zakladni pojmenovani ¢asti lidského téla a nemoci

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméreni studijniho oboru

Popis zdravotniho stavu

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

Cestovani — orientace v terénu

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

Zameéstnani, zddost o misto

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

MUj vysnény domov a rodina

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

Prifrezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace
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Applying for a job, Letters and emails

Clovék a Zivotni prostiedi

Stiznosti, objevy a vynalezy

Obcan v demokratické spole¢nosti

Psani Zivotopis(, biografie slavnych autort

Cizi jazyk | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 93

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k u¢eni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo

SVP vystupy

lidské télo — popis zdravotniho stavu, zakladni pojmenovani ¢asti lidského téla a
nemoci

vyhledd, zformuluje a zaznamend informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru

uspéch a neuspéch, formalni email — formalni Zddost o zaméstnani, Zivotopis

feSi pohotové a vhodné standardni fecové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

filmova recenze

vyjadfi pisemné svidj nazor na text

informace o cestovani v Ceské republice pro cizince

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis ¢lanek do ¢asopisu

seznameni se, setkavani se s prateli

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Pravidla slusného chovani, restaurace, vyjadreni vlastniho nazoru, zaujeti
stanoviska k nazoru druhého

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dlleZité informace

vzdélavani, skola

prednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika
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pfibéh, vypravéni, reakce How ... / What ...

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

navrhy, omluvy, uspéchany zpUsob Zivota

zapoji se do hovoru bez pfipravy

telefonické rozhovory, popis cesty

vymeénuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech

Zadost o svoleni, Zadost o laskavost, nakupovani

vyfesi vétsSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

vyjadfeni vlastniho nazoru, zaujeti stanoviska k nazoru druhého, elektronika a
moderni technologie

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostifedkuje informaci dalSim lidem

Graham Greene — The Case for the Defence, Sir Arthur Conan Doyle — Pes
Baskervillsky

uplatiuje rtzné techniky ¢teni textu

Cizi jazyk | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 93

koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisuje zakladni zvukové
prostifedky daného jazyka a prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych,

kratké a dlouhé samohldsky, pfizvuk ve slové, vétny pfizvuk, vyslovnost koncovek
pfidavnych jmen, vyslovnost o, intonace slov, ktera nesou vétny vyznam, vyslovnost
pridavnych jmen, vyslovnost s, ¢, dZ, vazani, vyslovnost znélého th

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisuje zakladni zvukové
prostifedky daného jazyka a prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych,

Rodina 21. stoleti ve Spojeném kralovstvi, Britskd a americka anglictina — rozdil ve
slovni zadsobé a ve vyslovnosti, New York, Cestovani Londynem, doprava v Londyné
(napf. Oyster card, Tube), Rozdil mezi britskou a americkou angli¢tinou — slovni
zasoba

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospoddrskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkd studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich
predmétd, a uplatriuje je také v porovnani s redliemi matefské zemé

Cestovani USA), Highclere Castle, Christ Church College v Oxfordu, Knebworth
House a dal$i znamé filmové lokace v Anglii, filmové lokace v New Yorku, Systém
vzdélavani ve Spojeném kralovstvi a v USA, ShakespearQv rodny dam, Trinity
College, Dublin

uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Rodina, popis osobnosti

Clovék a svét prace
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Penize, svét financi

Clovék a Zivotni prostiedi

Cestovani, zplsob dopravy, vyhody a nevyhody, dopravnich prostredki

Cizi jazyk | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 116

Vychovné a vzdélavaci strategie « Kompetence k uceni

Ucivo

o Kompetence k feseni problém

o Komunikativni kompetence

« Personadlni a socialni kompetence

e Obcanské kompetence a kulturni povédomi

« Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

SVP vystupy

Cizi jazyk | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 116

neformalni dopis ¢i email, formalni dopis — formalni stiznost

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméreni studijniho oboru

telefonické rozhovory, setkani, navstéva restaurace

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvéich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu

vyjadreni vlastniho nazoru, vztahy a pratelstvi

zapoji se do hovoru bez pfipravy

filmy a filmovani, filmova recenze

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

popis osoby, vzhled, bydleni, mistnosti, nabytek a vybaveni domu

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib
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zaujeti stanoviska k ndzoru druhého, setkani s pfateli, slova, kterd maji vice
vyznamU

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

uvadeéni prikladu, spojky a prostiedky textové navaznosti

pouziva opisné prostiredky v neznamych situacich, pfi vyjadiovani slozitych
myslenek

frdzova slovesa, slozena podstatna jména, stravovani, jidlo, vareni

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

Uvaha, uspéchany zplisob Zivot, organizace a koheze textu

sdéli a zdlvodni svQj nazor

ucéeni se cizim jazyk(m, vyjadreni vlastniho nazoru

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpGsoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace

navrhy, omluvy

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim lidem

hospital, relaxing techniques

pouziva vhodné zékladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

my future career, budouci povoani, vyhlidky do budoucna

prednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

systém vzdélavani v CR, VB, USA

vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru

psani Zivotopisu, zadost o praci, motivacni dopis

resi pohotoveé a vhodné standardni feCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

souhlasky, které se nevyslovuji, vyslovnost o:, 3: vyslovnost used, didn’t use to,
vyslovnost s, vyslovnost dvouhlasek, vyslovnost u, vyslovnost if vét, vyslovnost ai,
vyslovnost frazovych sloves, vazani, vyslovnost augh a ough, intonace v tazacich
dovétcich

vyslovuje srozumitelné co nejbliZe pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostifedky daného jazyka a

komunikuje s klienty v cizim jazyce

pouziva vhodné zékladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Cizi jazyk | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 116

Vztahy, komunikace

Clovék a svét prace
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Systém vzdélavani v CR VB a USA

Clovék a Zivotni prostiedi

Bydleni, vztah k Zivotnimu prostredi

6.2 Cizi jazyk Il

1. roénik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

4. rocnik

2

1

2

1

Povinny

Povinny

Povinny

Povinny

Oblast Jazykové vzdélavani a komunikace
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Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyuka ciziho jazyka Il pfipravuje Zaky na aktivni Zivot v multikulturni spole€nosti, vede Zaky

k ziskavani jak obecnych, tak komunikativnich dovednosti potfebnych v kazdodennich situacich osobniho i
profesniho Zivota. Pfipravuje zaky na efektivni uzivani pfimé a neprimé komunikace véetné uzivani
dostupnych informacnich zdrojl. Timto rozsifuje jejich znalosti o svété a prispiva k formovani jejich
osobnosti. Soucasné je uci toleranci k tradicim, zvykdim a hodnotam jinych narodd. Prostfednictvim
predmétu je u zakd rozvijena schopnost ucit se po cely Zivot.

Charakteristika uciva

Zaci si osvojuji fe¢ové dovednosti zahrnujici poslech s porozuménim monologickych i dialogickych
projevd, ¢teni i praci s textem véetné odborného, Ustni vyjadfovani zamérené situacné i tematicky,
zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci, apod. Tyto dovednosti

Nazev predmétu

Cizi jazyk Il

predstavuji také jednoduchy preklad a Ustni i pisemnou interakci. Vedle téchto dovednosti jsou osvojovany
téz jazykové prostredky, kterymi jsou vyslovnost, slovni zasoba a jeji tvoreni, gramatika, grafickad podoba
jazyka a pravopis. U¢ivo ddle zahrnuje dané tematické okruhy, véetné komunikaénich situaci a jazykovych
funkci. Jeho nedilnou soucasti jsou vybrané poznatky o zemich, a to vSeobecného i odborného charakteru

a informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti o Ceské republice.
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Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci

soustredili se na poslech druhého, snazili se mu porozumét, vedli dialog ohleduplné, tzn. neskakali
druhému do fedi, byli tolerantni k ndzorim druhych a dokazali dostatecné argumentovat pfi
prosazovani svych nazoru

poznavali kulturu jiné zemé&, porovnavali ji s nasi a charakterizovali rozdily i v oblasti zdravotnictvi
ucili se samostatné, chtéli se ucit a o néco usilovat, dokazali se sami ohodnotit, znali sva prava a
zodpovédné pfristupovali ke svym povinnostem

byli slusni, ohleduplni a tolerantni vici odliSnostem kulturnim, socialnim a jinym

porozuméli primérenym souvislym projeviim rodilych mluvcich ve standardnim tempu cetli s
porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientovali se v textu, sdélili obsah, hlavni
myslenky ¢i informace sdélené nebo prectené, vypravéli jednoduché pribéhy, zazitky, vyjadrili své
nalady a pocity, sdélili sv{j vlastni nazor

vyhledali, zformulovali a zaznamenali fakta z daného studijniho oboru

prelozili text, vyuzili slovniky i elektronické

vyménovali si nazory pfi béznych hovorech, zapojili se do odborné debaty nebo argumentace o
zndmém tématu

vyslovovali srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSovali zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka

aktivné pouzivali ziskanou slovni zasobu i zakladni odbornou slovni zasobu ¢ ze zdravotnictvi
dodrZovali zakladni pravopisné normy v pisemném projevu a opravovali chyby

vyjadrovali se Ustné i pisemné k tématlm z osobniho Zivota a zdravotnictvi, pohotové, jednoduse a
vhodné resili situace tykajici se pracovni ¢innosti, domluvili

se v béZnych situacich Pojeti vyuky

Nazev predmétu

Cizi jazyk Il

Vyuka je zamérena predevsim na praktické zvladnuti jazyka, obohacena je teoretickymi znalostmi o cizich
zemich. Zakladnimi metodami jsou rozhovor, diskuse, prace s textem a obrazem.
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Integrace predmétl

* Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Strategie: Zaci si osvojuji efektivni strategie, které vedou ke zvladnuti ciziho jazyka.
Zaky vedeme: -  k aktivnimu u¢eni béhem hodiny prostiednictvim réiznorodych metod
- ke spravné orientaci v ucebnicich, slovnicich, dopliikovych textech a ¢asopisech
- ke schopnosti vyuzivat analogie, odhadovat vyznam neznamych vyrazid podle znamych
a takovych, které si dfive jiz osvoijili
- ke spravné orientaci v textu poslechovém ¢i ¢teném

Kompetence k feseni problémi:

Strategie: Zaci se udi vyhleddvat kli¢ové a podstatné informace z nejriiznéjsich zdrojd, tyto informace
zpracovavat , napf. pro referat o némecky hovofici zemi (poloha, obyvatelstvo, primysl, zemédélstvi, mésta
apod.)

Komunikativni kompetence:

Strategie: Ve vyuce je zak(m vytvareno dostatecné mnozZstvi nejriiznéjsich komunikativnich situaci, aby
byli schopni samostatné vyjadfit svlij nazor, své minéni o daném problému, svoje myslenky. Daraz klademe
na komunikaci ucitel — Zak. Vzajemnda komunikace se realizuje nejen ve dvojicich, nybrz i ve skupinach.
Dulezitou ulohu hraje rozvoj psani, které v podstaté navazuje na rozvoj mluveného projevu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Strategie: Vyuka ciziho jazyka vede rovnéz k uvédomeéni si vlastni identity. Ve vyuce proto pouzivame
modelové situace, kdy Zaci seznamuji ostatni napf. se svoji rodinou, se svym méstem, ve kterém Zziji,
pamatkami, kulturou apod. Procvicuje se zde metoda jednoduchého vykladu na dosaZzené jazykové drovni.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkd zaka

Hodnoceni vysledk(l Zak( je realizovano stupnici zndmek od 1 do 5, a to na zakladé ustniho rozhovoru na
dané téma, v némz zak prokaze svoji schopnost fesit danou komunikacni situaci. Soucdsti hodnoceni je dale
pisemna prace odrazejici vedle zakovych fecovych dovednosti také vhodnost a spravnost uzivani jazykovych
prostredka.

Vysledna znamka se téz odviji od dil¢ich testl provérujicich Zakovy znalosti z oblasti slovni zasoby a
gramatiky. Pfi hodnoceni je kladen dlraz zejména na plynulost vyjadfovani, pohotovost, bohatou slovni

Nazev predmétu

Cizi jazyk Il
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priprava a prace v hodiné.

zasobu a gramatickou spravnost. Pfi klasifikaci je dale zohlednén Zaklv celkovy ptistup k predmétu, domdci

Cizi jazyk Il 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugenf

* Kompetence k feseni problém?
*  Komunikativni kompetence
®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Privitani a rozlouceni, sdéleni informaci o sobé, informace o druhych, predstaveni
se

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu

Osobni zajmena, pfitomny ¢as pravidelnych a pomocnych sloves, pofadek slov ve
vété oznamovaci a tazaci

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu

Zdvorilostni forma (vykani), kladna a zaporna odpoveéd, tazaci zajmena a prislovce,
zékladni Cislovky 1 - 20

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

Sdélovani udaji o druhych osobach, pojmenovani ¢innosti tykajici se povolani,
vyjmenovani nazvu statdl, jazykd a obyvatel

porozumi Skolnim a pracovnim pokyndm

Pfitomny ¢as nepravidelnych sloves, nepfimy poradek slov, rody podstatnych jmen,
Cislovky 21 — 2000

porozumi $kolnim a pracovnim pokyn{im

Pojmenovani a predstavovani ¢lend rodiny, vyjadrovani vztaht, vyhledavani
informaci. Clen ur¢ity a neur¢ity jejich skloriovani, zdpor nicht a kein

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni

Vypravéni o rodiné a domacich zvifatech, pripraveni a vedeni skolni ankety

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

Pfivlastiovaci zdjmena a jejich sklonovani

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

Mnozné Cislo podstatnych jmen

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

Informace o problémech a potizich, vyjadreni prosby o pomoc, planovani

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

ZpUsobova slovesa

vyménuje si informace, které jsou bézné pti neformalnich hovorech

Vyjadreni povinnosti, pozadani o dovoleni, vyplnéni dotazniku

vyplni jednoduchy neznamy formular
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Vyznam zpuUsobovych sloves a jejich postaveni ve vété

vyplni jednoduchy neznamy formular

Vypravéni o stravovacich ndvycich, ndzvy potravin

vyslovuje srozumitelné co nejbliZe pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostifedky daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

Cizi jazyk Il

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Rozkazovaci zpUsob a jeho tvoreni

vyslovuje srozumitelné co nejbliZe pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

SloZena slova

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisSuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

Vseobecny podmét man

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisSuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

Vyslovnost a intonace

vyslovuje srozumitelné co nejbliZe pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Komunikace, vyjednavani, reseni konfliktd

Clovék a svét prace

Cizi jazyk Il

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém{
Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Zpracovani otazek z z tématickych okruht kazdodenniho Zivota — rodinny Zivot, domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace
kazdodenni povinnosti, Zivotni styl Ziskavani a sdélovani informaci
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Pouziti sloves s odlucitelnou a neodlucitelnou pfedponou

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

Pouziti pfedloZek se 4. padem

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace

Osobni zajmena.

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

Vypravéni o zajmech a o planech do budoucna

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dileZité informace

Popis a charakteristika osoby

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dllezité informace

Pfiprava a vedeni rozhovoru

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dllezité informace

PFitomny ¢as nepravidelnych sloves

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dlleZité informace

Osobni a pfivlastiovaci zajmena ve 3.padé

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dlleZité informace

Tazaci zajmeno wer

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dlleZité informace

Cizi jazyk Il 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Svét kolem nds — turistika a cestovani

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatk( studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich predmétq, a
uplatiiuje je také v porovnani s realiemi materské zemé

Navstéva pamatek, dopravni prostredky, informace ve mésté

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatk( studijniho oboru, a to i z jinych vyudovacich predmét(, a
uplatiiuje je také v porovnani s redliemi matefské zemé

Dotazy na cestu

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatk( studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich predmét(, a
uplatiiuje je také v porovnani s redliemi materské zemé

Predlozky se 3. a 4. padem

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatk( studijniho oboru, a to i z jinych vyudovacich predmét(, a
uplatiiuje je také v porovnani s realiemi materské zemé
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Predlozky pro popis cesty

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatk( studijniho oboru, a to i z jinych vyudovacich predmét(, a
uplatiiuje je také v porovnani s realiemi materské zemé

Prodej a sluzby — druhy obchodd, zboZi a nakupovani

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy
tazatele

Zpusoby traveni volného ¢asu

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

Predlozky se 3. padem

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

Urceni ¢asu

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy
tazatele

Ziskavani a sdélovani informaci

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

uplatriuje rGizné techniky cteni textu

Uéast na kulturnich akcich

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

uplatiuje rtzné techniky ¢teni textu

Psani praktickych vét (pozvénka)

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢&i informace vyslechnuté nebo prectené

Cizi jazyk Il 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

uplatriiuje rGizné techniky cteni textu

Radové &islovky

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

uplatriiuje rGizné techniky cteni textu

Tématicky okruh — skolni predméty, déni ve Skole a po Skole

vyjadfi pisemné svidj nazor na text

Minuly ¢as — préteritum

vyjadri pisemné svij nazor na text

Vypravéni o své skole a tridé

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméreni studijniho oboru

Vypravéni o svém skolnim vyménném pobytu

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k tématlim z oblasti

zaméreni studijniho oboru
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Minuly ¢as — perfektum

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota a k tématdim z oblasti
zaméreni studijniho oboru

Pomocna slovesa haben a sein

vyjadFuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméreni studijniho oboru

Minuly ¢as pomocnych sloves

vyjadFuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota a k tématlim z oblasti
zaméreni studijniho oboru

Pojmenovani ¢innosti tykajicich se Skolniho a mimoskolniho Zivota

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

Informace o rozvrhu hodin

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

Prislovecna urcceni ¢asu

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace

Obcan v demokratické spole¢nosti

Cizi jazyk Il 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 62
Vychovné a vzdélavaci strategie .
Kompetence k uceni
Cizi jazyk Il 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 62

o« Kompetence k feseni probléma

o Komunikativni kompetence
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e Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Vypravéni o sobé, rodiné a svych koniccich

dokdaze experimentovat, zkouset a hledat zplUsoby vyjadreni srozumitelné pro
posluchace

Opakovani predchozich gramatickych jevi

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby vyjadreni srozumitelné pro
posluchace

Popis zazitkl a zkuSenosti z prazdnin doma i v zahranici

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné pouZiva ziskanou slovni zdsobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

Sdéleni informace o vyménném pobytu

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné pouZiva ziskanou slovni zdsobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruht, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

Jednoduchy formalni dopis

komunikuje s jistou mirou sebedlveéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruht, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

Vyliceni udalosti s pouzitim minulého ¢asu

OVEri si i sdéli ziskané informace pisemné

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

Popis situace na obrazcich a fotografiich

OVEri si i sdéli ziskané informace pisemné

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

Perfektum sloves a odlucitelnou pfedponou

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

Vyjadreni posloupnosti udalosti

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim lidem

Informace o zkusSenostech na cestach

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim lidem
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PouZivani predlozek urcujicich misto

pfednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

Cizi jazyk Il

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostifedkuje informaci dalSim lidem

Perfektum sloves s neodlucitelnou predponou

prednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim lidem

Perfektum sloves na —ieren

pfednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim lidem

Tématicky celek cestovani a turistika

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Pfiroda a pocasi

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Formulace navrh

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Pouzivani predlozek pfi popisovani mist nebo pobytu

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Predlozky se zemépisnymi nazvy

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Préteritum zpUsobovych sloves

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Vyjadreni ndzoru na téma prazdniny a pocasi

rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvcich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu

sdéli a zdlvodni sv(j nazor

Diskuse a vysvétlovani

rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvcich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu

sdéli a zdlvodni svij nazor

Kratky pisemny utvar — e-mail, jednoduchy formalni dopis

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvcich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu

sdéli a zdlvodni svij nazor
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Souvéti podradné a podradici spojky dass, weil, wenn

rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvcich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu

sdéli a zdlvodni svij nazor

Souvéti souradné a souradici spojky und, aber, oder, sondern, denn

rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvéich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu

sdéli a zdlvodni svQj nazor

Téma — zdravi

vyhledd, zformuluje a zaznamend informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru

Cizi jazyk Il

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Onemocnéni, jejich priznaky a Iécba

vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru

Nazvy casti téla

vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru

Nazvy béZznych nemoci

vyhledd, zformuluje a zaznamend informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru

Zvratna slovesa

vyhledd, zformuluje a zaznamend informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru

Sdéleni, jak se citim

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

Popis nemoci a délky jejich trvani

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

Informace o problémech a jejich feseni

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

Casové predlozky

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

Casovy ¢tvrty pad

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

Vypravéni o znamych lidech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity
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vyFesi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

Srovndvani osob a vyjadreni vlastniho nazoru na né

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vyFesi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

Popis vzhledu, vlastnosti

vypravi jednoduché pribéhy, zaZitky, popise své pocity

vyfesi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

Stupfiovani pfidavnych jmen

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

Tazaci zajmena welcher/was fir ein

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazycném
prostredi

Oblibend zaméstnani a ¢innosti, které s nimi souvisi

zaznamena vzkazy volajicich

Oznameni a inzerat

zaznamena vzkazy volajicich

Sklonovani pridavnych jmen po ¢lenu urcéitém a neurcitém

zaznamena vzkazy volajicich

Cizi jazyk 1l 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Cizi jazyk Il 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 29
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Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k Feseni problémda
Komunikativni kompetence
®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Nazvy zaméstnini a s nimi souvisejici ¢innosti

odhaduje vyznam neznamych vyraz(i podle kontextu a zplsobu tvoreni

Povahové vlastnosti k jejich vykonavani

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpUsobu tvoreni

Pojmenovani kladd a zapor( danych povolani

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpUsobu tvoreni

Sloveso werden

odhaduje vyznam neznamych vyrazQ podle kontextu a zpUsobu tvoreni

Vedlejsi véty Gcelové se spojkou damit, konstrukce um ... zu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpUsobu tvoreni

Napsani strukturovaného Zivotopisu

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

Porozumét psanému textu Zivotopisu jinych osob

pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi vyjadiovani slozitych
myslenek

Odpovéd na inzerat

pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi vyjadrovani slozitych
myslenek

Delsi pisemny Utvar — dopis, Zivotopis

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

Zavisly infinitiv s zu

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pti vyjadfovani sloZitych
myslenek

Zkracovani vedlejsich vét se spojkami dass a damit

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

Vypravéni o svych planech do budoucna

pouziva vhodné zékladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

ZdUvodnéni vlastniho rozhodnuti

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

Konjunktiv Il: opisny tvar wiirde + infinitiv

pouziva vhodné zékladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

Cizi jazyk Il

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 29
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Konjunktiv Il nepravidelnych sloves

pouziva vhodné zékladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

Popis vysnéného domu, bytu, pokoje

fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

Vyjadreni svych pfani a pfani druhych

fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

Konjunktiv Il sloves sein, haben, werden

resi pohotoveé a vhodné standardni feCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

Vedlejsi véta podminkova. Ostatni souradici spojk y

resi pohotové a vhodné standardni feCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

Popis mésta a jeho pamatek

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

Zivot v jinych zemich

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

Konjunktiv Il zpGsobovych sloves

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

Nepfimd otazka

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

Kladeni zdvofilostnich otazek

uplatnuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

Informace o vécech denni potreby

uplatnuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

Vedlejsi véty ¢asové se spojkami als a wenn

uplatiiuje zakladni zpGsoby tvoreni slov v jazyce

Metoda fizeného rozhovoru

uplatiiuje zakladni zpGsoby tvoreni slov v jazyce

Vypravéni o zazitcich

zapoji se do hovoru bez pfipravy

Vypravéni o prvnim dnu ve Skole

zapoji se do hovoru bez pfipravy

Anketa

zapoji se do hovoru bez pfipravy
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Préteritum pravidelnych a nepravidelnych sloves

zapoji se do hovoru bez pfipravy

DalSi ¢asové véty

zapoji se do hovoru bez pfipravy

Popis zazitkd

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

Popis neznéamého mésta v obecné roviné

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

Jednotlivé pamétihodnosti mésta

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

Formulace informaci

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

Vedlejsi véty vztazné

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

Trpny rod

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

Vseobecny pomét man

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

Opakovani sklonovani pridavnych jmen.

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

Cizi jazyk Il 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 29

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Soucasné globalni, regionalni a lokaIni problémy rozvoje v vztahy ¢lovéka k prostredi

Clovék a digitalni svét
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6.3 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
3 3 4 4 14
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem jazykového vzdéldvani je rozvijet komunikacni schopnosti

a dovednosti Zaku, naudit je uzivat matefského jazyka jako nastroje dorozumivani a mysleni, jako

pfispiva i estetické vzdélavani. Estetické vzdélavani, zvlasté pak prace s uméleckym textem, prohlubuje i
znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaka.

Predmeét Cesky jazyk a literatura by mél v Zacich probudit cit k jazyku a odkazu predkd, ale i soucasnikd.
Mél by se stat pro Zaky vychodiskem pro jejich profesni i soukromy Zivot. Jazyk by méli chapat jako néco,
co je soucasti jich samych, soucasti jejich naroda a méli by byt pfesvédceni o jeho vyznamu a méli by ho
chapat i jako vychodisko pro dalsi studium, jak cizich jazykd, tak i jinych obord.

prostiedku k ziskavani, sdélovani a pfenaseni informaci. Jazykové vzdélavani se podili i na rozvoji socidlnich
kompetenci zakl a je rovnéz nezbytnym predpokladem pro uceni se cizim jazykdm. K dosazeni tohoto cile

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura
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Charakteristika uciva

Predmét cesky jazyk a literatura je neoddélitelnou soucasti vSeobecného vzdélavani a poskytuje zaklad
pro rozvoj vétsiny klicovych kompetenci, kterymi by mél byt zak vybaven pro zvladnuti vSech vyucovacich
predméta.

Predmét se skldda ze dvou ¢asti, které se vzajemné doplfiuji a podporuji. Vyuka navazuje na znalosti
ziskané na zakladni skole, dochazi k jejich opakovani, prohlubovani a rozsifovani. Prvni ¢asti je jazykova a
slohova vychova s diirazem na rozvoj komunikace. Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali provést rozbor
pisemného textu, ale i mluveného slova. Ve vysledném rozboru pak jsou schopni provést vlastni
interpretaci, vytvofit vlastni komentar, provést gramatické i pravopisné rozbory. Ve vlastni slohové
vychové dochazi k formovani vlastniho projevu, ktery je déle rozvijen v komunikaéni oblasti. Z&ci jsou
vedeni k tomu, aby rozpoznali vhodnost emotivniho zaméreni textu, naucili se taktu, precizné;jsi
formulaci myslenek a vhodnosti poufziti slovni zdsoby.

Druhou ¢asti je literdrni vychova, ktera zaky seznamuje s kulturou domaci, ale i zahrani¢ni. Nezbytnou
soucasti tohoto prehledu je také poskytnout Zakim spolecensko-historické souvislosti, v nichz jednotliva
dila vznikala. Literarni vychova umozniuje ziskat informace o interpretaci uméleckého textu a praktickou
aplikaci ziskanych védomosti na ukazkach s cilem pouzit tyto znalosti pfi vlastni ¢etbé. Ziskané védomosti
pak nejsou pouhou teorii, ale vytvareji v zakovi estetické a kulturni citéni, které mu ma napomoci
integrovat se do spolecnosti.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci

— uplatiiovali €esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté

— vyjadrovali se srozumitelné a souvisle

- formulovali a obhajovali své nazory

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni

— ziskavali a kriticky hodnotili informace z rliznych zdrojd a predavali je vhodnym zplsobem s
ohledem na jejich uZivatele

- chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda

— ziskali pfehled o vyvoji Ceské a svétové literatury v kulturnich a historickych souvislostech —
ziskali prehled o kulturnim déni
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

—  uvédomovali si vliv prostfedk(ll masové komunikace na utvareni kultury
—  dokdzali porozumét textu, rozebrat ho a interpretovat ho jako umélecké dilo

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky

Predmét cesky jazyk a literatura se vyucuje v rozsahu 3 vyucovacich hodin tydné v kazdém ro¢niku. Vyuka
je orientovana tak, aby Zaci dovedli vyuZzivat ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté. Proto
se ve vyuce objevuji problémové ukoly, které nuti Zaky k vlastni ¢innosti. Samostatné prace napomahaiji k
samostatnému feSeni problému, vyhledavani informaci a v neposledni fadé k vefejné obhajobé svych
myslenek. Vedle rozvoje samostatné prace je kladen dlraz i na praci skupinovou, ¢imz je zak pfipravovan
na pozdé;jsi nutnost spoluprace v kolektivu, nutnost obc¢asnych Ustupkd, ale i na nutnost trvani na svém
nazoru. Vedle tradi¢nich metod jsou vyuZivany i moderni didaktické pomdcky, které zakim umoznuji lepsi
interiorizaci latky.

Jazykova a slohova vyuka se sousttedi hlavné na prohlubovéani znalosti ze zakladni skoly a vyuka je
sméfovdna k praktickému vyuZiti pi vyuce cizich jazyk{ a slouzi ke kultivaci projevd 7akd. Zaci jsou
pripravovani na flexibilni jedndni, zejména v oblasti slohové vychovy. Nedilnou soucdsti je procvi¢ovani
pravopisnych jevl a cvi¢eni v jazykovych rozborech.

Literarni vzdélani zahrnuje kromé Cetby, analyzy a interpretace uméleckych text( také prehled hlavnich
etap a kli€ovych moment( v ¢eské a svétové literarni historii. Zak by mél byt schopen zafadit autora do
literdrné historického kontextu, zhodnotit jeho pfinos a na vybraném textu doloZit konkrétnimi

pfiklady charakteristické znaky urcité kulturni epochy.

V kazdém rocniku bude zastoupeno jazykové vzdélavani, slohova vychova i literarni vzdélavani. Ve ¢tvrtém
ro¢niku je zafazeno i opakovani uciva k maturitni zkousce.

Vyuka Ceského jazyka a literatury ma integrujici charakter, proto je tfeba respektovat interdisciplinarni
vztahy a poskytnout zak({im prostor pro vyuzivani znalosti a dovednosti ziskanych v jinych predmétech.
Vyuka bude i nadale zpestifovana Ucasti zakl v rdznych literarnich soutézich, recitacnich soutézich a bude
doplfiovana vhodnymi literarnimi exkurzemi.

Integrace predmétd

* Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

*  Estetické vzdélavani
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Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatiované na Urovni predmétu, |- ma prehled o knihovndch a jejich sluzbach
- umi se odborné vyjadiovat o jevech svého oboru

Nazev predmétu Cesky jazyk a literatura

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |- umi odhadovat a opravovat jazykové nedostatky a chyby

kompetence zaku - ovlada techniku mluveného slova, umi kldst otdzky a vhodné

- formuluje odpovédi

- pouziva adekvatni slovni zasobu

- v pisemném projevu uplatiuje znalosti ¢eského pravopisu

- zjistuje potrebné informace z dostupnych zdroj(

- porovna typické znaky kultur ze svéta i hlavnich narodnosti na nasem tdzemi

- pfirozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a ptislusnych historickych obdobi

Kompetence k feseni problémt:

- ma prehled o slohovych postupech

- orientuje se v soustavé jazykd

- pouziva kli¢ovych slov pfi vyhledavani informaci

- fidi se zasadami spravné vyslovnost

- samostatné zpracovava informace

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva znalosti z tvaroslovi
- vhodné poutziva jednotlivé slohové postupy

- vyjadfuje se vécné, spravné a srozumitelné

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- text interpretuje a debatuje o ném

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil
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Komunikativni kompetence:

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu a skladbu

- prednese kratky projev

- rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk, dialekty, voli adekvatni prostfedky v komunikacni situaci -
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhd a zanrd

- rozeznd umeélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textl

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

- ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové Cinnosti

- vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, umi pochvalit i vhodné kritizovat
- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkd zaka
Hodnoceni Zak( je provadéno podle skolniho klasifikaéniho fadu a je plné v kompetenci vyucujiciho
daného predmétu, ktery nese odpovédnost za spravnost a objektivnost klasifikace.

hodnotit:

dochazka podle skolniho Fadu

jedna slohova prace za pololeti

jeden kontrolni diktat za pololeti

— nejméné jedno Ustni zkouseni z literatury za pololeti

— jedno mluvni cviceni Ci referat na riznd probirana témata za skolni rok

Pti pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pristup Zaka k vyucovacimu procesu a plnéni studijnich
povinnosti.

Pro vyucujici a Zaky jsou vSak zadvazné ndsledujici poZzadavky, na zakladé kterych je ucitel Zaky opravnéné

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102
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Ucivo

Vychovné a vzdélavaci strategie o« Kompetence k uceni

o« Kompetence k feSeni probléma
e Obcanské kompetence a kulturni povédomi

o« Komunikativni kompetence

SVP vystupy

Mluvnice

a) Opakovani uciva ze 75 -
stavba a tvoreni slov

- opakovani pravopisu

v pisemném projevu uplatfiiuje znalosti ¢eského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkd z tvaroslovi

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi priru¢kami ceského jazyka

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

ovéFi si své znalosti uciva ZS, piipadné si je doplni a prohloubi tak, aby mira znalosti
vsech Zaku ve tfidé byla obdobnd

Cesky jazyk a literatura 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Literatura

a) Uvod do studia literatury
b) Pocatky slovesného uméni
- nejstarsi slovesné projevy

- Ustni lidova slovesnost

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a prislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro prislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vysvétli, pro¢ a jak vznikd uméni a literatura

pochopi vyznam a funkce ustni lidové slovesnosti

Mluvnice

a) Obecna jazykovéda -
narodni jazyk a jeho utvary
- jazykova kultura

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

orientuje se v soustavé jazyk(
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- vyvojové tendence spisovné cestiny
- postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

Komunikacni a slohova vychova

a) Stylistika

- sloh — zakladni pouceni o slohu, funkéni styly

- slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

- slohové postupy a Utvary, projevy mluvené a psané, monologické a
dialogické, pfipravené a nepfipravené

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

ovlada techniku mluveného slova, klade otazky a vhodné formuluje odpovédi

vyuZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravngé, jasné a srozumitelné

prednese kratky projev

vystihne charakteristické znaky rliznych druht textu a rozdily mezi nimi

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
utvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

vhodné pouZziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary

Literatura
a) Vyvoj mimoevropskych literatur ve starovéku

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro prislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

Cesky jazyk a literatura 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

samostatné vyhledava informace v této oblasti

doplni si znalosti starovéké literatury

vysvétli, co je mytus

zhodnoti vyznam Bible a antiky jako zakladnich pilird evropské civilizace

odhaluje v jednotlivych Gtvarech jazykové nedostatky a opravuje je
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Komunikacni a slohova vychova a)

Vypravovani

- zakladni znaky, vétna stavba, slovni zasoba,
kompozice

- vypravovani v bézné komunikaci i v umélecké
literature - prace s texty

- samostatna vypravovani mluvena i psana -
pisemnad prace

pracuje s ukdzkovymi texty, dobfe se v nich orientuje

rozpozna zakladni znaky téchto slohovych utvar(

vytvofi osnovu

voli vhodnou, u vypravovani téZ rozmanitou slovni zasobu

vypracuje kratké vlastni vypravovani

odhaluje a napravuje jazykové nedostatky v predlozenych ukazkach

Literatura
a) Vyvoj mimoevropskych literatur ve starovéku
b) Anticka literatura

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v nizZ tvoril, pro prislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

doplni si znalosti starovéké literatury

vysvétli, co je mytus

zhodnoti vyznam Bible a antiky jako zakladnich pilifa evropské civilizace

pracuje s ukdzkovymi texty, dobfe se v nich orientuje

analyzuje zakladni dila antickych autord

Mluvnice

a) Lexikologie

- slovni zasoba a jeji ¢lenéni

- slovo a jeho vyznam

- slohové rozvrstveni slovni zasoby

pouziva adekvatni slovni zasobu véetné prislusné odborné terminologie

ovlada zakladni terminologii lexikologie

vystihne diferencovanost slovni zasoby

rozlisi jazyk spisovny, nespisovny i dalsi vrstvy slovni zasoby

uziva synonyma, vytvari antonyma

odhaluje chybné vyjadieni a nahradi je spravnym

Literatura
a) Anticka literatura

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a pfislusnych historickych
obdobi
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Cesky jazyk a literatura 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalSi generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

analyzuje zakladni dila antickych autort

Mluvnice

a) Graficka stranka jazyka

- hlavni principy ¢eského pravopisu, opakovani a prohlubovani znalosti
pravidel ¢eského pravopisu

- prace s Pravidly ¢eského pravopisu

- vztah mezi zvukovou a grafickou strankou jazyka

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

ovlada zakladni pravidla ¢eského pravopisu, dokaZze je prakticky pouZivat ve svém
pisemném projevu

orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu, prakticky je pouziva

Komunikaéni a slohova vychova

a) Projevy prosté-sdélovaci, kratké informacni Utvary -
charakteristika prosté-sdélovaciho stylu

- zprava, oznameni, pozvanka, blahoprani, inzerat

- dopis, osobni dopis, psani adres, psani e-mailu

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava, pozvanka, nabidka)

samostatné sestavi zpravu, ozndmeni, pozvanku, blahopfani

porozumi inzeratu, dokaze na néj zareagovat

pozna rozdil mezi dopisem oficidlnim a soukromym, vzhledem k tomu vybira
vhodné jazykové prostiredky

zvladne sdm napsat spravné osobni dopis, dokdZe ho vhodné uspofadat, ovlada
psani adres

dokaze se orientovat v nabidce pracovnich pfilezitosti a samostatné zvladne napsat
odpovéd na tento druh inzeratu

psana literatura)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a prislusnych historickych
obdobi

Literatura
a) Evropska stfedovéka literatura
b) Pocatky Ceského pisemnictvi (literatura staroslovénska, latinskd, cesky

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro ptislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti
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oceni kfestanska vychodiska stfedovéké literatury
srovna rozdily mezi duchovni a svétskou literaturou
Literatura zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
a) Pocatky ceského pisemnictvi (literatura staroslovénska, latinskd, Cesky psana obdobi
literatura) zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niZ tvofil, pro pfislu$ny umélecky
smér i pro dalSi generace
Cesky jazyk a literatura 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti
oceni kifestanska vychodiska stfedovéké literatury
srovna rozdily mezi duchovni a svétskou literaturou
Komunikaéni a slohova vychova a) posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
Referdt L S, . , L
L, , odhaluje v jednotlivych Utvarech jazykové nedostatky a opravuje je
- referdt a jeho téma
- kompozice, jazykové prostiedky pracuje s ukazkovymi texty, dobre se v nich orientuje
- mluveny, psany referat rozpozna zakladni znaky téchto slohovych utvard
b) Pisemna prace — zprava nebo referat .
vytvori osnovu
voli vhodnou, u vypravovani téZ rozmanitou slovni zadsobu
vypracuje vlastni referat
Zak si zvoli vhodné téma na referat, pripravi si prezentaci daného tématu na
pocitaci, prepracuje ho do mluvené podoby a vyvodi zakladni odliSnosti mezi jeho
mluvenou a psanou podobou
Literatura zatadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérd a pfislusnych historickych
a) Literatura predhusitska a husitskd, doznivani husitskych ideall (Husovi obdobi
predchudu:Jan’Hus, Petr ChelCicky) ] zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro prislusny umélecky
b) Svétova renesance a humanismus smér i pro dalii generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
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samostatné vyhledava informace v této oblasti

vysvétli pojmy renesance, humanismus a reformace

reprodukuje vlastnimi slovy tvorbu hlavnich osobnosti

Literatura

a) Svétova renesance a humanismus

b) Renesance a humanismus v Cechach

c) Protireformace a baroko, ¢eska barokni literatura (Jan Amos Komensky)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérQ a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niZ tvofil, pro prislusny umélecky
smeér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vysvétli pojmy renesance, humanismus a reformace

reprodukuje vlastnimi slovy tvorbu hlavnich osobnosti

ridi se zdsadami spravné vyslovnosti

Cesky jazyk a literatura 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Mluvnice

a) Fonetika

- zvukova stranka slova, zvukova stranka véty
- ortoepie, spisovna vyslovnost

- vyslovnost slov cizich a prejatych

rozlisi hlasku a pismeno, samohlasku a souhlasku

spravné vyslovuje hlasky, klade dobre prizvuk i vétnou intonaci

uvédomuje si dileZitost bezchybné vyslovnosti pro pochopeni smyslu sdéleni

Literatura
a) Protireformace a baroko, ¢eska barokni literatura (Jan Amos Komensky)
b) Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

definuje spolecenskou a ndbozenskou situaci 17. stoleti a jeji vliv na literaturu
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aplikuje Komenského pedagogické i filozofické myslenky v jejich dopadu na dnesni
svét

odlisi a charakterizuje hlavni proudy 18. stoleti

Literatura
a) Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus
b) Ceské narodni obrozeni (faze obranna a ofenzivni)

definuje spole¢enskou a ndbozenskou situaci 17. stoleti a jeji vliv na literaturu

aplikuje Komenského pedagogické i filozofické myslenky v jejich dopadu na dnesni
svét

odlisi a charakterizuje hlavni proudy 18. stoleti

doloZi souvislosti mezi spole¢enskymi a uméleckymi proudy 18. stoleti a narodnim
obrozenim v ¢eskych zemich

Prace s textem a ziskavani informaci

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich pramen

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné zpracovava informace

vypracuje anotaci

zaznamenava bibliografické Gdaje

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Kultura

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tzemi

Prace s literarnim textem

interpretuje text a debatuje o ném

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zdkladnich druh( a Zzanr(

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textd a rozdily mezi nimi
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Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

pracuji s ukdzkami textl a snazi se v nich co nejlépe orientovat

Obcan v demokratické spole¢nosti

srovnavani mezi duchovni a svétskou tvorbou, orientace v nabidce kulturnich instituci

Clovék a Zivotni prostiedi

zjistuji potfebné informace z rdznych zdrojd a jsou schopni vytvaret kratké referaty.

Cesky jazyk a literatura 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k rfeseni probléma
*  Komunikativni kompetence
®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo SVP vystupy

Mluvnice prokaze znalosti uciva probraného v 1. ro¢niku

a) Zdokonalovani jazykovych znalosti a dovednosti v 2 . . TR . . .
. L. R . L pouziva adekvatni slovni zasoby, véetné prislusné odborné terminologie

b) Opakovani uciva z 1. ro¢niku — hlavni principy ¢eského pravopisu, vétna

skladba, druhy vét nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

orientuje se ve vystavbé textu

uplatniuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami ceského jazyka

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
obdobi

Cesky jazyk a literatura 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102
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Literatura
a) Romantismus, svétovy romantismus
b) Cesky romantismus — K. H. Macha

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalSi generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

objasni vyznam pojmu romantismus jako uméleckého sméru a vyznam emoci a
fantazie pfi poznavani svéta- - uréi nejvyznamnéjsi autory a literarni postavy

diskutuje o romantickych aspektech v dilech vybranych autora

vysvétli rozdil mezi romantickym a realistickym vidénim svéta

Mluvnice
a) Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
b) Opakovani uciva z 1. ro¢niku — hlavni principu ¢eského pravopisu, vétna

skladba, druhy vét

prokaze znalosti uciva probraného v 1. ro¢niku

pouziva adekvatni slovni zasoby, véetné prislusné odborné terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

orientuje se ve vystavbé textu

uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

v pisemném projevu uplatiuje znalosti ceského pravopisu

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami ceského jazyka

Literatura
a) Ceska literatura 30. - 50. let 19. stoleti — Erben, Tyl
b) Pocatky ceského realismu — B. Némcova, K. H. Borovsky

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

objasni vyznam pojmu romantismus jako uméleckého sméru a vyznam emoci a
fantazie pfi poznavani svéta- - uréi nejvyznamnéjsi autory a literarni postavy

diskutuje o romantickych aspektech v dilech vybranych autor(

vysvétli rozdil mezi romantickym a realistickym vidénim svéta

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
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Slohova a komunikacni vychova a)

Slohovy postup popisny

- zakladni znaky popisu

- druhy popisu, popis prosty a umélecky, staticky a dynamicky

- popis odborny — zakladni charakteristika, navod, vlastni tvorba

vhodné pouZziva jednotlivé slohové postupy a utvary

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

na zakladé svych znalosti pozna v textu slohovy postup popisny, rozlisi rizné druhy
popisu

Cesky jazyk a literatura 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 102

odhaluje a napravuje jazykové nedostatky v predlozenych popisech

sam napiSe popis véci, déje, osoby

s vyuZitim odborné terminologie vytvoti popis pracovniho postupu

vzdy dba na logickou vystavbu textu a spravnou volbu jazykovych prostredki

pracuje s ukazkovymi texty, dobfe se v nich orientuje

Literatura
a) Pocatky ceského realismu — B. Némcov4, K. H. Borovsky

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niZ tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

objasni vyznam pojmu romantismus jako uméleckého sméru a vyznam emoci a
fantazie pti poznavani svéta- - uréi nejvyznamnéjsi autory a literarni postavy

diskutuje o romantickych aspektech v dilech vybranych autor(

vysvétli rozdil mezi romantickym a realistickym vidénim svéta

Slohova a komunikac¢ni vychova
a) Slohovy postup popisny -
popis osoby (charakteristika)

- kompozice, jazykové prostredky

na zakladé svych znalosti pozna v textu slohovy postup popisny, rozlisi rizné druhy
popisu

odhaluje a napravuje jazykové nedostatky v predloZenych popisech

sam napiSe popis véci, déje, osoby
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- pisemna prace(vybér z druhll popisu)

vzdy dba na logickou vystavbu textu a spravnou volbu jazykovych prostfedkd

Literatura
a) svétovy realismus a naturalismus

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Mluvnice

a) Morfologie

- opakovani uciva o slovnich druzich
- mluvnické kategorie

pracuje s ukazkovymi texty, dobre se v nich orientuje

zaradi vyraz ke slovnimu druhu

vystihne vyznam mluvnickych kategorii, urcuje je

tvori ndlezité tvary slov ohebnych, a to i v obtiznéjsich pfipadech

odhali chybny tvar slova a nahradi je spravnym

Cesky jazyk a literatura 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatku z tvaroslovi

Literatura
a) Ceska literatura 60. let 19. stoleti- generace majovc(i

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro prislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

objasni zakladni tendence v Ceské literature 19. stoleti

popise, co je regionadlni literatura

orientuje se v dile autord 19. stoleti

Mluvnice
a) Morfologie — tvary slov, ohebné a neohebné slovni druhy

pracuje s ukazkovymi texty, dobre se v nich orientuje

zaradi vyraz ke slovnimu druhu
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vystihne vyznam mluvnickych kategorii, urcuje je

v vy

tvori ndlezité tvary slov ohebnych, a to i v obtiznéjsich pripadech

odhali chybny tvar slova a nahradi je spravnym

v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkd z tvaroslovi

Literatura
a) Ceska literatura 70. a 80. let 19. stoleti — ruchovci a lumirovci

objasni zakladni tendence v Ceské literature 19. stoleti

popise, co je regiondlni literatura

orientuje se v dile autor(l 19. stoleti

Mluvnice
a) Nauka o tvoreni slov — struktura slova, stylové rozvrstveni slovni zasoby

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

vystihne, jakymi zpUsoby se obohacuje slovni zasoba Cestiny

provede tvaroslovny i slovotvorny rozbor slova, prakticky ho vyuZziva pfi osvojovani
si spravného psani slov

sam vytvari ndlezité odvozena slova i sloZeniny

souslovi nahrazuje jednoslovnym pojmenovanim a naopak

spravné vytvari zkratky, vysvétli vyznam béznych zkratek

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie

Slohova a komunikacni vychova a)
Funkéni styl odborny

na zakladé svych znalosti pozna v textu odborny styl

sestavi zakladni projevy odborného stylu

Cesky jazyk a literatura 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

- charakteristika odbornych projeva
- jazykové prostredky

- stavba odborného textu

- slohové utvary odborného stylu

porizuje z odborného textu vypisky a vytah

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

vhodné pouZziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary

Literatura

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
obdobi
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a) Cesky realismus a naturalismus (venkovské a historickd préza, ¢eské realistické
drama)

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalSi generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

objasni zakladni tendence v ¢eské literature 19. stoleti

popise, co je regionalni literatura

orientuje se v dile autord 19. stoleti

Slohova a komunikacni vychova a)
Funk¢ni styl odborny - vyklad

na zakladé svych znalosti pozna v textu odborny styl

sestavi zakladni projevy odborného stylu

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

vhodné pouZziva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary

Literatura

a) Svétova poezie na prelomu 19. a 20. stoleti (nové umélecké sméry, prokleti
basnici)

b) Ceskd poezie na prelomu 19. a 20. stoleti (Ceska moderna, dekadence,
generace tzv. anarchistickych bufict)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a prislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

definuje umélecké sméry na prelomu 19. a 20. stoleti

vysvétli pojmy: impresionismus, symbolismus, dekadence, prokleti basnici

interpretuje zakladni tvorbu hlavnich predstavitel(

objasni spolecenskou situaci na prelomu 19. a 20. stoleti u nas

dokaze vysvétlit a charakterizovat pojem Ceska moderna

demonstruje riznorodost ¢eské poezie tohoto obdobi
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Cesky jazyk a literatura 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

vymezi na ukdzkach dél vyznamnych autori znalosti novych bésnickych proudd

Slohova a komunikacni vychova

a) Funk¢ni styl administrativni -

znaky, vystavba, slovni zdsoba

- slohové utvary, uredni dopis — Zadost, plna moc, zivotopis, strukturovany
Zivotopis, formulare

- tvorba vlastnich projevd, prace s texty

- pisemna prace

na zakladé svych znalosti pozna v textu administrativni styl

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

odhaluje a napravuje nedostatky predlozenych textd administrativniho stylu

vypliiuje rizné formulare, napise Zadost, plnou moc

bezpecné ovlada psani Zivotopisu

porozumi Ufednimu sdéleni a odpovi na néj

vyjadfuje se spisovné

pracuje s ukazkovymi texty, dobfe se nich orientuje

Prace s textem a ziskavani informaci

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné zpracovava informace

vypracuje anotaci

zaznamenava bibliografické udaje

zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pFistupovat k
nim kriticky

Kultura

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem Gzemi

Prace s literarnim textem

interpretuje text a debatuje o ném

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zidkladnich druhi a Zanr(

rozezna umélecky text od neuméleckého

92




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Masér sportovni a rekondiéni - 2025

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich text( a rozdil mezi nimi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

pracuji s ukdzkami textd a hodnoti ¢innosti hlavnich predstaviteld uvedenych v ukazce

Obcan v demokratické spolecnosti

objasni spolecenskou situaci na prelomu 19. a 20. stoleti

Clovék a Zivotni prostiedi

Cesky jazyk a literatura 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

poftizuji z odbornych textll vypisky a odborné se vyjadfuji o jevech vybraného oboru

Cesky jazyk a literatura 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 124

Vychovné a vzdélavaci strategie * Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence

*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Utivo SVP vystupy

Mluvnice v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu

a) Zdokonalovani jazykovych znalosti a dovednosti odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

- hlavni principy ceského pravopisu

— opakovani a prohlubovani znalosti pravidel ¢eského pravopisu - orientuje se ve vystavbé textu

prace s Pravidly Ceského pravopisu uplatriuje znalosti ze skladby p¥i logickém vyjadfovéni
Slohova a komunikacni vychova a)Umélecky ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu
styl

. . , L, . . o vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
— charakteristika uméleckych projevu, jazykové prostredky, stavba, subjektivné P J & J 1)

zabarveny popis

Literatura zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
a) Svétova literatura 1. poloviny 20. stoleti obdobi
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- poezie
- moderni basnické sméry

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalSi generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

postupné pozndva a dokdze vysvétlit na ukazce dalSi moderni sméry ve svétové
literature

Mluvnice

a) Syntax — vétna stavba, druhy vét z gramatického a komunikac¢niho hlediska,
stavba a tvorba komunikatu, vztahy uvnitt véty, vyznam vétné stavby pro
porozuméni textu

orientuje se ve vystavbé textu

uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadrovani

Literatura
a) Svétova mezivale€na proza a drama (odraz 1. svétové valky v literature)

zatadi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a pfislusnych historickych
obdobi

Cesky jazyk a literatura 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 124

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro prislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

pfi rozboru textu dokdze uplatnit znalosti z teorie literatury

samostatné vyhledava informace souvisejici s obdobim 1. svétové valky a na tomto
zakladé rozlisi vybér témat doporucenych autort

dokazZe interpretovat text a debatovat o ném

zdUvodni historické souvislosti tykajici se spolecnosti a literatury

Slohova a komunikacni vychova
a) Slohovy utvar uvahy - co je
Uvaha, jeji témata

- kompozice, jazykové prostiedky

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych prikladech slohovy
utvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

vhodné pouZiva jednotlivé slohové postupy a zakladni Gtvary
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- pisemna prace

sestavi Uvahu na jakékoli téma ze spole¢enského Zivota

Literatura
a) Svétova mezivaleCna proza a drama (odraz 1. svétové valky v literature)
b) Ceska mezivaleéna poezie — proletarskd poezie, poetismus, surrealismus,

spiritualni proud

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro prislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné vyhledava informace souvisejici s obdobim 1. svétové valky a na tomto
zakladé rozlisi vybér témat doporucenych autor(

dokaze interpretovat text a debatovat o ném

zdUvodni historické souvislosti tykajici se spolecnosti a literatury

Mluvnice

a) Syntax — vétna stavba, druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska,
stavba a tvorba komunikatu, vztahy uvnitf véty, vyznam vétné stavba pro
porozuméni textu

orientuje se ve vystavbé textu

uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a pfislusnych historickych
obdobi

Cesky jazyk a literatura 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 124

Literatura
a) Ceska mezivaleéna poezie — proletéiska poezie, poetismus, surrealismus,
spiritualni proud

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v nizZ tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

zdlvodni historické souvislosti tykajici se spole¢nosti a literatury

vymezi dané literarni pojmy

uvede Zanrovou a tematickou pestrost literatury 1. pol. 20. stol.

na ukazkach dokaze vyjadrit vlastni prozitky
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dila tfidi podle zakladnich druhl a Zanrd

Mluvnice

a) Graficka stranka jazyka

- hlavni principy ceského pravopisu

- opakovani a prohlubovani znalosti pravidel ¢eského pravopisu

v pisemném projevu uplatiuje znalosti ceského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Komunikacni a slohova vychova

a) Funkeni styl publicisticky - vyznam masmédii, zakladni znaky publicistického
stylu, jazyk, kompozice, Utvary publicistického stylu, prace s tiskem, tvorba
vlastnich projevd, pisemnad prace

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

na zakladé svych znalosti poznd v textu publicisticky styl, popF. jeho konkrétni
utvary

odhaluje a napravuje nedostatky predlozenych textd publicistického stylu

najde podstatné informace v textech tohoto stylu a pfistupuje k nim kriticky

orientuje se v nabidce tiskovin

kriticky pristupuje k reklamé

sam napise nékteré publicistické Utvary (zprava, reportdz, fejeton)

Literatura
a) Ceskd mezivale¢nd préza — tematickd a Zanrova rozréiznénost, odraz vélky v
literature, legionarska literatura, demokraticky proud

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérQ a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych umeéleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vymezi dané literarni pojmy

uvede Zanrovou a tematickou pestrost literatury 1. pol. 20. stol.

na ukdzkach dokaze vyjadfit vlastni proZitky

dila tfidi podle zakladnich druht a zanra

Cesky jazyk a literatura 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 124

vymezi periodizaci literarnéhistorického vyvoje danych obdobi
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definuje hlavni pfinos Capkovych dramat

Mluvnice
a) Vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikaéniho hlediska, stavba a
tvorba komunikatu, vztahy uvnitf véty, vyznam véty pro porozuméni textu

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Literatura
a) Ceskd mezivale¢nd préza — demokraticky proud, avantgardni proud,
socialisticko-realisticka préza

b) Ceskda mezivale¢na préza — psychologicka prdza, katolicky orientovana
literatura, ruralismus

c) Ceské mezivale¢né drama — oficialni divadlo, neoficialni scény, avantgardni
divadlo

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro prislusny umélecky
smér i pro dalSi generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vymezi dané literarni pojmy

uvede Zanrovou a tematickou pestrost literatury 1. pol. 20. stol.

na ukdzkach dokaze vyjadfit vlastni proZitky

dila tfidi podle zakladnich druht a zanra

vymezi periodizaci literarnéhistorického vyvoje danych obdobi

definuje hlavni p¥inos Capkovych dramat

charakterizuje nové postupy avantgardnich divadel

Prace s textem a ziskavani informaci

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

pouZziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich pramenl

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné zpracovava informace

vypracuje anotaci

zaznamenava bibliografické Udaje

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojl, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky
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Kultura

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem uzemi

Prace s literarnim textem

interpretuje text a debatuje o ném

Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 124

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zdkladnich druhl a Zanru

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd a rozdil mezi nimi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

pracuji s riznymi texty a odhaluji a napravuji nedostatky z predloZenych ukazek

Obcan v demokratické spole¢nosti

zdlvodnuji a vysvétluji historické souvislosti tykajici se spolenosti v obdobi 1. pol. 20.stoleti

Clovék a Zivotni prostiedi

kriticky pfistupuji k nabidce denniho tisku a k nevhodné reklamé

Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 116

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémda

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Mluvnice

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

orientuje se v soustavé jazyk(
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a) Obecné poznatky o jazyce -

pavod a vyvoj ¢eského jazyka

- indoevropské jazyky

- slovanskeé jazyky

- historicky vyvoj ceského jazyka

- vyvojové tendence cestiny v soucasnosti

- formovani spisovného jazyka — norma, kodifikace
- jazykova kultura - jazykovédné discipliny

b) Graficka stranka jazyka

- hlavni principy ceského pravopisu, opakovani a prohlubovani znalosti pravidel
Ceského pravopisu, prace s Pravidly ¢eského pravopisu

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami ceského jazyka

v pisemném projevu uplatiuje znalosti ceského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

Cesky jazyk a literatura 4. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 116

Slohova a komunikacni vychova a)

Slohovy Utvar Gvahy a eseje

- charakteristické znaky Uvahového postupu

- odlisnost ivahovych postojd v publicistické a umélecké literature
- pisemna slohova prace — priprava na maturitni slohovou praci

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rlznych text( a rozdild mezi nimi

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
utvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

vhodné pouZziva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

vybira spravné jazykové prostiedky vzhledem k cili komunikace a ke komunikacnimu
prostredi

Mluvnice
a) Obecné poznatky o jazyce

vysvétli zdkonitosti vyvoje Cestiny

orientuje se v soustavé jazyk(

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka
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Literatura

a) Svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti

- charakteristika a trendy moderni svétové literatury
- reakce autoru na 2. svétovou valku

- existencialismus

- Rozhnévani mladi muzi a beatnici

- neorealismus

- antiroman

- magicky realismus

- postmodernismus

- ¢lovék v totalitni spolecnosti

- sci-fi a fantazy literatura

- soucasna svétova literatura — vybrani autofi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérQ a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvoril, pro prislusny umélecky
smeér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

orientuje se v rozrliznéné svétové literature

samostatné interpretuje literarni text

oceni vzdor a revoltu jako prostredek literatury proti konzumni spolecnosti (beat
generation aj.)

dokumentuje Ulohu humoru jako ndstroje literatury

rozebere existencionalni drama

zhodnoti novatorské postupy ,,nového romanu”

doloZi fikci zaménénou za realitu v sou¢asném svété i literature

vyjadri vlastni prozitky, které dava fantazie pfi Cetbé sci-fi literatury

podnécuje své ctenarské aktivity samostatnou volbou soucasnych svétovych autort

Cesky jazyk a literatura 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 116

Mluvnice

a) Graficka stranka jazyka — hlavni principy

¢eského pravopisu — opakovani a prohlubovani

znalosti pravidel ¢eského pravopisu, prace s Pravidly

Ceského pravopisu

b) Nauka o slovni zasobé - zmény slovni zasoby

- slovniky a jejich druhy

- slovni zasoba vzhledem k prislusnému oboru vzdélavani, terminologie

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami ceského jazyka

v pisemném projevu uplatnuje znalosti ceského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasobu véetné prislusné odborné terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

ve svém projevu uplatiuje frazémy

pracuje s ukazkovymi texty, dobre se v nich orientuje
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Literatura zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
a) Svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti obdobi
b) Svétové drama 2. poloviny 20. stoleti (absurdni drama)

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro prislusny umélecky
smeér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

orientuje se v rozrliznéné svétové literature

samostatné interpretuje literarni text

oceni vzdor a revoltu jako prostredek literatury proti konzumni spolecnosti (beat
generation aj.)

dokumentuje Ulohu humoru jako ndstroje literatury

rozebere existencionalni drama

zhodnoti novatorské postupy ,,nového romanu”

doloZi fikci zaménénou za realitu v sou¢asném svété i literature

vyjadfi vlastni prozitky, které dava fantazie pfi Cetbé sci-fi literatury

podnécuje své Ctenarské aktivity samostatnou volbou soucasnych svétovych autor(

Mluvnice ovlada techniku mluveného slova
a) Verejné mluvené projevy a jejich styl
- charakteristika rec¢nickych projeva

- fecnické prostredky

- kompozice, fecnické atvary, druhy

- vyjadrovani, technika mluveného slova prednese kratky projev

klade otazky a vhodné formuluje odpovédi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvala) i negativni (kritika, polemika)

déla si poznamky z prednasek a jinych vefejnych projevl

Cesky jazyk a literatura 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 116

Literatura zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a prislusnych historickych
a) Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti obdobi
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- charakteristika obdobi, ¢eska literatura v obdobi okupace b)
Ceska poezie 2. poloviny 20.

- reflexe 2. svétové valky, obavy o budoucnost, socialisticky
tvorba, basnici 60. let 20. stoleti, basnici od normalizace po soucasnost
(oficidIni proud, undergroundovy proud, pisfiové texty)

c) Opakovani k maturité

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niZ tvofil, pro pfisluSny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledavd informace v této oblasti

rozlisi umélecky text od neuméleckého v dobé ideologizace uméni po roce 1948

rozezna schematismus a nizkou uméleckou uroven literatury ve sluzbach ideologie

vysvétli souvislost mezi politickym klimatem a moZznostmi rozvoje literatury

vystihne charakteristické znaky rlznych druh literarnich textd a rozdilG mezi nimi

dokaZe interpretovat smysl zastupnych témat, metafor a dalSich basnickych
prostiedk( pro danou dobu

oceni nadc¢asové kvality autorl tvoficich v nesvobodné dobé

objasni odlisnosti divadel malych forem od klasickych divadel

Literatura

a) Ceska poezie 2. poloviny 20.

- reflexe 2. svétové valky, obavy o budoucnost, socialisticky tvorba, basnici 60. let
20. stoleti, basnici od normalizace po soucasnost (oficidlni proud, undergroundovy
proud, pisriové texty)

b) Ceska préza 2. poloviny 20. stoleti

- reakce autor( na 2. svétovou valku, zidovska tematika

- budovatelsky roman 50. let

- rozstépeni literatury v dobé normalizace — oficidlni, samizdatova, exilova
literatura

- literatura po roce 1989

c) Ceskd dramaticka tvorba -

povalecné drama a divadlo

- absurdni drama (V. Havel)

- divadla malych forem

d) Opakovani k maturité

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a prislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusSny umélecky
smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozlisi umélecky text od neuméleckého v dobé ideologizace uméni po roce 1948

rozezna schematismus a nizkou uméleckou uroven literatury ve sluzbach ideologie

vysvétli souvislost mezi politickym klimatem a moznostmi rozvoje literatury

vystihne charakteristické znaky rGznych druh literarnich textd a rozdilll mezi nimi

dokaZe interpretovat smysl zastupnych témat, metafor a dalSich basnickych
prostiedkd pro danou dobu

oceni nadcasové kvality autort tvoricich v nesvobodné dobé

objasni odlisnosti divadel malych forem od klasickych divadel
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Prace s textem a ziskavani informaci

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacénich pramen(

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné zpracovava informace

vypracuje anotaci

zaznamenava bibliografické adaje

zjistuje potiebné informace z dostupnych zdrojl, umi si je vybirat a pFistupovat k
nim kriticky

Kultura

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem uzemi

Prace s literarnim textem

interpretuje text a debatuje o ném

klasifikuje konkrétnf literarni dila podle zadkladnich druh(i a Zanrd

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd a rozdil mezi nimi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spole¢nosti

zdlivodni a vysvétli historické souvislosti tykajici se spoleénosti na prelomu 20. a 21 stoleti

Clovék a Zivotni prostredi
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6.4 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Déjepis
Oblast Spolecenskovédni vzdélavani
Charakteristika predmétu Obecné cile

Obecnym cilem déjepisného vzdélavani je kultivace historického védomi zak(, hledani a nalézani
vazeb a vztah(l mezi historickymi fakty, jejich vysvétlovani, na jehoz zakladé Zaci mohou pochopit
procesy ve spolecnosti a zaujmout k nim stanovisko. Spolec¢enskovédni vzdélavani sméruje k
pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zak(, na zakladé historického védomi uci zaky i lépe
porozumét soucasnému svétu.

Vyuka sméftuje k tomu, aby si Zaci vazili demokracie a usilovali o jeji zachovani a zdokonalovani, jednali v
souladu s demokratickymi ctnostmi, respektovali lidska prava, chapali meze lidské svobody a tolerance,
jednali solidarné a odpovédné. Povolani zdravotnika pfimo predurcuje uznavat, ze zakladni hodnotou je
Zivot, a proto je tfeba si Zivota vaZit a chranit jej. Charakteristika uciva

Obsah uciva déjepisu je usporadan chronologicky. Rozdéleni do jednotlivych tematickych celk( je
provedeno na zakladé obvyklé historické periodizace. Zak je tim veden k pé&stovani ¢asové a prostorové
orientace. Nazvy tematickych celk(l naznacuji hospodarsko-socialni a kulturni procesy predevsim v
evropské, ale i svétové spolecnosti.
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Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualezité pro jeho realizaci)

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli
— vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, ziskat a
kriticky hodnotit informace z rGznych zdroji — z verbdlnich, ikonickych
i kombinovanych textl (obrazy, fotografie, mapy, schémata, filmy)
— uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském i
svétovém kontextu
— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah Pojeti vyuky
Déjepisné vyucovani probiha v prvnim ro¢niku. Tematické celky jsou usporadany chronologicky od pocatkl
lidské spolecnosti po vyvoj moderni spolecnosti a integrujici se svét ve 20. stoleti, pficemz modernim
déjinam je vénovan dostatecny ¢asovy prostor.

Integrace predmétu

* Spolecenskovédni vzdélavani

Kompetence k uceni:

Nazev predmétu

Déjepis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

zak umi efektivné dohledavat a zpracovavat informace

rozviji svoji Ctenarskou, medialni, vizualni gramotnost ve vyuce i formou domaci ptipravy

Kompetence k feSeni problémii:
zak je schopen spoluprace
zak je schopen aktualizovat historické védéni ve vztahu k soucasnosti

Komunikativni kompetence:

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle aktivné se ucastni
diskuzi, dovede formulovat a obhajit své nazory je schopen
respektovat ndzory druhych, naslouchat a vést rozhovor

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
zak se aktivné zajima o spolecenské déni u nas i ve svété

105



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Masér sportovni a rekondiéni - 2025

rozviji své hodnotové postoje ve vztahu k toleranci, pluralité a zodpovédnosti prostfednictvim
historie si utvari kladny vztah k Ceské republice i k regionu, v néms Zije

Zplsob hodnoceni zaku Hodnoceni vysledk( Zaku

V déjepise jsou Zaci hodnoceni na zakladé ustniho zkouseni i pisemnych testl. Velky dlraz je kladen
predevsim na celkovy pfistup k vyuce a na schopnost samostatné prace.

Déjepis 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie o« Kompetence k uceni

Ucivo

« Kompetence k feseni problému
o Komunikativni kompetence

e Obcanské kompetence a kulturni povédomi

SVP vystupy

Clovék v déjinach, pocatky lidské spole¢nosti

objasni smysl poznani déjin a variabilitu jejich vyklad(

Nejstarsi civilizace, kofeny evropské kultury

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu a kfestanstvi

Kfestanstvi a stfedovéka Evropa, poéatky nové doby

popise zakladni revolucni zmény ve stfedovéku a v raném novovéku

Vznik a rozvoj novodobé obcanské spolecnosti

charakterizuje proces modernizace spolec¢nosti

na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli boj za ob¢anska i narodni
prava a vznik obc¢anské spolecnosti

Déjepis 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34
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popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni Zidéi a Romii ve spole¢nosti 18. a 19.
stoleti

Prvni svétova valka a mezivale¢né obdobi

vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze a rozpory mezi velmocemi

popisSe prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété po valce

vysvétli projevy a dlsledky velké hospodarské krize

Druha svétova valka

popiSe mezindrodni vztahy v dobé pred vypuknutim druhé svétové valky

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji demokracii se situaci za
tzv. druhé republiky, objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztah(

objasni cile valcicich stran ve druhé svétové valce, jeji totalni charakter a jeji
vysledky, popiSe valecné zlociny véetné holocaustu

objasni usporadani svéta po Druhé svétové valce a disledky pro Ceskoslovensko

Promény povaletného svéta, soudoby svét

popiSe projevy a dlsledky studené valky

popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské integrace

uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se rozumi obcanskou
spolecnosti, debatuje o vlastnostech, které by mél mit ob¢an demokratického statu

vysvétli, proc je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych lidi

vysvétli rozpad sovétského bloku

charakterizuje komunisticky re¥im v Ceskoslovensku v jeho vyvoji a v souvislostech
se zménami v celém komunistickém bloku

uvede priklady Uspéch( védy a techniky ve 20. stoleti

vysvétli zapojeni CR do mezindrodnich struktur a podil CR na jejich aktivitach

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o emancipaci

popisSe dekolonizaci a objasni problémy tretiho svéta

popise evropskou kolonialni expanzi
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Historie lékarstvi

orientuje se v historii svého oboru, uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti,

vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

vznik a rozvoj obcanské spolecnosti v 19. stoleti

totalita versus demokracie, boj obc¢ana za svobod u

Clovék a svét prace

svétova hospodarska krize

6.5 Zasady spolecenskych véd

1. rocnik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

4. rocnik

1

1

1

1

Povinny

Povinny

Povinny

Povinny

Spolecenskovédni vzdélavani
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Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile
Predmeét Zaklady spolecenskych véd sméruje k ovlivnéni hodnotové orientace 74k tak, aby byli slusSnymi
lidmi a informovanymi aktivnimi ob¢any demokratického statu. Zaklady spole¢enskych véd uci také zaky
kriticky myslet, nenechat se manipulovat a rozumét svétu, v némz ziji, vzhledem k povolani zdravotnického
asistenta zdUraznuje otazky moralky, etiky, kultury a multikultury.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci
* charakterizovali postaveni jedince v socialnich skupinach, s cilem zdUraznit nutnost vzdélavani ci
rekvalifikace tak, aby se Zaci chtéli ucit a o néco usilovat (kompetence k uceni)
* charakterizovali civilizacni sféry svéta, svétovd nabozenstvi a kulturu, etnické sloZeni a problémy
soucéasného svéta, zvyklosti v riznych kulturach

e popsali ¢&innost mezinarodnich organizaci (podil CR)
* orientovali se v ekonomickeé situaci, zejm. s ohledem na domacnost

Nazev predmétu

Zasady spolecenskych véd

* posoudili zplsoby ovliviiovani spole¢nosti masovymi médii, problémy multikulturniho souziti,
nebezpedi fundamentalismu
* charakterizovali demokracii, dodrZovani lidskych prav, politicky systém, ulohu statu a obecni a
krajské samospravy, nebezpedi politického radikalismu a extremismu
* orientovali se v oblasti prava
* vysvétlili, jaké otazky resi filosofie a filosoficka etika, objasnit pojmy moralka, svoboda,
odpovédnost, solidarita, tolerance
* popsali vhodné spolecenské chovani, naucit se slusnosti
Charakteristika uciva
Obsah uciva je usporadan tak, aby podal prehledny pohled na svét, tzn.: osobnost ¢lovéka, jeho postaveni
ve spolecnosti, socialni skupiny, struktura spolecnosti, stat, typy statu, politicky systém, zaklady ekonomie,
ekonomika, hospodareni v domdacnosti, filozofie, etika, naboZenstvi, multikulturni souziti, mezinarodni
organizace, zakladni pouceni o pravnich otdzkach.
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Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky
Ve vyuce jsou vyuzivany nasledujici formy a metody prace:
e formy:
- vyucovani frontalni, skupinové, kooperativni, individualizované —  exkurze
- domaci prace zaka
*  metody:
- slovni (monologické, dialogické, prace s textem, pisemné prace)
- nazorné demonstracni (pozorovani, predvadéni, projekce)
- praktické (ndcvik praktickych dovednosti)
- samostatné prace zaku
- aktivizujici (metody diskusni, situacni, inscenacni)

Integrace predmétl

* Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Pomoci aktivaénich metod vedeme Zaky k samostatnému osvojovani védomosti. Zaci se uéi vyhledavat
poznatky z rGznych zdroju, hodnotit je, klasifikovat a hierarchizovat, popr. viadit do svého systému postojli
a hodnot.

Nazev predmétu

Zasady spolecenskych véd

Komunikativni kompetence:

V pfedmétu se Zaci uci jednak orientovat se ve verejnych promluvdch na spolecenska, politicka, filozoficka
témata. UCi se diskutovat o problému, nalézt informace a na jejich zakladé argumentovat. Ui se toleranci k
nazoru druhého, adekvatni prezentaci nazoru vlastniho.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

V predmétu Zaci ziskavaji poznatky, na zakladé nichz se seznamuji s rliznorodosti lidské spolecnosti, po
strance sociologické, obcanské, statopravni a ekonomické, ndrodnostni, ndbozenské, filozofické a kulturni.
Cilem téchto poznatkd je vytvoreni kulturniho povédomi zaka. Zak je veden k vytvoreni si vlastniho,
argumenty podloZeného ndzoru na tyto spolecenské jevy, je veden k toleranci a humanité, zvlasté pri
setkdni s nazorem ¢&i postojem odlisnym. Zak je veden k aktivnimu zapojovani do spole¢enského a

politického Zivota, je veden k védomi si vlastnich prav a povinnosti ve spolecnosti.
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ZpUsob hodnoceni 7ak

Hodnoceni vysledkd zaku

Zaci jsou hodnoceni na zakladé Ustniho zkouseni. Diraz se bude klast nejen na teoretické znalosti zéka, ale
také na schopnost vyjadiovani. Soucdsti klasifikace bude také pisemné zkouseni, kde budou ovérovany
teoretické znalosti. Pfi pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy ptistup Zaka k vyu¢ovacimu procesu a

plnéni studijnich povinnosti.

Zasady spolecenskych véd

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Spolecnost

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souZiti, objasni pfic¢iny migrace
lidi

dovede pouZivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucdasti uciva

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

charakterizuje soucasnou ceskou spolecnost, jeji etnické a socidlni sloZeni

objasni vyznam solidarity a dobrych vztahl v komunité

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi porusovana

Zasady spolecenskych véd

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Socialni utvary, socialni skupiny.

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti, objasni pficiny migrace
lidi

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti uciva

charakterizuje soucasnou ¢eskou spolec¢nost, jeji etnické a socidlni sloZeni

objasni vyznam solidarity a dobrych vztah( v komunité
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posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi porusovana

Svobodny pfistup k informacim.

dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahim a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

Socializace dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti uciva

Uceni dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti uciva
vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

Stat dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti uciva
objasni vyznam prdv a svobod, které jsou zakotveny v ceskych zakonech, a popise
zpUsoby, jak Ize ohroZena lidska prava obhajovat

Zivotni styl charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

Lidskd prava

objasni vyznam prdv a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych zakonech, a popise
zpUsoby, jak Ize ohroZena lidska prava obhajovat

Kultura hmotna a duchovni

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

Ceska Ustava

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti uciva

objasni vyznam prdv a svobod, které jsou zakotveny v Ceskych zakonech, a popise
zpUsoby, jak Ize ohroZena lidska prava obhajovat

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se rozumi obcanskou
spolecnosti; debatuje o vlastnostech, které by mél mit oban demokratického statu
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Politické ideologie dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti uciva

Zasady spolecenskych véd 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

objasni zpUsoby ovliviiovani verejnosti

charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky a komunisticky totalitarismus

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem

vysvétli, proc je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych lidi

vysvétli, proc jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni jinym lidem

Ceska republika a svét charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské integrace

uvede priklady projevl globalizace a debatuje o jejich dlsledcich

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou feseny,
debatuje o jejich moznych perspektivach

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Soustava $kolniho vzdélavani v CR

Obcan v demokratické spolecnosti
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Osobnost a jeji rozvoj

Spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny
Stat, politicky systém, politika,

Masova média

Potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot

Zasady spolecenskych véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Zasady spolecenskych véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Mezinarodni vztahy v dobé mezi 1. a 2. sv. v.

popise mezinadrodni vztahy v dobé pred vypuknutim druhé svétové valky

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji demokracii se situaci za
tzv. druhé republiky, objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztah(

objasni cile val€icich stran ve druhé svétové vdlce, jeji totalni charakter a jeji
vysledky, popiSe vale¢né zloCiny véetné holocaustu

Promény povalecného svéta, soudoby svét

popise projevy a dlsledky studené valky

popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské integrace

uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se rozumi ob¢anskou
spolecnosti; debatuje o vlastnostech, které by mél mit oban demokratického statu

vysvétli, proc je nepfrijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych lidi

vysvétli rozpad sovétského bloku
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charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech se zménami
v celém komunistickém bloku

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na jejich aktivitach

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Soucasné globalni, regionalni a lokdlni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi

Obcan v demokratické spole¢nosti

Stat, politicky systém, politika,
Potfebné pravni minimum pro soukromy a obé&ansky Zivot

Zasady spolecenskych véd 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uceni

e Obcanské kompetence a

Ucivo

Komunikativni kompetence

kulturni povédomi

SVP vystupy

Obcanské pravo

dovede hajit své spotiebitelské zajmy, napt. podanim reklamace

Zasady spolecenskych véd 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

Resenf krizovych finanénich situaci

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi subjekty a jejich mozna
rizika

navrhne zpUsoby, jak vyuZit volné financni prostredky, a vybere nejvyhodnéjsi
financni produkt pro jejich investovani

115




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Masér sportovni a rekondiéni - 2025

navrhne, jak feSit schodkovy rozpocet a jak nalozit s prebytkovym rozpoctem
domacnosti

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz lze do jisté miry Fesit sociadlni problémy; popiSe, kam se miZe obratit, kdyzZ se
dostane do sloZité socidlni situace

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho sestavi rozpocet
domacnosti

vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt, zdvodni své rozhodnuti a posoudi zplUsoby
zajisténi Uvéru a vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni

Pravo a spravedlnost

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti uciva

objasni vyznam prdv a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych zakonech, a popise
zplisoby, jak Ize ohrozena lidskd prava obhajovat

popi$e soustavu soudd v CR a ¢innost policie, soudd, advokacie a notafstvi

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady pravni ochrany a pravnich vztahl

Rodinné pravo

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodi¢i, mezi manZzeli; popiSe, kde muizZe o
této oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feseni svych probléma

Pracovni pravo

popisSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na pfikladu ukdZze mozné dusledky
vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné jejich vSeobecnych podminek

popisSe, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli prava avpovinnosti
zaméstnance

Trestni pravo

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

vysvétli, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim tkonlim a ma trestni odpovédnost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny
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Zasady spolecenskych véd 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 31
Potfebné pravni minimum pro soukromy a obéansky Zivot
Clovék a svét prace
Podpora statu sféfe zaméstnanosti

Zasady spolecenskych véd 4. roénik Pocet vyucovacich hodin: 29

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

o Komunikativni kompetence

e Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Filozofie

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota kolem sebe, z
kauz znamych z médii, z krasné literatury a jinych druht uméni)

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti,
vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

vysvétli, jaké otdzky Fesi filozofie, filozofickd etika

Etika

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota kolem sebe, z
kauz znamych z médii, z krasné literatury a jinych druht uméni)

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty

vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika

Nabozenstvi

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, ¢im jsou nebezpeéné nékteré
nabozZenské sekty a nabozensky fundamentalismus
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orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti,
vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

popise roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace, charakterizuje
zakladni svétova nabozenstvi

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Osobnost a jeji rozvoj

Moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

6.6 Biologie a ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Oblast

Pfirodovédné vzdélavani
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Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyucovaci pfedmét biologie a ekologie se zabyva Zivotnimi projevy organisma, latkovym a
bunéénym sloZenim Zivé hmoty, zdkonitostmi dédicnosti, Zivotnim prostiedim

porozuméni globalnim problémm svéta a k jednani v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

— objasnit jednotlivé projevy Zivota organisml

— popsat chemické slozeni zivé hmoty

— popsat stavbu buriky, porovnat jeji jednotlivé typy

— vyuzivat pfirodovédné poznatky a dovednosti ve své pracovni ¢innosti a osobnim Zivoté
— uvédomit si pfinos prirodnich véd pro rozvoj mediciny, péci o zdravi a svij bézny Zivot
— chapat ekologické souvislosti a postaveni organism0 v prirodé

— porozumét zdsadam trvale udrzitelného rozvoje

— osvojit si pozitivni vztah k pfirodnimu prostfedi a k Zivotu

— zamyslet se nad ohrozovadnim Zivotniho prostredi a globalnimi problémy svéta,

nad nutnosti mezindrodni spoluprace pro trvale udrzitelny rozvoj Charakteristika

uciva

a problematikou udrzitelného rozvoje. Vede Zaky k chapani vztahu clovéka a Zivotniho prostredi, k

Nazev predmétu

Biologie a ekologie
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Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Sklada se z tematickych celk(: —
Cytologie

— Dédi¢nost a proménlivost

— Mykologie

— Zoologie

— Botanika

— Mikrobiologie

— Ekologie

— Environmentalni vychova

— Vznik a vyvoj Zivota

Nejvétsi dlraz je kladen na cytologii, mikrobiologii, genetiku a environmentalni vychovu. Sméfuje k
pochopeni propojeni biologie a mediciny.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky

Predmét biologie a ekologie je vyucovan v 1. ro¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné. Vyuka je zamérena
teoreticky. Dlraz je kladen na samostatnou praci Zaka. Pfi pfipravé na vyuku Zaci pouzivaji multimedialni
programy a informacéni technologie. Pfedmét biologie a ekologie vyuzivd mezipfedmétové vztahy se
somatologii (bunécna stavba, genetika), chemii (chemické sloZzeni Zivé hmoty) a fyzikou (environmentalni
vychova).

Integrace predmétl

* Biologické a ekologické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence k uceni:
*  Zacijsou vedeni k aktivnimu uceni prostfednictvim rdznych metod,zaddvanim domaci prace
*  Zaci se uci pracovat s u¢ebnicemi, priruckami
*  Zaci se uci ziskdvat a hodnotit informace z rliznych zdrojl (textovych, obrazovych, kombinovanych,
elektronickych)

Kompetence k feseni problémi:

* s pouZzitim pracovnich listl,Az kvizQ , testl je rozvijena soutézZivost ,logické mysleni a schopnost resit
problémy
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

* 7aci jsou vedeni k aktivni uéasti pfi diskuzich

Personalni a socialni kompetence:

* 7aci jsou vedeni k vzajemné komunikaci se spoluzaky pti skupinové praci

ZpUsob hodnoceni zaka Hodnoceni vysledkt Zaku

Zaci jsou hodnoceni na zakladé Ustniho zkouseni. Diiraz bude kladen nejen na teoretické znalosti 7aka, ale
také na schopnost odborného vyjadfovani. Dalsi soucasti klasifikace bude téz pisemné zkouseni, ve kterém
budou ovérovany teoretické znalosti Zakl v pribéhu a po ukonceni tematického celku. Pfi pololetni klasifikaci
bude zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyucovacimu procesu a plnéni studijnich povinnosti.

Komunikativni kompetence:

Zaci interpretuji pfipravené prezentace,referaty pred kolektivem tridy

Z4ci jsou vedeni ke sromitelnému vyjadfovani, k formulovani a obhajeni svych nazord

Biologie a ekologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Ucivo

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

SVP vystupy

Vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostredim

hodnoti vliv rGiznych cinnosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi

charakterizuje plisobeni Zivotniho prostredi na ¢lovéka a jeho zdravi

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a prirody

Abiotické a biotické faktory prostredi

charakterizuje abiotické (slunecni zafreni, atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostredi (populace, spolecenstva, ekosystémy)

Globalni problémy

charakterizuje globalni problémy na Zemi
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Vznik a vyvoj Zivota na Zemi

charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

Pfirodni zdroje surovin a energii

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostredi

Stavba prokaryotické a eukaryotické bunky

charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou burku a uvede rozdily

popise bunku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

Typy krajiny

charakterizuje rGizné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

Biotické faktory

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

Biologie a ekologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Udrzitelny rozvoj

na konkrétnim p¥ikladu z ob&anského Zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentdlniho problému

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistup( k ochrané Zivotniho prostredi

Zakladni genetické pojmy

objasni vyznam genetiky

Genetika ve zdravotnictvi

objasni vyznam genetiky

Fyziologie burky

popise bunku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota

RozmnoZovani buriky

popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota

Bunécny cyklus

popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota

Potravni retézce

popise podstatu kolobéhu latek v ptirodé z hlediska latkového a energetického

uvede pfiklad potravniho fetézce

vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy zdravého Zivotniho stylu

Problematika odpadl

popise zpusoby nakladani s odpady

Viry

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a moznosti prevence

Bakterie

uvede priklady bakteridlnich, virovych a jinych onemocnéni a moznosti prevence

Pfenosné choroby

uvede priklady bakteridlnich, virovych a jinych onemocnéni a moznosti prevence
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Chranéna uzemi

uvede priklady chranénych tzemi v CR a v regionu

Ochrana pfirody a krajiny

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje spoleé¢nosti na ochranu
pfirody a prostfedi

Zakladni skupiny organismu a jejich charakteristika

uvede zdkladni skupiny organism( a porovni je

popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organl a organovych soustav

Dopady Cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

uvede zékladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v puidé a vyhleda informace o
aktudlni situaci

Vlastnosti Zivych soustav

vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

Zakladni ekologické pojmy

vysvétli zakladni ekologické pojmy

Odpovédnost jedince za ochranu ptirody a Zivotniho prostredi

zdUvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostredi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi

6.7 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. roc¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast Pfirodovédné vzdélavani
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Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile
Pfedmét se zabyva naukou o nejobecnéjsich zakonitostech pfirody, které plati pro vSechna télesa kolem
nas. Vysvétluje radu jevld znamych z kazdodenniho Zivota a ma velky vyznam pro rozvoj dalsich véd,
zejména prirodnich a technickych. Umozniuje zaklm |épe pfijimat a pouZivat nové technické objevy a
moderni technologie jak ve zdravotnické praxi, tak v bézném obcéanském Zivoté.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli

—  spravné poutzivat fyzikalni pojmy, vztahy, jednotky, diagramy, grafy

— rozliSovat fyzikalni realitu a fyzikalni model

—  feSit jednoduché fyzikaIni problémy a opatfovat si k tomu vhodné informace

— poutzivat obecné poznatky k vysvétleni konkrétniho fyzikalniho jevu

— uplatiovat fyzikalni poznatky v odborné zdravotnické praxi, dalsim vzdélavani i v obcanském

Zivoté.

Charakteristika uciva

Vyuka fyziky navazuje na fyzikalni poznatky ziskané v zékladnim vzd&lavani. Zak si doplni

a 0svoji potfebné znalosti z u¢iva mechaniky, termiky a molekulové fyziky a z elektfiny. Ziska prehled o
zakladnich zakonitostech jednotlivych tematickych celkl a pochopi vzajemné souvislosti urcitych jevl v
prirodé. Naudi se vyuzivat ziskanych poznatkl v profesnim i obcanském Zivoté.

Nazev predmétu

Fyzika

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky
PFi vyuce fyziky je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, demonstracénich
pokusd, vyvozeni poznatkl. Ddraz je kladen na samostatnou i skupinovou praci zakd.

Integrace predmétl

* Fyzikalni vzdélavani
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Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

uplatiiovat rdizné zplsoby prace s textem

s porozumeénim poslouchat mluveny projev

tvofit si vlastni pozndmky

vyuZivat rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i ostatnich
ptrijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od druhych

Kompetence k feseni problémt:

- porozumét zadani ukolu
- ziskat informace nutné k feSeni ukolu
- navrhnout zplsob feseni, popt. varianty feseni a zdGvodnit je vyhodnotit dosazené

vysledky

Komunikativni kompetence:

pfimérené se vyjadfovat v mluveném i psaném projevu —

aktivné se Ucastnit diskusi

Persondlni a socidlni kompetence:

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych cinnosti
vlastnimi navrhy podnécovat praci vtymu

nezaujaté zvaZovat ndvrhy druhych

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah

Matematické kompetence:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

Cist rlizné formy grafického znazornéni

aplikovat matematické postupy pfri feseni praktickych ukold v béZnych situacich

Nazev predmétu

Fyzika

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych dkoll, umét je popsat a vyuZit pro
dané feseni
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Digitalni kompetence:

ZpUsob hodnoceni 74k

Hodnoceni vysledkd zaku

Z4aci jsou hodnoceni na zakladé Ustniho a pisemného zkouseni v rozsahu 10 — 20 minut. Dlraz se bude kldst
nejen na teoretické znalosti Zaka, ale také na schopnost odborného vyjadfovani. Dalezitym faktorem je
zohlednéni aktivity Zdka v hodinach a pInéni zadanych ukold.

Fyzika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

o« Kompetence k uceni

« Kompetence k feseni problému
e Persondini a socidlni kompetence
o Komunikativni kompetence

« Matematické kompetence

o DigitdIni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Mechanika tekutin

aplikuje Pascalliv a ArchimédUv zakon pfi feseni tloh

Astrofyzika

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popise objekty ve slunecni soustavé

zna priklady zakladnich typ( hvézd

Optika

popise vyznam raznych druh( elektromagnetického zareni z hlediska plisobeni na
Clovéka a vyuZiti v praxi

fesi ulohy na odraz a lom svétla

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

Svétlo jako vinéni

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v rliznych prostiedich
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popise vyznam rlznych druh(l elektromagnetického zéreni z hlediska plisobeni na
¢lovéka a vyuZiti v praxi

fesi ulohy na odraz a lom svétla

Mechanické kmitani a vinéni

chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu

Fyzika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v rGznych prostredich

rozlisi zdkladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni

Zvuk

chape negativni vliv hluku a zna zpUsoby ochrany sluchu

charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového vinéni

Elektfina a magnetismus

popiSe elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy elektricky naboj

Elektronika

popise princip a praktické pouziti polovodicovych soucastek

Elektromagnetické vinéni

popiSe princip a praktické pouziti polovodicovych soucastek

Stridavy proud

popiSe princip generovani stfidavych proudi a jejich vyuziti v energetice

Molekulova fyzika a termika

popiSe principy nejdilezitéjsich tepelnych motor(

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji zmény

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti [atek v pfirodé a v technické praxi

Pevné latky a kapaliny

popiSe premény skupenstvi latek a jejich vyznam v prirodé a v technické praxi

Fyzika elektronového obalu a atomového jadra

popisSe stavbu atomového jadra

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektron

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby ochrany pred jadernym zarenim

popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Kinematika

rozlisi druhy pohyb a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného bodu

Zobrazeni zrcadlem a ¢ockou

resi ulohy na zobrazeni zrcadly a cockami

Elektricky proud

resi tlohy s elektrickymi obvody s pouZitim Ohmova zakona

Magnetické pole

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem

Mechanicka prace a energie

uréi mechanickou praci, vykon a energii pfi pohybu télesa plisobenim stalé sily
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vysvétli na prikladech platnost zdkona zachovani mechanické energie

Mechanika tuhého télesa

urdi sily, které plasobi na télesa, a popise, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji

urci vyslednici sil plsobicich na téleso a jejich momenty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

— soucasné globalni, regiondlni a lokaIni problémy rozvoje
vztahy ¢lovéka k prostredi (klimatické zmény, znecistovani ovzdusi, vliv prostfedi na lidské zdravi

6.8 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Pfirodovédné vzdélavani
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Charakteristika predmétu

Obecné cile
Pfedmét chemie navazuje na Uroven znalosti a dovednosti ze zakladni Skoly a rozviji je smérem k
samostatné aplikaci na realné Zivotni a pracovni situace. Poskytuje zakim zakladni védomosti z obecné
chemie, anorganické chemie, organické chemie a biochemie. Pfispiva k hlubSimu pochopeni pfirodnich jev(
a zakon( a k formovani Zadoucich vztaht k Zivotnimu prostredi.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli

- orientovat se v periodické soustavé prvkd a vysvétlit zakonitosti z ni vyplyvajici

- zapsat vzorce jednoduchych anorganickych a organickych sloucenin

- fesit jednoduché vypocty z chemickych vzorct a rovnic (ddraz je kladen na vypocty sloZeni

roztok()

- charakterizovat vybrané prvky a anorganické slouceniny

- zapsat chemickou reakci chemickou rovnici

- charakterizovat skupiny uhlovodiki a jejich derivatd

- uvést sloZeni, vyskyt a funkci nejdulezitéjsich prirodnich latek a podstatu biochemickych déju
Charakteristika uciva
Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Diraz je kladen na zvladnuti anorganického a organického

nazvoslovi, vypoctu sloZzeni a pfipravy roztokd.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky
Predmét chemie se vyucuje v 1. rocniku v rozsahu 2 hodiny tydné. Vyuka je zamérena teoreticky. Ucivo je
doplnéno nazornymi pomuckami — modely anorganickych a organickych slouéenin. Pfi feseni ukoll je kladen

Nazev predmétu

Chemie

dliraz na samostatnou a skupinovou préci 7ak(. Zaci jsou vedeni k samostatnému vyhledévéni informaci na
uréené téma a k jejich nasledné prezentaci ve tridé.

Integrace predmétd

¢ Chemické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
*  Zacijsou vedeni k efektivnimu vyhledavani a zpracovani informaci v oboru chemie
*  Zaci se uci pracovat s u¢ebnicemi, tabulkami
*  Zaci jsou vedeni k aktivnimu uceni béhem hodiny prostfednictvim rznych metod, zaddvanim

domdci prace
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Kompetence k feseni problému:

* s pouZzitim pracovnich list,Az kvizl , testl je rozvijena soutéZivost , logické mysleni a schopnost fesit
problémy

Komunikativni kompetence:

* Zaci interpretuji pripravené prezentace pred kolektivem ttidy

Z4ci jsou vedeni ke sromitelnému vyjadrovani, k formulovani a obhajeni svych nazorl * Zaci
jsou vedeni k aktivni Ucasti pfi diskuzich

Personalni a socialni kompetence:
Zaci jsou vedeni k vzdjemné komunikaci se spoluzaky pfi skupinové praci

Matematické kompetence:

* jsou realizovany pfi chemickych vypoctech

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkd zaka

Zaci jsou hodnoceni na zakladé pisemného a Ustniho zkougeni. Pisemné testy jsou zaméfeny na zvladnuti
daného tematického celku. Pfi pololetni klasifikaci je zohlednén celkovy ptistup zaka k vyuce

Chemie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucivo

« Kompetence k uceni
« Kompetence k feseni problémi

« Matematické kompetence

SVP vystupy

Chemie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

SloZeni a vlastnosti latek

dokaZe porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek

Chemické sloZeni zZivych soustav, biogenni prvky

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

Prirodni latky: sacharidy, lipidy, bilkoviny, nukleové kyseliny charakterizuje nejdlleZitéjsi prirodni latky
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Anorganicka chemie charakterizuje vybrané prvky a anorganické slou¢eniny a zhodnoti jejich vyuZiti v
odborné praxi a v béZzném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

Alkany, cykloalkany, alkeny, alkyny, alkadieny — nejdulezitéjsi zastupci charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikl a jejich vybrané derivaty a tvori
jednoduché chemickeé vzorce a nazvy

Vybrané neprechodné a prechodné prvky nekovového a kovového charakteru popiSe charakteristické vlastnosti nekovd, kovl a jejich umisténi v periodické
soustavé prvku

Stavba atomu popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby

Metabolismus, vybrané biochemické déje popisSe vybrané biochemické déje

Tridéni chemickych latek, smési homogenni a heterogenni popise zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi

Chemické vypocty provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné praxi

Nazvoslovi anorganickych sloucenin tvori chemické vzorce a ndzvy vybranych anorganickych sloucenin

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvk( a sloucenin

Uhlovodiky a jejich derivaty uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuZiti v odborné praxi a v bézném

Vypocty sloZeni roztok(, smésovani roztokl vyjadfi slozeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného slozeni

Chemické reakce vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou chemickou reakci

chemickou rovnici

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

bucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi moznosti
zpUsoby reseni enviromentalnich probléma

6.9 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. rocnik ‘ 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4, rocnik
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3 3

2 2 10

Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Matematické vzdélavani ma v odborném skolstvi funkci vSeobecné vzdélavaci a prlpravnou pro odbornou
slozku vzdélavani. Cilem je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v

rdznych Zivotnich situacich. Charakteristika uciva

Ucivo matematiky rozviji schopnosti Zak( a jejich matematické mysleni. Obsahem uciva je modelovani
realnych situaci, uZiti znakovych reprezentaci a jejich transformace, tvorba algoritm(, prace s daty,
zobrazovani, rozvoj prostorové predstavivosti, hledani a vytvareni integracnich vazeb s ostatnimi predméty.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli
* aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;
* vyuZivat matematické poznatky a metody reSeni v praktickém Zivoté a v dalSim vzdélavani;
* matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek reseni
vzhledem k realité;
+  zkoumat a fesit problémy véetné diskuze feseni; Biskutovat metody Fedeni matematické dlohy;
* Ucelné vyuzit digitdlni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych uloh;
» (ist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z rGznych zdroj;
* spravné se matematicky vyjadiovat
V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Z3ci ziskali:
*  pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;
* motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

Nazev predmétu

Matematika
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* dlvéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pfi praci.
Pfedmét je vyucovan v 1. a 2. ro¢niku 3 hodiny tydné, ve 3. a 4. ro¢niku 2 hodiny tydné. Matematika je
teoreticky predmeét. Pfedstavuje metodologickou zakladnu pro oblast exaktnich predmétd, rozviji
schopnost logického mysleni, feSeni probléml, orientace ve stavajicim systému ¢i schopnost vytvaret
systémy.

Integrace pfedmétu ¢ Matematické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k feSeni problému:
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakd Personalni a socidlni kompetence:

Komunikativni kompetence:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Digitalni kompetence:

Zpusob hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni na zakladé Ustniho zkouseni. Ddraz je kladen nejen na teoretické znalosti 74ka, ale také
na schopnost odborného vyjadifovani. Soucasti klasifikace je i pisemné zkouseni, pfi kterém jsou ovérovany
teoretické znalosti. Pti pololetni klasifikaci je zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyu€ovacimu procesu a
plnéni studijnich povinnosti.

Matematika 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie o Komunikativni kompetence

e Personalini a socidlni kompetence
« Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
« Kompetence k feseni probléma

« Digitalni kompetence

Ucivo SVP vystupy
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Ciselné mnoziny

- redlna cisla

- absolutni hodnota

- intervaly, prinik sjednoceni
- pfima neptima umérnost

- aproximace Cisla

provadi aritmetické operace v mnoziné realnych cisel

pouziva rlizné zapisy redlného cisla

znazorni realné Cislo nebo jeho aproximace na Ciselné ose

pouziva absolutni hodnotu a chape jeji gecometricky vyznam

porovna realna ¢isla, uréi vztahy mezi redlnymi Cisly

zapise a znazorni interval

Matematika 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

- procenta, roztoky, urokovy pocet
- uZiti procentového poctu

- feSeni pravouhlého trojuhelniku
- vyjadfeni nezndmé ze vzorce

- slovni ulohy

provadi, zndzorni a zapiSe operace s intervaly (sjednoceni, prlnik)

resi praktické ulohy s vyuzitim troj¢lenky, procentového poctu a poméru ve vztahu
k danému oboru vzdélavani

Mocniny a odmocniny

- véty pro pocitani s mocninami

- mocniny s pfirozenym a celym exponentem
- druha a tfeti odmocnina

- n-td odmocnina

- mocniny s racionalnim exponentem

- vzorce pro druhou a tfeti mocninu dvojclenu
- CasteCné odmocriovani

- usmérnovani zlomku

provadi operace s mocnhinami a odmocninami

aplikuje pravidla pro pocitani s mocninami a odmocninami

resi praktické ulohy s mocninami s racionalnim exponentem a odmocninami

pfi reseni uloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Algebraické vyrazy

- vyrazy s proménnou

- mnohocleny, jejich soucet, soucin, déleni

- rozklad mnohoclend na soucin

- lomené vyrazy, pocetni vykony

- defini¢ni obor algebraického vyrazu - slovni Ulohy

urci defini¢ni obor vyrazu

pouziva pojem clen, koeficient, stupen clenu, stupert mnohoclenu

provadi operace s mnohocleny,lomenymi vyrazy a vyrazy, obsahujici mocniny a
odmocniny

rozkldda mnohocleny na soucin

provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorcl
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sestavi vyraz na zakladé zadani

modeluje jednoduché realné situace uzitim vyraz( zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve vztahu k danému oboru vzdélavani

Linearni rovnice a nerovnice
- linedrni rovnice s jednou nezndmou, Upravy rovnic
- rovnice s nezndmou ve jmenovateli

soustavy dvou linedrnich rovnic o dvou nezndmych

- slovni tdlohy
- grafické fesSeni soustavy nerovnic a rovnic

- linedrni nerovnice a jejich soustavy o jedné neznamé -

- rovnice a nerovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru

fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, v€etné grafického feseni

urci definiéni obor rovnice a nerovnice

fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli

fesi rovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru

vyjadfi neznamou ze vzorce

fesi kvadratické rovnice, nerovnice véetné grafického znazornéni

uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice

Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

- kvadratické rovnice a nerovnice
- vztahy mezi koreny a koeficienty kvadratické rovnice
- vyjadieni neznamé ze vzorce

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k reseni realnych problémd, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problémda

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam ¢ Digitdlni kompetence

Ucivo

SVP vystupy
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Funkce

- zakladni pojmy

- vlastnosti funkce, defini¢ni obor, obor hodnot, graf funkce

- linedrni funkce, kvadraticka funkce, linearni lomena funkce exponencidlni
funkce - logaritmicka funkce

- logaritmus a jeho uziti

- véta o logaritmech

- exponencialni a logaritmické rovnice - slovni tlohy

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a urci jejich vlastnosti véetné
monotonie a extréma

pracuje s matematickym modelem redlnych situaci a vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité

aplikuje v tlohach poznatky o funkcich pfi Gpravach vyrazli a rovnic

urci prasediky grafu funkce s osami soufadnic

ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty

pfiradi predpis funkce ke grafu a naopak

sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty

resi redlné problémy s pouZitim uvedenych funkci zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

pfi FeSeni uloh ucelné vyuZziva digitalni technologie a zdroje informaci

Goniometrie a trigonometrie -

orientovany uhel

- goniometrické funkce orientovaného uhlu, definice, grafy, vlastnosti, vztahy mezi
goniometrickymi funkcemi

pfi feseni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

uziva pojmy: orientovany uhel, velikost Ghlu

urci velikost Uhlu ve stupnich a v obloukové mire a jejich prevody

graficky znazorni goniometrické funkce v oboru redlnych Cisel

Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

- sinova véta

- kosinova véta

- feSeni obecného trojuhelniku

- goniometrické rovnice

- Upravy goniometrickych vyrazi

urci defini¢ni obor a obor hodnot goniometrickych funkci, urci jejich vlastnosti
v€etné monotonie a extrém

s pouzitim goniometrickych funkci urci ze zadanych Gdajt velikost stran a Ghld v
pravouhlém a obecném trojuhelniku

pouZiva vlastnosti a vztahl goniometrickych funkci pti feseni goniometrickych
rovnic

pouziva vlastnosti a vztahll goniometrickych funkci k feSeni vztah( v rovinnych i
prostorovych Utvarech
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Posloupnosti

- zakladni poznatky o posloupnostech

- aritmeticka posloupnost

- geometrickad posloupnost

- finan¢ni matematika

- slovni ulohy

- vyuziti posloupnosti pro feseni uloh z praxe

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvka, grafick

pozna aritmetickou posloupnost a urdci jeji vlastnosti

pozna geometrickou posloupnost a urci jeji vlastnosti

uziva poznatkl o posloupnostech pfi feseni tloh v realnych situacich, zejména ve
vztahu k oboru vzdélani

pouziva pojmy financni matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz, danéni, urok,
uroceni, jednoduché urokovani, sporeni, Uvéry, splatky uvérl

provadi vypocty financnich zalezitosti; zmény cen zboZi, sména penéz, danéni,
urok, jednoduché urokovani, sporeni, Uvéry, splatky uvérl pri feseni tloh ucelné
vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Planimetrie

- zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy mezi nimi
- polohové a metrické vztahy rovinnych utvar(

- mnoZziny bod( danych vlastnosti

- shodnost a podobnost

- shodna a podobna zobrazeni a jejich uZiti

- mnohouhelniky, sloZzené uUtvary, konvexni a nekonvexni Utvary

- kruznice, kruh a jeji ¢asti, obvody a obsahy

- mnohouhelniky, obvod a obsah

- Eukleidovy véty

uZivd pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu
od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, tsecka a jeji délka

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek délky a obsahu

fesi Ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych Utvard zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v pocetnich i konstrukénich
ulohach;

graficky rozdéli ise¢ku v daném poméru

graficky zméni velikost Usecky v daném pomeéru

vyuziva poznatky o mnozinach vsech bodd dané vlastnosti v konstrukénich dlohach

Prifezova témata, presahy, souvislosti

popise rovinné Utvary, urci jejich obvod a obsah

Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Clovék a digitalni svét
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Matematika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k Fedeni probléma
. Komunikativni kompetence

° Personalni a socialni kompetence

° Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam ¢ Digitalni kompetence

Utivo SVP vystupy
Stereometrie urcuje vzajemnou polohu bodU a pfimek, bodl a roviny, dvou pfimek, pfimky a
- zakladni polohové a metrické vlastnosti prostorovych Gtvard roviny, dvou rovin;

- rozliSeni a popsani zakladnich téles a jejich siti
- slozend télesa
- objemy a povrchy téles a slozenych téles

urci odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

uréuje vzdalenost bodd, pfimek a rovin

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji ¢ast

urci povrch a objem télesa véetné sloZzeného télesa s vyuzitim funkénich vztahl a
trigonometrie

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

uziva a prevadi jednotky objemu

pfi feseni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Kombinatorika pfi reSeni uloh ucelné vyuziva digitadlni technologie a zdroje informaci
- faktorial

- kombinatorické pravidlo soucinu

- variace a permutace,kombinace bez opakovani
- variace s opakovanim

- pocitani s faktorialy a kombinacnimi Cisly - slovni Glohy pocita s faktorialy a kombinacénimi Cisly

resi jednoduché kombinatorické ulohy Uvahou (pouziva zakladni kombinatoricka
pravidla)

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci

uziva poznatkd z kombinatoriky pfi feseni tloh v realnych situacich

Pravdépodobnost pfi feseni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci
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- ndhodné pokusy, vysledek ndhodného pokusu, mnozZina vysledkd ndhodného

uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek néahodného pokusu, nezévislost jevl

Matematika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

pokusu -

nahodny jev

- opacny jev, nemozny jey, jisty jev
- pravdépodobnost jevu

- nezavislé jevy slovni dlohy

uziva pojmy: nahodny jev a jeho pravdépodobnost, vysledek nahodného pokusu,
opacny jev, nemozny jev, jisty jev, mnozina vysledk( ndhodného pokusu -urci
pravdépodobnost ndhodného jevu

Statistika v praktickych ulohach

- zakladni statistické pojmy

- statisticky soubor

- charakteristiky polohy

- charakteristiky variability

- grafické znazornéni statistického
souboru - aplikaéni ulohy

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah souboru, statisticka jednotka,
Cetnost, relativni Cetnost, statisticky znak kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky
pramér, hodnota znaku

urci Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku

sestavi tabulku ¢etnosti

graficky znazorni rozdéleni ¢etnosti

urci charakteristiky polohy (aritmeticky prlimér, median, modus, percentil)

urci charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna odchylka)

Cte a vyhodnoti statistické Udaje v tabulkach, diagramech a grafech

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

pfi feseni Uloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci.

Clovék a digitalni svét

Matematika 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

Vychovné a vzdélavaci strategie « Kompetence k feseni problému

« Komunikativni kompetence

« Personalini a socidlni kompetence
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« Digitalni kompetence

« Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Analytickd geometrie v roviné
- soufadnice bodu

- soutadnice vektoru

- stfed Usecky

- vzdalenost bodl

urci vzdalenost dvou bodi a souradnice stfedu Usecky

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, souradnice bodu, vektoru a velikost vektoru

provadi operace s vektory (soucet vektor(, nasobek vektoru realnym cislem,
skalarni soucin vektor()

uzije grafickou interpretaci operaci s vektory

Matematika 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 58

- operace s vektory

- pfimka v roviné

- polohové vztahy bodi a pfimek v roviné

- metrické vlastnosti bodl a pfimek v roviné - kruznice

urci velikost uhlu dvou vektorl

uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektor(i

urci parametrické vyjadfeni pfimky, obecnou rovnici pfimky a smérnicovy tvar
rovnice pfimky v roviné

urci polohové vztahy bod( a primek v roviné a aplikuje je v Ulohach;

uréi metrické vlastnosti bod( a pfimek v roviné a aplikuje je v dlohach

pfi FeSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Souhrnné opakovani

- Ciselné obory

- intervaly, absolutni hodnota

- uziti procentového poctu

- vyrazy, lomené vyrazy

- linearni rovnice, funkce - linearni nerovnice

- kvadraticka rovnice, funkce, kvadratické nerovnice mocninné funkce,
logaritmicka funkce

- pocitani s logaritmy, exponencialni a logaritmicka rovnice
- posloupnosti, aritmetickd a geometricka

- statistika — ulohy z praxe

- finanéni matematika

pouziva absolutni hodnotu redlného ¢isla, provadi operace s intervaly

efektivné provadi numerické vypocty

fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu

upravi vyrazy obsahujici mocniny a odmocniny

vyjadFi neznamou ze vzorce

vyuziva poznatky o funkci pfi feSeni linearnich rovnic a nerovnic

geometricky interpretuje Ciselné, algebraické a funkcni vztahy

graficky znazornuje feSeni rovnic, nerovnic

provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finan¢ni matematiky
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- kombinatorika a pravdépodobnost

prezentuje graficky soubory dat, diagramy a grafy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

6.10 Prvni pomoc

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 0 2 2
Povinny

Oblast
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Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu Prvni pomoc je sezndmit Zaky s modernim pojetim prvni pomoci a s fungovanim
jednotného zachranného systému. Vést je k osvojeni potrebnych védomosti a zvladnuti dovednosti v
predlékaiské prvni pomoci. Naucit je pohotové reagovat a spravné postupovat v Zivot ohroZujicich
situacich, pfi zivelnych katastrofach a jinych mimoradnych situacich tak, aby byla zajisténa obrana a
ochrana zdravi a Zivota za soucasného dodrzovani zasad bezpecného chovani.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci

- uméli rozpoznat, co ohroZuje télesné zdravi a zaroven jej chranili

- dovedli raciondlné jednat v situacich osobniho a vefejného ohroZeni

- dokdazali kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytovani prvni pomoci

- dovedli zaznamenat a predat dllezZité informace o vzniklé udalosti

- si osvojili poznatky o pricinach, pfiznacich a o zplsobu osetfovani ranénych

- dokdzali v pfipadé nutnosti zajistit transport ranéného

- uméli vyuzit k poskytovani prvni pomoci vSech dostupnych pom(icek Charakteristika uciva

Ucivo je slozeno z témat tykajicich se jednotného postupu pfi poskytovani prvni pomoci, pfi polohovani a
transportu ranénych, pfi neodkladné resuscitaci, Soku, krvaceni, kfeCovych stavech, oSetfovani ran,
poranéni kosti a kloub(l a prvni pomoci pfi mimoradnych udalostech. Obsah predmétu prvni pomoc vychazi
z okruhu RVP Masér sportovni a rekondi¢ni — Vzdélavani pro zdravi. UCivo Uzce souvisi s odbornymi
predméty Somatologie a Prevence nemoci a hygiena. Vyuka pfedmétu probiha ve 4. ro¢niku a je zamérena

Nazev predmétu

Prvni pomoc

na osvojeni si poznatkl o priznacich, pfic¢inach a zpUsobu osetreni jednotlivych druhil poranéni a akutnich

stavll s vyuzitim vhodnych a dostupnych pomcek pfi poskytovani prvni pomoci.
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Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky
Predmét je teoreticko-prakticky, kde se kombinuje procvicovani jednotlivych postupll s fesenim konkrétnich
modelovych situaci.
Ve vyuce jsou vyuzivany nasledujici formy a metody prace:
* formy:

- vyucéovani frontalni, skupinové, kooperativni, individualizované, exkurze, domaci prace zakl -
metody:

- ndzorné demonstracni

- praktické

- motivacni

- diagnostické a hodnotici

- aplikacni

- aktivizujici metody

Integrace predmétl

* Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Zaky vedeme k tomu, aby vyuZivali pro efektivni u¢eni vhodné zpGsoby, metody a strategie. Jednotliva
témata predkladdme tak, aby si Zaci dalsi potfebné informace vyhledali sami a na zakladé zjisténi s nimi
dale pracovali. Diky praktickému procvicovani Zaci pracuji s informacemi jak samostatné, tak i ve skupinach,
coz vede k prohlubovani teoretickych znalosti.

Kompetence k feSeni problémii:

Zaky vedeme k tomu, aby diky konkrétnim modelovym staviim uméli krizovou situaci zvladnout — uméli
vyhodnotit aktudlni stav, spravné se rozhodnout a poskytnout adekvatni prvni pomoc. Diky sebeevaluaci a
feedbacku vedeme zaky k aktivnimu jednani, zodpovédnosti, obhajobé vlastnich postup( a kritickému
mysleni.

Komunikativni kompetence:

Pti praci ve dvojicich nebo ve skupinach vedeme Zaky k tomu, aby spole¢né postupovali a uméli se
dohodnout na zajisténi zadaného Ukolu. Dbame na to, aby Zaci pfi komunikaci s ostatnimi spoluzaky
vyuzivali vhodné a dostupné komunikaéni prostredky.
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

Persondlni a socidlni kompetence:

Zaky vedeme k tomu, aby uméli pracovat v tymu, aby uméli byt zodpovédni za své jednani. Zaci jsou
schopni pracovat tak, aby zaroven neohrozili sv{j Zivot ani zdravi. Jednotlivé Ukony provadéji v souladu s
moralnimi a pravnimi principy.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Z4ci se v prabéhu nacviku jednotlivych modelovych situaci uci chovat a jednat odpovédné ve svém zajmu,
ale i v zajmu vefejném. Zaky vedeme k respektovani jinych kultur a narodnosti.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Zaky vedeme k tomu, aby vyuZivali dostupné pomticky pfipadné improvizované k ochrané zdravi a v
krizové situaci postupovali tak, aby chranili svoje zdravi.

ZpUsob hodnoceni Zaku

Hodnoceni vysledkt zaka

Zaci jsou hodnoceni na zakladé ustniho a praktického zkou$eni. Ddraz se bude klast nejen na teoretické
znalosti Zaka, ale také na schopnost prakticky zvladnout modelové situace, vyuZivat dostupné pomdcky,
rychle se rozhodnout a spravné postupovat. Soucasti klasifikace bude také pisemné zkouseni, kde budou
ovérovany teoretické znalosti. Pti pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyucovacimu
procesu a plnéni studijnich povinnosti

Prvni pomoc

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 58

Vychovné a vzdélavaci strategie

o« Kompetence k uceni

« Kompetence k feseni problému

o Komunikativni kompetence

« Persondlni a socialni kompetence

o Obcanské kompetence a kulturni povédomi

o Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
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Ucivo

SVP vystupy

Polohovani a transport ranénych

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat

prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Neodkladna resuscitace

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat

Prvni pomoc 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

dovede uplatiovat nauc¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich
situaci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

uplatiiuje ve svém jedndani zdkladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Sok, kFecové stavy, krvaceni, intoxikace

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né reagovat

dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

uplatiiuje ve svém jedndani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Rany, krvaceni, poskozeni teplem, chladem a chemickymi latkami

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né reagovat

dovede uplatiovat nau¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich
situaci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

uplatiiuje ve svém jedndani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku
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uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Poranéni kosti a kloub( dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né reagovat

dovede uplatiovat nauc¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich
situaci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

uplatiiuje ve svém jedndani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Neodkladné stavy v chirurgii dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né reagovat

dovede uplatiovat nauc¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich
situaci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Prvni pomoc 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 58

uplatiiuje ve svém jedndani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Neodkladné stavy v gynekologii dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né reagovat

dovede uplatnovat nauc¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich
situaci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

uplatiiuje ve svém jedndani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

PP pfi mimoradnych udalostech popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel
Definice zékladnich pojmu uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4ky vedeme k pochopeni vyznamu existence pravidel v demokratické spolegnosti. V rdmci jednotlivych témat a modelovych situaci podporujeme, rozvijime
komunikativni schopnosti a dovednosti a vedeme Zaky k vyjednavani a feseni konfliktd na konkrétnich ptikladech. Zarover chceme, aby si Zaci byli védomi
zodpovédnosti za sva rozhodnuti. Zaky vychovavame k aktivnimu postoji k Zivotu, samostatnosti, solidarité a ochoté pomahat. V ramci jednotlivych témat zakiim
zdlrazfiujeme povinnosti kazdého obcana poskytnout prvni pomoc.

6.11 Télesna vychova a zdravotni télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Télesna vychova a zdravotni télesna vychova
Oblast Vzdéldvani pro zdravi
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Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile
Predmét télesna vychova podle poZadavkl RVP pfispiva k vSestrannému a harmonickému rozvoji zaki, k
rozvoji pohybovych schopnosti, k prohlubovani a upeviiovani pohybovych dovednosti, umoZriuje ziskavat
védomosti z oblasti télesné vychovy a sportu, napomaha formovani pozitivnich vlastnosti osobnosti.
Specifickym Gkolem predmétu télesnd vychova je podil na pripravé absolventl pro vykon naro¢ného
povolani, jehoz hlavnim cilem je maximalné kvalitni péce o pacienty. K naplnéni tohoto cile jsou
nezbytné nejen odpovidajici odborné znalosti a dovednosti, ale i fyzické, dusevni a mordlni predpoklady.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli
—  zvySovat svoji télesnou zdatnost a kultivovat svij pohybovy projev
—  preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit vdennim rezimu, a tak pfedchazet
nevhodnym Zivotnim navyklm, vadnému drZeni téla a stresovym Zivotnim situacim
— usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti
—  zvySovat svoji dusevni odolnost, prekondvat Zivotni prekazky s trpélivosti
—  po cely Zivot cilevédomé rozvijet svoji osobnost
—  porozumét pokynlm a provést poZzadovany ukon i ve ztiZzené situaci, podavat koncentrovany
vykon v proménlivych podminkach
— vyuZivat pohybovych Cinnosti, pravidel a soutézi ke spravnému rozhodovani podle zasad fair play
— byt slusny a tolerantni ke svému okoli, umét pomoci druhym
—  stat se soucasti tymu, uvédomit si svoji tymovou roli a prispivat k naplnéni tymovych tkold —
objektivné zhodnotit své vysledky a prevzit odpovédnost za sva rozhodnuti
Charakteristika uciva
Télesna vychova je realizovana nejen ve vyucovacim pfedmétu, ale také ve sportovnich kurzech a jinych
organizac¢nich formach. UCivo je sestaveno z tematickych blokd, které se v jednotlivych rocnicich vétsinou
opakuji (lehka atletika, gymnastika, sportovni hry, netradicni hry, aj.), ale postupné zvysuji naroky na Zaky.
Tematické bloky jsou ve Skolnim roce rozlozeny v zavislosti na sezdnnich podminkdach tak, aby bylo mozné
maximalné vyuZit pro rozvoj zakl venkovni a vnitini sportovisté. Télesna vychova zaky pomoci pfimérenych
prostfedkd kultivuje v pohybovych projevech a v télesném vzhledu.

Nazev predmétu

Télesna vychova a zdravotni télesna vychova
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Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky

Télesna vychova je realizovana v 1. - 4. ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydné ve vyucovacim pfedmétu, dale ve
sportovnich kurzech (lyZafsky - 1. roénik, dle moznosti Skoly i 2. ro¢nik, turisticky/cyklisticky - 2. rocnik),
kterych se Gcastni Zaci, jimzZ to zdravotni stav a financni situace dovoli. Dle moznosti Zak( a skoly, které
vychazi z RVP, je realizovdna vyuka brusleni, in-line brusleni, plavani, beach volejbalu, a netradi¢nich
sportl. Télesna vychova je zamérena predevsim na prakticky vycvik a procvicovani, podle charakteru
uciva jsou vyuzivany vhodné a dostupné pomacky, nacini a naradi. Zaci pouzivaji v télesné vychové Gcelny
cvi¢ebni Ubor, diraz je kladen i na hygienu po ukonceni télesné vychovy. Pro Zaky se zdravotnim
oslabenim Skola vytvari oddéleni zdravotni télesné vychovy.

Integrace predmétl

* Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Predmét télesna vychova podle poZadavki RVP pfispiva k vSestrannému a harmonickému rozvoji zak, k
rozvoji pohybovych schopnosti, k prohlubovani a upeviiovani pohybovych dovednosti, umoZniuje ziskavat
védomosti z oblasti télesné vychovy a sportu, napomaha formovani pozitivnich vlastnosti osobnosti.

ZpUsob hodnoceni 7ak

Hodnoceni vysledkd zaka

Podkladem pro hodnoceni a klasifikaci zak( je predevsim Uroven vseobecné pohybové vykonnosti
(pohybové testy, méreni vykon(l, hodnoceni kontrolnich prvk( a ¢innosti apod.). Vzhledem k tomu, ze
kazdy Zak ma rozdilné vstupni osobni pfedpoklady pro pohybovou ¢innost, je pro hodnoceni neméné
dllezitym kritériem aktivni Ucast v hodinach télesné vychovy a zejména snaha o osobni rozvoj.
Rozhodujicim kritériem pro hodnoceni tedy neni absolutni méfitelny vykon, ale mira kvalitativniho
cilevédomého posunu ve vykonu, kterého v hodnoceném obdobi Zak dosahl. Alternativnimi moznostmi
hodnoceni je pfiprava individudlnich vystupd v hodinach télesné vychovy bud na téma modernich forem
cviceni ¢i sportu, nebo zamérenych na vyhleddvani teoretickych informaci o téchto formach, popt. z
historie télovychovy.

Télesna vychova a zdravotni télesnda vychova

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
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Utivo SVP vystupy

Teoretické poznatky diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a
o odpovédném pristupu k pohlavnimu Zivotu

dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti zdravi a pohybu ,1,2,3,4

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komercni reklamu; dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

Télesna vychova a zdravotni télesna vychova 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

orientuje se v zdsadach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich smérech

ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje osvojené zpUsoby relaxace

uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Zdravotni télesna vychova dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivci nebo tymu

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji 1,2,3,4

Pohybové dovednosti dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivci nebo tymu

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi Gdaji 1,2,3,4

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit 1,2,3,4

dovede posoudit psychické, estetické a socidlni Gcinky pohybovych ¢innosti 1,2,3,4

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky
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dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofrit pohybovou sestavu (skladbu)

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviuji zdravi lidi

pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové cinnosti nebo vykonu

Atletika dokaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivci nebo tymu

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi Gdaji 1,2,3,4

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

Télesna vychova a zdravotni télesna vychova 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dovede uplatfiovat techniku a zdklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
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uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi

Gymnastika dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivci nebo tymu

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji 1,2,3,4

dovede pripravit prostredky k planovanym pohybovym ¢innostem

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

Télesna vychova a zdravotni télesna vychova 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové cinnosti nebo vykonu

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi

Volejbal dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivci nebo tymu
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dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji 1,2,3,4

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né reagovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajll a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetrovat

Upoly dokaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivc nebo tymu

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi Gdaji 1,2,3,4

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

Télesna vychova a zdravotni télesna vychova 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost
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dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpeénosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou pohybovou pripravu a zvySovani télesné
zdatnosti

Basketbal

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivci nebo tymu

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji 1,2,3,4

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né reagovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutéZi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dovede uplatiiovat naucené modelové situace k FfeSeni stresovych a konfliktnich
situaci

dovede uplatfiovat techniku a zdklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatiuje zasady sportovniho tréninku
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Télesna vychova a zdravotni télesna vychova 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpeénosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

Frisbee dokaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcd nebo tymu

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji 1,2,3,4

dovede pripravit prostiedky k planovanym pohybovym ¢innostem

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutéZi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrZzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkiim budouciho povolani; uplatfiuje osvojené zpUsoby relaxace

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkdm (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

Softbal dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivci nebo tymu

dokaze zjistit aroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi Gdaji 1,2,3,4
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dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutéZi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

Télesna vychova a zdravotni télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

dovede uplatnovat naucené modelové situace k reseni stresovych a konfliktnich
situaci

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové cinnosti nebo vykonu

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpeénosti) a dovede je udrZovat a
oSetrovat

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

ohleduplnost k Zivotnimu prostfedi pfi provddéni pohybovych aktivit

Télesna vychova a zdravotni télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Ucivo

SVP vystupy

156



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Masér sportovni a rekondiéni - 2025

Teoretické poznatky

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a

o odpovédném pristupu k pohlavnimu Zivotu

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcl nebo tymu

dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti zdravi a pohybu ,1,2,3,4

dovede posoudit psychické, estetické a socidlni ucinky pohybovych ¢innosti 1,2,3,4

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé

perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci dlisledky

kriticky hodnoti medidlni obraz krasy lidského téla a komercni reklamu; dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

objasni dlsledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich smérech

Télesna vychova a zdravotni télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

popise, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviuji zdravi lidi

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové cinnosti nebo vykonu

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Zdravotni télesna vychova

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji 1,2,3,4

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né reagovat

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofrit pohybovou sestavu (skladbu)
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ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje osvojené zpUsoby relaxace

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondic¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

vyuziva pohybové Cinnosti pro viestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokdze rozliSit vhodné
a nevhodné pohybové cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi

Pohybové dovednosti dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit 1,2,3,4

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

je schopen zhodnotit své pohybové mozinosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Atletika dovede se zapojit do organizace turnajli a soutéZi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dovede uplatiovat naucené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich
situaci

Télesna vychova a zdravotni télesna vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

dovede uplatfiovat techniku a zdklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signdly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatiuje zasady sportovniho tréninku
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voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpeénosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

Gymnastika dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci
dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych a konfliktnich
situaci
dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii
participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
uplatnuje zasady sportovniho tréninku
voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpeénosti) a dovede je udrZovat a
oSetrovat

Volejbal dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi zpracovat jednoduchou

dokumentaci

dovede uplatiovat naucéené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich
situaci

dovede uplatfiovat techniku a zdklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

Télesna vychova a zdravotni télesnda vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
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uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

Upoly dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci
dovede uplatiovat naucené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich
situaci
dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii
participuje na tymovych hernich ¢innostech druZstva
uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
uplatiuje zasady sportovniho tréninku
voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat

Basketbal dovede se zapojit do organizace turnajli a soutéZi a umi zpracovat jednoduchou

dokumentaci

dovede uplatiovat naucené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich
situaci

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
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uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

Télesna vychova a zdravotni télesna vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpeénosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

Frisbee dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dovede uplatiovat naucené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich
situaci

dovede uplatfiovat techniku a ziklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpeénosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

Softbal dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dovede uplatiovat nauc¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich
situaci

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signdly a vhodné
pouziva odbornou terminologii
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participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Télesna vychova a zdravotni télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Clovék a Zivotni prostiedi

ohleduplnost k Zivotnimu prostfedi pfi provadéni pohybovych aktivit

Télesna vychova a zdravotni télesna vychova 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Ucivo

SVP vystupy

Teoretické poznatky

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a
o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcd nebo tymu

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu ,1,2,3,4

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit 1,2,3,4

dovede posoudit psychické, estetické a socidlni ucinky pohybovych ¢innosti 1,2,3,4

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky
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dovede se zapojit do organizace turnajl a soutéZi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

kriticky hodnoti medidlni obraz krasy lidského téla a komeréni reklamu; dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich smérech

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

popise, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviuji zdravi lidi

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Zdravotni télesnd vychova dokdZe zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji 1,2,3,4

Télesna vychova a zdravotni télesna vychova 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 62

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje osvojené zpUsoby relaxace

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondic¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi

Pohybové dovednosti dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

dovede uplatiovat naucené modelové situace k fesSeni stresovych a konfliktnich
situaci
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je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

je schopen zhodnotit své pohybové moZnosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové Cinnosti pro viestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

Atletika

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

dovede uplatfiovat techniku a zdklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

participuje na tymovych hernich ¢innostech druZstva

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

Gymnastika

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

Télesna vychova a zdravotni télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzZstva
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uplatiuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

Volejbal

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

Upoly

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

dovede uplatfiovat techniku a zdklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkdm (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

Basketbal

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost
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Télesna vychova a zdravotni télesna vychova 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 62

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zdkladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpeénosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

Frisbee dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

dovede uplatfiovat techniku a ziklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

Softbal dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatnuje zasady sportovniho tréninku
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voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpeénosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

ohleduplnost k Zivotnimu prostredi pfi provadéni pohybovych aktivit

Télesna vychova a zdravotni télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Ucivo

SVP vystupy

Teoretické poznatky

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a
o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcd nebo tymu

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu ,1,2,3,4

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji 1,2,3,4

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit 1,2,3,4

dovede posoudit psychické, estetické a socidlni ucinky pohybovych ¢innosti 1,2,3,4

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci dlisledky

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

je schopen zhodnotit své pohybové moZnosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit
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kriticky hodnoti medidlni obraz krasy lidského téla a komercni reklamu; dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

objasni dlsledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

orientuje se v zdsadach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich smérech

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi lidi

uplatiiuje ve svém jedndni zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Zdravotni télesnd vychova

ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje osvojené zplisoby relaxace

Télesna vychova a zdravotni télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi

Pohybové dovednosti

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové cinnosti nebo vykonu
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uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuZiva pohybové Cinnosti pro viestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

Atletika dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né reagovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych a konfliktnich
situaci

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpeénosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

Gymnastika dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

dovede uplatiiovat naucené modelové situace k FeSeni stresovych a konfliktnich
situaci

Télesna vychova a zdravotni télesna vychova 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 58

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatnuje zasady sportovniho tréninku
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voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpeénosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

Volejbal dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost
dovede uplatnovat naucené modelové situace k reseni stresovych a konfliktnich
situaci
dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich
participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
uplatnuje zasady sportovniho tréninku
voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

Upoly dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost
dovede uplatiovat naucené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich
situaci
dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich
participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
uplatnuje zasady sportovniho tréninku

Télesna vychova a zdravotni télesna vychova 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 58
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voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecénosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

Basketbal

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né reagovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

dovede uplatnovat naucené modelové situace k reseni stresovych a konfliktnich
situaci

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

Frisbee

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

dovede uplatiovat naucené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich
situaci

dovede uplatfiovat techniku a zdklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkdm (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

Softbal

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né reagovat
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dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych a konfliktnich
situaci

Télesna vychova a zdravotni télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

ohleduplnost k Zivotnimu prostredi pfi provadéni pohybovych aktivit

6.12 Informatické vzdélavani

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informatické vzdélavani
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Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

DigitdIni technologie pfinaseji vzdélavani radu novych prilezitosti. Schopnost bezpeéné, sebejisté, kriticky a
tvorivé vyuzivat digitdIni technologie pro uéeni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace, stejné jako pfi
praci, ob¢anskych aktivitach i ve volném case je jedna z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost
celoZivotniho uceni i zapojeni absolventd do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit formalni

Nazev predmétu

Informatické vzdélavani

vyuku se zkusenostmi zakl z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo skolu. DlleZitym
predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zak( i formovani jejich postojd a hodnot souvisejicich s
vyuzivanim digitdlnich technologii je promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce
raznych predmét( tak, aby méli Zaci dostatek pfrileZitosti ucit se s nimi bezpecné, tvorivé pracovat a
diskutovat o moznostech i rizicich jejich vyuziti.

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji podplrny charakter
ve vztahu ke vSsem slozkdm kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako prirezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez kterych neni
mozné u zakl plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni charakteristikou je aplikace —

vyuziti digitalnich technologii pfi nejriznéjsich cinnostech, pfi fesSeni nejriiznéjsich probléma.
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Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualezité pro jeho realizaci)

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést Zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty
svéta a vyuZivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o ptirozenych i umélych systémech a
procesech, ke schopnosti fesit nejrliznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a
uplatfiovat optimalni postupy.

Zaci mohou pouzivat vhodna prostredi, pomticky, ale i riizné bézné dostupné nastroje, programy a
technologie. S informatickymi koncepty se seznamuiji prostfednictvim vlastni zkusenosti s feSenim
rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich Zivotu a odborné praxi.
Nékteré fesi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez nich. Charakteristickym znakem vyuky je to,
Ze 74aci postup reseni aktivné hledaji a testuji ve skupindch nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze
podle predem danych navodu.

Vyuka informatiky pfispiva k hlubsimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principdm, na
kterych funguji. Tim usnadnuje vyuZiti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uZivatelskych
dovednosti Zakd vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Minimalni pocet vyucovacich hodin za celou dobu vzdélavani pro Vzdélavaci oblast a obsahovy okruh
Informatické vzdélavani je stanoven na min. 4 tydenni vyucovaci hodiny; celkové 128 hodin.

Integrace predmétd

¢ Informatické vzdélavani

Nazev predmétu

Informatické vzdélavani

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Pro potfebu nevidomych a slabozrakych byla vyvinuta komplexni feseni, kterd umoziuji realizovat vstup i
vystup dat pomoci externiho zafizeni pracujiciho s Braillovym pismem, navic v kombinaci s hlasovym
vystupem.

V oblasti softwaru ma vétsSina operacnich systémd jiz zabudované usnadnujici funkce. Tyto funkce
pomohou lidem, ktefi maji problémy s pouzivanim klavesnice nebo mysi, jsou mirné zrakové postiZeni, Ci
osobam s poskozenym sluchem. Usnadnuijici funkce je mozné nainstalovat spolu s opera¢nim systémem
nebo je lze pfidat pozdéji z instalacniho disku. Vzhled a chovani prostfedi operaénich systému Ize vzhledem
k rGznym omezenim zraku a pohybu upravit rovnéz pomoci ovladacich panell a dalSich vestavénych funkci.
Patti sem napfiklad nastaveni barev a velikosti ikon a pisma, hlasitosti a chovani mysi a klavesnice.
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ZpUsob hodnoceni 7ak

Zaci jsou hodnoceni predeviim na zakladé praktickych dovednosti. Teoretické znalosti Zaka jsou ovéfovany
pisemné nebo Ustné. Nedilnou soucasti pololetni klasifikace je celkovy pristup zaka k vyucovacimu
procesu, plnéni studijnich povinnosti a jeho aktivita v hodinach

Informatické vzdélavani 1. rocnik

Ucivo

Pocet vyucovacich hodin: 68

SVP vystupy

Data, informace a modelovani - data a informace, interpretace dat;

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozZstvi informace v datech,
vyslovuje predpovédi na zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouzitych modell

Data, informace a modelovani - informace a mnozstvi informace v datech;

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozZstvi informace v datech,
vyslovuje predpovédi na zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouzitych modeld

Data, informace a modelovani - chyby v datech a kontrola dat;

odhaluje chyby v datech

Data, informace a modelovani - kddovani informaci a dat;

porovna razné priklady kédovani dat a jejich pouZiti; vysvétli proces digitalizace a
jeho uskali

Data, informace a modelovani - zaznam, pfenos a distribuce dat a informaci v
digitalni podobé;

aktivné a s porozuménim pouZiva rizné datové formaty, ovlada konverzi mezi
raznymi formaty tého?Z obsah;

Data, informace a modelovani - datové formaty, kddovani rliznych formatl dat
(napf. text, obraz, zvuk, video);

aktivné a s porozuménim pouZiva rizné datové formaty, ovlada konverzi mezi
rGznymi formaty téhoz obsah;

Data, informace a modelovani - zapis informace pomoci kddovaci tabulky nebo
kédovaciho jazyka;

porovna razné priklady kédovani dat a jejich pouZiti; vysvétli proces digitalizace a
jeho uskali

Informatické vzdélavani 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Data, informace a modelovani -model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf,
diagram, pojmova a myslenkova mapa);

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné informace,
posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouZiva systémovy pristup k feseni probléma; pro feseni problému sestavi model

Informacni systémy - Gcel a charakteristika informacniho systému nebo sluzby

analyzuje a hodnoti informacni systémy podle zadanych hledisek;

Informacni systémy -verejné nebo oborové informacni systémy a sluzby

analyzuje a hodnoti informacni systémy podle zadanych hledisek;

Informacni systémy - uzivatelskd rozhrani (napf. navigace, pristupnost, jazykové
mutace)

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v informacénim systému
specifické informace podle zadani;
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Informacni systémy - uzivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost v informacnich
systémech

vyhleddva pomoci uZivatelského rozhrani a navigace v informacnim systému
specifické informace podle zadani;

Digitalni technologie - Hardware a software - zlomové udalosti a technologie v
historii a jejich vliv na obor, trh prace a spolecnost

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano

Digitalni technologie - Hardware a software - soucasna vypocetni zafizeni, jejich
technické parametry, zakladni komponenty

rozpozna rtizné druhy pamétovych Ulozist a popise jejich zakladni principy,
nastavuje sdileni a zalohovani dat

Digitalni technologie - Hardware a software - pfipojitelné periferie, zobrazovaci
zatizeni, vstupni/vystupni zatizeni, rozhrani a konektory

rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je mohl efektivné a bezpecné
pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové

identifikuje a resi technické problémy vznikajici pfi praci s digitalnimi zarizenimi;
poradi druhym pti feseni typickych zavad

Digitalni technologie - Hardware a software - souborovy systém a pamétova
ulozisté

rozpozna rlizné druhy pamétovych Ulozist a popise jejich zakladni principy,
nastavuje sdileni a zalohovani dat

porovna jednotlivé zplsoby propojeni digitalnich zafizeni, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajiSténa

Digitalni technologie - Hardware a software - operacni systémy

popise, jakym zplsobem operaéni systém zajistuje své hlavni ukoly

Digitalni technologie - Hardware a software -aplikacni software a jeho vyuZiti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy procesor, tabulkovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, graficky software, software pro oblast 3D technologii)

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecné vyuziva rlzna
uzivatelska prostredi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

Pocitacové sité a sitové sluzby - internet a pocitacové sité, prenos dat, komunikaéni
protokol a adresovani v siti

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné pouzivat

Pocitacové sité a sitové sluzby - typy, vlastnosti rlznych siti, internet véci

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné pouzivat

Pocitacové sité a sitové sluzby - fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych
zafizeni, servery a datova centra

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné pouzivat

PocitaCové sité a sitové sluzby - cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné pouZivat

Informatické vzdélavani 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 68

PocitaCové sité a sitové sluzby - webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat,
URL adresa a doména

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

176



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Masér sportovni a rekondiéni - 2025

Bezpecnost v digitalnim prostredi - zpldsoby utokll na technologie, zakladni prvky
ochrany (napf. aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN, Sifrovani)

chrani digitdlni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitdlnim prostfedi pred
poskozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje na zmény v technologiich
ovliviujicich bezpecnost

Bezpecnost v digitalnim prostiedi- sociotechnické metody utokl na uZivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostiedi (napt. prace s hesly, vice faktorova
autentizace, zalohovani dat)

chrani digitdlni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitdlnim prostfedi pred
poskozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje na zmény v technologiich
ovliviujicich bezpecnost

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari, spravuje a chrani jednu
Ci vice digitalnich identit

kontroluje svou digitdlni stopu, at uZ ji vytvafi sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé
potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systém

Bezpecnost v digitalnim prostredi- digitaIni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy;

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari, spravuje a chrani jednu
¢i vice digitalnich identit

Bezpecnost v digitalnim prostiedi- digitalni stopa — védomd a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pfi vyuzivani technologii;

kontroluje svou digitalni stopu, at uZ ji vytvafi sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé
potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné

Bezpecnost v digitalnim prostfedi- sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a
personalizace obsahu, doporucovaci systémy

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systému

Informatické vzdélavani 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Ucivo

SVP vystupy

Data, informace a modelovani - vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a
odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na kvalitu feseni daného problému

Data, informace a modelovani - statistické zpracovani dat, odhad a predpovédi

formuluje problém a poZadavky na jeho feseni; ziskava potfebné informace,
posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k fesenému problému;
pouZiva systémovy pristup k feseni problému; pro rfeseni problému sestavi model

Data, informace a modelovani - strojové uceni na zakladé dat, jeho limity, pfinosy a
rizika

zvazuje prinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového uceni v oblasti
umélé inteligence
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Tvorba, testovani a provoz softwaru - Pozadavky a analyza - specifikace a popis
feSeného problému, pozadavky na feseni

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo
webové aplikace

Informatické vzdélavani 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Tvorba, testovani a provoz softwaru - Pozadavky a analyza - analyza a dekompozice
(rozlozeni) problému

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo
webové aplikace

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné resit
algoritmicky, své rozhodnuti zdGvodni

Tvorba a vyvoj - zakladni koncepce tvorby programu (napt. proménna a datovy typ,
fidici prikazy, cykly)

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné resit
algoritmicky, své rozhodnuti zdGvodni

Tvorba a vyvoj - navrh algoritma a datovych struktur

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a zapiSe je vhodnou
formou

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a datové struktury
podle riznych hledisek, porovna a vybere pro reseny problém ty nejvhodné;jsi;
vylepsi algoritmus podle daného hlediska

Tvorba a vyvoj - zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové schéma, pfirozené
a formalni jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk)

vytvori jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou aplikaci

Tvorba a vyvoj - vyuzivani hotovych komponent

testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje a
opravi pripadnou chybu

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou, popisuje strukturu programu
dalsi osobé

Testovani - druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané ukoncéeni a zamrznuti

testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje a
opravi pfipadnou chybu

Testovani - zplsoby a druhy testovani softwaru

testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje a
opravi pripadnou chybu

Testovani - spotifeba vypocetnich a jinych zdroja

testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje a
opravi pfipadnou chybu

Béh a provoz - verze programu, instalace a aktualizace programu

vytvori jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou aplikaci
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Béh a provoz - hlaseni a evidence zavad, logovani a sledovani provozu

testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje a
opravi pfipadnou chybu

Béh a provoz - napovéda a licence programu

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou, popisuje strukturu programu
dalsi osobé

Informacni systémy - datovy zaznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky a
identifikatory

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastroji pro dotazovani; pouZiva pfi
vyhleddavani vazby mezi entitami, Ciselniky a identifikatory

navrhne a vytvofi strukturu vzdjemného propojeni dat; navrhuje Cciselniky a
identifikatory dat

Informatické vzdélavani 2. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Informacni systémy - definice procest, ¢innosti a konfigurace informacniho
systému

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uZivatell

tfidi a fadi data, kterd nasledné vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu v
daném kontextu a oboru

Informacni systémy - zdroje zaznamu v informacnim systému (napf. databaze,
souborovy systém, sitové sluzby)

identifikuje zdroje zaznam( v informacnim systému a urcuje jejich umisténi, validitu
a miru zabezpeceni; provede hromadny import nebo export dat

Informacni systémy - vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni, fazeni a filtrovani,
rozpoznavani vzoru a trendu)

vyhleddava a zpracovava data pomoci vhodnych nastroji pro dotazovani; pouZiva
pfi vyhleddvani vazby mezi entitami, Ciselniky a identifikidtory

Informacni systémy - hromadné zpracovani dat, export a import

navrhne zpUsob vyuZiti informacniho systému k feSeni problému ve svém oboru,
otestuje ho se skupinou uZivatelll a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy a
jejich priciny

Digitalni technologie - Hardware a software - aplikac¢ni software a jeho vyuZiti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy procesor, tabulkovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, graficky software, software pro oblast 3D technologii)

na zdkladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecné vyuziva rlzna
uZivatelskd prostredi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

PocitaCové sité a sitové sluzby - internet a pocitacové sité, prenos dat, komunikacni
protokol a adresovani v siti

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

PocitaCové sité a sitové sluzby - typy, vlastnosti rliznych siti, internet véci

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile
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6.13 Ekonomika

0 2 1 0 3
Povinny Povinny
Oblast Ekonomické vzdélavani
Charakteristika predmétu Pojeti vyucovaciho pfedmétu
Obecné cile
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Cilem predmétu Ekonomika je rozvijeni ekonomického mysleni Zakd. Pfedmét se zabyva mechanismem
fungovani trini ekonomiky a zdkladnimi ekonomickymi principy. Poskytuje Zakim zakladni védomosti z
oblasti podnikatelskych aktivit a hospodateni podniku. Z&ci se orientuji v dafiovych zakonech a v Zakoniku
prace. Zaci se seznamuji s managementem a s nastroji marketingu. Ve je koncipovano tak, aby 74k tyto
védomosti vyuzil pFi rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit. Zaci chapou fungovéni finanéniho trhu,
narodniho hospodafstvi a EU.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli

—  popsat zakladni funkce ekonomického systému

—  prezentovat a aplikovat teoretické ekonomické znalosti ve vlastni praxi

— porozumét vyznamu ekonomickych zakonitosti a dovést si vyhledat potfebné informace v

konkrétnich zdrojich

—  presné se vyjadiovat a spravné pouzivat odbornou ekonomickou terminologii
Charakteristika uciva
Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je sloZzeno z témat tykajicich se podnikani a
podnikatelskych aktivit, jako je orientace v pravni Upravé podminek podnikani, marketing a
management.
Nejvétsi dlraz se klade na aplikaci teoretickych ekonomickych znalosti ve vlastni praxi kazdého Zdka a k
viestrannému ekonomickému povédomi. UCivo sméfuje k zvlddnuti zakladnich znalosti v dilcich
ekonomickych oblastech.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky
Ve vyuce jsou vyuzivany nasledujici formy a metody prace:
* formy:
- vyucovani frontalni
- prace ve skupiné
- prezentace (referaty) zaka
*  metody:
- slovni (monologické, dialogické, prace s textem, pisemné prace) — skupinové prace
- aktivizujici (metody diskusni)

Integrace predméti

e Ekonomické vzdélavani
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Kompetence k uceni:

Nazev predmétu

Ekonomika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Zaci se u¢i ovladat rGzné techniky uéeni, porozumét mluvenému vykladu, pofizovat si pozndmky, pracovat s
tisténymi predndskami, s odbornym textem, pracovat ve 3-5 ¢lennych skupinkach atd. Pfi studiu jsou
uplatiiovany rdzné zpUsoby prace s textem. Cilem je pomoci Zakim naucit se efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace (napt. formou referat( a jejich zpracovani v PowerPointu).

Kompetence k feseni problému:

Zaci jsou stimulovani k samostatnému fedeni zadanych Ukold nebo k Feseni problém( ve skupinkach — tzn.
pochopeni zadani, ziskani informaci potfebnych k reseni problému (napf. na internetu, v literature, v
zdkonech ¢i jinych ucebnich materidlech), priCemz Zaci vyuzivaji logické a matematické mysleni. Nasledné
jsou tyto vysledky vyhodnoceny a ovérena jejich spravnost s ndslednym zopakovanim spravného postupu.

Komunikativni kompetence:
Zaci se u¢i formulovat srozumitelné své myslenky a své dotazy k probirané latce; G¢astni se aktivné diskusi;
obhajuji své nazory a postoje; zpracovavaji pracovni dokumenty; uci se odborné terminologii.

Persondlni a socialni kompetence:
Zaci jsou ve vyuce podnécovani k praci v tymu. Ve vyuce je mimo jiné snaha o p¥ipravu zakd na Feseni
nékterych socialnich a ekonomickych zalezZitosti a o finan¢ni gramotnost zZaka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci rozumi podstaté a principdm podnikani; maji pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokdZzou vyhleddvat a posuzovat podnikatelské
prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi.

Matematické kompetence:
Zaci vyuzivaji matematickych znalosti p¥i provadéni redlnych odhad( vysledkd feseni zadanych
ekonomickych uloh. Diraz je kladen na efektivni aplikaci matematickych postup(l pfi reseni praktickych

Uloh v béZnych situacich z ekonomického Zivota.
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Nazev predmétu

Ekonomika

Zpusob hodnoceni 7ak

Hodnoceni vysledkd zaku

Zaci jsou hodnoceni na zakladé ustniho i pisemného zkou$eni. Ddraz je kladen na teoretické znalosti 7aka a
jejich aplikaci na praktickych pfikladech a téZ na spravnost pouzivani odbornych ekonomickych vyraz(.
Soucasti klasifikace je i zpracovani referdtu nebo prezentace na aktudlné probirané téma. Pfi pololetni
klasifikaci je zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyuce a plnéni studijnich povinnosti.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb:

Zaci chapou kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, je jim
vysvétlena dlleZitost dodrZovani stanovenych norem a predpisl souvisejicich se systémem fizeni kvality,
dlleZitost dbani na zabezpecovani standard(l kvality vyrobk( a sluZzeb, zohledrovani pozadavk( klientd.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
Zaci se u¢i zvaZovat pri planovani a posuzovani urcitych ¢innosti mozné naklady, vynosy a zisk; uéi se
efektivnimu hospodareni s finanénimi prostfedky; uci se finanéné ohodnotit vykonavanou praci.

Ekonomika

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucivo

* Kompetence k uceni

* Kompetence k reseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Matematické kompetence

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

|
SVP vystupy
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Podstata fungovani trzni ekonomiky

- ekonomika, trzni ekonomika — podstata fungovani

- ekonomie, ¢lenéni ekonomie — makroekonomie, mikroekonomie,
zakladni ekonomické otazky a ekonomické systémy - potreby, statky, sluzby,
spotieba, Zivotni Uroven

- vyroba, vyrobni faktory, vyrobni proces

- trh, trini subjekty, penize, zbozi, cena

- poptdvka, nabidka, rovnovazna cena, trzni cena

- uloha statu v trzni ekonomice

aplikuje zakladni ekonomické pojmy (potreba, statek, spotreba)

posoudi Zivotni Uroven (svoji, statu)

charakterizuje penize

na prikladu popiSe fungovani trzniho mechanismu

vyjadfi formou grafu urceni rovnovazné ceny

posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

vysvétli rovnovaznou, trzni cenu

stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku a DPH

vysvétli,jak se cena lisi podle zékaznikl, mista a obdobi

vysvétli tlohu statu v trzni ekonomice

Podnikani jako zaklad trzni ekonomiky
- podnik jako zaklad trzni ekonomiky
- predpoklady podnikéani a podnikatelsky zamér

pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

charakterizuje podnikani podle zakona obchodnich korporacich a podle
Zivnostenského zakona

Ekonomika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

pravni Uprava podnikani:
podnikdni dle zdkona o obchodnich korporacich - podnikani dle

Zivnostenského zakona - pravni formy podnikani:

kdo mizZe podnikat

podniky jednotlivct, Zivnosti

obchodni spolecnosti, druzstva

neziskové organizace, statni podniky

povinnosti podnikatele vici statu a dalsim ekonomickym subjektlm -

informacni a komunikacni technologie:
vyhledavani informaci na internetu formou domaciho ukolu a volitelné v
hodiné

vytvofi podnikatelsky zdmér a zakladatelsky rozpocet

orientuje se v pravnich formach podnikdni a dovede charakterizovat jejich zakladni
znaky

posoudi vhodné formy podnikani pro obor

zna kroky potirebné pro zaloZeni podniku v praxi

na prikladu popiSe zakladni povinnosti podnikatele v(ci statu

orientuje se ve zpUsobech ukonceni podnikani

srovna Ulohu velkych a malych podnikd v ekonomice statu

charakterizuje jednotlivé cenné papiry

sméni penize podle kursovniho listku
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pouziva internet k vyhledavani informaci ke zpracovani prezentaci na dané téma

Hospodareni podniku

- struktura majetku, dlouhodoby majetek, obézny majetek, odpisy
dlouhodobého majetku

- inventura, inventarizace

- kvalita jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti

- finanéni hospodareni podniku

- naklady, vynosy, pfijmy, vydaje, vysledek hospodareni podniku

- danova evidence, Ucetnictvi

- marketing, nastroje marketingu, marketingova strategie - vyznam
masovych médii v marketingu - management podniku:

- slozky a vazby v podniku, stupné fizeni podniku

- ¢innosti manazera (planovani, organizovani, vedeni lidi a motivace,
rozhodovani a kontrola)

- odpovédnost za Skody

rozlisi jednotlivé druhy majetku

orientuje se v Ucetni evidenci majetku

popise princip odpisovani dlouhodobého majetku

uvédomuje si vyznam kvality své prace, vyrobk( nebo sluzeb

rozlisi prijmy, vydaje, ndklady a vynosy

rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynosu

vypocita vysledek hospodareni

vyresi jednoduché vypocty kalkulace ceny

vysvétli pojmy z oblasti marketingu: podstata marketingu, marketingova strategie,
marketingovy mix

zpracuje jednoduchy prizkum trhu

na prikladu ukaze pouziti marketingovych nastrojl v oboru

rozlisi bézné cenové triky a klamavé nabidky

vysvétli tfi Urovné managementu

popise zakladni zasady fizeni

zhodnoti vyuZiti motivacnich nastrojli v oboru

charakterizuje €asti procesu Fizeni, rozlisi stupné fizeni podniku a jejich funkci

na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zaméstnance a zaméstnavatele

Ekonomika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

rozlisi dariovou evidenci a Ucetnictvi

- chape podstatu vedeni dariové evidence pro platce i neplatce DPH

- vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad

Narodni hospodafrstvi a EU

vysvétli ulohu statniho rozpoctu v ndrodnim hospodarstvi
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- struktura narodniho hospodarstvi
- ukazatele vyvoje ekonomiky

- hruby domaci produkt

- nezaméstnanost

- inflace

- platebni bilance

- statni rozpocet

- evropska integrace

- misto NH ve svétové ekonomice

objasni pfi¢iny a druhy nezaméstnanosti

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni situaci obyvatel a na prikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym dlsledkim

vysvétli vyznam ukazateld vyvoje ndrodniho hospodarstvi a jejich vyznam ve vztahu
k oboru

na prikladech vysvétli pfijmy a vydaje statniho rozpoctu

zhodnoti ekonomicky dopad clenstvi v EU

vysvétli dileZitost evropské integrace

Prafezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Soukromé podnikani, podstata a formy podnikani

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
Matematické kompetence
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Ekonomika ‘ 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Clovék a svét prace

- trh prace — zpUsoby hledani zaméstnani

- stat a jeho funkce na trhu prace (Urady prace, statni politika zaméstnanosti,
podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace)

- Zivotopis, pfijimaci pohovor; pracovni pomér, zpUsoby vzniku, zaniku

- pracovni smlouva a jeji nalezitosti

- odmeénovani za préaci, mzdové predpisy, formy mzdy

- sloZzeni mzdy, druhy mzdy, hruba mzda; zdravotni pojisténi, socialni
pojisténi, superhruba mzda a vypocet dané z prijm0 fyzickych osob; - vypocet Cisté
mzdy, mzdy k vyplaté

- systém socidlniho a zdravotniho zabezpeceni

- odpovédnost za Skody ze strany zaméstnance a zaméstnavatele

- informacni a komunikaéni technologie — vyhleddvani informaci na internetu
formou domaciho ukolu a volitelné v hodiné

pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

orientuje se v zakoniku prace

vysvétli zplsoby hledani prace

vyhotovi strukturovany Zivotopis, motivacni dopis

objasni nalezitosti pracovni smlouvy

orientuje se ve zplUsobech vzniku a zdniku pracovniho poméru

rozliSuje hrubou mzdu, ¢istou mzdu, mzdu k vyplaté

vypocita ¢istou mzdu

orientuje se v zakonné Upravé mezd a provadi mzdové vypocty, zakonné odvody

vypocte socidlni a zdravotni pojisténi

vypocita jednoduché priklady tykajici se mzdy

na prikladech vysvétli a vzadjemné porovna druhy odpovédnosti za skody ze strany
zaméstnance a zaméstnavatele

Darova soustava a financni trh
- zakladni darfové pojmy

orientuje se v Dafiové soustavé CR - v registraci k danim

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

vysvétli zadsady danové evidence
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nemovitosti)

- dané nepiimé (DPH, spotriebni dan, ekologicka dar)
- daniové priznani k dani z pfijm fyzickych osob

- penize a financni trh

- cenné papiry, burza cennych papirQ

vkladd

- dané pfimé (DPFO, DPPO, dan silni¢ni, darn z nemovitosti, dan z nabyti

- banky, druhy bank, vedeni G¢tll a platebni styk, poskytovani Gvéra, roceni

rozlisi princip pfimych a nepfimych dani

provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi dariové pfiznani k dani z pfijma fyzickych osob

charakterizuje financni trh a jeho jednotlivé subjekty

orientuje se v platebnim styku

charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry

vy vy

pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni penize podle kurzovniho listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty, jejich klady a zapory

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybird nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potieby

provede jednoduché vypocty trokd z vklada

vysvétli zpUsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN

vyhleda aktudlni vysi urokovych sazeb na trhu

charakterizuje jednotlivé druhy Uvérd a jejich zajisténi

Ekonomika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace
Zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva
Prace s informacnimi médii pfi vyhledavani pracovnich pfileZitosti

Clovék a digitalni svét
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6.14 Klinika nemoci

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 2 2 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Klinika nemoci

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem predmétu Klinika nemoci je poskytnout Zaklm spolu s dalsimi odbornymi predméty
informace o zadkladnich patologickych jevech, ptiznacich onemocnéni, vySetiovacich a terapeutickych
metodach. Pfedmét navazuje na jiZ ziskané znalosti z ostatnich odbornych pfedmétl a zprostredkovava
poznatky z internich, chirurgickych a specidlnich oboru. Je klicovym pfedmétem pro pochopeni podstaty
priznakl jednotlivych chorob, uci Zaky jak nemocem predchazet nebo oddalit jejich klinické projevy. Klade
dlraz na informace v oblasti prevence a preventivni opatfeni, jez jsou v sou¢asné dobé znamy a jsou
dostupné. Vyuka podporuje rozvoj klicovych kompetenci a motivuje zaky zapojit se do reseni dané
problematiky. Védomosti ziskané v zakladech klinickych obor( vedou nejen k rozvoji osobnosti Zaka, ale i

Nazev predmétu

Klinika nemoci
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k odpovédnosti za své zdravi. Zaci budou Iépe pripraveni pro dalii studium a snadnéji se uplatni na trhu
prace.
Charakteristika uciva

Predmét Klinika nemoci je zafazen do 3. a 4. ro¢niku v celkovém rozsahu 120 vyucovacich hodin. Vzdélavaci

obsah vyuzivd védomosti ziskané v biologii a znacné podporuje odbornou latinskou terminologii. U¢ebni

latka je slozena z internich i chirurgickych témat a je doplnéna poznatky ze specialnich obor(. Ucivo vede
zaky k ziskani védomosti, dovednosti a postoju, které vyuZiji v navazujicim studiu a nasledné praxi, déle je

seznamuje s invalidizujicimi onemocnénimi a vychovava je v problematice souziti s handicapovanymi
spoluobcéany vsech vékovych kategorii.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci

e porozuméli zakladni odborné terminologii vztahujici se k jednotlivym tématdm

* pochopili podstatu vzniku jednotlivych onemocnéni

* orientovali se v zakladech internich, chirurgickych i specialnich obort

* spojovali ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych predmét

* objasnili principy vySetfovacich metod

* dokazali k danému onemocnéni na zakladé ziskanych védomosti navrhnout vysSetfovaci metodu,

popt. [écbu

* pracovali s odbornymi ucebnimi tety, odbornou literaturou, multimedialnimi zdroji

* orientovali se ve zpUsobech aplikace 1ékl a jejich ucincich

* znali lékové skupiny a specifika jejich podani

* aplikovali ziskané védomosti v praxi

* dokazali vypracovat odborné texty na zadana témata

* diskutovali, formulovali a obhajovali si své nazory

* navrhovali preventivni a reZimova opatfeni

* orientovali se v civilizacnich chorobach, jejich etiopatogenezi i prevenci

*  Fidili se etickymi pravidly zdravotnického pracovnika

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky
Ve vyuce jsou vyuzivany nasledujici formy a metody prace:
* formy:
— vyucovani frontalni, skupinové, kooperativni, individualizované
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Nazev predmétu

Klinika nemoci

— domdci prace zaku
* metody:

- slovni (monologické, dialogické, prace s textem, pisemné prace, prezentace) —

samostatné prace zaku

- aktivizujici (metody diskusni, situacni, inscenacni)
Predmét se vyucuje ve 3. a 4. rocniku s tydenni dotaci 2 vyuc€ovaci hodiny. Pojeti vyuky probiha v duchu
rozvoje klicovych kompetenci, vyuzivdame mezipredmétové vztahy z ostatnich odbornych predmét(. Predmét
vyucuje odborny pedagog. Vzdélavani si klade za cil, aby si Zaci osvojili znalosti o jednotlivych nemocech, aby
si uvédomili vyznam prevence a byli schopni vyuzit védomosti v praxi i v béZzném Zivoté.

Integrace predmétl

e Zdravovéda

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Jednotliva vyukova témata predkladame zaklm efektivné a systematicky. Studentdim vytvafime vhodné
podminky k uéeni. Zaky vedeme k aktivnimu pfistupu pomoci réiznych vyukovych metod. Vytycéujeme cile
uceni, které jsou kontrolovatelné a pfimérené. Néktera témata zpracovavame do PowerPointovych
prezentaci, které, pro lepsi pochopeni, obohacujeme obrazovou pfilohou. Klademe d(raz na fizené
rozhovory se 74ky, diskuze, praktické procvi¢ovani o$etfovatelskych a edukacnich postupd. Zaky vedeme k
samostatnosti a odpovédnosti za svoji praci. K hodnoceni zak( také vyuzivdme metodu sebeevaluace,
ktera zakim pomadha Iépe pochopit Uspéch ¢i nelspéch vysledk(l jeho vlastni ¢innosti.

Kompetence k feseni problém:

Zaky vedeme k uchopeni problému, jeho promysleni, ukazujeme na zplsoby Fedeni problému.
Podporujeme studenty, aby je netspéch neodradil, ale poméhdme hledat koneéné fedeni problémd. Z&ci
jsou vedeni ke kritickému mysleni, Cini uvazliva rozhodnuti, které jsou schopni obhdjit. Snazime se
motivovat Zaky problémovymi Ulohami s praktického Zivota. Rozvijime samostatné mysleni na zakladé

logického uvaZovani nad danou situaci.
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Komunikativni kompetence:

Vedeme zaky k vytvareni svych vlastnich nazord, hodnot, presvédcéeni a respektovani nazor( druhych. Ve
vyuce vyuzivame diskusni metody a dbame na zapojeni co nejvice jedincd. Osvédcila se nam téZ metoda

kooperativni spoluprdce, kdy jeden zak pomdaha druhému a svymi slovy vysvétluje ¢i demonstruje zadany
Ukol — prejima roli tutora a snazi se druhé néco naucit. Prospéch z takové ¢innosti maji obé strany, nebot i
sam tutor se stale ui a opakuje si zadany ukol. Zaky vedeme k pouZivani ziskanych komunikativnich

Nazev predmétu

Klinika nemoci

dovednosti ve vyuce, ale také k vytvareni vztah( potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci
s ostatnimi lidmi.

ZpUsob hodnoceni 7ak

Hodnoceni vysledkd zaka

PFi hodnoceni Zak( vychazime z platného klasifikacniho fadu Skoly. Hodnoceni probiha na zakladé uUstniho i
pisemného zkouseni, vyuzivime téz sebehodnoceni. Vyzdvihujeme samostatnou praci zakd, schopnost
vyhleddvat informace a pracovat s nimi nebo je prezentovat. Pfi zavérecné klasifikaci bude individualné
zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyucovacimu pfedmétu a plnéni studijnich povinnosti.

Klinika nemoci

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucivo

« Kompetence k uceni

« Kompetence k feseni probléma

o Komunikativni kompetence

SVP vystupy

Uvodni hodina
- seznameni s predmétem,
- klasifikace predmétu

se seznami s tematickym planem predmétu Klinika nemoci pro treti rocnik

Nemoc
- zakladni pojmy, zdravi x nemoc, definice
- pFi¢iny nemoci: zevni a vnitrni

uvede nejdullezitéjsi fyzikalni, chemické a biologické faktory pulsobici na zdravi
Clovéka

uvede opatieni k odstranéni nepfiznivych vlivd
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- prevence, druhy profylaxe

vysvétli vyznam vztahu vnéjsiho a vnitfniho prostfedi organismu

vysvétli, jak predchazet chorobam z povolani masér

Pfiznaky nemoci
- subjektivni pfiznaky
- objektivni pfiznaky

pojmenuje subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni

uvede specifika jednotlivych pfiznakd

odvodi vyznam jednotlivych pfiznak

popise na pfikladech ptiznaky z vlastni zkuSenosti

Fyziologické funkce — norma a patologie
- télesna teplota, méreni

- puls, dech, méreni

- krevni tlak, méreni

vyjmenuje zplsoby méreni FF

zna pomucky k méreni FF

prokaze znalosti normy a patologie hodnot FF

uziva odbornou terminologii

popise zadkladni vySetfovaci metody zjistovani zdravotniho stavu

Klinika nemoci 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Vysetrovaci metody

- fyzikalni vysSetieni, zasady, pomucky

- vySetteni hlavy, krku, hrudniku, bficha, koncetin
- biologicky materidl, zdsady odbéru

- laboratorni vySetfovaci metody

- zobrazovaci vysetfovaci metody, endoskopie

- elektrografické vySetfovaci metody

- funkéni vySetfovaci metody

objasni postupy pfi fyzikalnim vysSetreni

vysvétli nezbytnost kvalitniho vySetfovaciho procesu

rozezna invazivni a neinvazivni vySetfovaci metody

zna druhy biologického materidlu a moznosti jeho vysetfovani

dokaZe zaradit vySetfovaci metody do danych kategorii

uvede vyhody a nevyhody jednotlivych vysetfovacich metod

Obecna a specidlni farmakologie

- plivod léciv, ucinky léku, lékové nazvoslovi
- oznaceni Iéka, zakladni Iékové formy

- expirace |ékd, hospodareni s léky

- zpUsoby aplikace 1éki

- vybrané farmakodynamické skupiny

posoudi ucinky Iékl na zdravi klienta

orientuje se v nazvech léka

definuje na prikladech zakladni Iékové formy

rozlisuje zplsoby aplikace 1ékd

vysvétli podstatu vybranych lIékovych skupin

objasni termin kontraindikace

ma zakladni orientaci se v obecné a specidlni farmakologii
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Zaklady patologie
- definice zanétu
- projevy zanétu - mistni a celkové

- prekancerdzy
- vznik nador

- definice a obecné vlastnosti nador(

orientuje se v zakladnich terminech patologie

vysvétli podstatu, pribéh, projevy a pticiny vzniku zanétu

definuje nadory a rozlisi je od nepravych nadord, cyst a pseudocyst

definuje prekancerdzu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

vysvétli rozdil mezi benignim a malignim nadorem

Obcan v demokratické spolecnosti

VYSETROVACI METODY
NEMOC
NADORY

Clovék a Zivotni prostiedi

Klinika nemoci

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Klinika nemoci

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

Ucivo

Komunikativni kompetence

SVP vystupy

Uvodni hodina
- seznameni s predmétem,
- klasifikace predmétu

se seznami s tematickym planem predmeétu Klinika nemoci pro ¢tvrty ro¢nik
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Onemocnéni dychaciho ustroji vyjmenuje zakladni rysy internich obor(

objasni a navrhne preventivni opatreni,

vysvétli etiopatogenezi

popise pfiznaky u vybranych onemocnéni zanéty HDC a DDC a plic, astma
bronchiale

uplatriuje znalost odbornych termind

uvede priklady reZimovych opatfeni u déti — astmatik(

Onemocnéni obéhového systému vyjmenuje zékladni rysy internich obor(

objasni a navrhne preventivni opatreni,

vysvétli etiopatogenezi

uplatriuje znalost odbornych termind

popise pfiznaky u vybranych onemocnéni (ICHS, AIM, ICHDK, hypertenze, varixy)

Onemocnéni GIT vyjmenuje zakladni rysy internich obor(

objasni a navrhne preventivni opatteni,

vysvétli etiopatogenezi

uplatriuje znalost odbornych termind

charakterizuje mechanismus premény latek a energii v lidském organismu

objasni Ulohu stravovani pri [écbé chorob uvede hlavni typy |écebnych diet a
specifika jejich pripravy

vyjmenuje nejcastéjsi onemocnéni GIT

pouziva odborné terminy

Onkologicka onemocnéni, prevence charakterizuje napln oboru onkologie

objasni prevenci, vysvétli etiopatogenezi a popise priznaky vybranych onemocnéni
véetné diagnostiky, |éCby a progndzy (nadory tl.stfeva, plic, mlécné Zlazy a dél.
Cipku)

Klinika nemoci 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 58
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popise zvlastnosti IéCby a vhodna rezimova opatreni

zdlivodni vyznam podpory rodiny na psychiku klienta

Pohlavné prenosné onemocnéni

popise klinicky prabéh véetné diagnostiky, lé¢by, progndzy a prevence onemocnéni

vyhleda odborné materidly k nejcastéjsim onemocnénim

Infekéni a kozni onemocnéni

vysvétli pojem mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim

seznami se specifiky kozniho oddéleni

vysvétli podstatu, moznosti bariérové péce

popise nejcastéjsi infekéni a kozni onemocnéni véetné prevence

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

ONEMOCENI DYCHACIHO USTROJI
DNEMOCNEN{ ONKOLOGICKA
INFEKCNT ONEMOCNEN(

Clovék a svét prace

6.15 Masaze

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 5 11 11 29
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu
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Predmét masaze rozviji Zzaky po praktické strance, je zamérena na vykon povoldni v provoznich podminkdach
zafizeni.

Obecné cile

Cilem vyuky je vzdélavani zak( v oblasti zaklad( teorie masazi, dodrZovani spravnych postupl a technik. Velky
ddraz je kladen na: vedeni dokumentace, znalosti v oblasti kontraindikaci k masazi, dodrzovani hygienickych
pravidel, volbu spravné polohy, vhodnost zvoleného ptipravku a v neposledni fadé na spravné zvolenou
techniku.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci

- ziskali oborné kompetence pro vykon povolani

- dodrZovali zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

- ovladali odbornou terminologii

- aplikovali teoretické védomosti v praktické vyuce

- znali vhodné masazni prostiedky,

- znali techniky manualnich, pfistrojovych a alternativnich druhl masazi

- vyuzivali nové poznatky ve vyuce

- vyuzivali mezipfedmétové vztahy

- znali prava klientd a dodrZovali mic¢enlivost

- zodpovidali za své zdravi a zdravi jinych lidi

- byli flexibilni a kreativni

- uméli adekvatné reagovat a obhajit svou praci Charakteristika uciva

Cilem predmétu je ziskani teoretickych védomosti o rlznych druzich masazi, jejich indikacich a
kontraindikacich s ohledem na biopsychosocidlni jednotu ¢lovéka.

Své teoretické védomosti poté zacina zak uplatiovat pfi praktické vyuce a nasledné aplikuje v praxi. U¢i se
dodrZovat zakladni technologické postupy, zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ochrany Zivotniho
prostiedi a zdravotné hygienické predpisy. Soucasti teoretické vyuky je podat Zzakiim také zakladniinformace
v oblasti alternativnich masaznich technik. Duraz je kladen na komplexni pfistup ke klientlim, volbu spravné
techniky s ohledem na zdravotni stav klienta, vzdy v souladu s nejnovéjsimi poznatky.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky
Predmét masaze zahrnuje praktickou a teoretickou technickou pfipravu pro vedeni masérskych postupd,

zabyva se obecnym délenim technik a jejimi ucinky, aby ziskané védomosti mohli Zaci vyuZit v odborné praxi.
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Nazev predmétu

Masaze

V rdmci mezipfedmétovych vztah( je kladen diiraz na znalosti z oblasti biologie, somatologie, vySetfovani
pohybového systému, rekondice a regenerace, klinika nemoci, epidemiologie a hygiena, psychologie a
komunikace, latinska terminologie.

Z vyucovacich metod jsou vyuzivany metody slovni, nazorné a praktické, metody samostatné nebo skupinové
prace zakd, projektové dny, prace s ucebnimi pomlckami a odbornou literaturou a multimedialnimi
programy a dalsi didaktickou technikou.

Integrace predmétu

* Masérska péce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
6.15.1.1 Vzdélavani zakl sméfujeme ke schopnosti Uspésného budovani profesni kariéry a zvladani
podnikatelské Cinnosti.

Vykonavat odborné Cinnosti pii poskytovani masérskych sluzeb:

Studenty uc¢ime zvolit vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim stavem klienta, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky. Studenty seznamime s obsluhou ptistrojového vybaveni a
pomuckami v odborné uéebné.

Z4aky seznamujeme s vedenim kartotéky klientd.

Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy:

Studenty vedeme k dodrZovani bezpecné manipulace, davkovani a zplsoby skladovani masaznich
pripravkd. Zdky motivujeme ke sledovani novych masaznich pfipravké na trhu a jejich vyuZiti v
praxi.

Uplatriovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pfi poskytovani masérskych sluzeb:
Béhem praktické vyuky je studentlim vstépovano dodrzovani hygienickych pravidel, myti rukou pred a po
kontaktu s klientem

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery:
Zaktim vitépujeme profesiondlni pFistup ke klient&im, spolupracovnikiim a obchodnim partneriim. Studenti

si osvojuji zasady komunikace s klienty. Dale jsou vedeni k feSeni problémovych situaci ve styku s klienty.
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Masaze

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
V Uvodnich hodindach jsou studenti seznameni s dodrZzovanim pravidel bezpecnosti prace, které se vztahuji k
vyuce praktického predmeétu masaze a bezpecnosti provadénych vykon( v odborné ucebné.

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb:
V praktické vyuce vedeme studenty k provadéni jednotlivych krok( pfi masazi presné podle odborného
vykladu. VStépujeme zakim, Ze odborné provedena masaz bude odrazem kvality jejich budouci prace.

Kompetence k uceni:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni se efektivné ucit, daraz klademe na osvojeni
praktickych dovednosti.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkt Zaka
Vych azi z klasifikaniho Fadu, pfevazuje zndmkovani na zakladé platné klasifikaéni stupnice. Provadi se v
kombinaci s Ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zdkladé bodového systému. Soucasti je hodnoceni
ustniho i pisemného projevu, socidlni komunikace, aktivita pfi ziskdvani informaci a hodnoceni praktickych
dovednosti.

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach:

Studenti jsou vedeni k orientaci v oblasti nabidky masérskych sluzeb, porozuméni ekonomického
zabezpeceni provozu, prizkumu trhu, prodejnich cendch masaznich pripravkd, vyuzivani pocitacovych
programu pro vedeni kartotéky klientd.

Masaze

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach

* Volit a pouZivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy

* Uplatnovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pti poskytovani masérskych sluzeb
*  Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

*  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

* Kompetence k uceni

Ucivo

SVP vystupy
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Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, poZarni prevence dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pti praci s ptipravky a pfi
jejich uskladnéni

dodrzZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence -

dodrzuje zasady jednotlivych technik a nepousti se do hmatd, které mu nepfislusi
provadét

dodrzuje zdsady osobni a provozni hygieny

Masaze 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

obsluhuje pristrojové a technické vybaveni provozovny a pti manipulaci s nim
dodrzuje bezpecnosti predpisy

pfi obsluze, béZzné udrzbé a Cisténi pristrojli a zafizeni postupuje v souladu s
predpisy a pracovnimi postupy

pripravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych predpisd

pripravi pracovisté, voli a pfipravi masazni potreby a pomucky v souladu s
technologickym postupem

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi priciny Urazl a jejich
prevenci

uvede zakladni bezpenostni pozadavky pfi praci s pfistrojovym a technickym
vybavenim provozovny a masérskymi ptipravky a dba na jejich dodrzovani

vypracuje provozni fad masérské provozovny

vysvétli povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti organizace pfi zajistovani BOZP

zdlvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecnosti prace

Mickova masaz posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu klienta a na
zakladé sdélenych informaci

pouziva pracovni pomUcky k efektivnéjsimu provedeni a u¢inku masaze - Mickova
masaz, Zabaly, Barnikovani
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provadi oSetfeni klienta v souladu s jeho aktudInim zdravotnim stavem klienta

v priibéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim komunikuje

voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim zdravotnim stavem a
pozadavky klienta, technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi masdaze

voli vhodné pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti

Zabaly

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu klienta a na
zakladé sdélenych informaci

pouZziva pracovni pomucky k efektivnéjsimu provedeni a t¢inku masaze - Mickova
masaz, Zabaly, Barikovani

provadi osetreni klienta v souladu s jeho aktualnim zdravotnim stavem klienta

v pribéhu maséze sleduje reakce klienta a vhodné s nim komunikuje

Masaze 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim zdravotnim stavem a
pozadavky klienta, technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi masaze

voli vhodné pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti

Barikovani

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktudlniho stavu klienta a na
zakladé sdélenych informaci

pouziva pracovni pomlcky k efektivnéjsimu provedeni a Ucinku masaze - Mickova
masaz, Zabaly, Barikovani

provadi osetfeni klienta v souladu s jeho aktudlnim zdravotnim stavem klienta

voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim zdravotnim stavem a
pozadavky klienta, technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi masaze

voli vhodné pripravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouZziti

Klasicka masaz (zada, Sije)

provadi osetreni klienta v souladu s jeho aktualnim zdravotnim stavem klienta
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v priibéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim komunikuje

voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktudlnim zdravotnim stavem a
pozadavky klienta, technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi masaze

voli vhodné pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti

provadi klasickou masaz zad, Sije, hlavy, hrudniku, bficha, dolnich koncetin a
hornich koncetin

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Komunikace, vyjednavani, feseni konfliktl

Masaze 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 170

Vychovné a vzdélavaci strategie e Vykondvat odborné ¢innosti pfi poskytovani masérskych sluzeb

« Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
« Uplatriovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pti poskytovani masérskych sluzeb

o Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Masaze 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 170

o Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

o« Kompetence k uceni

Ucivo SVP vystupy
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Klasicka masaz provadi klasickou masaz zad, sije, hlavy, hrudniku, bficha, dolnich koncetin a
hornich koncetin

provadi oSetreni klienta v souladu s jeho aktualnim zdravotnim stavem klienta

v pribéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim komunikuje

voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim zdravotnim stavem a
pozadavky klienta, technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi masaze

voli vhodné pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouZiti

Sportovni masaz provadi oSetreni klienta v souladu s jeho aktualnim zdravotnim stavem klienta

v prabéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim komunikuje

voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim zdravotnim stavem a
pozadavky klienta, technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi masaze

voli vhodné pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouZiti

provadi sportovni masaz zad, sije, hrudniku, bficha hornich koncetin, dolnich
koncetin (zadni a predni strana)

Prirezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Komunikace, vyjednavani, reseni konflikt(

Masaze 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 341

Vychovné a vzdélavaci strategie « Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

« Vykonavat odborné ¢innosti pfi poskytovani masérskych sluzeb

« Volit a pouZivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy
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Uplatnovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pti poskytovani masérskych sluzeb
Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach

Masaze

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 341

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Kompetence k uceni

Ucivo

SVP vystupy

Reflexni masaz

v pribéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim komunikuje evede
kartotéku klientl

voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktudlnim zdravotnim stavem a
pozadavky klienta, technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi masdaze

ovlada zakladni reflexni body, zna drahy a jejich vliv na organismus

provadi reflexni masaz - sestava pro $iji a hlavu, zddova, hrudni a panevni sestava

provadi reflexni masaz plosky nohy

voli vhodné ptipravky podle jejich vlastnosti a mozZnosti pouziti

Lymfaticka masaz

v pribéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim komunikuje svede
kartotéku klientl

voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktudlnim zdravotnim stavem a
pozadavky klienta, technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi masaze

voli vhodné pripravky podle jejich vlastnosti a moZnosti pouziti
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Odborna praxe

v prabéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim komunikuje evede
kartotéku klientl

vystupuje profesiondlné a kultivované ve vztahu ke klientovi

vede kartotéku klientt

Prafezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Komunikace, vyjednavani, feseni konflikt(
Odborna praxe

Masaze

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 319

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vykonavat odborné Cinnosti pfi poskytovani masérskych sluzeb

Masaze

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 319

Volit a pouZivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy

Uplatniovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pfi poskytovani masérskych sluzeb

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Kompetence k uceni

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery

Ucivo

SVP vystupy

Reflexni masaz

ovlada zékladni reflexni body, znda drahy a jejich vliv na organismus

provadi reflexni masaz - sestava pro $iji a hlavu, zadova, hrudni a panevni sestava

v pribéhu maséze sleduje reakce klienta a vhodné s nim komunikuje
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voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktudlnim zdravotnim stavem a
pozadavky klienta, technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi masdaze

Mékké (jemné) manudlni techniky (oSetteni klze, fascii, podkoZi)

v prabéhu maséze sleduje reakce klienta a vhodné s nim komunikuje

voli vhodny druh a postup masdaZe v souladu s aktudlnim zdravotnim stavem a
pozadavky klienta, technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi masaze

voli vhodné pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti

Uvolriovani mékkych tkani a kloubnich blokad (mobilizace kloubd, trakéni techniky)

pozna (vysetii) kvalitu svalového aparatu a kizZe klienta

v prlibéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim komunikuje

voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktudlnim zdravotnim stavem a
pozadavky klienta, technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi masaze

voli vhodné pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti

Reflexni masaz plosky nohy

provadi reflexni masaz plosky nohy

v prlibéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim komunikuje

voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim zdravotnim stavem a
pozadavky klienta, technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky

Masaze 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 319

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi masdaze

Lymfaticka masaz

v pribéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim komunikuje

voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim zdravotnim stavem a
pozadavky klienta, technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky

voli vhodny pripravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi masaze

Zaklady orientalni masaze

v pribéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim komunikuje
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voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim zdravotnim stavem a
pozadavky klienta, technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi masaze

zna podstatu jednotlivych alternativnich masaznich technik a vysvétli moznosti
jejich aplikace

Aromoterapie

zna rGzné druhy aromoterapeutickych pfipravk a vi, jak je poZzivat

Mékké (jemné) manualni techniky (oSetreni jizev)

v pribéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim komunikuje

voli vhodny druh a postup masdaZe v souladu s aktudlnim zdravotnim stavem a
pozadavky klienta, technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi masaze

voli vhodné ptipravky podle jejich vlastnosti a mozZnosti pouZziti

PIR — postizometricka relaxace

zna podstatu jednotlivych alternativnich masaznich technik a vysvétli moznosti
jejich aplikace

Ovlivnéni spoustovych bod( — trigger points

zna podstatu jednotlivych alternativnich masaznich technik a vysvétli moznosti
jejich aplikace

Zaklady orientalni masaze — Shiatsu

zna podstatu jednotlivych alternativnich masaznich technik a vysvétli moZnosti
jejich aplikace

Krystaloterapie

znd podstatu jednotlivych alternativnich masdznich technik a vysvétli moznosti
jejich aplikace

Aromaterapie

znd podstatu jednotlivych alternativnich masdznich technik a vysvétli moznosti
jejich aplikace

zna rGzné druhy aromoterapeutickych pripravk a vi, jak je poZivat

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Komunikace, vyjednavani, reseni konflikt(
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6.16 Masaze - teorie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Masaze - teorie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Predmét masdZe - teorie pripravuje zaky po teoretické strdnce na vykon povolani Masér sportovni a
rekondicni, kterd je dale rozvijena v praktické vyuce a zamérena na vykon povolani v provoznich podminkach

zarizeni.
Obecné cile

Cilem vyuky je vzdélavani zak( v oblasti zaklad(l teorie masazi, dodrzovani spravnych postup( a technik. Velky
dlraz je kladen na: vedeni dokumentace, znalosti v oblasti kontraindikaci k masazi, dodrzovani hygienickych
pravidel, volbu sprdvné polohy, vhodnost zvoleného pfipravku a v neposledni fadé na spravné zvolenou

techniku.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci

- ziskali oborné kompetence pro vykon povolani

- dodrZovali zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

- ovladali odbornou terminologii

- aplikovali teoretické védomosti v praktické vyuce

- znali vhodné masazni prostredky,

- znali techniky manualnich, pfistrojovych a alternativnich druh(i masazi
- vyuzivali nové poznatky ve vyuce

- vyuzivali mezipfedmétové vztahy

- znali prava klient( a dodrzovali ml¢enlivost
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Nazev predmétu

Masaze - teorie

- zodpovidali za své zdravi a zdravi jinych lidi

- byli flexibilni a kreativni

- uméli adekvatné reagovat a obhajit svou praci Charakteristika uciva

Cilem predmétu je ziskani teoretickych védomosti o rlznych druzich masazi, jejich indikacich a
kontraindikacich s ohledem na biopsychosocialni jednotu ¢lovéka.

Své teoretické védomosti poté zacdina zak uplatiiovat pfi praktické vyuce a nasledné aplikuje v praxi. U¢i se
dodrzovat zakladni technologické postupy, zasady bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci, ochrany zivotniho
prostiedi a zdravotné hygienické predpisy. Souéasti teoretické vyuky je podat zakiim také zakladniinformace
v oblasti alternativnich masaznich technik. Diraz je kladen na komplexni pristup ke klientim, volbu spravné
techniky s ohledem na zdravotni stav klienta, vidy v souladu s nejnovéjsimi poznatky.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky

Pfedmét masdzZe - teorie se vyucCuje v prvnim a druhém roc¢niku 2 hodiny tydné. Zahrnuje teoretickou
technickou pFipravu pro vedeni masérskych postupd, zabyva se obecnym délenim technik a jejimi Ucinky, aby
ziskané védomosti mohli Zaci vyuZzit v odborné praxi.

V rdmci mezipfedmétovych vztah( je kladen dlraz na znalosti z oblasti biologie, somatologie, vySetfovani
pohybového systému, rekondice a regenerace, klinika nemoci, epidemiologie a hygiena, psychologie a
komunikace, latinska terminologie.

Z vyucovacich metod jsou vyuzivany metody slovni, nazorné a praktické, metody samostatné nebo skupinové
prace zakud, projektové dny, prace s ucebnimi pomickami a odbornou literaturou a multimedidlnimi
programy a dalsi didaktickou technikou.

Integrace predmétl

* Masérska péce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

— vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni stanovovat si pfimérené cile, pfipraveni, se efektivné
ucit a mit pozitivni vztah k uéeni, vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje a znat moznosti
dalsiho vzdélavani ve zvoleném oboru.

210



Nazev predmétu

Masaze - teorie

— vyuzivd znalosti v oblasti socidlni komunikace, které uplatiuje v jednani s klienty. Vzdélavani je formuje tak,
aby byli schopni si vytvofit vhodné pracovni podminky, aby pracovali na svém dalSim rozvoji a byli schopni
pracovat v tymu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

— Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uméli ziskat informace o svém oboru na trhu prace a orientovali se v
profesnich pfrilezitostech, aby vykondvali odborné ¢innosti pfi poskytovani masérskych sluzeb v souladu s
bezpecnostnimi predpisy, volili a vhodné pouZivali pfipravky v souladu s technologickymi postupy a uméli
uplatfiovat zdsady hygieny pfi poskytovani masérskych sluzeb.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkt Zaka

Vychazi z klasifikacniho fadu, prevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice. Provadi se v
kombinaci s Ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zdkladé bodového systému. Soucasti je hodnoceni
ustniho i pisemného projevu, socidlni komunikace, aktivita pfi ziskavani informaci a hodnoceni praktickych
dovednosti.

Kompetence k feseni problémt:
— vzdélavani vede zaky k tomu, aby byli schopni navrhnout vhodny regeneraéni program s ohledem na vék,
zdravotni stav a specifické zvlastnosti klienta.

Persondlni a socialni kompetence:

Masaze - teorie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucivo

* Kompetence k uceni
*  Kompetence k feseni problému
®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

SVP vystupy

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti organizace pfi zajistovani BOZP zdGvodni tGlohu

statniho odborného dozoru nad bezpecnosti prace

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence
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uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci s pfistrojovym a technickym
vybavenim provozovny a masérskymi pfipravky a dba na jejich dodrzovani

pfi obsluze, béZné udrzbé a Cisténi pristrojll a zafizeni postupuje v souladu s
predpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpeénostnich rizik, event. nejéasté;jsi priciny draz( a jejich
prevenci

Masaze - teorie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

vysvétli povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

zdlivodni Ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecnosti prace

Zaftizeni a vybaveni masérské provozovny obsluhuje pristrojové a technické vybaveni provozovny a pfi manipulaci s nim
dodrZuje bezpecnosti predpisy

pouziva pracovni pomucky k efektivnéjSimu provedeni a ucinku masaze

vypracuje provozni fad masérské provozovny

Materialy charakterizuje pouzivané masazni pripravky a jejich plsobeni v pribéhu aplikace

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi masdze

vysvétli spravné davkovani pripravkl

dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pti préaci s ptipravky a pfi
jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravka a jejich bezpecnou likvidaci po
skonéeni jejich Zivotnosti

voli vhodné pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti

Historie masaze, starovék, sttedovék, novovék, historie masaze v CR zna podstatu jednotlivych alternativnich masaznich technik a vysvétli moznosti
jejich aplikace

Masazni techniky, déleni masazi (pristrojova, manualni, klasicka, sportovni, voli vhodné ptipravky podle jejich vlastnosti a moZnosti pouziti
automasaz, mékké (jemné) manualni techniky

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu klienta a na
zakladé sdélenych informaci
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voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktudlnim zdravotnim stavem a
pozadavky klienta, technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

vede kartotéku klientl

Vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné vypracuje provozni fad masérské provozovny

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

— vedeni Zakl k humanité, souciténi, pratelstvi, pomoci a spolupraci. Vytvaret demokratické prostredi ve Skole a ve tfidé, které je zaloZzeno na principech vzdjemného
respektovani se, na spolupraci a dialogu. Vést k etickym zdsadam, cilevédomému usili ziskdvat nové znalosti a dovednosti v oboru.

Clovék a Zivotni prostiedi

— vést zaky k pochopeni a osvojeni si zakladnich principl Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi a jeho ochrané. Osvojili si zasadyzdravého Zivotniho
stylu. Chranili zdravi své i svych klienta.

Masaze - teorie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Clovék a svét prace

Vybavit Zaky znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou optimalné vyuzit své schopnosti, odborné predpoklady na trhu prace. Vybavit je schopnostmi vhodné
komunikace a sebeprezentace. Vést je k praci a potrebé ziskdvat stale nové informace v ramci napf. celozivotniho vzdélavani.

Masaze - teorie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie « Kompetence k uceni

« Kompetence k feseni problému
« Persondlni a socialni kompetence

« Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Uéivo SVP vystupy
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Alternativni a dalsi terapeutické techniky znd podstatu jednotlivych alternativnich masdznich technik a vysvétli moznosti
jejich aplikace

poskytuje poradenstvi a propaguje pfipravky pro masérské sluzby

Reflexni masaz, reflexologie ovlada zakladni reflexni body, zna drahy a jejich vliv na organismus

ovlada techniku reflexni masdze - sestava pro $iji a hlavu, zddova, hrudni a panevni
sestava

ovlada reflexni masaz plosky nohy

zna systém a ovlada vedeni kartotéky klientd

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

provadi reflexni masaz - sestava pro $iji a hlavu, zddova, hrudni a panevni sestava

provadi reflexni masaz plosky nohy

Masaz déti a kojencl posuzuje vhodnost ¢i nevhodnost masaze z aktudlniho stavu klienta

voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim zdravotnim stavem a
pozadavky klienta, technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky

voli vhodné ptipravky podle jejich vlastnosti a moZnosti pouziti

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi masdaze

Aromaterapie zna rlizné druhy aromaterapeutickych pfipravk( a vi, jak je pouZivat

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Masaze - teorie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

— vedeni Zakl k humanité, souciténi, pratelstvi, pomoci a spolupraci. Vytvaret demokratické prostredi ve Skole a ve tFidé, které je zaloZzeno na principech vzdjemného
respektovani se, na spolupraci a dialogu. Vést k etickym zdsadam, cilevédomému usili ziskavat nové znalosti a dovednosti v oboru.

Clovék a Zivotni prostiedi

— vést zaky k pochopeni a osvojeni si zakladnich principd Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi a jeho ochrané. Osvojili si zasadyzdravého Zivotniho
stylu. Chranili zdravi své i svych klient(.

Clovék a svét prace
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Vybavit Zaky znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou optimalné vyuzit své schopnosti, odborné predpoklady na trhu prace. Vybavit je schopnostmi vhodné
komunikace a sebeprezentace. Vést je k praci a potrebé ziskavat stale nové informace v ramci napf. celozivotniho vzdélavani.

6.17 Odborna latinska terminologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Odborna latinska terminologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Odborna latinska terminologie (dfive latinsky jazyk) je zatazena v u¢ebnim planu mezi odborné predméty,
konkrétné v oblasti ,,Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce”. Je nezbytnou soucasti odborné vyuky.
Poskytuje zaklm jazykovou prlpravu a orientaci v latinsko-feckém ndazvoslovi, které prevlada ve vsech
Iékarskych oborech, s nimiz se Zaci setkaji jak pfi studiu, tak ve svém povolani.

Obecnym cilem pfedmétu je, aby Zaci ziskali zaklady latinské a fecké medicinské terminologie a znalosti
latinského jazyka potiebné pro sprdvné uzivani jazyka v odborné praxi. Cilem pfedmétu je tedy i osvojeni
zakladni struktury latinské gramatiky tak, aby napomohla jednak porozuméni systému terminologickych

Nazev predmétu

Odborna latinska terminologie

215




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Masér sportovni a rekondiéni - 2025

pojmQ, jednak poloZila zaklady orientace v jazykovém systému obecné (s ohledem na studium cizich jazyk
i Cestiny), jednak rozvijela abstraktni mysleni viibec.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci
—  spravné uzivali a v praxi aplikovali pravidla vyslovnosti latinskych a feckych slov
—  plné porozuméli zdkladnim odbornym terminlim pouzivanym v mediciné a spravné je pouzivali v
odborné komunikaci
—  vécné spravné a vhodné uzivali Iékafskou terminologii
— orientovali se v gramatické strukture latiny, zvlasté v systému deklinaci a konjugaci
— ovladali praci se slovniky, jazykovymi pfiru¢kami, internetem a cilené v nich vyhledavali potfebné
informace
— aplikovali své znalosti také pfi kultivaci materského jazyka
— vyuzivali znalosti latiny pfi studiu cizich jazyk(
Charakteristika uciva

Ucivo se opird o obecné jazykové znalosti a dovednosti ziskané pfi studiu materského jazyka a pfi
studiu cizich jazyk(. Nejvétsi ddraz se klade na odbornou latinskou terminologii a jeji spravné pouzivani;
sekundarnim cilem je orientace v latinském gramatickém systému.

Zvladnuti uciva latinského jazyka prispiva k hlubsi teoretické znalosti jazykového systému, a tim k
snadnéjSimu osvojovani dalSich cizich jazykd (hlavné romanskych), k porozuméni déjindm evropské kultury
a také k pochopeni vyznamu a pouZiti termin( ve védecké (pravni, pfirodnich véd, historie, filosofie aj.),
politické i publicistické oblasti.

Predmeét prispiva k rozvoji Zakovy osobnosti, pfedevsim Urovné jeho abstraktniho mysleni (vlivem
nutnosti neustdle se pohybovat v jazykovém systému), k rozvoji jeho dovednosti zpracovavat a tridit
informace, samostatné si vytvaret Usudek o své praci a jejich vysledcich.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky

Predmét odborna latinska terminologie se vyucuje v 1. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné, tedy 34 hodin
rocné. Pfi vyuce ucitel vyuziva nejrliiznéjsi postupy, formy a metody vedouci k aktivizaci zaka. Soustfeduje
se na odbornou Iékarskou terminologii, tvoreni slov, jazykovy systém, déle na jednotlivé gramatické jevy a
jejich procvicovani. Ucitel vyuziva znalosti Zak( ze somatologie a jinych odbornych predmétdq, ale také z
ceského jazyka a literatury a z cizich jazyk(; s nimi ¢asto srovnava probirané ucivo. Motivovanost Zaku je
obecné dobra; vlivem odbornych predmétd si uvédomuji nutnost znalosti terminologie.

Ve vyuce jsou vyuzivany nasledujici formy a metody prace:
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Nazev predmétu

Odborn3 latinska terminologie

e formy:
- vyucovani frontalni, skupinové, kooperativni, individualizované —  exkurze
- domaci prace zaka
*  metody:
- slovni (monologické, dialogické, prace s textem, pisemné prace)
- nazorné demonstracni (pozorovani, predvadéni, projekce)
- praktické (ndcvik praktickych dovednosti)
- samostatné prace zaku
- aktivizujici (metody diskusni, situacni, inscenacni)

Integrace predmétu

e Zdravovéda

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Pomoci aktiva¢nich metod je Zak veden k samostatnému osvojovani poznatkd, ma dobré védomi jejich
pouzitelnosti pti praktickém vykonavdani svého povolani i pti osvojovani souvisejicich odbornych znalosti a
dovednosti

Kompetence k feSeni problémii:

Pti hledani adekvatniho, po vsech strankach presného slovniho vyrazu (predevsim terminologického
charakteru), at jiz pfi prekladu z ¢estiny do latiny nebo opacné, se Zaci uci resit problém, a to od
shromazdéni odbornych informaci vécného a jazykového charakteru, pfes hledani odpovidajici formy
vyjadreni, po jeji graficky spradvné zaznamenani.

Komunikativni kompetence:

Zakladnim cilem predmétu je naucit Zaky odborné komunikovat, a to jak v odbornych predmétech na skole,
tak v budouci praxi na nejriiznéj$ich oddélenich. Zaci se uci jednak porozumét zndmym vyraziim, ale
dekddovat na zakladé obecnych znalosti i vyrazy nové. Zaci se u¢i nejen presna terminologicka vyjadrenti,
ale i slangové vyrazy pouzivané v medicinském prostredi, aby se snadno zapojili do béZzného profesniho

Zivota.
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ZpUsob hodnoceni 7ak

Hodnoceni vysledkd zaku

ZAaci jsou hodnoceni na zakladé Ustniho zkoudeni a pisemnych provérek. K ovéfovani znalosti a miry
pochopeni vyuzivd metodu frontalniho nebo individualniho zkouseni a pribéznych kratkych kontrolnich
praci, zamérenych na spravné uziti odborné terminologie. V zavéru kazdého pololeti je zadan pololetni test
zahrnujici cely rozsah probraného uciva.

Nazev predmétu

Odborna latinska terminologie

Ddraz se klade nejen na teoretické znalosti Zaka, ale predevsim na jeho schopnost odborného
vyjadrovani a vyuziti znalosti pfi prekladu textu z latiny do ¢estiny, v uzivani odborné |ékar'ské terminologie
a v orientaci v gramatickém systému latiny. Pti pololetni a zavérecné klasifikaci se rovnéz pfrihlizi k
celkovému pfistupu Zaka ke studiu daného predmeétu a k plnéni studijnich povinnosti.

Odborna latinska terminologie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

« Kompetence k uceni

o Kompetence k feseni problém

o« Komunikativni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Nazvoslovi kosti

Popise stavbu lidského téla a jednotlivych organt

Nazvoslovi organa

Popise stavbu lidského téla a jednotlivych organt

Nazvoslovi svall

PopisSe stavbu lidského téla a jednotlivych organt

Nazvoslovi nemoci

Popise stavbu lidského téla a jednotlivych organt

Nazvoslovi medicinskych disciplin

Popise stavbu lidského téla a jednotlivych organ

Systém obéhovy

Popise stavbu lidského téla a jednotlivych organt
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Systém dychaci

Popise stavbu lidského téla a jednotlivych organt

Systém travici

Popise stavbu lidského téla a jednotlivych organd

Systém vylucovaci

Popise stavbu lidského téla a jednotlivych organd

Systém nervovy

Popise stavbu lidského téla a jednotlivych organt

Latinskd abeceda, vyslovnost, pfizvuk

Popise stavbu lidského téla a jednotlivych organd

Substantivni systém v diagndze a nazvoslovi

Popise stavbu lidského téla a jednotlivych organd

Substantiva 1., 2., 3., 4. a 5. deklinace

Popise stavbu lidského téla a jednotlivych organt

Adjektiva 1.,2. a 3. deklinace

Popise stavbu lidského téla a jednotlivych organ

Adjektiva — stupfiovani

Popise stavbu lidského téla a jednotlivych organd

Adverbia

Popise stavbu lidského téla a jednotlivych organ(

Slovesny systém

Popise stavbu lidského téla a jednotlivych organt

Sloveso esse

Popise stavbu lidského téla a jednotlivych organ

Predlozky

Popise stavbu lidského téla a jednotlivych organ

Odborna latinska terminologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Recka substantiva

Popise stavbu lidského téla a jednotlivych organt

Latinské prefixy a sufixy

Popise stavbu lidského téla a jednotlivych organ

Recké prefixy a sufixy

PopisSe stavbu lidského téla a jednotlivych organt

Latinska slova sloZzena

Popise stavbu lidského téla a jednotlivych organt

219



SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM — Masér sportovni a rekondi¢ni - 2025

Recka slova slozend

Popise stavbu lidského téla a jednotlivych organt

Cislovky.

Popise stavbu lidského téla a jednotlivych organd

Nazvoslovi v patologii

Vysvétli rozdil mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim

Nazvoslovi v recepture. Vysvétli rozdil mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Pisemnd i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace

6.18 Prevence nemoci a hygiena

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. roc¢nik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Prevence nemoci a hygiena

Oblast

Odborné vzdélavani
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Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Napln predmétu Prevence nemoci a hygiena zprostredkovava zakiim informace z oblasti

mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny. Zaky pfipravuje na praci v prostiedi se zvy$enymi
naroky na dodrzovani hygienickych predpisl. Pfedmét navazuje na poznatky z biologie a somatologie.

Nazev predmétu

Prevence nemoci a hygiena
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Zakladnim cilem pfedmétu je osvojeni zakladnich znalosti tykajicich se procesu Sifeni infekénich
nemoci, zakladnich protiepidemiologickych opatfeni, imunitniho systému ¢lovéka, hygieny a predchazeni
nemocem z povolani masér. Tento predmét je dlleZity nejen pro odbournou praci ve zdravotnictvi, ale
ziskané poznatky lze uplatnit i v kazdodennim Zivoté.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak :

- osvojil si informace z oblasti epidemiologie, imunologie a hygieny a tyto informace byl schopny

pouZit pfi praci maséra

- kriticky hodnotil informace

- tfidil zakladni poznatky s moznosti logickych zaveérf

- chapal riziko infekénich nemoci a jejich prevence
Charakteristika uciva
Predmét Prevence nemoci a hygiena je chdpan teoreticky a vSak Zak by mél na zakladé ziskanych
informaci dokazat samostatné logicky, za pouZiti informaci z ostatnich predmét( vyvozovat disledky,
vyvozovat souvislosti a pouzivat odborné nazvoslovi. Vyuka sméfuje k tomu, aby zak byl schopen popsat
funkci imunitniho systému, proces Sifeni infekénich nemoci. Na zakladé ziskanych informaci by mél zak
navrhnout preventivni a represivni protiepidemiologicka opatfeni k zabranéni sifeni vybranych skupin
nemoci. Zak pochopi vyznam oc¢kovaciho kalendare. Zak by mél byt schopen uplatfiovat znalosti z oblasti
hygieny v praxi.
Pojeti vyuky
Ve vyuce jsou vyuzivany nasledujici formy a metody prace:

- formy:

* vyucovani frontalni, skupinové, kooperativni, individualizované

* domaci prace zakl

- metody:

* slovni ( monologické, dialogické, prace s textem, pisemné prace)

* nazorné demonstracni ( pozorovani, predvadéni, projekce)

* samostatna prace zakl

e aktivizujici ( metody diskusni, situa¢ni, inscenacni)
Vyuku je nutné doplfiovat vyuzivanim IKT. Ddraz je kladen na aktivizaci zakd. Z&ci pracuji s odbornou
literaturou, , statistickymi Gdaji, s rznymi pomUckami nebo multimedialnimi programy.
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Nazev predmétu

Prevence nemoci a hygiena

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfredmét se vyucuje v 1. rocniku v rozsahu 1 hodiny tydné. Vyuka je zamérena teoreticky. Jsou pouzivany
metody slovni (vyklad, diskuse, prace s textem), ndzorné demonstracni, Zaci pracuji také se statistickymi
Udaji. PFi vyuce je vyuzivana frontdlni, ale i skupinova forma vyuky.

Integrace predmétu

e Zdravovéda

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Zaky vedeme k tomu, aby vyuZivali pro efektivni uéeni vhodné zpGsoby, metody a strategie. Jednotliva
témata predkladame tak, aby si Zaci dalsi potfebné informace vyhledali sami a na zakladé zjisténi s nimi
dale pracovali. Diky praktickému procvicovani Zaci pracuji s informacemi jak samostatné, tak i ve
skupindch, coz vede k prohlubovani teoretickych znalosti. Ve vyuce vyuzivame mezipfedmétovych znalosti
a vlastnich zkusenosti zaka.

Kompetence k feseni problémt:

Zaky vedeme k tomu, aby za zakladé ziskanych informaci informaci byli schopni navrhnout preventivni a
represivni opatfeni zabrafujici $iteni konkrétni nemoci. Zaci budou vedeni k zodpovédnosti v oblasti
prevence Siteni nemoci a kritickému mysleni.

Komunikativni kompetence:
74k, ktery si pFipravi na zvolené téma prezentaci je schopen ve t¥idé na dané téma diskutovat .

Persondlni a socidlni kompetence:
Do vyuky zafazujeme metody kooperativniho uceni. Vyuzivame rlizné metody diskuse.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Zaky vedeme k tomu, aby vyuZivali ochranné prostfedky a dodriovali pravidla BOZP p¥i praci.
DodrZovanim téchto pravidel zabrani Sifeni infekéich nemoci, budou chranit zdravi své i ostatnich
spoluobcand.

Zpusob hodnoceni zaki

Hodnoceni vysledkd zaku
Zaci jsou hodnoceni na zakladé Ustniho a pisemného zkouseni, kde se ovétuiji jejich teoretické znalosti a
schopnost vyjadiovani. PrihliZi se téz k aktivité zaka pri vyucovani, zohledfiuje se pristup Zaka k plnéni

zadanych ukoll a dovednosti Zaka pracovat s informacemi.
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Prevence nemoci a hygiena

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problém0

Prevence nemoci a hygiena

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Obecna epidemiologie

dodrZuje zasady v oblasti dezinfekce a sterilizace

popise proces Sifeni nakazy

vysvétli dlleZitost imunitniho systému clovéka

vysvétli rozdil mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim

vysvétli vyznam vztahu vnéjsiho a vnitfniho prosttedi ¢lovéka

Specidlni epidemiologie

pozna kozni choroby vylucujici poskytovani masérskych sluzeb

Zaklady hygieny

definuje vztah mezi hygienou a epidemiologii

uvede opatfeni k odstranéni nepfiznivych vlivli prostredi

vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v masérskych
sluzbach

vysvétli, jak predchazet chorobam z povolani masér

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi
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—vliv prostredi na lidské zdravi

Obcan v demokratické spole¢nosti

— historicky vyvoj
—vychova k zodpovédnosti

6.19 Psychologie a komunikace

1. rocnik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

4, rocnik

0

3

2

1

Povinny

Povinny

Povinny

Odborné vzdélavani
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Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Predmét psychologie a komunikace se vyucuje ve 2., 3. a 4. ro¢niku. Je koncipovan jako
teoretickoprakticky a je v ném vyuZivano mezipfedmétovych vztah( s predméty somatologie, biologie,
masaze a jiné.

Obecné cile

Cilem vzdélavani je rozvoj osobnosti zdka v oblasti sebepoznani, seberealizace, sebehodnoceni, dale
rozvoj komunikacnich technik a socialniho citéni. Velky ddraz je kladen na kultivovanost projevu a volbu
vhodného pfistupu ke klientim. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci

- ziskali odborné kompetence pro vykon povolani

- chapali biopsychosocialni jednotu lidského organismu

- vyuzivali techniky uéeni, sebepoznavani a sebevychovy k rozvoji své osobnosti

- dokdzali navazat kontakt s lidmi a vhodné s nimi komunikovali

- adekvatné resili situace, se kterymi se budou setkdvat v osobnim i pracovnim zivoté

- ziskali védomosti a dovednosti v oblasti péce o dusevni zdravi

- respektovali osobnost s ohledem na vékové, socialni a jiné zvlastnosti, na sociokulturni a
spiritualni potreby

- rozvijeli schopnost jednani s lidmi, kterd je nezbytna pro vykon profese - byli flexibilni a kreativni
- uméli adekvatné reagovat a obhdjit se. Charakteristika uciva

Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Predmét psychologie a komunikace pomaha osobnostnimu rozvoji Zadka. Formuje jeho vztah k profesi
maséra, vztah ke klientdim a rozviji jeho komunikac¢ni a socidlni dovednosti. Pomaha mu pochopit
souvislosti mezi bio-psycho-socidlni jednotou lidského organismu. Z4k se uéi chapat ¢lovéka jako socialni
bytost Zijici v urcitém kulturnim prostredi, jako osobnost vyznacujici se charakteristickymi vlastnostmi,
které se projevuji v chovani, jednani a v komunikaci. Zvlastni dliraz je kladen na rozvoj socialnich a

komunikacnich dovednosti a na jejich aplikaci pfi feSeni konkrétnich situaci.
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Obsahové, casové a organizacni vymezeni Pojeti vyuky

predmétu (specifické informace o predmétu |[Predmét psychologie a komunikace se vyucuje ve 2., 3. a 4. ro¢niku. Zahrnuje teoretickou i praktickou ¢ast,
duleZité pro jeho realizaci) pricemz je mozné ve vyuce realizovat socialni trénink a praktické nacviky rGznych situaci. Ve vyuce se se
7aky diskutuje a vyuZiva se jejich osobnich zkudenosti pfi tvorb& modelovych situaci. Zaci si sami vyzkousi
moznosti feseni jimi predloZenych problém. Z hlediska vzdélavaci strategie je kladen dliraz na
samostatnou Ci skupinovou praci Zak(, na praci s odbornym textem a vyhledavani dllezZitych informaci s
vyuZitim prostifedkd moderni informacni a komunikacni technologie.

Cilem vyucovani je naucit Zaky pracovat samostatné nebo v tymu, ziskavat informace z rGznych zdroju,
pracovat s nimi a ovérovat si je. V ramci mezipfedmétovych vztah( jsou vyuZivany znalosti z oblasti
somatologie, biologie, klinické propedeutiky, ob¢anské nauky atd.

Pti vyucovani jsou pouzivany metody slovni, ndzorné a praktické, zplsoby samostatné nebo skupinové
prace zaku, prace s u¢ebnimi pomulckami a odbornou literaturou, multimedialnimi programy a dalsi
didaktickou technikou. Cilem uvedenych vyucovacich metod a forem vyuky je podpofit aktivitu a
spolupraci Zakd, usnadnit jim uéeni, rozvijet tvorivost, samostatnost a zodpovédnost. V procesu uceni
podporuji vhodné volené metody rozvoj komunikativnich a persondlnich kompetenci.

Integrace pfedmétd * Psychologie a komunikace ve sluzbach

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji kliCové |Na zikladé pouziti vhodnych metod (diskuse, simulaéni metody, my3lenkové mapy, prace s odbornym
kompetence Zaku textem aj.), je zak veden k samostatnému mysleni a vyvozovani zavérd. Zpracovavani samostatnych praci
rozviji schopnost prace s odbornym textem a nalezeni dalezitych informaci. Pfi praci ve skupinach se uci
spolupracovat, kontroluji si vysledky a vyvozuji zavéry. Ucime tak zaky chapat informace v SirSich
souvislostech a vedeme je k vzdjemnému hodnoceni a sebehodnoceni.

Kompetence k feseni problémt:

Nazev predmétu Psychologie a komunikace

V praktickych nacvicich komunikace, diskusich, simulaénich metodach se zaméfujeme na osobnost, jeji
rozvoj, schopnost komunikace a cvi¢ime techniky vyjednavani a feseni konflikt(, pfi kterych se zaméfujeme
na upeviovani vhodnych postojl a feseni problém. Vse je zaméfeno na rozvoj kulturnich a jinych hodnot,
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na rozvoj vztahu k lidem a k sob& samému. Zaci jsou vedeni ke schopnosti spolupracovat, odpovédnosti za
své chovani a toleranci k jednotlivci, spole¢enskym skupindm, kulture ¢i nabozenstvi.

Personalni a socialni kompetence:

V pribéhu vyuky provadime techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni, dileZité k rozvoji vlastni
osobnosti, ale i poznavani druhych lidi a pozndvéni vztahd v socidlnich skupindch. Zaci si nacviéuji techniky
jedndni s potencidlnim zaméstnavatelem ¢i zaméstnancem a pfipravuji se na ptijimaci pohovory i
vybérova fizeni. VSe se zamérenim na praci s informacemi, kontrolu svého pisemného, verbalniho i
neverbdlniho projevu. Soucdsti vyuky je také uvédoméni si vlivu masmédii a reklamy. VSechny metody jsou
vedeny k tomu, aby Zak pochopil a poznal své profesni pfedpoklady a vytvofil si predstavu o rliznych
alternativach svého uplatnéni.

Komunikativni kompetence:

V nacvicich komunikace, diskusich, simula¢nich metoddach se zamérujeme na komunikaci, kdy se Zaci uci
argumentovat za vyuZiti asertivniho zpUlsobu chovani. Schopnost komunikace cvicime v technikach
vyjedndvani a feSeni konfliktQ, pfi kterych se zamérujeme na upeviovani vhodnych postojli, vedoucich k
obcanskym cnostem jako je humanita, laska k lidem, souciténi, pratelstvi a pomoc ¢lovéku. Jsou zafazovany
besedy s odborniky z réiznych oblasti.

Zpusob hodnoceni zaki

Hodnoceni vysledkd Zaku

Hodnoceni Zaka vychazi z platné klasifikacni stupnice. Provadi se v kombinaci pisemného a ustniho projevu
zaka, s pfihlédnutim k aktivité Zaka v prabéhu vyucovani. Dale se hodnoti zdjem o obor, diskusi a k pInéni
zadanych ukold.

Psychologie a komunikace

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

o Kompetence k uceni

o Kompetence k feseni problémi
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« Personalni a socialni kompetence

o Komunikativni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Psychologie a komunikace 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Psychologie jako pojem

- Pojem, vyznam, odvétvi psychologie a vztah k jinym védam
- Psychologické metody

- Prehled psychickych jevl

definuje zakladni psychologické discipliny

vysvétli vyznam psychologie pfi vykonavani svého povolani

poda na zakladé pozorovani a rozhovoru jednoduchou charakteristiku ¢lovéka

Fylogeneze a ontogeneze lidské psychiky
- Vysvétleni zakladnich pojm, funkce psychiky, reflexni ¢innost, zakladni typy
chovani

vysvétli rozdil mezi ontogenetickym a fylogenetickym vyvojem

charakterizuje reflexni ¢innost a zakladni typy chovani

Clovék jako osobnost

- Zakladni charakteristika osobnosti

- Rozvoj osobnosti

- Rysy osobnosti

a) Vlastnosti osobnosti

- Motivacni vlastnosti osobnosti — motivace, potieby, zajmy, cile, hodnoty
- Vykonové vlastnosti osobnosti — schopnosti

- Dynamické vlastnosti osobnosti — temperament, osobnostni typologie -
Seberegulacni vlastnosti osobnosti — charakter, sebepojeti, sebepoznani,
sebehodnoceni

b) Psychické procesy, stavy a jejich poruchy

- Procesy poznavaci — vnimani, predstavy a fantazie, mysleni a fec¢
- Procesy paméti — pamét, uéeni

- Procesy motivacéni — city, vile

- Pozornost

popise strukturu osobnosti

charakterizuje faktory ovliviujici vyvoj osobnosti

uvede vlastnosti osobnosti a jejich poruchy

vysvétli podstatu vnimani, paméti, predstav a fantazie, mysleni a reci, citl a emoci,
pozornosti a volnich procesu

vysvétli podstatu poruch vnimani, paméti, mysleni, citl a emoci, pozornosti a
volnich procest

vysvétli vyznam vlivu sebepoznavani a sebehodnoceni pro utvareni charakteru

vysvétli vyznam sebevychovy, sebevzdélani a seberealizace
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Osobnost maséra

charakterizuje osobnost maséra po strance vizualni a védomostni;

uvede vlastnosti dilezité pro vykon povolani v masérskych sluzbach

provede psychologicky rozbor chovani klienta;

Osobnost klienta

provede psychologicky rozbor chovani klienta;

Den psychologie

vyuZziva internetové a literdrni zdroje k vyhleddvani informaci na zadané téma

prezentuje svdj nazor k danému problému

vybrani Zaci pfipravi vhodnou prezentaci na zadané téma

Vyvojova psychologie
- Charakteristika ontogenetického vyvoje

charakterizuje jednotliva vyvojova obdobi jedince

definuje vrozené vyvojové vady a popise jejich priciny

vyjmenuje oblasti péce a podpory zdravi u starnouci generace

Psychologie a komunikace 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

batoleci, predskolni, Skolni, dospélosti a stafi

- Charakteristika vyvojovych stadii — obdobi prenatdlni, novorozenecké, kojenecké,

Zaklady socialni psychologie

- Pfedmét, metody socidlni psychologie, vztah k jinym védam

- Socializace jedince a jeji poruchy

- Socialni uceni a zrani

- Socialni vnimani a jeho vyvoj, chyby pfi posuzovani osob

- Socialni interakce — vytvareni socidlnich vztah( a jejich charakter
- Socialni chovani, socialni adaptace, poruchy adaptace

- Socialni skupiny — pojem, druhy, pozice, spoluprace ve skupiné,
sociometrie, vliv skupiny na ¢lovéka

- Majorita, minorita, diskriminace, Sikana

vysvétli pojem socializace a dUsledky sociélni izolace

uvede priklady poruch socializace a moZnosti jejich prevence

vysvétli rozdil mezi biologickou a socidlni zralosti

uvede, co je to socialni adaptace a jeji poruchy

vhodnym zptsobem v diskuzich koriguje své chovani, ve kterém se projevuje
tolerance k jednotlivci, spolecenskym skupinam, kulture ¢i naboZenstvi

popise strukturu socialnich vztah( uvnitf socidlni skupiny

zdUvodni nepfijatelnost disocialniho, asocialniho a antisocidlniho chovani

vhodnym zpulsobem diskutuje o problematice minorit a diskriminace

Psychologie a komunikace 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62
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Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k u¢eni

*  Kompetence k feseni problému
®  Personadlni a socidlni kompetence

* Komunikativni kompetence

Ucivo SVP vystupy

Péce o dusevni hygienu vysvétli podstatu dusevni hygieny a jejiho vlivu na zachovani zdravi ¢lovéka

- Naro¢né Zivotni situace a jejich vliv na jedince — stres, frustrace,
deprivace, strach, uzkost
- Syndrom vyhorteni a jeho prevence, péce o dusevni zdravi, techniky

uvede pfiznaky, priciny a mozné dlsledky zatéZzovych situaci jako je stres, frustrace,
deprivace a syndrom vyhoreni

vyrovnavani se s narocnymi Zivotnimi situacemi argumentuje a ziskava védomi o odpovédnosti za své zdravi a zdsadach zdravého
- Psychoterapie, relaxace, relaxacni techniky Zivotniho stylu

pouziva dovednosti potfebné pro seberegulaci a sebehodnoceni a pro zvladani
narocnych Zivotnich situaci

popiSe moznosti zvladani narocnych Zivotnich situaci

vysvétli podstatu zakladnich metod psychoterapie

Umeéni komunikace a jednani s lidmi vhodné uplatniuje prostfedky verbalni, neverbalni komunikace

- Duhy a typy komunikace, komunikacni proces, komunikacni bariery - reaguje na rtzné zplsoby chovani klient(, obchodnich partnerd i spolupracovnik

Neverbalni komunikace
resi rGzné interpersonalni situace véetné konfliktnich a zatézovych

Psychologie a komunikace | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 62

- Verbdlni komunikace vyuziva telekomunikacni prostfedky v souladu se spole¢enskymi zdsadami

- Zasady vedeni rozhovoru, navazovani kontaktu, naslouchani v . , . e oL s
vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve sluzbach

- Prakticky nacvik rozhovoru s klientem (dospély, dité)

B Zésady telekomunikace ovlada zdsady spolecenského chovani
- Komunikacni styly pouZivé dovednosti potfebné pfi sebeprezentaci s potenciondlnim
- Asertivita zaméstnavatelem

- Konflikty, Feseni konflikt( (PT1B/1hodina)

) o o L . uplatiuje vhodné techniky v pfipravé na pfrijimaci pohovory ¢i vybérova fizeni.
- Vliv reklamy, masova média, medialni obraz krasy lidského téla

voli vhodné metodiky prosazovani se na trhu prace
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- Zasady spolecenského chovani a profesniho vystupovani
- Sebeprezentace na trhu prace (Ucast v konkursu, jedndni na Uradech a
s moznym zaméstnavatelem; psani Zivotopisu a motivacniho dopisu)

pouziva vhodnou seberegulaci pfi budovani profesni kariéry

Den psychologie

vyuZziva internetové a literdrni zdroje k vyhledavani informaci na zadané téma

prezentuje svUj nazor k danému problému

argumentuje a obhajuje svij ndzor k danému tématu

zastupci tfidy pFipravi prezentaci k pisemné praci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

kultute ¢i nabozZenstvi.

Zamérujeme se na osobnostni rozvoj, schopnost komunikace, cvi¢ime techniky vyjednavani a resSeni konfliktd, pfi kterych se zamérujeme na upeviovani vhodnych
postojl, vedoucich k obéanskym cnostem jako je humanita, laska k lidem, souciténi, pratelstvi a pomoc ¢lovéku. Vse zaméreno na rozvoj kulturnich a jinych hodnot, na
rozvoj vztahu k lidem a sobé& samému. Zaci jsou vedeni ke schopnosti spolupracovat, odpovédnosti za své chovani a toleranci k jednotlivci, spole¢enskym skupinam,

Psychologie a komunikace 4. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 29

Vychovné a vzdélavaci strategie o« Kompetence k uceni

Ucivo

« Kompetence k feseni probléma
o Personalni a socialni kompetence

o« Komunikativni kompetence

SVP vystupy

Uvod do psychologie pro pomahaijici profese
- Osobnost maséra

- Osobnost klienta — typologie, zplisoby komunik
ce

charakterizuje osobnost maséra po strance vizualni a védomostni

uvede vlastnosti dlleZité pro vykon povoldni v masérskych sluzbach

provede psychologicky rozbor chovani klienta

Psychologie a komunikace 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 29

232



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Masér sportovni a rekondiéni - 2025

- Diagnostické karty klientd
- Zasady spolecenského chovani a profesniho vystupovani

- Prakticky nacvik komunikace s klientem

- Spotrfeba a prodejni cena pripravkd

- Cenik nabizenych masérskych sluzeb

- Vyhotovovani obchodnich pisemnosti, zéklady psani na klavesnici

posuzuje osobnost klienta (obchodniho partnera) a voli vhodny zplisob komunikace

ovlada zdsady spolecenského chovani

komunikuje s klienty v cizim jazyce

kalkuluje spotfebu a prodejni cenu nabizenych pripravkd

kalkuluje cenu poskytovanych masérskych sluzeb

vytvofi cenik nabizenych masérskych sluzeb

piSe na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou v pfimérené rychlosti a
presnosti

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné sprdvné a v
souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti

uplatiuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfristup ke klientim

Psychosomatické nemoci

objasni pojem a rozvoj psychosomatickych nemoci

vysvétli podstatu dusevni hygieny a jejiho vlivu na zachovani zdravi ¢lovéka

6.20 Rekondice

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 1 1 4
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Rekondice

Oblast

Odborné vzdélavani
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Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Predmét rekondice tvofi zaklad teoretickych poznatk(l a praktickych dovednosti potfebnych

Nazev predmétu

Rekondice
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ke zvladnuti zakladnich technik a metod kompenzaénich a relaxa€nich cviceni. Seznamuje Zaky s principy, z
kterych vychazi sestavovani preventivné-rekondi¢nich programu. Jeho cilem je poskytnout zakim znalosti z
oblasti fyzikdIni terapie, balneologie a pfistrojového vybaveni pracovny. Sezndmi zaky s principy, z nichz
vychazi sestavovani preventivné — rekondic¢nich programu. Je dllezité, aby Zaci pochopili vyznam téchto
program0 pro zdravi klienta.

Predmét déle poskytuje Zakim védomosti a dovednosti potiebné ke zvladnuti zakladnich technik a metod
kompenzacnich a relaxacnich cviceni.

Predmét ,Rekondice” Zaky pfipravuje organizovat a vést pomoci pohybové ¢innosti
preventivné — rekondi¢ni proces vSech vékovych skupin zaméreny na udrzovani pfiznivé télesné i dusevni
kondice. Pomaha v prevenci zdravotniho oslabeni a poruch vznikajicich z negativnich vlivi soucasného
Zivotniho stylu a ucastni se na jeho zlepSovani.

Zaci jsou vedeni tak, aby samostatné mysleli a byli schopni se rozhodovat.

Predmét zaky uci pouzivat nabyté védomosti a dovednosti tak, aby byli schopni praktické aplikace v
individualnich pfipadech.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- znali zaklady jednotlivych procedur, jejich ptsobeni na lidsky organizmus, indikace a kontraindikace
- porozuméli rekondi¢nimu procesu a naucili se zhodnotit jeho vyznam

- méli pfehled o koncepci, pojeti a cilech rekondice ve smyslu jejiho spole¢enského vyznamu -
dokazali sestavit zakladni cvicebni jednotky

- dodrZovali zdsady bezpecnosti prace a ochrany zdravi

- uméli ziskat informace tykajici se studované problematiky

- spojovali nabyté znalosti a zkusenosti s informacemi z dalSich odbornych predmét(i Charakteristika
uciva

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa a je sloZzeno z témat , kterd se tykaji problematiky vyuziti
jednotlivych fyzikalnich procedur.

V pribéhu studia se Zaci sezndmi s mozZnostmi vyuZiti rekondice z hlediska praktického, ale i socialniho,
psychologického a ekonomického. Vzdélavani v predmétu je zaméreno na samostatnost v mysleni i
rozhodovani, ke spojovani teoretickych znalosti s praxi tak, aby Zaci byli schopni praktické aplikace u
jednotlivych klientd.
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Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky
Ve vyuce jsou vyuzivany ndasledujici formy a metody préce:

Nazev predmétu

Rekondice

e formy:
- vyucovani frontalni, skupinové, kooperativni, individualizované —  exkurze
- domdci prace zaku

*  metody:
- slovni (monologické, dialogické, prace s textem, pisemné prace)
- nazorné demonstracni (pozorovani, predvadéni, projekce)
- praktické (ndcvik praktickych dovednosti)
- samostatné prace zakd — vypracovani samostatnych programu

skupinové prace zaku

Integrace predmétu

* Rekondice a regenerace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
vytvarfi pfilezitosti, kdy se Zaci u¢i komunikaci a spolupriaci

Kompetence k feseni problémii: u¢i pouzivat odborné védomosti pri aplikaci fyzikalnich procedur
a pfi sestavovani jednoduchych cvic¢ebnich jednotek

Komunikativni kompetence:
vytvafi pfilezitosti, kdy se Zaci u¢i komunikaci a spolupraci

Persondlni a socialni kompetence:
vede Zaky k odpovédnosti za svou vlastni praci

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

vede Zaky k dodrzovani zasad bezpecnost a hygieny prace
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ZpUsob hodnoceni 7ak

Hodnoceni vysledkd zaku
Zaci jsou hodnoceni na zakladé Ustniho, pisemného zkouseni a také sebehodnoceni . Hodnoceni probiha v
souladu s platnym klasifikacnim rddem skoly. P¥i klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup Zaka k
vyucovacimu procesu a plnéni studijnich povinnosti.

Rekondice

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Rekondice

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Kompetence k feseni problém{

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

FyzikdIné terapeutické procedury

objasni mechanické, chemické a tepelné ucinky fyzikalné-terapeutickych procedur
na lidsky organismus

Vodolécba

objasni podstatu vodolécby, vysvétli vyznam a vyuziti vodolécebnych procedur

Svétlolécba

objasni podstatu svétlolécby a ucinky pouzivanych druh( zareni, aplikacni techniky a
davkovani

Elektrolécba

specifikuje ucinky elektrického proudu na lidsky organismus

obsluhuje pfistroje a zatizeni pouZivané k terapii a pfi manipulaci s nimi disledné
dodrzuje bezpecnosti a hygienické predpisy

provadi béZznou udrzbu a Cisténi pouzivanych pfistrojl a zatizeni

Balneologie

zna rlizné druhy lécivych vod

vysvétli ucinky lécivych vod na lidsky organismu

charakterizuje lazenskou péci a jeji ucinek na lidsky organismus
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Inhalaéni |écba

vysvétli pouzivani inhalaci par, plynd, aerosol( a sprej

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® osobnost a jeji rozvoj

®*  masova média

* komunikace, vyjednavani, feseni konfliktl

* spolec¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndboZenstvi

* moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

Rekondice

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problém0

Rekondice

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Kompenzacni a relaxacni cviceni

vysvétli vyznam a podstatu jednotlivych rekondi¢nich program( a vhodnost jejich
aplikace;

podle zadanych kriterii provede jednotlivé druhy pohyb( (aktivni, pasivni,
semiaktivni, s dopomaoci, silové, rychlostni, vytrvalostni, obratnostni, Svihové,
tahové, kyvadlové);

Dechova cviceni

chape vyznam dechové gymnastiky statické i dynamické a pouZiva ji v konkrétnich
pfipadech;

zvlada lokalizované dychani a jeho mobilizaéni ucinek na organismus
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Relaxace

ovlada relaxacni techniky a aplikuje je v souladu s psychickym a fyzickym stavem

klienta;

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

® osobnost a jeji rozvoj

®*  masova média

* komunikace, vyjednavani, feseni konfliktl

* spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi

* moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

Rekondice

4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 29

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucivo

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problém0

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

SVP vystupy

Rekondice

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 29

Kompenzacni a relaxacni cviceni

podle zadaného ucelu zddvodni poradi pouzitych cvikl

provede rlizné typy cvicebnich jednotek s cvicebnimi pomuckami (napf. tyce,
pruzné tahy, gymbally, overbally), a interpretuje jejich slozeni, miru pouzité zatéze a
dobu trvani)

Rekondicni a regeneracni programy

vysvétli vyznam sauny v prevenci a regeneraci a moznosti a zasady jejiho pouZiti
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charakterizuje moderni sméry a trendy v oblasti regeneracnich a rekondicnich
zarizeni (wellness, spa)

Doplrikové metody

navrhne a organizuje rekondicni a regeneraCni programy a umi vyuzit i netradicni

postupy

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

osobnost a jeji rozvoj

komunikace, vyjednavani, reseni konflikt

spole¢nost — jednotlivec a spolec¢enské skupiny, kultura, nabozenstvi

masova média

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

6.21 Somatologie a kineziologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. roc¢nik 3. rocnik 4. rocnik
4 2 0 0 6
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Somatologie a kineziologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu
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Nazev predmétu

Somatologie a kineziologie

Obecné cile

Napli somatologie vytvati zaklad pro rozvijeni dalSich klicovych schopnosti a dovednosti, které
zaklm pomahaji zvladat nasledné odborné vyucovaci predméty. Umoznuje orientaci v anatomii a fyziologii
a ujasnéni zakladnich pojml, které jsou nutné pro pochopeni dalSich odbornych znalosti.

Zakladnim cilem predmétu je osvojeni si zakladnich znalosti tykajicich se organismu ¢lovéka,
pochopeni nazvoslovi, anatomie a fyziologie a tim vztah( nejen v lidském organismu samotném, ale i
osvojeni si dalSich schopnosti a dovednosti v odbornych disciplinach, které se zabyvaji patologii lidského
téla vzhledem ke zvolenému oboru. Tento pfedmeét je stéZejnim nejen pro budouci odbornou praci, ale i
k uvedeni do zdravotnické problematiky vibec, coZ pfispiva i k dobrému uplatnéni v Zivoté. Vzdélavani
sméruje k tomu, aby Zak:

* chapal lidsky organismus jako systém

*  osvojil si védomosti o lidském organismu jako nezbytny predpoklad pro pochopeni odbornych

predmétl i pro spolecenské a pracovni uplatnéni

*  kriticky hodnotil informace

* tfidil zakladni poznatky s mozZnosti logickych zavér

* chapal riziko civilizacnich chorob a jejich prevenci

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek.
Poskytuje zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie, histologie a biochemie, uci zaklady
anatomické nomenklatury. Pfedmét somatologie ma vyznamnou propedeutickou funkci pro vyuku
odbornych predmétl — masazi, rekondice a regenerace, kliniky nemoci.
Charakteristika uciva

Predmét somatologie rozviji komunikativni kompetence zak( — dovednost samostatné, souvisle,
logicky a odborné spravné se vyjadiovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouZivat odborné
nazvoslovi. Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak byl schopen popsat stavbu lidského téla, dale ho uci orientovat
se ve funkci jednotlivych soustav a v jejich vzajemném propojeni a prezentovat topografickou anatomii
jednotlivych organt lidského téla. V konecné fazi se zak nauci chapat vyznam zékladnich pojmu v somatologii.

74k je pripravovéan k tomu, aby rozumél zakladnim odbornym terminGm pouzivanym v lékafstvi a
spravné a presné je pouZival v odborné komunikaci, ovladl zakladni odbornou slovni zasobu a umél Cist s
porozuménim jednoduchy odborny text.

Ucivo je rozdéleno do dvou roc¢nika.
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Nazev predmétu Somatologie a kineziologie

Obsahové, casové a organizacni vymezeni Pojeti vyuky
predmétu (specifické informace o predmétu [Ve vyuce jsou vyuzZivany nasledujici formy a metody prace:
dualezité pro jeho realizaci) e formy:

- vyucovani frontalni, skupinové, kooperativni, individualizované —  domdci prace zaki

*  metody:

- slovni (monologické, dialogické, prace s textem, pisemné prace)

- nazorné demonstracni (pozorovani, predvadéni, projekce)

- praktické (ndcvik praktickych dovednosti)

- samostatné prace zaku

- aktivizujici (metody diskusni, situacni, inscenacni)
Viyuku je nutné podporovat a doplfiovat vyuzivanim IKT. Ddraz je kladen na aktivizaci 2akG. Zaci pracuji s
odbornou literaturou, statistickymi udaji, s rdznymi u¢ebnimi pomickami nebo multimedialnimi
programy.

Integrace predmétl *  Masérska péce
* Zdravovéda

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatfiované na Urovni pfedmétu,  |Strukturujeme uceni tak, aby respektovalo pfirozené fungovani mozku, tzn. t¥ifazové: evokace —

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |yyédomeéni — reflexe. Latku prezentujeme z réiznych Ghld pohledu, riiznymi metodami a navrhujeme sled
kompetence Zaku jednotlivych aktivit v hodinach tak, aby si Zaci uvédomovali vztahy mezi tim, co jiz znaji, vybirali si sami
nova rfeseni, posuzovali a hodnotili nové informace a své nazory spravné formulovali. Spolecné se zaky
stanovujeme cile jednotlivych hodin a jejich plnéni spole¢né vyhodnocujeme. Pro lepsi sebereflexi
pracujeme s osobnimi portfolii Zaka.

Kompetence k feseni problémi:

Rozvijeni této kompetence se neomezuje pouze na problematiku skolnich ukol(, ale presahuje do
redlného Zivota. Vedeme Zaky k tomu, aby hledali rizna feSeni problému a ta nasledné dokazali obhajit.
Zarazuje metodu kritického ¢teni a psani Uvah. Dlouhodobéjsi zadané ukoly délime na dil¢i s moZznosti
odevzdani v nékolika terminech. Pfipravujeme edukacni materialy.
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Komunikativni kompetence:
Pti kazdé hodiné se snazime, aby co nejvice zakl promluvilo, pouzivame rizné diskuzni techniky.
Zarazujeme aktivity, které uci zaky obhajovat vlastni ndzor a podporovat jej argumenty a zarover je uci

Nazev predmétu

Somatologie a kineziologie

naslouchat nazoriim ostatnich. Klademe diraz na bezpecnou atmosféru ve ttidé a na prozitkové uceni.
Podporujeme pratelské vztahy Zakd ve tfidé, mezi tfidami i mezi rocniky pofadanim spolecnych akci.
Zaclenujeme metody kooperativniho uceni.

Personalni a socialni kompetence:

Zarazujeme praci ve skupinach, jejichz sloZzeni se méni a vyZzadujeme od Zak( rozdéleni roli ve skuping,
prevzeti odpovédnosti za praci skupiny. Zéky vedeme k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel a k
odmitani vseho, co narusuje dobré vztahy. Zaclenujeme metody kooperativniho uéeni. Vyuzivame rlzné
typy diskuse. Poskytujeme Zakim moznost projevit pocity, nalady a nazory.

ZpUsob hodnoceni 7ak

Hodnoceni vysledkd zaka

Zaci jsou hodnoceni na zakladé Ustniho i pisemného zkouseni v souladu s klasifikaénim fadem gkoly.
Hodnoceni probiha kontinudlné. P¥i klasifikaci je zohlednén celkovy pfistup Zaka, jeho projevy, vykony,
schopnosti a zdjem o vyuku. Registrujeme pokroky a zaostavani. Podporujeme autoevaluaci zak(.

Somatologie a kineziologie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 136

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucivo

o« Kompetence k uceni

« Kompetence k feseni problému
o« Komunikativni kompetence

« Persondlni a socialni kompetence

SVP vystupy

Anatomické nazvoslovi a zakladni orientace na téle Popise zakladni roviny a sméry na lidském téle
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Tkan, organ a organismus

Popise funkci a stavbu epitelu, pojivové, svalové a nervové tkané

Objasni regeneracni schopnost tkani

Vysvétli vyznam vztahu vnéjsiho a vnitfniho prostfedi organizmu

Popise stavbu lidského téla, jednotlivych orgdnl a organovych soustav

Soustava kosterni

Popise funkci a stavbu epitelu, pojivové, svalové a nervové tkané

Charakterizuje zakonitosti pohybu a funkci lidského organizmu

Objasni regeneracni schopnost kostnich tkani

Objasni rlstové zmény zdravého téla

Popise stavbu a funkci lidského téla a jednotlivych organi ve vztahu k pohybu

Somatologie a kineziologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

Rozlisi jednotlivé somatotypy

Soustava svalova

Pozna (vysetfi) kvalitu svalového aparatu klienta

Objasni regeneracni schopnost mékkych tkani (svalt)

PopiSe stavbu a funkci svalového systému

Travici systém

PopisSe stavbu a funkci travicich organt a traviciho systému

Charakterizuje mechanismus premény latek a energii v lidském organismu

Objasni zasady racionalni vyZivy a vyznam dodrzovani zdravého Zivotniho stylu

Zna zaklady Zivotospravy a zdravého Zivotniho stylu

Dychaci systém

PopiSe stavbu a funkci organ( dychaci soustavy

Zna zakladni civiliza¢ni choroby dychaciho systému

Vylucovaci systém

PopiSe stavbu a funkci organti vylucovaci soustavy

Pohlavni soustava

Popise stavbu a funkci organti pohlavni soustavy

Cévni soustava

Popise stavbu a funkci organti srdeéné-cévni soustavy

Vysvétli dileZitost imunitniho systému pro zdravi ¢lovéka

Zna zakladni civilizacni choroby srde¢né-cévniho systému
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Ucivo

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problém(

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

SVP vystupy

Humoralni soustava

Objasni rdstové zmény zdravého téla

Nervova soustava

Popise stavbu a funkci organt nervové soustavy

Ovlada zakladni reflexni body, zna drahy a jejich vliv na organismus

Smyslova soustava

Popise stavbu a funkci smyslovych organ(

KoZni soustava

Pozna (vysetri) kvalitu kdZe klienta

Popise stavbu a funkci kdize

6.22 Vysetrovani pohybového systému

1. rocnik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

4. rocnik

0

1

2

1

Povinny

Povinny

Povinny

245



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Masér sportovni a rekondiéni - 2025

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecné cile
Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky a spolecné s ostatnimi odbornymi predméty je zakladem
k rozvoji klicovych védomosti a dovednosti potfebnych k vykonu povolani - masér sportovni a rekondi¢ni.
Ucivo je rozdéleno do tfech roénik. Obecnym cilem vyucovaciho pfedmétu je zprostiedkovat informace o
zékladnich zplsobech a moznostech vysetfeni pohybového systému clovéka. Tento odborny predmét se
jevi jako zasadni, nebot je nezbytné nutné umét spravné stanovit miru funkénich schopnosti organismu, a
zaroven umeét rozpoznat patologické procesy. Pfedmét slouzi k ziskani novych znalosti, ale zaroven
navazuje na védomosti mezipfedmétovych vztah(l z odbornych pfedmétd. Dlraz je kladen na rozvoj
osobnosti Zaka a formovani jeho profesiondlniho postoje. Cilem je podporovat rozvoj klicovych
kompetenci, motivovat zaky podilet se na feSeni dané problematiky pomoci kritického mysleni a podle
situace spolupracovat s dalSimi odbornymi zafizenimi v systému. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zak:

¢ chdpal lidsky organismus jako systém

* osvojil si védomosti o funkénich schopnostech organismu

* umél rozpoznat asymetrie a patologické procesy ve fungovani pohybového systému

*  ziskaval nové informace z ovérenych odbornych zdroju

* umél vyvodit logické zavéry na zakladé informaci a védomosti

* dokazal obhdjit svlij ndzor pomoci objektivni argumentace

* respektoval zvlastnosti, prava, nazory druhych

Nazev predmétu

Vysetfovani pohybového systému
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* usiloval o nejvyssi kvalitu své prace jako nezbytny predpoklad pro spolecenské a pracovni uplatnéni
Charakteristika uciva
Pfredmét vysetfovani pohybového systému rozviji a prohlubuje odborné védomosti a dovednosti v oblasti
fungovani mobility a zakladnich patologickych procest. Vyuka sméruje k ziskavani zkusenosti a schopnosti,
aby zak byl schopen odebrat anamnézu, dokdzal vhodné zvolit postup vySetreni, zméfit, stanovit, posoudit
a objektivné vyhodnotit ziskané vysledky. Dale predmét zvysuje komunikativni kompetence zakd —
dovednost samostatné a odborné se spravné vyjadiovat. Zak je pfipravovan k tomu, aby rozumél zakladnim
odbornym termindim pouzivanym v rehabilita¢nim Iékafstvi a mohl je spravné vyuZit ve své profesionalni
praxi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky
Predmétu se vyucuje ve 2., 3. a 4. ro¢niku. Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky a je rozdélen do
tematickych celkd. Pojeti vyuky probiha v duchu rozvoje klicovych kompetenci, je moziné vyuZivat
mezipfedmétové vztahy z odbornych predmétl. Vyklad ucitele je vhodné propojovat s osobnimi
zkusenostmi zakl a jejich zajm(. Je Zadouci zapojovani zak( do diskuzi a feseni modelovych situaci ve
skupinach. Je mozné vyuzivat analyzu konkrétnich ptipadll z praxe. Ve vyuce jsou vyuZivany nasledujici formy
a metody prace:
*  formy:
- vyucovani frontalni, skupinové, kooperativni, individualizované —  exkurze
- domdci prace zaku
* metody:
- slovni (monologické, dialogické, prace s textem, pisemné prace)
- nazorné demonstraéni (pozorovani, predvadéni, projekce)
- praktické (nacvik praktickych dovednosti)
- samostatné prace zaka
- aktivizujici (kritické mysleni, metody diskusni, situacni, inscenacni)
Viyuku je dlleZité podporovat a doplriovat vyuzivanim IKT. Dlraz je kladen na aktivizaci zak(. Zaci dokazi
pracovat s odbornou literaturou, statistickymi udaji, s odbornymi pom{ckami, méridly a multimedialnimi
programy.

Integrace predmétd

* Masérska péce
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Nazev predmétu Vysetrovani pohybového systému

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Persondlni a socidlni kompetence:

postupy uplatfiované na drovni pfedmétu,  |Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4ci byli schopni stanovit si na zakladé poznani vlastni osobnosti pfiméfené

jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |cile osobniho rozvoje, pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni pozitivnich

kompetence 73k mezilidskych vztah(. Zaci by méli:

* stanovovat si cile podle svych schopnosti a odhadovat dlsledky svého jednani

* reagovat vhodné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani, pfijmout radu i kritiku od
jinych lidi

*  podnécovat praci v tymu vilastnimi navrhy, umét pfijmout navrhy druhych

* pracovat v tymu a upeviovat pozitivni mezilidské vztahy

* pfijimat a plInit svéfené ukoly zodpovédné

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych
predpoklad(l pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim
souvisejici potfebu celozivotniho u¢eni. Zaci by méli:

* vhodné komunikovat a jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* vhodné prezentovat své ziskané znalosti a zkuSenosti

* dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfti praci

* uplatfiovat zdravotni hlediska a zasady hygieny

* usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb

Zplsob hodnoceni zakud Hodnoceni vysledkl zak

Znamkovani je zaloZeno na zékladé platné klasifikacni stupnice a probiha v souladu s Radem $koly. V
hodnoceni je uplatfiovano uUstni a pisemné zkouseni. Zndmkovani je vidy odlvodnéno, Ustni hodnoceni
probiha véetné sebehodnoceni Zaka. P¥i klasifikaci je zohlednén celkovy pfistup zaka k pfedmétu, jeho
projevy, vykony, schopnosti a praktické dovednosti. Registrujeme pokroky a zaostavani.

Vysetfovani pohybového systému 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie o Persondlni a socialni kompetence
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‘ « Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Vysetiovani pohybového systému [ 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Uvod do problematiky

dodrzuje zdsady osobni a provozni hygieny

Anamnéza

vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi

Antropometrie

voli vhodné pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti

Vysetfeni hypermobilnich svalli

pozna (vysetii) kvalitu svalového aparatu a kize klienta

Vysetreni zkracenych svalovych skupin

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi priciny Urazl a jejich
prevenci

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

predpist, zasady osobni a provozni hygieny.

74k si osvoji zasady etického chovéni a zasady zdravého Zivotniho stylu. Pfijima za své utvareni pozitivniho zdravi, dba o zdravi svych klienttl. DodrZovani pracovnich

Obcan v demokratické spole¢nosti

jednani, Ciny, profesi

74k se podili na vytvareni demokratického prostiedi, respektuje nazory druhych, spolupracuje v tymu, chape nutnost celoZivotniho vzdélavani. Odpovédnost za své

Vysetiovani pohybového systému 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Ucivo

Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Hodnoceni postury

pozna (vysetri) kvalitu svalového aparatu a kize klienta

Hodnoceni pohyblivosti patere, pohybové stereotypy a syndromy

dodrzuje zasady jednotlivych technik a nepousti se do hmatd, které mu nepfislusi
provadét

Vysetreni chlize

provadi osetreni klienta v souladu s jeho aktualnim zdravotnim stavem

249



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Masér sportovni a rekondiéni - 2025

Goniometrie uvede priklady bezpecénostnich rizik, event. nejcasté;jsi pficiny urazd a jejich
prevenci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

74k se podili na vytvaieni demokratického prostiedi, respektuje nazory druhych, spolupracuje v tymu, chape nutnost celoZivotniho vzdélavani. Odpovédnost za své
jednani, Ciny, profesi

Clovék a Zivotni prostiedi

Vysetrovani pohybového systému 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 62

Zak si osvoji zasady etického chovani a zasady zdravého Zivotniho stylu. Pfijima za své utvafeni pozitivniho zdravi, dba o zdravi svych klientd. Vliv pracovnich podminek
na zdravi

Vysetfovani pohybového systému 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 29

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Utivo SVP vystupy
Svalovy test dodrzuje zasady jednotlivych technik a nepousti se do hmat(, které mu nepfislusi
provadét

pozna (vysetii) kvalitu svalového aparatu a kize klienta

Kineziologicky rozbor poskytuje poradenstvi a propaguje pripravky pro masérské sluzby

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu klienta a na
zakladé sdélenych informaci

provadi osetreni klienta v souladu s jeho aktualnim zdravotnim stavem klienta

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

74k se podili na vytvareni demokratického prostiedi, respektuje nazory druhych, spolupracuje v tymu, chape nutnost celoZivotniho vzdélavani. Kultivované a
profesionalni vystupovani

Clovék a Zivotni prostiedi
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Zak si osvoji zasady etického chovéni a zasady zdravého Zivotniho stylu. PFijima za své utvareni pozitivniho zdravi, dba o zdravi svych klientd. Vliv psychického a
fyzického zatizeni na organismus

6.23 Vyziva a vychova ke zdravi

4. rocnik

3. ro¢nik

1. roénik 2. ro¢nik

0 2 0 0 2

Povinny

Odborné vzdélavani
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Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile
Cilem vyucovaciho predmétu je jednak zprostredkovat Zakiim poznatky z oblasti zdravotni politiky,

Tento predmét ma i vyznamnou vychovnou funkci, nebot vede zaky k chapani zdravi jako nejvyssi
hodnoty a vychovava k odpovédnosti za své zdravi. Sméruje ke zvladnuti zakladnich znalosti v
jednotlivych oblastech tykajicich se péce o zdravi a k jejich vyuZiti v osobnim Zivoté jedince
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli
— orientovat se v systému zdravotni pé¢e v CR

* seznamit se zdkladnimi pravnimi normami tykajicimi se zdravotni péce a zabezpeceni v

pripadé

nemoci

* umét obsahové vysvétlit terminy v oblastech vyZivy, prevence a vychovy ke zdravi.
- chdpat zdravi jako nejvyssi hodnoty
— popsat faktory ovliviujici zdravi a uvédomit si disledky nemoci pro jednotlivce i spolecnost
— uvédomit si vyznam zdravi pro osobni Zivot i spole¢nost a byt pfipraveni chranit zdravi své
i svych klient(
- posoudit psychické, estetické a socialni Gcinky pohybovych Cinnosti;
- zhodnotit vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismusmertl
- uvédomili si nezbytnost stdlého doplfiovani novych informaci

organizace a fizeni zdravotnictvi i pracovniho uplatnéni ve studovaném oboru, jednak ptipravit Zaky, aby
byli schopni vhodnym zplsobem ovliviiovat postoj svych klient( i spoluobcant k péci o vlastni zdravi.

Nazev predmétu

Vyziva a vychova ke zdravi
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- vyuzivali znalosti z jinych teoretickych obor( i zvlastnich zkuSenosti

Charakteristika uciva

Pfredmét s ostatnimi predméty spoluutvari vSseobecny charakter oboru masér sportovni a rekondi¢ni. Obsah
uciva vychazi z poznatkd, které se tykaji zvlasté prevence primarni. Zék bude umét obsahové vysvétlit
terminy v oblastech vyzivy, prevence a vychovy ke zdravi.

Pfedmét ma i vychovnou funkci, nebot vede Zaky k chapani zdravi jako nejvyssi hodnoty, vede k
odpovédnosti za vlastni zdravi a ke kompetentnosti pro ovliviiovani postoje ke zdravi u svych pacient( i
spoluobcand.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky

Predmét VyzZiva a vychova ke zdravi se vyucuje ve 4. rocniku v rozsahu 1 hodiny tydné. Vyuka pfedmétu je
teoreticka, s maximalnim vyuZitim metod ndzorné demonstracnich a aktivizujicich. Diraz je kladen na
samostatnou ¢i skupinovou praci Zakd, na praci s odbornym textem a na vyhledavani ddlezitych informaci
s vyuzitim prostfedkl moderni informacéni a komunikaéni technologie.

Pouzivany jsou metody slovni — monologické (prednaska, vyklad, vysvétlovani), dialogické (rozhovor,
diskuse), metody pisemnych praci, metody prace s textem. Vhodné je vyuZiti samostatnych praci Zakd,
aktivizacnich diskusnich metod, kdy skupina probira danou tematiku, resi problémy prostrednictvim
volného toku myslenek a argument(. PFi vyuZiti téchto metod je nutna jejich priprava a kontrola uditelem,
ktery povzbuzuje vSechny tcastniky k vyjadreni vlastniho nazoru.

Vyuku je Zadouci opirat co nejvice o konkrétni pfipady a situace, vyuzivat osobnich zkusenosti zZaka, jejich
zajmQ v dané oblasti, i aktualnich otazek tykajicich se uciva. Vyklad ucitele je vhodné propojovat s
diskusemi, feSenim modelovych situaci, samostatnou praci zak(l. Predmét poskytuje vhodné podminky pro
projektové vyucovani.

Integrace predmétl

* Zdravovéda
*  Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Zakam vybirdme a vyuZivdme pro efektivni uéeni vhodné zptisoby, metody a strategie, které 7ak vyuziva v
procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté. Strukturujeme uceni tak, aby respektovalo
prirozené fungovani mozku, tzn. trifizové: evokace — uvédoméni — reflexe. Latku prezentujeme z rliznych
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uhld pohledu, riznymi metodami a navrhujeme sled jednotlivych aktivit v hodinach tak, aby si Zaci
uvédomovali vztahy mezi tim, co jiz znaji, vybirali si sami nova reseni, posuzovali a hodnotili nové

Nazev predmétu Vyziva a vychova ke zdravi

informace a své nazory spravné formulovali. Zakladem je vysvétlovani (vyklad), ktery je charakterizovan
logickym a systematickym postupem pfi zprostfedkovani uciva zakam, ktery vychazi z aktudlniho stavu
jejich védomosti a dovednosti. Zaky vedeme k samostatnosti a odpovédnosti za svoji praci. K hodnoceni
74kl také vyuZivdame metodu sebeevaluace, kterd zaklim pomaha Iépe pochopit Uspéch ¢i netspéch
vysledkl jeho vlastni ¢innosti.

Kompetence k feseni problémiu:

Zakam poskytneme k feseni riizné tkoly — napfiklad formou pracovnich listd. Tyto Gkoly mohou nabizet
r@izné varianty fe$eni a podnécovat k hledani vhodnych postupt. Z4ci se tak u¢i odhalovat a Fesit
problémy. Snazime se motivovat zaky problémovymi dlohami z praktického Zivota. Rozvijime samostatné
mysleni na zakladé logického uvaZovani nad danou situaci. Zakiim pomahame hledat koneéna feseni
problému a prakticky ovéfujeme spravnost jejich rozhodnuti. Vedeme je ke kritickému mysleni, k
zodpovédnosti za sva rozhodnuti a ke schopnosti si sva rozhodnuti obhdjit.

o v s

Zpusob hodnoceni zaki Hodnoceni vysledkd Zaku

Pti hodnoceni zak( prihlizime k jejich aktivité a ke zvladnuti nejen poznatkd, ale také pozadovanych
dovednosti. Z4ci jsou hodnoceni na zékladé Ustniho i pisemného zkougeni . Diiraz se klade na schopnost
odborného vyjadrovani, prezetace vysledk( zaka a jeho sebehodnoceni Do celkového hodnoceni bude
zahrnuta aktivita v hodinach, samostatnost, tvofivost, Urovén vlastniho vystupovani, hloubku porozuméni
latce, schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztah(,schopnost aplikace poznatkl pfi feseni problémd,
kritické mysleni.

VyzZiva a vychova ke zdravi 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
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Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k Feseni problémda

Ucivo

SVP vystupy

Zdravi a nemoc

- Zdravi a nemoc

- Cinitelé ovliviujici zdravi

- Vliv Zivotniho prostredi na zdravi

- Rizikové faktory poskozujici zdravi, civiliza¢ni choroby, infekéni choroby

Specifikuje pojem zdravi a nemoc

uvede nejdulezitéjsi fyzikalni, chemické a biologické faktory plsobici na zdravi
¢lovéka

Vysvétli vyznam vztahu vnéjsiho a vnitfniho prostredi organismu

Popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi

Vyziva a vychova ke zdravi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- Zivotni styl
- Vliv pohybové aktivity na zdravi
- Medidlni obraz krasy lidského téla, komercni reklama

Charakterizuje nejcastéji se vyskytujici civilizacni choroby a uvede moznosti jejich
prevence

Definuje zakladni vztah mezi hygienou a epidemiologii, popise proces Sifeni nakazy

Pozna koZni choroby vylucujici poskytovani masérskych sluzeb

Vysvétli dileZitost imunitniho systému pro zdravi ¢lovéka

Vysvétli rozdil mezi neinfekénim a infekénim onemocnénim

Dodrzuje zasady v oblasti dezinfekce a sterilizace

Orientuje se v zdkladnich protiepidemiologickych opatfenich

ZdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

DokazZe vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a pohybu

Charakterizuje zakonitosti pohybu a funkci lidského organizmu

Dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit ovéfi Uroven
télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi lidi

Pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu
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Dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky pohybovych €innosti

Dokaze posoudit psychické, estetické a socidlni ucinky pohybovych aktivit

Dovede Uspésné posoudit moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

Kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komeréni reklamu; dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

Péce o zdravi

- Systém zdravotni péce, zdravotnicka zafizeni, vSeobecné zdravotni

pojisténi - Zabezpeceni v nemoci

- Prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo Urazu
- Péce o zdravi — legislativa

- Odpovédnost za zdravi své i druhych

Popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotd obyvatel

Orientuje se v systému zdravotni péce a véeobecného zdravotniho pojisténi v CR

Pracuje se zdkony a vyhlaskami tykajicich se zdravotni péce a systému péce o zdravi

VyZiva
- Metabolismus Zivin
- Energetickd a biologickd hodnota stravy

Objasni podstatu racionalni vyZivy a souvislost nespravnych stravovacich navyk( a
civiliza€nich chorob

Objasni zasady zdravé vyZivy a dodrZzovani zdravého Zivotniho stylu

VyZiva a vychova ke zdravi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Zasady zdravé Zivotospravy, BMI, zplsoby stravovani

Alternativni sméry ve vyZivé a zmény nutri¢niho chovani
Poruchy vyZivy — ortorexie, mentdIni anorexie, mentalni bulimie,

obezita, - Specifika vyzivy urcitych skupin lidi
Stravovaci navyky pfislusnikl rliznych narodd a etnickych skupin - Zidé,
muslimové, hinduisté, budhisté - Lécebna vyZiva — dietni systém

RozliSuje a charakterizuje sméry ve vyZivé véetné alternativnich

Uvede nejcasté;jsi priciny poruch vyZivy a vysvétli problematiku jejich 1écby

Vypocita energetickou potriebu klienta s ohledem na jeho fyzickou a psychickou zatéz

Charakterizuje mechanismus pfemény latek a energii v lidském organismu

Charakterizuje stravovani vybranych skupin osob

Uvede priklady zmén nutri¢niho chovani

Vyhledd v tabulkach energetické a biologické hodnoty nejdllezitéjsich poZivatin

Vysvétli ulohu stravovani pfi Ié¢bé chorob uvede hlavni typy IéCebnych diet a
specifika jejich ptipravy

Uvede priklady stravovacich ndvykd pfislusnikd rznych narodl a etnickych skupin
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Rizikové faktory Popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus

Ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k

- Prevence Uraz a nemoci u povolani masér pozadavkdm budouciho povoldni; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

- Prevence Urazl a nemoci, odpovédnost za zdravi své i druhych
- Prevence zavislosti — gambling, alkoholismus, drogy,...

- Socidlni dovednosti

- Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, stres, mentalni hygiena Vysvetli, jak predchazet chorobam z povolani maser

- Partnerské vztahy, pohlavni nakazy, sexualita Uvede opat¥eni k odstranéni nepfiznivych vlivil pracovniho prostiedi

Dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak kompenzovat jejich neZzadouci disledky

Vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v masérskych sluzbach

Uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

Objasni dUsledky socidlné patologickych zavislosti na Zivot jedince, rodiny,
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

objasni dlsledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

Dovede uplatfiovat naucené modelové situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci

Orientuje se v oblasti pohlavné prenosnych nakaz

Diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o
odpovédném pfristupu k pohlavnimu Zivotu

VyZiva a vychova ke zdravi 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace
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6.24 Seminar - jazykovy, matematicky

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 0 1 1
Volitelny

Nazev predmétu

Semindr - jazykovy, matematicky

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

JAS - systematicky pfipravuje Zaky k maturitni zkouSce z ANJ ze spole¢né i profilové ¢asti. Spole¢na ¢ast
zahrnuje didakticky test (poslechova cast + ¢teni a jazykova kompetence), profilova ¢ast obsahuje Ustni

zkousku a slohovou praci.

MAS - systematicky pripravuje Zaky k maturitni zkousce z matematiky (ze spolecné casti). Spole¢na ¢ast
zahrnuje didakticky test z predmétu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dalezité pro jeho realizaci)

JAS - povinné volitelny pfedmét pro viechny obory s hodinovou dotaci 1hodina tydné. Tridy jsou rozdélené
na skupiny dle jazyk(. Semina¥ procviéuje véechny dovednosti (poslech, ¢teni, psani, mluveni). Ustni ¢ast se
vénuje vSem ¢astem Ustni maturitni zkousky.

MAS - povinné volitelny pfedmét pro viechny obory s hodinovou dotaci 1hodina tydné. Z&ci jsou slougeni
do jedné skupiny (bez ohledu na obor studia). Seminar opakuje a systematizuje znalosti zak( v jednotlivych
okruzich dle katalogu pozadavk( CERMAT. Zaméruje se zejména na zpUsob feseni uzavienych uloh, kterym
se béhem studia neni mozno dostatecné vénovat.

Integrace predmétu

* Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce
*  Matematické vzdélavani

Nazev predmétu

Seminar - jazykovy, matematicky
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ZpUsob hodnoceni zaku JAS - Z4ci jsou klasifikovani alespori tfemi znamkami za $kolni pololeti.

Z4aci jsou hodnoceni zndmkou 1 — 5, jejiz hodnotu stanovi dle naroénosti a komplexnosti Gkolu vyucujici
predmétu. Kazdy Zak je hodnocen alespon jednou zndmkou v ndsledujicich oblastech:- Ustni projev -
didakticky test - pisemna prace.

MAS - Zaci jsou klasifikovani alespori tfemi zndmkami za $kolni pololeti. Zaci jsou hodnoceni zndmkou 1 -5,
jejiz hodnotu stanovi dle ndrocnosti a komplexnosti Ukolu vyucujici pfedmétu. Klasifikace probiha dle
hodnoceni maturitnich testl, ne dle béZzného hodnoceni v pfedmétu. Testovani je zaméreno jak na
oteviené, tak uzaviené ulohy, a je sestavovano dle doporuceni CERMAT.
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Stfedni zdravotnicka Skola v Plzni, Skola s dlouholetou tradici, sidli od roku 2000 v nové budové — v
aredlu stfednich Skol na Karlovarské tridé, kde je k dispozici internat a Skolni jidelna. Budova Skoly
prosla ndkladnou rekonstrukci, jejimz vysledkem je pfijemné motivujici prostfedi: esteticky
podnétné ztvarnéni odbornych uceben, moderni vybaveni laboratofi, elegantni studovna s
odbornou literaturou i beletrii, nové zfizend multifunkéni uc¢ebna a pro dnesni Zaky predevsim

pocitacové ucebny s volné pfistupnym internetem.
Zakladni materidlni podminky:

* kmenové (univerzalni) ucebny pro konkrétni tfidy nebo skupiny Zak( vybavené
viceucelovym, estetickym a funkénim zafizenim;

* specidlni ucebny pro vyuku jazykl, vypocetni techniky, pfirodovédnych, odbornych aj.
predmétdl, laboratofe a vybavené specidlnim nabytkem, pfistroji, nastroji, materidlem a
pomuickami potfebnymi pro realizaci cilG a obsahu vzdélavani stanovenych prislusnym RVP
a v kapacité odpovidajici pozadavkiim BOZP, nebo umoznujici déleni tfid na skupiny, popf.
podle charakteru predmétu umoznujici také individualni praci zak(;

» dale zafizeni (i pfirodni) pro télovychovné aktivity (pronajaté), vybavené bezpecnym
povrchem, nafadim a nacinim;

» dalsi prostory a jejich vybaveni nezbytné pro jiné vzdélavaci ¢i podplrné aktivity — prostory
pro fizeni skoly, osobni hygienu a odpocinek Zaka i vyucujicich, prostory pro stravovani,
odkladani odévu a obuvi, prostory pro zajmovou ¢innost, setkavani zakd celé skoly aj.;

* naradi, materidly, u¢ebnice, didakticka a vypocetni technika, u¢ebni pomucky potfebné pro

vyuku v jednotlivych oblastech vzdélavani, télocviéné naradi a nacini aj.

Pro zaky jsou na kaZzdém patre toalety a sprchové kouty. VSechny ucebny jsou opatifeny Ustfednim

topenim. Nabytek v uéebnach vyhovuje hygienickym potfebdm uvedenym v platné vyhlasce.

Ve 3kolni knihovné je k dispozici rozsahly fond odborné literatury i beletrie. Soucasti knihovny je i
studovna. Zaci zde maji p¥istup k PC a pfipojeni na internet. Rovné? v prostorach vestibulu koly je
prostor, kde Zaci maji pfistup k PC. Podle finan¢nich moznosti skoly je pribéiné provadéna

rekonstrukce ¢i materidlni dovybaveni jednotlivych odbornych i standardnich uc¢eben.
Organizacni podminky:

* pozadavky skolské legislativy na organizaci a pribéh stfedniho vzdélavani, a to ve vazbé na
formu vzdélavani v teoretickém vyucovani, v praktickém vyucovani (odborna praxe) a ve

vychové mimo vyucovani;
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* zabezpeceni odborné praxe na pracovistich pravnickych nebo fyzickych osob odpovidajicich
danému oboru vzdélani;

* realizace poZadavkl na rozvoj osvéty, vychovy a vzdélavani v oblasti Zivotniho prostiedi a
vychovy ke zdravi v souladu se Statnim programem environmentalniho vzdélavani, vychovy
a osvéty a s narodnim programem Zdravi pro 21. stoleti;

* zprostfedkovani nejdlleZitéjSich znalosti a dovednosti souvisejicich s uplatnénim zaka ve
svété price a vybaveni zakd kompetencemi, které jim pomohou pfi rozhodovani o jejich
dalsi profesni a vzdéldvaci orientaci;

* rozvoj kompetenci zakl efektivné vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii pfi vzdélavani i v osobnim a pracovnim Zivoté v souladu se statni informacni
politikou ve vzdélavani;

* akce skoly (olympiady a dalsi soutéZe vyhlasované a financované v resortu Skolstvi), které
navazuji na vyuku;

* programové zafazovani problematiky ochrany ¢lovéka za mimoradnych situaci v souladu s
pravnimi predpisy pro krizové Fizeni a civilni nouzové planovani;

* vzdélavani a integrace zak(ll se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim a zaki

vyZadujicich jinou specialni péci i podpora zaki mimoradné nadanych.
Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi vzdélavacich ¢innostech:

* bezpecnost a ochrana zdravi osob pfi vzdélavani a pfi ¢innostech, které pfimo souviseji se
vzdélavanim, poptipadé pfi jinych cinnostech, podle platnych pravnich predpis(;
zabezpeceni odborného dohledu nebo pfimého dozoru pfi praktickém vyucovani;

* nezavadny stav objektll, technickych a ochrannych zatizeni a jejich udrzba, pravidelna
technicka kontrola a revize;

* zlepSovani pracovniho prostfedi podle poZzadavk( hygienickych predpisi a oznaceni
nebezpeénych pfedmétl a ¢asti vyuzivanych prostor v souladu s pfislusnymi normami;

* vytvareni a dodrZovani zvlastnich pracovnich podminek mladistvych, které stanovuji pravni
predpisy ke zvySeni ochrany jejich zdravi;

* prokazatelné upozorfiovani nebo podrobné instruovani zaki o mozném ohroZeni zdravi a
bezpecnosti pti vSech Cinnostech, jichZ se Ucastni pfi vyucovani nebo v pfimé souvislosti s
nim (zejména pfi praktické vyuce a odborné praxi), seznameni se skolnim radem, zasadami
bezpecného chovani, pfipadné s ustanovenimi konkrétnich pravnich norem k zajisténi BOZP
a pozarni ochrany souvisejicich s ¢innosti vykondvanou Zaky;

+ soulad ¢asové narocnosti vzdélavani podle SVP s poctem povinnych vyucovacich hodin
stanovenych v rdmcovém vzdélavacim programu, ktery respektuje fyziologické a psychické

potieby Zakl, podminky a obsah vzdélavani;

* ochrana zaku pred nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky negativnimi jevy;
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* vytvareni prostfedi a podminek podporujicich zdravi ve smyslu narodniho programu Zdravi

pro 21. stoleti.

Popis personalniho zajisténi vyuky Personalni
podminky:

* odbornd a pedagogickd zpUsobilost pedagogickych pracovnikl, ktefi realizuji Skolni
vzdélavaci program, a plnéni dalSich kvalifikacnich predpokladl nutnych k wvykonu
¢innosti;

* soulad vzdélavacich a vychovnych ¢innosti pedagogickych pracovnikd s cili vzdélavani
stanovenymi zdkonem a RVP daného oboru vzdélani;

* napliovani prava a povinnosti pedagogickych pracovnikl na dalsi vzdélavani po dobu

pedagogické Cinnosti.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi  institucemi: mistni a regionalni
instituce, neziskové  organizace, obec/mésto,

Skolska rada, vyssi odborné Skoly, zakladni Skoly.

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi
socialnimi partnery
Spoleéné akce rodiéli a Zakti konzultace déti a rodi¢l s uditeli u daného pfedmétu, ostatni slavnosti,

tridni schizky

Pravidelné Skolni akce den otevrenych dvefi, divadlo, ples, sezdnni besidky
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