Technika ma zlaté dno — a my mame bronz!

Soutéz Technika ma zlaté dno je pofadana pro zaky a zakyné stfednich a zakladnich Skol Plzeriského kraje s cilem podpofit

zajem o technické obory.

Spolecensky sal Stfedniho odborného ucilisté elektrotechnického Plzer ozil 20. fijna 2025 v poradi 13. ro€nikem soutéze

Technika ma zlaté dno, ve které zakovské tymy sestavuji pfedem stanoveny vyrobek ze stavebnic Merkur a Boffin. V letoSnim

ro¢niku soutéze, kterou vyhlasuje Plzensky kraj, musel kazdy z 18 tymu z téchto stavebnic sestavit prepravnik. ] §

Zakovské tymy jsou tvofeny dvéma Zaky ze stfedni Skoly a dvéma ze zakladni $koly. Kazdy tym mél na zpracovani 4 hodiny, - :

poté vyrobek zhodnotila komise. K dispozici jim byli odborni poradci a pomocny tym slozeny z pedagogu a zaki SOU - 2 .,

elektrotechnického Plzeri. . : Prailina, toto Vyd ani

Soutéz probihala ve 3 kategoriich — gymnazia, stfedni odborné Skoly a stfedni odborna ucilisté. (e ag

Nasi $kolu reprezentovali Anna Nozarova a Vojtéch Progka, s nimiZ spolupracovali Pavel Janko a Kristian Cesak ze . . wul StudentLab

26. zakladni Skoly v Plzni, Skupové ulici.

Tento tym se umistil na skvélém 3. misté — podle Vojty Prosky je Skoda, Ze se neobhgjilo lofiské zlato, takze pfisti rok to

napravi... Nicméné se jedna o uspéch, nebot nas tym predgil i druzstva z technickych $kol, napfiklad SPS elektrotechnickg,
e Vyhodnoceni SP$ strojnické z Plzné i Klatov nebo SPS dopravni.
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hlas uvnitt, ktery $epta: ,Mozna by to cht&lo jeété jeden v } 4 & >
e Sportovni darek...* L v ;. v
Fons Nas velky uspéch na StudentLabu
soutéze Presto se na né ve skrytu dusSe téSime. Protoze

Vanoce nejsou jen o tom, co visi na stromecku, ale Dne 5. 11. 2025 se zaci naSi Skoly zucastnili celostatni
konference zdravotnich laborantli a laboratornich asistentt
STUDENTLAB 2025, ktera se uskutec¢nila v Konferenénim sale

Krajského GFadu Usteckého kraje.

o tom, co se dé&je uvnitf nas. Protoze to nejsou jen tak

o LyZaFsky

vycvikovy kurz néjaké svatky — jsou ritualem, ktery nas uci znovu vérit

v obycejné zazraky. Program konference byl sestaven z zakovskych a studentskych
NS RO I TG VA I IPZ LN piednasek se zaméfenim na odborna témata souvisejici

7
e Nase Ucast Anicka a Vojta pracuji na montézi dopravniku Anicka prebira diplom z rukou naméstka hejtmana pro oblast . . . . . : °
ektech Skolstvi a sportu pana Vladimira Kroce SR AR s 1ol MR et A W WL i e R el S Cinnosti zdravotnich laboranti a laboratornich asistentd.
V projekiec PRI POy IN  Lctosniho, v pofadi jiz 28. rotniku, se zatastnili Zaci Seskych i

slovenskych zdravotnickych Skol s celkem 17 obsahlymi
Ze Cas bézi rychleji nez obvykle. VSechno se toCi y y y

o Ukonceni
1. pololeti

projekty s laboratorni problematikou. Nase zakyné se v silné
kolem ,musim“: musim uklidit, musim napéct, musim

konkurenci rozhodné neztratily.

Obcas kruta

koupit. CEUCRE NI IBTENLCIN  Odborna komise, sestavena z  odbornikdl  pracujicich

.. [a=Te[o]ol=Tel =Yg ISRNGTIN g ETo oF=1 @ el o= 1S IOV (/M IV la-l v klinickych laboratofich, a Zakovska porota, slozena z zakl a
o DalSi akce a

aktivity mésicl
prosince a ledna

navstéva v nejméné vhodnou dobu... studentd zu€astnénych zdravotnickych Skol vyhlasila tfi nejlepsi
prednasky podle poctu ziskanych bodu.

A pfitom se neda koupit ani

. . . " - Na prvnim misté se umistily zakyné 4. ro¢niku nasi Skoly —
naplanovat. To pfichazi tiSe, nenapadné — ve chvili, ) . i - i N .
Nikola Jirkova a Kristyna Kuldova se svou prednaskou

kdy se zastavime. ,Tajemstvi barokniho mnicha“. Jejich Skolitelem byl nas externi vyucujici a byvaly zak Petr Ferczadi, ktery

VAN ACINEI DT CTECRRCIICIEMIEUN 4m je nakolikanasobnym vitézem StudentLabu.
(SE=eSTTAN SCIANESIN TR EC I U VBRI G RPNl Dalsimi dvéma soutéZicimi byly Kristyna Drapakova a Nikola Soukupova, které na stupné vitézi bohuZel
(o4 L LN eI e o o A eIl nedosahly. Pfesto miZeme nasi letodni ucast zhodnotit jako velmi Uspésnou.
najednou ucitime vaini jehlii a vzpominku na détstvi. Gratulujeme vitézkam a vSem ¢Etyfem divkam dékujeme za vzornou reprezentaci skoly.
RNDr. Tatana Dreschlerova, Mgr. Tereza Plackova

Na chvile, kdy jsme vé&fili, Ze svét je dobré misto,
protoZe pod stromeckem se vzdycky objevi néco, co STUDENTLAB 2(
jsme si prali. A mozna uz davno vime, Ze nejvétsi

darek neni ukryt v papiru, ale v ocich téch, ktefi sedi

= Al s o s : vedle nas.
Ocenéné tymy spolu se zastupci Plzeriského kraje Vanoce jsou jako blizky—vzdaleny stary znamy, ktery

Foto prevzato z webu Plzeriského kraje: https://www.plzensky-Kraj.cz/na-sestaveni-prepravniku-ze-stavebnic-merkur-a-bo prijde na navstévu, i kdyz jsme se minule rozlougili

s tim, Ze se uz mozna neuvidime. Pfinese s sebou
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vzpominky, vini skofice, tichy Sepot koled a tu zviastni

nadéji, ze i kdyz svét obcas ztraci barvy, v prosinci se

znovu rozzafi. A tak jim nakonec odpustime vSechny
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DalSi studentské dramatizace

PécCe pod tlakem nacistické ideologie: sestry mezi svédomim a rozkazem

Jakeé to bylo byt zdravotni sestrou v dobé&, kdy péce balancovala mezi sluzbou ¢lovéku a nastrojem
ideologie? Studenti nasi Skoly se v ramci vyuky historie oSetfovatelstvi pokusili tuto realitu priblizit
prostfednictvim dramatizace skute¢nych pfibéht z let 1939—1945. Neslo pouze o temnou stranku

—aleioto, Ze i v nejkrutéjSich Casech se nasli lidé, ktefi dokazali projevit odvahu a soucit.
Obdobi nacistické okupace ¢eskych zemi znamenalo pro nas narod ¢as strachu, nejistoty a tvrdého
utlaku. Protektorat Cechy a Morava byl fizen némeckymi protektory, mezi nimi Reinhardem Heydrichem,
symbolem nacistického teroru. Kazdodenni Zivot byl pod dohledem, svoboda slova mizela a vzdélavani
se stalo nastrojem propagandy. Masarykova statni Skola zdravotni a socialni péce, zalozena v roce
1936, byla postavena na humanistickych principech a nabizela moderni propojeni mediciny, psychologie
a socialni prace. Jeji vznik symbolizoval snahu o kvalitni, eticky zalozené vzdélavani. Po okupaci se
vSak celé zdravotnické Skolstvi dostalo pod pfisnou kontrolu nacistické ideologie. Vznikaly specialni
seminare pro o$etfovatelky, kde misto etiky dominovala disciplina, rasova &istota a loajalita k Risi.
Kritické mysleni bylo potla¢eno, empatie nahrazena poslusnosti.

Studenti si tuto dobu ,0sahali” prostfednictvim scén, které ukazovaly obé tvare péce. Na jedné strané
rasové hodnoceni déti, porod v zafizeni Lebensborn, sterilizace a eutanazie — situace, kdy se medicina
zmeénila v nastroj moci. Na druhé strané pfibéhy odvahy: sestry, které riskovaly Zivot, aby pomohly ukryt
Zidovskou pacientku, zachranit dité nebo alespon projevit lidskost tam, kde vladla nelidskost. Fotografie
z dramatizace zachycuji napéti, emoce i otazky, které si studenti kladli: Jak bych se zachoval ja? Jakou
cenu ma etika v extrémnich podminkach?

Historie nas uci, Ze sestry nejsou jen vykonavatelky piikaz( — jejich rozhodnuti mohou chranit nebo
znicit lidsky Zivot. Proto je duleZité, aby dnesni zdravotnici nezapominali na hodnoty, které stoji nad

ideologii: respekt, empatie a odvaha. Aktivita studentim pomohla pochopit, Ze etika neni teorie — je to

kazdodenni volba.
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A ,Déti z Lidic“ — dramatizace studenti. Na
Jjedné strané bezstarostna hra déti, na druhé strané
vypravéCka — zdravotni sestra, upozorriujici na
blizici se pohromu a kruty vybér podle
nacistické ideologie.

A ,Program T4“ - dramatizace studentu. Sestra pod tlakem
kontroly, zda spravné oznacuje pacienta jako ,nezadouciho’,
symbolizuje zneuziti mediciny a etickou bezmocnost v dobé
nacistické ideologie.

< ,,Porod ve stodole“ — dramatizace studentt inspirovana
pribéhem Antoniny Wyrzykowské, porodni asistentky, ktera
riskovala Zivot, aby pomohla Zidovkam a jejich détem prezit.

PhDr. Hana Hrachovcova

Volby do Skolské rady

Prestoze z tfiletého volebniho obdobi Skolské rady uplynul pouze rok, bylo nutné usporadat volby. Protoze nasi Skolské
radé chybéli dva Clenové, jednalo se o volby doplfiujici, ve kterych voli¢i volili jednoho zastupce za pedagogické
pracovniky a jednoho za zakonné zastupce nezletilych zakd, zletilé Zaky a studenty.

Magr. Jitina Uhrova se stala feditelkou $koly, proto dle zakona jiz nemiize vykonavat funkci élena SR. Dal$im odchazejicim

¢lenem byl Pavel Kondrat, zak stfedni Skoly, ktera isp&sné odmaturoval a jiz nepokraduje ve studiu na VOS.

Volby probéhly 24. listopadu a voli¢i si mohli vybrat ze Sesti kandidatl za pedagogické pracovniky a ze dvou za zakonné

zastupce nezletilych zaku, zletilé Zaky a studenty. Volebni Gu€ast pedagogu byla vysoka, témér 70 %, horsi to bylo se

studenty a rodici. Dékujeme vSem, ktefi se do voleb zapajili.

Volebni komise ve sloZeni Ing. Katefina Sosnova, Ing. Michal Mertl a Ing. Jaroslava Michalkova po secteni vSech hlasu

mohli vyhlasit vysledek: ¢lenem Skolské rady za pedagogické pracovniky se stal PaedDr. Tomas UIE, DiS., MBA, za

zakonné zastupce nezletilych 2aka, zletilé zaky a studenty pan Ing. Jifi Hynek, Ph.D., otec Zakyné Laury Hynkové ze
tridy 1A PS.

Prvni zasedani nové dopinéné Skolské rady probéhlo 9. prosince

2025. Skolska rada SZS a VOSZ pracuije ve slozeni:

° za zfizovatele Ing. Roman Bilek, Ing. Petr Masinda,

. za pedagogické pracovniky Ing. Jaroslava Michalkova
(pfedsedkyng& SR), PaedDr. Toma$ UlE, DiS., MBA
(zapisovatel),

. za zakonné zastupce nezletilych zaku, zletilé Zaky
a studenty: Luka$ Hummel, Ing. Jifi Hynek, Ph.D.

Zajima Vas, ¢im se Skolska rada zabyva a co fesi?
Podili se na fungovani $koly, na zpracovani koncepcénich zamért
rozvoje Skoly, schvaluje rozpocet Skoly a vyro¢ni zpravu skoly, ma
moznost vyjadifovat se ke Skolnimu Ffadu, k navrhim S$kolnich
vzdélavacich programu. k podnétlim a ma pravo iniciovat konkurz
na feditele, ¢imz zajistuje dialog mezi feditelem, zfizovatelem
arodi¢i a pedagogy. Jeji ¢innost je klicova pro transparentni
spravu skoly.

Ing. Jaroslava Michalkova

Voleb se zucastnila i pani feditelka

Florbalovy turnaj Subterra Cup

Florbalového turnaje Subterra Cup se tentokrat zigastnily nase divky. Dne 1. 12. 2025 v hale Slavie VS Plzeri sehraly
v ramci okresniho kola Ctyfi zapasy se soupefkami z Hotelové Skoly Plzen, Obchodni akademie Plzen, Stredni Skoly
informatiky a finanénich sluzeb Plzefi a SOS a SOU HorSovsky Tyn. S jednou vyhrou, jednou remizou a dvéma
porazkami skoncily ve skupiné na 3. misté a postoupily do krajského kola.

Dékujeme dévcatum za reprezentaci Skoly a prejeme hodné sil do dal$ich boja! Mgr. Radek Hlad
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Olympiada z déjepisu

Dne 24. listopadu 2025 se na naSi Skole
uskutecnila Dé&jepisna olympiada. Tuto akci
kazdoro¢né vyhlaSuje Univerzita Hradec
Kralové a tento rok se jednalo jiz o 55. ro¢-
nik.

Letos si univerzita pro Zaky pfipravila
zajimavé téma tykajici se zen v historii. To
bylo jeSté uvedeno mottem: Dvé strany
téhoz pfibéhu: Jak muz a Zena kraceli
déjinami — spolu, proti sobé i vedle sebe.
Zajemci z fad nasSich zakl se sesli v uceb-
né 219 a téméf celou ji zaplnili. Uastnilo se
45 7akli a z tohoto poctu byli nakonec
vybrani tfi nejlepsi: Nicol Zezulkova ze
2DPS, Vojtéch Proska z 2A ZL a Christie
Matteo z 2D PS. Ti budou reprezentovat
nasi Skolu v krajském kole.

Mgr. Aneta Vaidisova

Tématem déjepisné olympiady bylo napriklad
postaveni a role Zen ve stfedoveku, Alice
Masarykova ¢i Zeny-sportovkyné




a byly nahrazeny ,modernéjSimi*.

Fedllové sisH

Tento mouénikovy skvost je opsan z Schichtovy kucharky.
Vice nez 100 let stary recept je prekvapivé nadcasovy.
Jisté, vzdyt chuté nestarnou. Kfehké a nadychané pecivo
s minimem ingredienci, diky némuz vyuzijete bilky, které
¢asto zbydou z jinych druhli vanoéniho cukrovi.
Suroviny

4 bilky, Spetka soli, 250 g titinového mouckového cukru,
250 g mietych liskovych ofiskd, hrst strouhanky,
strouhana kura z 1 citronu, 1 [zicka mleté skorice,
cokoladovy krém na slepeni, méaslo na vymazani plechu
Postup

Nejprve udlehame bilky na tuhy snih, do kterého postupné,
pomalu a opatrné pfimichame cukr, ofiSky, strouhanku,
citronovou kiru a skofici. Pfedehfejeme troubu na 160 °C.
Plech vymazeme maslem ¢&i vylozime pecicim papirem.
Pfipravime si Izici a varecku, pomoci kterych budeme na
plech tvarovat ovalky — jedlové SiSky. PIny plech vlozime
do predehfaté trouby a SiSky peCeme asi 10 minut. Jen co
SiSky vychladnou, mazeme je slepit Cokoladovym krémem.
Dobfe budou chutnat ale i samotné.

Prkrouityy s mandlickow

Pokroutky — cukrovi, které se objevovalo ¢asto v prvo-
republikovych kucharkach. Existuje mnoho variant tohoto
receptu, vzdy jde vSak o zplostélé kulicky s mandli &i jinym
ofiSkem, které se mohou liSit ndzvem ¢i pouzitym kofenim.
Jde o velmi jednoduché cukrovi, u kterého si muzete
pohrat s riznymi druhy mouky, sladidla a ofisku.
Suroviny

200 g hladké mouky, 120 g masla, 90 g tftinového
mouckového cukru, 50 g mletych ofechu, 1 Izice kakaa
holandského typu, 1 Zloutek, 2 mleté hrebicky, % IZiCky
mleté skorice, 1 IZicka strouhané citronové kiry, loupané
mandle na ozdobu

Postup

Z mouky, masla, cukru, mletych ofecht, kakaa, Zloutku,
kofeni a citronové kury vypracujeme hladké pruzné tésto
a ulozime ho pfes noc do lednice. Druhy den
predehfejeme troubu na 160 °C. Tésto vyvalime do tvaru
valecku, odkrajujeme z né&j kousky o elikosti ofechu,
v dlanich vytvarujeme kulicku a doprostfed zapichneme
mandli. PeCeme ve vyhfaté troub& zhruba 5 minut
dortGzova. Upecené pokroutky nechame 2 tydny odlezet
v papirové krabici na chladném a vihkém misté.

Orrechavé jelelicky

Toto cukrovi, jehoZ recept pochazi z Ceské kucharky
Marie Janku-Sandtnerové, Ize upéct jako trojlistky nebo i
Ctyflistky. Vypadaiji uchvatné, chutnaji bajecné a pfiprava
je pfitom tak snadna. Nepotrebujete totiz zadné formicky.
Zvladnou je hraveé vsichni —i ti, jez pe€eni moc neholduji.
Suroviny

280 g mletych orechi (vla$skych a liskovych), 180 g
mouckového cukru, Y sacku vanilkového cukru nebo
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Spetka mleté vanilky, strouhana kdra ze Y chemicky
neosetfeného citronu, 2 vejce, 100 g loupanych mandli

Slawka Wichalkova

nebo liskovych ofechii na ozdobu

' 5 % = Temer 2afromenudé recepply nav vamolni cukrovi

Kazdé Vanoce, kdyz pecu cukrovi, snim o starych ¢asech a predstavuji si, jak muselo chutnat mym predkim, ktery si tyhle
malé sladkosti dopfaval opravdu jen ve svatecni vanocni ¢as. VZdy to jsou ty kouzelné chvile, kdy vSechny IT, Al i politika
zmizi a ja s maminkou pecu totéz cukrovi, jako nase babicky a prababicky. Nékteré druhy uz bohuzel upadly v zapomnéni
Coz je Skoda, protoze modernéjsi nemusi vzdy znamenat lepSi. Tak tady je nékolik
vynikajicich receptt ze zaznamu po nasich babickach, které uz malokdo zna:

Pommw

Postup

V mise promichame mleté ofechy, mouckovy cukr, vanilku,
citronovou klGru a 1 vejce. Vypracujeme hladké tésto.
Vychlazené tésto rozkrojime na Ctvrtky, z kazdé vyvalime
vélecek o praméru 1 cm, rozkrajime ho na stejné, asi 5 mm
kousky a z kazdého vyvalime kulicku. Pokud se tésto pfilis
lepi, podsypeme ho mouckovym cukrem nebo si lehce
navihéime ruce. Dva plechy vylozime pecicim papirem.
Druhé vejce proslehame vidlickou dohladka. TFi kuliCky
spojime proslehanym vejcem do trojuhelniku a zmackneme
do tvaru jetelovych listki. Potfeme je vejcem a do kazdého
listku vtlaéime pulku loupané mandle nebo ofisek. Troubu
predehfejeme na 160-170 °C a jetelicky peCeme zhruba 7—
10 minut dozlatova.

Husarsks boldcky

Toto cukrovi se déla z tésta podobného lineckému. Tvaruje
se do malych kuli¢ek, do kterych se vytlaci dllek, a naplni se
marmeladou. Vysledek je kfehky, vonavy a na vano¢nim
stole vypada opravdu nadherné. Podle dochovanych receptl
je pekly nasSe babiCky po generace. Marmelada byla u
babicek v kuchyni domaci, z vlastni zahrady. Nejcastégji
zavarovaly rybiz, jahody, maliny a pak je pouzivaly pravé
tfeba na peceni.

Suroviny

300 g hladké mouky, 100 g ofecht, 200 g masla, 1 vanilko-
vy cukr, 2 Zloutky, 150 g rybizové marmelady, 75 g moucko-
vého cukru

. Postup

V mise smichame v8echny suroviny kromé& marmelady.
Nasledné tésto zabalime do potravinové folie a nechame ho
v chladni¢ce odpocinout do druhého dne. Tento krok je
dulezity, protoze tésto potiebuje ulezet. Nasledujici den tésto
rozkrajime na &tvrtiny. Z kazdé vyvalime valeek o priméru
asi 2 cm a odkrajujeme pfiblizné pulcentimetrové kousky.
Z nich tvarujeme kuli¢ky, které pokladame na plech vyloZzeny
papirem na peceni. Do kazdé kulicky vytlacime koncem
varecky dilek. PeGeme v pfedehraté troubé pfi 180 stupnich
asi 7 minut. Poté kolacky nechame vychladnout. Nakonec
dulky vyplnime marmeladou

Wasarykors cukvovs

jsou staroceské vanocni susenky. Podle nékterych zdrojl $lo
o nejoblibené&jSi cukrovi Tomase Garriga Masaryka, nebot’
takové pekla jeho maminka.

Suroviny

180 g vlasskych orecht, 300 g hladké mouky, 200 g masla,
100 g krupicového cukru, 1 IZice kakaa holandského typu,
1 Zloutek, mouckovy cukr na obaleni

Postup

Ofechy na 2 hodiny namoc¢ime do studené vody, pak je
nahrubo nasekame. Pfidame ostatni suroviny a zpracujeme
tésto. Vytvarujeme z né&j valecky o priméru cca 4 centimetry
a nechame je v lednici nebo v mrazéku ztuhnout. Z véalecku
krajime kolecka, klademe na plech vylozeny pecicim papirem
a peceme je v pfedehfaté troubé pfi 180 °C asi 8 minut. Po
vyjmuti z trouby nechame chvili vychladnout a nasledné
obalujeme ve vanilkovém mouckovém cukru.

Slavka Michéalkova
-o;*"‘ ﬁ‘*‘
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Prosincovdt

’ v
(Janoéni &g clony
Reknu vam, napsat vanoéni fejeton je pékna fuska. Divite se, pro&?
Pro¢ je to horSi nez psat fejeton o Skole, Iét€, prazdninach €i jarnim
tani? Tak ja vam to prozradim — nabizi totiz jen nékolik témat (kapr,
stromek, darky, Jezulatko), o kterych uz bylo vSe napsano.
Prozkoumano, rozebrano, zanalyzovano, zkritizovano.
Letos uz jsem jeden takovy fejeton spachala (viz prvni strana tohoto
Gasopisu), ale upfimné — dvakrat nadSena z ného nejsem. Vazné
neni zajimavy! Jen to, co uz zaznélo nejmin stokrat.

Troufam si fFici, ze i fejetonovi velikani (tim se s nimi nechci
v Zzadném pfipadé srovnavat) méli s Vanocemi trochu problém.
Vite, napada mé (ted popoustim uzdu své fantazii), jestli se Jan
Neruda nejmenoval ve skuteénosti GpIné jinak. Né&jak tak pozitivné,
mile, tfeba Jan RGzZi¢ka nebo Jan ét’astny. Pred kazdymi Vanoci,
zvlasté pred uzaveérkou vanocniho G&isla, Udajné zazival tak
neomalené stavy Spatné nalady, Ze si vyslouzil pre-zdivku
+Neruda®, ktera byla natolik pfiléhava, az se ujala GpIné.

I legendarni fejeton Kam s nim mohl plvodné pojednavat
o vanocénim stromku, nicméné psychicky stav fejetonisttv byl tak
$patny, Ze slovo ,vanocni stromek“ nedokazal vibec napsat.
Vytésnil ho a misto néj jeho ruka vyprodukovala bezmyslenkovité
wslamnik®, coZ si vydavatel Narodnich listd netroufl korigovat
z obav, aby mistr nezkolaboval. Pfed jednémi Vanoci také Neruda
— jisté nikoli nahodou — vychrlil svou sbirku Hibitovni kviti...

O Jaroslavu Haskovi se fika, Zze pfed odevzdanim vanoc¢niho
fejetonu zacal vzdy pit (nékdy dokonce jiz v lednu).

Mam pocit, Ze i Karel Capek se pfed vanoénim vydanim Lidovych
novin ocital vtak désivém rozpolozZeni, Ze jeho fejetony byly
nakonec nepublikovatelné! Capek je pak prepracovaval do podoby
romanl a divadelnich her, aby Umorna prace nepfisla nazmar.
Patrné vam ve Skole zatajili, Ze Valka s mloky byla plvodné
peprnym vanoénim fejetonem Valka s kapry, v némz Capek
upozoriioval na zaludnost téchto kluzkych tvord, jeZz okupuji nase
vany. | Tovarna na absolutno ponejprv kritizovala vanoéni bésnéni
pod nazvem Tovarna na absurdno. Na konci tficatych let pak
zautocil na celé prosincové obdobi svou Bilou nemoci.

Pojala jsem podezreni, zda vanoéni fejetony nebyli nuceni psat
i moji ugitelé na VS. Jak jinak vysvétlit, Ze ti pfijemni a povétsinou
vtipni docenti a profesofi se v lednu stali nevrlymi a unavenymi
osobami bez Spetky soucitu s lidem studentskym: ,Vysvétlete mi to
poradné!” ,Prijdete si jeSté jednou!" ,Slecno, kratka sukné ke
sloZzeni zkouSky nestaci!”. Ti obzvlast Vanocemi znechuceni
pronaseli rezignované: ,Uvidime se v zafi,“ nebo ,Jste si jisty, ze

jste na spravné Skole?“ Zachytila jsem dokonce hlasky
s genderovym ¢&i rasistickym podtextem: ,Vazena damo, vemte si
radSi kverlacku a jdéte varit!“ a ,Vy jste z Kuvajtu? No, jak vidim
vase znalosti, vy to vaSe narodni hospodarstvi upiné zruinujete!” To
uz byl u onoho examinatora skuteéné vrchol zoufalstvi!

Vanocni fejeton je zkratka o zdravi. J& uz ho mam (pro letoSek)

nastesti z krku, a pfezila jsem. Vy se snazte prezit ty Vanoce také,

: * at' se dgje, co se déje!

Hodné sil! Vase Slavka Michalkova

oha
A ADYDNNADNIAISNOAN AN WI\M‘MI\

Ctéte jeste
Odborna exkurze... Str. 1
Str. 2
Odborna exkurze...

Olympiada, olympiada Str. 3
Str. 4

Odbornd exturze iakiv do Wikuwdova a (fidné

Ve dnech 26. — 28. 11. 2025 se zaci SZS Plzefi zu&astnili odborné exkurze do
Rajhradu, Vidné&, Laa an der Thaya a Mikulova. Cilem exkurze bylo rozsifit poznatky
2ak0 v oblasti informatiky, historie, kultury, zdravotnictvi a wellbeing a zaroven posilit
jejich kompetence v oblasti komunikace, orientace v neznamém prostfedi a
dodrzovani domluvenych pravidel.

tr. 3
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Tom%C3%A1%C5%A1_Garrigue_Masaryk

Proni okamisiky simla - zazrak i zodpovédmost

| o 1

Studentky oboru diplomovana détska sestra si osvojily dovednosti, které chrani zivot od jeho
prvnich vtefin. Prosinec je €asem zazrak(i a novych zacatk(i. Vanoce nam pfipominaji
hodnotu zivota — a praveé tu se uci chranit nase studentky. Kazdy dotek znamena péci, kazdé
gesto je odhodlanim pomoci tam, kde jde o nejvic.

Studentky si v ramci vyuky prvni pomoci vyzkousely situace, které provéruji nejen
jejich znalosti, ale i odvahu a schopnost tymové spoluprace. Naucily se reagovat ve
vypjatych chvilich — pfi resuscitaci ditéte ¢i pfekotném porodu v terénu. To jsou dovednosti,

které mohou rozhodnout o zivoté.

A protoZe k Vanocum patfi i pohadky, nechybéla ani nase ,,vanoéni fepa“ — miminko, které

se branilo narodit. Tahla jedna sestficka, tahla druhd... az se spojily vSechny sily a zrodil se

maly zazrak. Tak jako v zivoté — kdyz se spoji srdce a ruce, pfichazi nadégje.

*e

Odborna exburze sakiy do Wikubora av (fidné Olympidda, olympidda
(pokracovami ze str. 1)
PWWaM WM&#E@WW Uz je tradici, Ze se na nasi $kole Zaci U€astni soutézi

' ) . G . - . . . L typu olympiada. Jsou celostatni, jsou pro vSechny
Studenti absolvovali komentovanou prohlidku benediktinského klastera a Pamatniku narodniho pisemnictvi.

Seznamili se s historii Rajhradu a vyznamem klatera pro eskou kulturu, vzacnymi rukopisy na pergamenu, starymi  [JUSSUISASUE RIS IIVARE ey RES AR ELGe eSS T]]
tisky a archivaliemi a ukazkami digitalizace knih a modernimi postupy ochrany pisemného dédictvi. studenttim dobrou pfileZitost poznat, jaka Groveri se

Newsteva L aa Toerme

V odpolednich hodinach navstivili studenti termalni |azné Laa an der Thaya, kde ziskali zkuSenost s konceptem

od nich o¢ekava, tedy nikoli v tom nasem rybnicku,

) L ) ale opravdu obecné, podobné jako je tomu napf. u
wellbeingu, regenerace a zdravého Zivotniho stylu.

T$ . (;, #0(/( . didaktického testu. K tomu ta troSka stresu z

Exkurze byla zaméfena na praktické poznani modernich technologii. Studenti vidéli ukazky fyzikalnich a technickych casového limitu, z Ukold obtiznych, ba zcela

principl na modelech, historické i moderni stroje, dopravni prostfedky, energetické systémy, interaktivni expozice neschiidnych a mame tu skvély trenazér pro feseni
podporujici zazitkové uceni.
Nékwpmis centrum G3 - pﬂzmmmkmmmaﬁrmmm syslémay

V ramci kratké zastavky studenti pozorovali moderni self-checkout systémy, platebni terminaly, skenery a logistiku,

testu, jaky jednou bude muset projit kazdy adept
maturity.

provoz velkych obchodnich center, orientaci v cizim prostfedi a praci s informacemi. Proto neprekvapi, Ze ucast na olympiadé z ceského

Livmek YW(ulwauW/(opu’ck jazyka byla hojna. Nakonec se — po narychlo
Na zavér studenti navstivili historické centrum Mikulova, mistni zamek a vysli na Svaty Kopecek. svolaném terminu — v to pondéli 1. 12. v u¢ebné 219

. seslo 58 zaku! Po opravdu tézké potycce s otazkami
Exkurze vyznamné pfispéla k rozvoji mékkych i odbornych kompe-tenci studentd. Zaci si prakticky procvicili orientaci
. S P . , ' a s vypravovanim na nelehké téma Oteviel jsem
v cizim prostfedi, komunikaci v cizim jazyce (pokladny, obchody, muzeum), dodrZzovani domluvenych pravidel
a bezpeénostnich zasad, zodpovédné chovani na verejnosti a reprezentaci skoly, tymovou spolupraci, samostatnost dvere... zvitézili Jan Vodak ze 3. AZL ziskem 47

a schopnost fesit situace v terénu a propojeni teorie s praktickymi zkusenostmi. bodui, pred Nelou Langerovou (4. ZDL) a Zuzanou

Mgr. Vaclav Hase Jandovou (2. AZL), obéma se shodnym poctem 41
bodd.

Jesté musim nutné poznamenat, jak i mé mrzi, ze
olympiada je dosud ,papirova“ zalezitost. Jestli to
pristé nebude tak nahonem, vymyslim i pro tuhle
olympiadu né&jakou chytrou tabulku pro zapis feSeni
A néco proti Al, ovSem. Jeli bychom on-line jako u
olympiady déjepisné. Tak se pfisté prijdte urcité
podivat.

PhDr. llona Gruberova, Ph.D.

Pfg’mw vsem brasné
(itnace plné svélla,

VWS’&/@ZWM& Magicky mésic. Budi se rano do tmy a cestou na roraty pocita nedéle: Zelezna, bronzova,
M 0@0!%0&{){0’#'!,00%"/0 stribrna... Nebo taky prvni adventni, druha, treti...
, Vyjimecny mésic. Je posledni a také prvni, posledni v roce, prvni zimni. Vita slunovrat. Dny jsou
Wka/f“a’ (7 milhavé, Sedivé a bledé, on vSak statecné snasi pachané krivdy v dodavce svétla i tepelné
energie. A kdyZ je mu zima, hali se ve snéhobily koZich, nebo se hieje s andély a Certy u stankd,
kde voni pun¢ a medovina.
Pak prijde ¢as, zazni rolnicky, domov je posvatny chram.
Text a foto: JezZisek je tu!

PhDr. Hana Hrachovcova Pohadka-nepohadka od Slavky Michalkové

Prosinec...

Foto: Ing. Jaroslava Michalkova




Vinotni bylosli, kleré digi nejem

d&ti

V mnoha zemich si lidé vypraveéji pfibéhy o tajemnych bytostech, které jsou nejsilngjSi pravé v obdobi Vanoc. Nékteré odméniuji hodné a trestaji zlé,

nékteré chodi pro zlobivé déti a nékteré chtéji jednoduse Skodit a délat lidem naschvaly. Pfib&hy o nich se pohybuji od usmévnych az po Cisté hororové.

Nasi Certi jsou proti nim mirumilovni beranci!

Perchla

Jizni Némecko, Rakousko, Svycarsko i 8ast Italie — tam vSude se muzete setkat s pfibéhy o této
tajemné postavé. Perchta ma mnoho podob, vkazdé zemi jeji vzhled popisuji odliSné.
V predkiestanskych tradicich ji lidé povazovali za alpskou bohyni, po pfichodu kiestanstvi se vSak
stala démonickou ¢arodéjnici. NejCastgji je zobrazovana jako oskliva stara Zena s rozcuchanymi
vlasy. Jeji vzhled vSak pry zalezi i na tom, jak se k ni chovate. Nejlepsi zpusob, jak se této bytosti
zavdécit, je dodrzovat ritudly a ctit tradice. Takzvana Perchtina noc by tedy mél byt ¢as, kdy se ji
tradi¢ni jidlo a peCou specialni kolacky na jeji pocest. Pokud jste jesté k tomu i laskavi a S$tédfi a tvrdé
pracujete, Perchta se vam zjevi jako nadherna mlada Zena a $tédfe vas odméni. Pokud jste vSak
lakomi a nedej boze se vam podari Perchtu nastvat, stane se z ni démonické rohaté monstrum, které
touzi po krvi. Nebohému ¢lovéku, ktery se ji znelibi, potom v noci rozfizne bficho a organy vymeéni za
kameny a slamu.

» Perchta se mize zjevit jako mlada krasavice nebo oskliva babice — zalezi jen na vasem chovani

vecefi.

WMari Lwyd

Jizni Wales ma jednu velmi podivhou a opravdu
désivou vanocni bytost, ktera se odliSuje od vSech
ostatnich. Ma podobu koné, ktery vstal z mrtvych, je
to tedy spiSe kostra koné. Ta prochazi ulicemi
s dal$§imi nemrtvymi, aby lidem pfipomnéli svou
existenci. V mysli ma jen jeden cil, a to dostat se do
vaseho domu. Zpusob, jakym ji od toho odradite, je
velmi nezvykly, musite ji porazit ve vypravéni vtipa!
A aby to nebylo tak jednoduché, musite u toho
mluvit v rymech.

Drive se na Novy rok na pocest této bytosti poradal
pravod. Clovék schovany pod plastém nesl tyg, na
které byla lebka koné, budto skute¢na, nebo ze
dfeva. Tato lebka byla jesté ozdobena bilou latkou
a pentlemi. Dnes se jiz tato tradice pfili§ nedodrzuje,
av8ak nektefi lidé stale usiluji o jeji navrat.

Tuto bytost mGzeme najit ve folkloru némecky
mluvicich narodl. Je obc¢as pripodobriovan ke
svatému Mikulasi, avSak jeho vzezieni je
mnohem straSideln&jSi. Navic, na rozdil od
MikulaSe, nepotfebuje certa. Odménovat
i trestat zvladne sam.

Stejné jako mnoho dalSich bytosti je zobrazovan
v riznych podobach, nejcastéji jako stary muz
odény do roztrhanych, $pinavych card latky
a kozesiny. Chodi po ulicich vzdy po setméni se
zakrytym oblicejem, Casto désivou maskou
s dlouhym jazykem. Pro hodné déti ma v kap-
sach kolace, sladkosti a ofiSky, na ty zlobivé ma
pripraveny bic.

GrGla, jeji sYndVE a il kBCILL mdnglrum

Krampug

Krampus ma své kofeny v Rakousku, avS$ak i u nas se tési stale vétsi
oblibé. Kazdy rok se v prabéhu listopadu a prosince konaji jiz tradi¢ni
pravody, které se vyznacuji désivymi maskami, kravskymi zvonci
a ohnivou show. Pro alpské narody $lo puvodné o horské démony,
s pfichodem kFestanstvi se vSak stale vice zacali spojovat s postavou
dabla. Krampus je vlastné désivéjsSi obdoba naseho Ceského Certa.
Také tresta zlobivé déti, které Sleha brezovou metlou. Ty nejzlobivéjsi
potom odnese v kosi, ktery ma na zadech, a da si je k $tédrovecerni

Lugsi

Svatek svaté Lucie v Norsku a Svédsku oslavovan
krasnou tradici, kdy se mladé Zeny, oble¢ené v bilém
havu a s korunou ze svicek, prochazeji ulicemi.

Pred nékolika stoletimi vSak tento den lidé oslavovali
Lucii (nebo Lussi) velmi odlisné. Noc pred 13. prosin-
cem, takzvana Lussiina noc, byl ¢as, kdy se po zemi
prochazeli zli duchové a démoni. Lussi byla zobrazo-
vana jako ohyzdny démon, av$ak velmi mocny.
Brazdila oblohu na kostéti nasledovana démony, zlymi
duchy atrolly. Sifili chaos a nigili, co jim pfislo pod
ruku. Déti musely byt hodné, jinak jim hrozilo
nebezpedi, dospéli chranili své domovy znakem kfize.
Kazdého, kdo byl dost hloupy na to, aby nebyl
zachumlany v posteli a vySel ven, zlé entity unesly
nebo zabily.

Island je misto s jednou z nejkreativnéjsich vanocnich mytologii. MGZeme tu najit bytost jménem Gryla. Ta je nej¢astéji popisovana jako ohyzdna ¢arodéjnice.
Rika se, ze Zije v islandské pfirodé. V obdobi Vanoc véak obchazi lidské pribytky. V dnesni dobé je ale znama predevsim jako matka tfinacti takzvanych
Vanocnich chlapcl. Ti navstévuji riizné domy a tropi neplechu. Kromeé nevinnych pfibéhl o otravnych vtipalcich v§ak mizeme najit i pribéhy plné Sokujici brutality
a nasili. Tato rodinka ma i domaciho mazlicka, kterému se fika Jolakotturinn, Vanocni kocka. SpiSe nez roztomilou koc€i¢ku v§ak pfipomina obfi monstrum se
zuby ostrymi jako bfitvy, dlouhymi drapy a sviticima o€ima. Této kocce je jedno, jestli je nékdo hodny, €i zly. Na détech i dospélych si rada pochutna, pokud si
pred Vanoci nekoupi (nebo nedostanou) nové obleceni. Pfedvanocni nakupy jesté nikdy nebyly tak dulezité!

Kallikanlaarog

Kallikantzaros je zlovolna bytost, kterou mizeme najit v feckém folkloru. Maji velké zuby a drapy, rohy, kopyta a kratky ocas. Béhem Vanoc vychazeji z podsveéti
na zem, aby $kodili a pfipravovali lidi o energii. Kdyz se dostanou do domu, zaénou délat naschvaly a nicit zasoby potravin. Nastésti je nékolik zplsobl, jak je
od svého domu udrzet dal. Jsou nachylni na slune¢ni svétlo a ohen, ktery je mGze snadno pfipravit o Zivot. Domov pred nimi dokaze uchranit i klubko nebo

cednik, ktery polozime na prah. Také nemaiji radi kostelni zvonéni a zpivani koled.

Z ruznych zdroju — pripravila Slavka Michéalkova

o lrech
a rech krddich

Na jedné veliké stale zelené louce Zili tfi pratelé — kan, velbloud a
slon. Vzajemné se dobre dopliovali — kar byl rychly, velbloud
vytrvaly a slon moudry. Navic nikdy nezkazili zadnou legraci, takze
ostatni zvifata na louce je méla rada a ¢asto se na né obracela
s prosbou o radu nebo o pomoc.

Jednou se zvifata doslechla od pasacku, ktefi na louku vyhanéli
sva stada, ze se v Betlémé narodil JeziSek, budouci kral zemé
i nebe. Proto na obloze vySla ta nadherna velika hvézda. A Ze
pasacci pljdou za jejim svétlem, aby se détatku poklonili.

»Tak to ja pujdu také,“ oznamil svym pratelum kar.

»Snad pljdeme vsichni, nebo ne?*“ divili se velbloud a slon.

,T0 ne,“ potfasl hlavou kun, ,ty, slone, jsi moc veliky, a ty,
velbloude, zas chlupaty a hrbaty, vas dvou by se JeziSek polekal.
PUjdu ja za vSechny tfi — a pujdu hned!”

Nato kur odklusal. Zbyli dva pratelé Sli pomalu za nim, byli smutni
a stale nemohli pochopit, pro¢ se kur takhle rozhodl.

Kan zatim vesele utikal smérem, ktery ukazovala velikd hvézda.
Ale ouha! Najednou narazil na les! Na husté, nepropustné housti,
plné pichlavych strom0 a kefd, které neSlo projit ani obejit. Za
chvili koné dohonili jeho dva pratelé. ,Pockej, ja ti proSlapu cestu,”
pravil slon, ,ale musi$ mé vzit s sebou k JeziSkovi.“ Kar souhlasil,
a tak $li dva. Velbloud se sklesle viekl za nimi.

Avsak po Case pfisli na rozlehlou poust. Pustili se neohrozené
vpred, jenze netrvalo dlouho a zagéali umdlévat. Nicil je hrozny Zar,
a navic méli ukrutnou zizen. Klesli do pisku a fikali si: ,Tak, to je
nas konec. Asi tu zahyneme...“ OvS§em v tu chvili se objevil
velbloud. Na zadech vlekl obrovsky vak plny vody. Nelze popsat,
jak radostné ho kur se slonem vitali.

Kdyz se posilnili, velbloud nasal vzduch a pravil: ,Pdjdeme timto
smérem, tam citim vodu, oaza nebude tak daleko.” Vyrazili vSichni
tfi, a kdn se slonem se velbloudovi omlouvali za svoji pychu.
Velbloud jen pohodil hlavou, Ze se nic nedéje — byl rad, Ze jsou
vSichni zase pohromadé.

Ale... kdo je to tady? V pisku leZeli tfi zemdleni muzi. Podle Satt
bylo poznat, Ze jsou velmi zamozni. ,Co tu délate? Tfi velmozi
uprostfed pousté?” ptali se nasi pratelé.

.My jsme tfi kralové a jdeme se poklonit Jeziskovi. Sli jsme za
svitem té hvézdy, ale uvizli jsme tady. Uz nemame vice sil jit dal...*
,My tam taky jdeme, co kdybychom S§li spole¢né? Vy byste si na
nas mohli sednout, dovezeme vas k oaze, tady velbloud tam trefi,
a az se poradné nepijeme, budeme pokracovat do Betléma,*
navrhl moudry slon.

To se kralim libilo. Prvni z nich, svétlovlasy, fekl koni: ,Ja se
jmenuji Kaspar a v moji zemi jezdime na konich jako jsi ty. Muzu
jsi té osedlat?“ Druhy, s tvafi od slunicka opalenou, se pfitocil
k velbloudovi: ,Ja jsem Melichar. V moji vlasti lidé chovaji
velbloudy, jako jsi ty. Budu velmi rad, kdyz mé povezes.*
Velbloud se dmul pychou, Ze poveze takového vzneseného pana.
Slon s obavami koukal na tretiho krale: ,Nebudete se mé bat?" Ale
ten, podle Satl ze vSech nejbohatSi, ve tvafi uplné cerny, se jen
zasmal: ,Kdepak! V moji vzdalené zemi ziji také sloni. Néktefi
pomahaji lidem s téZkymi naklady, a vim, Ze jsou to mirumilovna
zvirata. Ja jsem Baltazar a uz se t€Sim na cestovani s tebou.*
Bez dalSich peripetii dojeli k odze a prekonali zbytek pousté. Pak
to byl uz jen kousek do Betléma, kam pfijel tento slavny pravod —
kral Kaspar na koni, kral Melichar na velbloudu a kral Baltazar na
slonu.

A tak jsou dodnes zobrazovani ve vSech betlémech. Jen malokdo
vi, jak se to v8echno vlastné pfihodilo...

Dne 5. 12. 2025 se zaci tfidy 3D PS ze Stfedni zdravotnické Skoly v Plzni zhostili
krasného a smysluplného ukolu — pfipravili a zajistili mikulaSskou nadilku pro pacienty
Centra nasledné péce nemocnice Privamed.

V duchu tradiéni mikulasské zvyklosti se skupina studentd prevlékla za Mikulase, andéla
a Certa a spole¢né navstivili pacienty, ktefi zde travi obdobi zotavovani a rehabilitace.
Nadilka byla doplnéna milym slovem, Usmévem i kratkym povidanim s kazdym
pacientem, coz mnohym z nich pfineslo radostné zpestfeni dne a pfijemnou zménu
v jejich léCebném rezimu.

Zaci si touto akci nejen prohloubili své
komunikaéni dovednosti a empatii, ale
zarovel ukazali, ze role budouciho
zdravotnika neni jen o odbornosti, ale také
o lidském pfistupu a schopnosti rozdavat
radost tam, kde je ji potfeba.

Personal Centra nasledné péce a vedeni
nemocnice jejich aktivitu velmi ocenil
a pacienti méli radost nejen z navstévy, ale
i z drobnych darka.

Akce se tak stala dalSim dikazem, Ze i mala
gesta mohou mit velky vyznam — a Ze studenti
3D PS maji velké srdce.

Mgr. Alena Stroblové

Slavka Michéalkova
(takhle mi to kdysi davno v détstvi vypravél mdj tatinek)
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dhava vandony vapbminka

Také mate Vanoce svého détstvi spjaté s vajeCnym koriakem? Jak krasné vonél po vanilce a rumu... Jak maminka vam a vasim détskym navstévam udélala
trochu toho nealkoholického... A jak vam babicka dovolila liznout si toho pravého...

| o vaje€ném konaku Ize fici, Ze co rodina, to vlastni recept, jenz obvykle byva pfedavan z generace na generaci. (kupovany ,vaje¢nak” ve vétsiné domacnosti
nesmi o Vanocich pfes prah), a co vajecny likér, to unikat.

Mléko nebo smetana, vejce, cukr, kofeni a samoziejmé trochu néceho ostrejSiho. To je stfedovéka kombinace ingredienci, ktera si nasla svou cestu az do
soucCasnosti a stala se proslulou pochoutkou po celém svété. U nas ji nazyvame vajecny likér, vajeny korak, ajrkoriak nebo prosté vajecnak, zatimco ve svété
tomuto sladkému napoji fikaji eggnog, rompope, koquito, eierpunsch, lait de poule ¢i advocaat (nebot’ v Holandsku prevladal nazor, Ze pravnici musi hodné
mluvit, a vajicka pusobi blahodarné na hlasivky).

Tradi¢né se uvadi, Ze historie vaje¢ného likéru saha az do raného stfedovéku, pfi¢emz jako hlavni postava v jedné z legend figuruje francouzsky kral Ludvik IX.,
prezdivany kvuli své zbozZnosti ,svaty”, ktery udajné trpél nespavosti. BEéhem jedné z jeho probdélych noci pak mél diky riznym experimentiim vzniknout v hradni
kuchyni, kdy smichal smetanu, vejce a alkohol, napoj nazyvany lait de poule (kufeci mléko). Ten je velmi blizky dneSnimu vajeénému likéru.

Navzdory pfitazlivosti francouzské legendy, ktera propujcuje vajecnému likéru kralovsky lesk, je nutné pripustit, Ze skute€né misto vzniku je nejasné. Ve srovnani
s francouzskou hradni kuchyni se ovSem jevi jako pravdépodobnéjSi misto vzniku spiSe zemédélska usedlost ve vychodni Anglii, kde jiz ve stfedovéku radi
popijeli napoj s vejci a horkym mlékem, kterému byly pfisuzovany posilujici a regeneracni ucinky. BéZnym napojem, do kterého se v Anglii pfidavala vejce,
byl posset, k jehoz pfipravé se plvodné vyuZzivalo horké mléko s cukrem, vinem nebo pivem, a to v§e se pozdéji ochutilo kofenim. Tradi¢né se podaval ve
specialnim servisu se dvéma uchy, byl popularni pfedev§im mezi Slechtou, nebot ingredience si mohli dovolit pouze bohati. Vaje€ny likér byl oblibeny zejména
v zimnich mésicich, kdy se diky chladu a mrazu mléko v napoji tak rychle nekazilo, a nebylo tedy nutné vypit jej vSechen naraz.

V prubéhu 17. stoleti se zéakladem na misto vina nebo piva stalo pro vajecny likér sherry. Kdyz si ale nasledné kolonisté pfivezli tuto tradici do Ameriky, sahli po
dostupnéj$im alkoholu, kterym byl bourbon ¢i karibsky rum, jenz zkracenim pavodniho nazvu egg’n’grog dal vzniknout slavnému oznaceni eggnog. Tento napoj,
podobajici se klasickému vaje¢nému likéru, se vyrabi z miéka, smetany, cukru, Slehanych vajec a alkoholu — vétSinou z brandy, whisky nebo bourbonu.
Svuj vlastni recept dokonce sepsal i prvni prezident Spojenych statl George Washington, ktery pry doporu¢oval opravdu silné spojeni brandy, whiskey, rumu
a sherry. Americky politik pfitom vzdy kladl diiraz na to, aby se likér nechal poctivé uleZet, a to alespor po dobu tfi tydnt. Diky tomu ziskal spravné krémovou
konzistenci, a pfedevsim diky dostatku ¢asu alkohol mohl spinit i svou dezinfekéni funkci v napoji — Washington jej totiz pfipravoval zasadné ze syrovych vajec.

99109 dle Gedrge Waghinglona

Ingredience:

A ted jesté néjaké specialitky:

Bleglaurychly vajeiivik bea, vaiend

700 ml bourbonu, 500 ml smetany na vareni (12%), 100 ml smetany na Slehani N i . L . oL
Tenhle vajecny likér budete mit hotovy raz dva a garantuji vam, ze stejné

(33%), 400 ml plnotuéného mléka, 200 ml karamelového Salka, 8 ks Zloutkd,

. . i = i rychle bude mizet z lednice, ve které by ale diky alkoholu mél za idealnich
150 g cukru krystal, 20 g soli, 1 ks vanilky, 2 ks celé skorice, 2 ks badyanu ) . o
Post podminek vydrzet mésic i déle.
ostup:
‘v) o . . . o ..V mise ru¢nim mixérem vySlehejte 8 Zloutk(i se dvéma balicky vanilkového
Rozehrejte si v hrnci spole¢né smetany s mlékem a Salkem. Pridejte kofeni o . . . o .
) ) N . o L B cukru do svétlé pény. Poté do Zloutkové smési zaSlehejte po 1 plechovce
a v misce si v meziCase rozslehejte Zloutky s cukrem a soli. AZ se za¢nou . | . i o .
B . ) ) . ) slazeného a neslazeného kondenzovaného miéka. Pridejte Spetku
tvofit na svafovaném mléce bublinky po obvodu hrnce, sundejte z plotny o o . o o
o i . . o o N muskatového ofisku, Speticku soli a konecné i rum ¢i jiny voriavy alkohol podle
a pridejte rozmichanou Zloutkovou smés, promichejte a prilijte bourbon. Opét . . 3 . . L . )
oL . i n chuti a pozadované konzistence. A je hotovo — likér uz jen naplrite do lahvi a
vratte na plamen a spolecné vse prohiejte. Nesmi se pfivést k bodu varu. loste v lednici
ulozte v lednici.

Vajelngy Likér” beg alkohdlw

At uz chcete doprat tuhle sladkou dobrotu svym ratolestem nebo z né&jakého

Nasledné nechte vychladnout, scedte a vajecny likér je hotov.

damajla prd- chwile pohody

. i Lo . o davodu sami nechcete pit alkohol, vyzkous$ejte tuto bezalkoholovou verzi:
whiskey, pak vam zcela jisté udéla radost nasleduijici receptura: .. L L . .
| di V Zaruvzdorné misce smichejte po 1 plechovce slazeného a neslazeného
ngredience:
N L L. L o . kondenzovaného miéka, 1 balicek vanilkového cukru (nic nezkazite, kdyz
500 ml kvalitniho rumu (napf. jamajského), 500 ml pinotucného mléka, 200 ml . ) L o
L . i . » pridate i pravou vanilku) 200 ml smetany ke Slehani, Spetku muskatového
smetany na vareni (12%), 100 g trtinového cukru, 3 Zloutky, 1 IZzice medu, 2 . . o . . . L.
) X . o ofisku a Spetku soli. Misku vioZte do vétsiho hrnce do vodni lazné a rucné
I1Zicky vanilkového extraktu, 1 nastrouhany muskatovy ofiSek L . . . . . . .
Post proSlehavejte. Ve chvili, kdy se smés zacne vafit, postupné do ni zaSlehejte
ostup:
P o - i . 8 Zloutkt a michejte do zhoustnuti. Po mirném vychladnuti smés rozdélte do
V hrnci si zahfejte mléko asmetanu s vanilkou, cukrem, medem ) L .
lahvi a uchovéavejte v lednici.

M_v ,v_v I'.II

Tradi¢nich chuti a viini Vanoc se nemusite vzdavat ani pokud jste vyznavadi

a nastrouhanym muskatovym ofiSkem na mirném plamenu. V mise mezitim
rozSlehejte Zloutky a pfidejte trochu mléka, které se vam vafi vedle, a zase
rozSlehejte. Smés nalijte do hrnce k ostatnim surovinam, zvyste plamen
a zahtivejte do zhoustnuti. Smés nepiivadéijte k varu. Jakmile ma vaje¢ny likér  rostlinné stravy (Ci pokud vam pravé dosla vejce).
spravnou konzistenci, viijte do n&j ptl litru rumu. Napoj podaveite teply, nebo  Z 800 ml miéka (pro vegany pouZijte rostlinné) odebereme asi pétinu, ve které

jej nechte vychladnout. rozmichame 1 balicek vanilkového pudinkového prasku. Zbytek mléka

“E l lv.vll.lz

LVajecnnak" ryze Cesky, s tuzemakem — zkratka klasika:

mezitim ve véts§im hrnci pfivedeme k varu. Smés pudinku a mléka osladime
1 balickem vanilkového cukru, priljeme do vrouciho mléka a za stalého

| di michani metlickou vafime asi minutu, vznikne nam fidky pudink. Ten
ngredience:
d . i . . ) ) L zakryjeme folii, aby se nevytvoril Skraloup, a nechame vychladnout. Poté jej
100 g mouckového cukru, 8 Zloutk(, 100 g vanilkového cukru,600 ml hnédého o ) . . o
. L X i vySlehame se slazenym kondenzovanym mlékem (pokud chcete mit likér
tuzemaku, 600 ml smetany ke Slehani, 400 ml kondenzovaného mléka L 5 o ) . )
prosty Zivocisnych produktil, pouzijte rostlinné), pfidame seminka vanilkového
Postup: . o o L
o . o lusku a Spetku ¢erné soli, ktera likéru doda vajecné aroma. Nakonec prilijieme
V hrnci pfivedeme k varu smetanu s obéma druhy cukru, michame, dokud se . ) : . ; 3
. . o B . rum nebo jiny oblibeny alkohol dle chuti a plnime do lahvi.
nerozpusti, a odstavime. Po vychladnuti vmichame rozslehané Zloutky s kon-

denzovanym mlékem, pak rum a podle chuti pfisladime. Hotovy vaje¢ny korak Védnoce s viini vajecného koriaku a dobrou chut’ Vam preje

prelijeme do lahvi a uloZime do lednice. Sldvka Michéalkova
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daks glaré jsow vansini gvyky? V Ceghw nogi darky
‘e € | azey Vandce’ v v

-~ 1 dezisel

1 Agkoliv Ceska republika nepati k pfili§ naboZensky zamérenym
statlm a vétSina obyvatel se deklaruje jako nevéfici, slaveni Vanoc
si malokdo necha ujit. Uzit si ¢as klidu a pohody s nejblizSimi, ¢ekat,
az Jezisek zazvoni, podivat se, jaké darky zanechal pod vano¢nim
stromeckem — to jsou Ceské Vanoce.
Bez Jeziska si Vanoce ani neumime predstavit. Marné se
v padesatych letech minulého stoleti snazil JeziSka vystrnadit rusky
Déda Mraz. Pfed Vanoci roku 1952 prohlasil tehdejSi predseda
Ceskoslovenské viady a pozdgjSi prezident Antonin Zapotocky, ze
,déti pracujicich se jiz nerodi ve chlévech. | JeziSek vyrostl
a zestaral, narostly mu vousy a stava se z ného déda Mraz. Nechodi
jiz nahy a otrhany, je pé€kné oble¢eny v beranici a v kozichu*.
Marné se po roce 1989 pokousi do ¢eskych Vanoc vstupovat Santa
Claus. Drzime se Jeziska.
Pred rokem 1520 Zzadny JeziSek o Vanocich nechodil. A bojovnému
némeckému reformatorovi Martinu Lutherovi vadil popularni kult
svatého MikulaSe roznasejiciho vecer pred 6. prosincem détem
darky. Tak priSel s nahradnim feSenim — nadélovat bude Christkind,
dité Kristus. Rozbalovani darku se zacalo stéhovat od 5. prosince ke
Stédrému dni &i Bozimu hodu.
Jak vlastné vypada Jezisek? vrta v nejedné détské hlavicce.
sVynalezce JeziSka“ Luther si jej nepfedstavoval jako dité
v jeslickach a plencickach. Lidovy balast mu vadil, chtél zdlraznit
hlavni postavu svatku, nebot kladl hlavni diraz na myslenku, Zze Bih
je skryt v protikladu, zjevuje ve svém opaku, velky v malém,
vS8emohouci v bezbranném. Samotného darce obdarované déti tedy
nikdy nemeély vidét, maximalné jim jeho odchod ohlasil zvonecek.
Jenomze reformator mini a historie méni. JeziSek zacal splyvat
s Mikulasem, pfipadné zahajili pokojnou koexistenci, a nékdy si pfi
roznaseni darkd dokonce vypomahali.
LutherGv projekt ,se uchytil* vcelé stredni Evropé. ,JeziSka
darkono$e” maji nejen v Némecku, ale iv Rakousku, Cesku, na
Slovensku, ve Slovinsku i dalSich zemich.
Ackoli byl minimalné dvé stoleti ryze evangelickym ,vynalezem*, od
19. stoleti jej zacaly v prebirat i zemé s katolickou tradici — zejména
meéstané. Postavicka ve spojeni s dalSimi inovacemi — stromkem
a adventnim véncem — prekrocila hranice Némecka.
U nés dos$lo k tomuto smifeni jeété dfiv. Ceské Vanoce jsou velmi
zajimavym a mozna ne zcela snadno vysvétlitelnym fenoménem.
Naprosto pfirozené se v nich spojily evangelické zvyky s ¢eskym
baroknim katolictvim.
Baroko zpusobilo, ze se ,neviditelny“ JeziSek zacal ménit ve
viditelného blondatého andilka, nékdy i v divenku v bilych Satech.
V puritanské kalvinské tradici se pokusili nechat JeziSka Uplné
zmizet, tam si udrzel pozici hlavniho roznasecée darku svaty Mikulas.
Odtud se v USA vyvijel dal inizozemsky ,Sinterklaas“, kterého
holandsti kolonisté dopravili v 18. stoleti pres Atlantik.
Z odporu k uctivani svatych a k odévu biskupl se proménil jeho
vzhled, takze se podobal spi§e bohim Odinovi ¢i Thorovi z nordické
mytologie, nez sv. MikuldSi z Myry. Chybou pfepisu pfi vyslovnosti
se pak ze Sinterklaase stal Santa Claus.

Termin Véanoce byl pfevzat z némeckého Weinachten, coz v prekladu
znamena ,svatéd noc”. Plvodné staronémecky vyraz vznikl slozenim
keltskych slov svétit (wiha) a nacht (noc). Podle Etymologického
slovniku od Vaclava Machka pochazi tento vyraz z doby
predcyrilometodéjské, takZze pojmenované Vanoce jsou tu s nami jesté

1Y
Vaneiny slromeceks 16!

Pro€ mame na Vanoce doma jehlicnaty strom? Tato tradice pry

mnohem déle, nez si myslime. “’“rlr "
|
i {
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puvodné pochazi z oblasti Baltu a z nékterych ¢asti Némecka. Lidé ho
kdysi zdobili jablky, ofechy, svikami a potravinami. Prvni vanocni
stromedek v Cechach byl postaven vroce 1812 v Praze-Libni, a to
feditelem Stavovského divadla Janem Karlem Liebichem na jeho
zamedku Silboch. Katolicka cirkev tento zvyk plvodné odmitala a
povazovala jej za protestantsky, takZze ve Vatikanu se prvni ozdobeny

strom obievil teprve v roce 1982.

Vanaini, cukrdvi

Historie vanocniho cukrovi saha zhruba do 16. stoleti,
ovSem tehdy se nejednalo o cukrovinky, jaké zname nyni.
Slo totiZ o jakési figurky z ovoce, se kterymi si déti mohly
hrat, a pak je snist. Cukrovi v 19. stoleti uz mélo stejnou
| podobu jako dnes, ale mohli si ho dopfat jen bohati lidé.
g1 Chudi lidé pekli prosté suSenky ochucené napfiklad
pepfem nebo ¢esnekem.

v, v - ol (

S vanocnimi koledami se lidé setkavali uz ve 13. sto-
leti, a podle povésti prvni z nich slozil Frantisek g
z Assisi. Jejich nazev je odvozovan od obradnich "
pochlizek béhem vanoc¢nich svatkd. V soucasnosti —
se vanocni koledy staly sou¢asti vanocnich tradic, a
mame moznost sly$et je vSude, pocinaje obchodnimi
centry (kde nas nékdy skutecné pfiserné otravuiji)
pres domacnosti az po kostely. '

Vanoini, dérky

A co stoji za darky? Svuj ptivod maiji ve stfedovéku.
Lidé uz v té dobé vedéli, Ze vzajemné obdarovavani
upeviiuje rodinné i obchodni vztahy. VSe
samoziejmé souvisi i se zasadami kiestanstvi, které

lidé na Stédry den poctivé dodrzovali.

Oglawa Nardaeni Jedigka

24. prosince si pfipominame narozeni JeZiSe.

VSeobecné je zakofenéno, Ze jeho narozenim
se zacal pocitat novy letopocet, podle néhoz se
v dnesni dobé Fidi vétSina svéta. Nicméné —
podle véech podkladt se nenarodil v roce 0, ale

. . . . . Z ruznych zdroji — pripravila Slavka Michalkova
nékdy mezi lety 7 a 1 pfed nasim letopoCtem

nebo dokonce mezi daty 29 a 36 naseho letopoctu. (Podle nékterych prament byl Jezi$ v roce 0

pokitén) Teprve zhruba o 200 let pozdéji byla poprvé zaznamenana mysSlenka slavit oficialné

narozeni JeziSe.

Védéli jste, Ze ne vSichni kfestané slavi Vanoce? Mohou za to nékteré britské a americké kolonie

ze 17. stoleti, které Vanoce odmitaly kvlli potencidlnimu pohanskému plvodu. Proto je zakazali

slavit, a to jim zUstalo az do sou¢asnosti.

Z rtznych zdroju pfipravila Slavka Michalkova



https://www.warehouse1.cz/cs/wild-turkey-101-bourbon
https://magazin.recepty.cz/clanky/zdravy-cukr-zkuste-datlovy-sirup-melasu-nebo-slad-300.html
https://magazin.recepty.cz/clanky/zbyly-vam-zloutky-6-receptu-kde-je-vyuzijete-758.html
https://smaltovanenadobibeliscz.s33.upgates.shop/p/smaltovany-hrnec-se-sklenenou-poklici-o-16-cm-1-5-l-premium-bily-belis
https://smaltovanenadobibeliscz.s33.upgates.shop/p/smaltovany-hrnec-se-sklenenou-poklici-o-24-cm-5-5-l-premium-bily-belis

SM S Satka Hd

/ /

>

sdelenl

Prosincové towuldni

Rada se toulam. Rozuméjte — chodim okolim,

vyhledavam skoro neznatelné, a tudiz témér

tajné stezicky v mistech, kam ¢lovék jsouci na
prochazce nevkroéi, ponévadz by si umazal
boty, popalil se od kopfiv,
ostruzinovym proutim a na
pfinesl tisic kuli¢ek svizele.
Bohuzel, téchhle cesticek stale
civilizace si zada vymytit kfoviska,
vysokou travu a natahnout asfaltovy koberec
kam se da.

ubyva

cesticku objevim. Nejkrasnéjsi toulani je
kolem feky, a véfte mi, ze za kazdého pocasi.
Za desSté nikoho nepotkate, vSude ticho, jen
kapky Sumi v listovi. VaSe kroky jsou tiche,
2adné praskani a Susténi... Mlhavy a sinaly
prosinec je uplné idealni pro takové pochlzky.
A pak uZz jen koukat kolem sebe: tamhle se
hastefi tfi vrabci (ano, dfiv byvali aplné bézni,
dnes ¢&im dal tim vzacnéjsi), tady trochu
tézkopadné preletéla straka, z vysky vSe
bystife sleduje posStolka. Volavka se tvafri, ze ji
nékdo vytesal z kamene a nehne s ni ani
strakapoudovo vytrvalé tukani so starého
stromu. A vSechny druhy sykorek a spousta
jiné ptaci havéti... zkratka nadhera.

Cetla jsem nedavno na téma sykorky &lanek od
pana doktora Vaclava Vétviéky (ano, to je ten
botanik, jenz, jak vidno, toho zna spoustu
i z Zivocisné fiSe), ktery se mi moc libil. tak
alespon jeho ¢ast:
Zatimco vétSina sykor,
babek, uhelnickia a parukarek se toula
solitérné (ziji singl, aby dnesSni rozuméli),
mlynarici poletuji v hejnech. Mlynarik je
UZzasna sykora. Bélavé ruzova, s ocaskem
delsim nez ma konipas. Trasoritka. Vzhledem
k velikosti téla oné bélorizové kulicky se zda
ocas mlynafiki mnohem delsi.

Vzpomnél jsem si pfi té prilezitosti na stary

konader, modrinek,

poskrabal §
Satech doma &

posekat |

a na konec...

Kolickovy den Str. 1

= weey Kofeny oSetfovatelstvi ve

starém Egypté

M Strom splnénych prani FN

Kol

22. 10. 2025 se naSe Skola zapojila do
charitativni  sbirky Nadace Jedlickova
Ustavu Kolickovy den: Pomoc _détem
s handicapem.

Z&ci vétsiny tid prodavali vulicich Plzné
zelené kolicky, informovali darce
o UCelu sbirky, o moznostech propojeni
zdravych lidi a lidi spostizenim. Hlavnim
cilem Nadace je maximalné podporovat
mladé lidi se zdravotnim postizenim
v samostatnosti, aby mohli vést co nejvice
plnohodnotny Zivot.

Zastitu nad letoSnim ro€nikem v Plzefiském
kraji pfrevzal hejtman Plzeniského kraje
MUDr. Kamal Farhan, ktery timto vyjadfril
podporu nejen samotné akci, ale pfedevsim
v8em, pro které je ur€ena.

Dle informaci Nadace Jedli¢kova Ustavu se
letos zapojilo rekordnich 158 $kol, 4 firmy,
7 ufadl a 3 spolky — a kazda kasicka prispéla
k celkovému vytéZku témér 1 750 000 K¢.
Na sbirkovy Gc¢et nasi Zaci vybrali 228 549 Ké

ickovy demn

22. fijna jste mohli potkat nasSe Zaky se
zelenym  deStnikem, ktefi prodavali
kolicky — na snimku Sabina Rackova a
Klara Stépénova ze 3B ZL

a touto &astkou v kasi¢kach se SZS a VOSZ Plzeri umistila na 1. misté v republice!
Finanéni prostfedky sbirky se vyuZiji na pracovni tréninky a tranzitni programy, které
mladé lidi s postizenim pfipravuji na vstup do Zivota, podpofi vzdélani pro déti a

text, snad z Ucitelskych novin, ktery kritizoval W

stav plastickych preparati (vycpanin)
v kdejakém Skolnim kabinetu. Na vypelichané
vycpaniné jakéhosi opefence byla demonstro-
vana kofiadra, modFfinka, parukarka ba
i mlynafrik. Popis tehdy byl zakoncen vétou:
.,Na témze preparatu si muzeme prohlédnout
i sykoru mlynafika dlouhoocasého, ktery
ovsem nema ocas tak kratky, jako zde vidite
ten, ktery nevidite..."

(Pfevzato z:
https://www.ireceptar.cz/zahrada/fejeton-
vaclava-vetvicky.html)

Ov8em v ptirodé mlzete vidét vSechny tyto
ptacky nazivo. Dokonce i v prosinci, pfestoze
se fikava, Ze pfiroda touto dobou odpociva.
Pry dokonce spi...

Slavka Michalkova

mladez s télesnym
postizenim, také
hradi 1éCebné tera-
pie, které zlepsuji
kvalitu Zivota lidi
s postizenim.
Dékujeme vS§em zu-
Castnénym za spo-
lupraci.

Mgr. Jana Vodakova,
Magr. Kamila Blovska

Zaci sMgr. Janou
Vodakovou byli prijati
na Krajském (radé
Plzeriského kraje, kde
orevzali certifikat




Ko¥eny osetrfovatelstvi ve starovékém
]Etgyplt(v‘:: Kdyz péée zacinala byt vedou

JZivot je kratky, uméni dlouhé.” (Imhotep, cca 2650 pf. n. I.)
Jak originalné predstavit jednu z nejvyznamnéjsich
etap vyvoje oSetfovatelstvi? Studenti 1ADVS a
1BDVS v ramci predmétu Teorie oSetfovatelstvi
zvolili netradi€ni cestu — zapis do ,papyru“. OvSem
s modernim twistem: papyrus byl z perniku! Tento
vofavy projekt nejen zpestfil vyuku, ale zaroven
ukazal, Ze dé&jiny péCe mohou byt zabavné a
inspirativni.

Studenti si pfipomnéli obdobi starovékych civilizaci
— od starovéké Mezopotamie po starovéky Rim, kdy
se péce zacCala stavat védou. A protoze inspiraci
pro ,papyrovy“ projekt byl pravé Egypt, stoji za to
podivat se na tuto kolébku medicinv blize. | =

Egypt — medicina mezi virou a védou

Obdobi 3000-332 pf. n. |. pfineslo prvni systematické postupy v 1é¢bé. Zdravi bylo vnimano jako dar bohd,
nemoc jako narus$eni rovnovahy, presto se uplatriovaly racionalni metody.

Imhotep, architekt a Iékaf,

je povazovan za zakladatele
egyptské mediciny. Jeho odkaz
doklada propojeni védy a spirituali-
ty.

Lékarskeé papyry

Dochované texty dokazuji, ze
egyptska medicina kombinovala
magii s logikou:

Papyrus Kahunsky — zaméfeny na
gynekologii a ur€eni téhotenstvi.

Papyrus Smithlv — popisy poranéni ve formatu diagnéza— prognéza—
lécba.

Papyrus Ebersiv — 875 receptll pro lé¢bu koznich, détskych
i duSevnich nemoci.

Kdo pecoval?

Péci zajistovali knézi a pomocnici Iékarl. Pripravovali léCiva, sledovali stav nemocného a dbali na hygienu.
Vyznamnou roli mély zeny — zejména pfi porodech. Idealni oSetfovatel mél byt Cisty, oddany a vzdélany —
pozadavky, které pretrvavaji dodnes.

Vite, ze...

Egyptané pouzivali med jako antiseptikum, oleje k masazim a hudbu ke zklidnéni psychiky?

A co Fici na zavér?

Koreny oSetfovatelstvi saha-
ji hluboko do minulosti. Uz
starovéké civilizace chapaly,
Ze péce nenijen o [éCbé, ale
také o lidském pfistupu.
Tento princip  zUstava
aktualni i dnes — od prvnich
papyri az po moderni
technologie ve zdravotnictvi.

PhDr. Hana Hrachovcova

Strom splnénych
prami FN

, v s
Vanocni strom
splnénijch prani
~ Mnoho d&ti a seniordi trévi nejkrdsnéjsl
svatky v roce na nemocni¢nim lizku.
FN Plzen se jim snazi toto obdobi
zpifjemnit a pfivést JeZiska do
nemocnice. Chcete jim spolecné
s nami udélat radost?
Stavite se fakultnim JeziSkem!
Vdnoéni strom sviti na webu

www.fnplzen.cz

Dékujeme!

Predvanoéni éas ma jednu
zvlastni vlastnost: i ti nejza-
neprazdnénéjsSi zpomali, svét
se na chvili ztiSi a najednou je
vic slyset to, co byva cely rok
v Sumu prehlédnuté — lidska
laskavost. A na tu letos uz po
trinacté spoléha Fakultni ne-
mochice Plzen, ktera rozsvitila
svlj Vanocéni strom spinénych
prani.

Do této akce se jiz tradicné
zapojili zaméstnanci nasi Skoly.
Opét chtéli potésit seniory,
tentokrat zakoupenim Zupanu.

O prabéhu akce informovala
kolegyné Mgr. Radka Polivkova:

Milé kolegyné a kolegove,

v krasném adventnim case mam
milou povinnost vads informovat
o nasi spolecné sbirce pro pacienty
ve FN Plzen. Domnivam se, zZe se
nam akce vydarila, vybrala jsem
2800,- K¢ a zakoupila Zadané
zZupanky (8ks, riizné velikosti).

Zupdnky zabalim a zitra odvezu do
FN, fotky z predani poslu. Seznam
prispevatelii je nahlédnuti v Pod-
mostni, v kabineté ¢. 1.

Dékuji mnohokrat vsem prispeva-
telum (nékteri veénovali castky nad
rdmec), z malych prispévkii jsme
udelali velkou akci!

Mejte predvanocni pohodu,
Radka Polivkova
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