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Maturitni okruhy — Masaze
Obor: Masér sportovni a rekondi¢ni
Kéd oboru: 69-41-1/02
Forma: prakticka maturitni zkouska
Platnost od: Skolni rok 2025/2026
Trida: 4AMSR

Maturitni okruhy vychazeji z tematickych planu pfedmétu Masaze pro 1., 2., 3. a 4. ro¢nik
oboru Masér sportovni a rekondi¢ni. Okruhy jsou formulovany v souladu s poZadavky
maturitni zkousky.

Maturitni okruhy — Masaze
Obor: Masér sportovni a rekondicni
1. Zasady osobni a provozni hygieny maséra
2. Priprava pracovisté a masaznich pomucek
3. Profesionalni vystupovani maséra a komunikace s klientem
4. Anamnéza klienta a posouzeni vhodnosti masaze
5. Indikace a kontraindikace masazi
6. Masazni prostiedky a pfipravky — vlastnosti a pouziti
Klasicka a sportovni masaz
7. Klasicka masaz — charakteristika, u€inky a masazni hmaty
8. Klasicka masaz zad a Sije
9. Klasicka masaz dolnich koncetin (pfedni a zadni strana)
10. Klasicka masaz hornich koncetin
11. Klasicka masaz hrudniku a bficha
12. Sportovni masaz — charakteristika a u€inky
13. Sportovni masaz zad a Sije

14. Sportovni masaz hornich a dolnich koncetin



Reflexni terapie
15. Zaklady reflexni terapie — principy a ucinky
16. Reflexni segmentova masaz — vySetieni reflexnich zmén
17. Reflexni segmentova masaz — masazni sestavy
18. Reflexni masaz plosky nohy — princip, zény a sestavy
Manualni lymfodrenaz
19. Lymfaticky systém — stavba a funkce
20. Manualni lymfodrenaz — princip a pravidla provadéni
21. Manualni lymfodrenaz obliceje, krku a trupu
22. Manualni lymfodrenaz hornich a dolnich koncetin
23. Edukace klienta s lymfedémem
Specialni a doplnkové techniky
24. Mékké (jemné) manualni techniky — kize, podkozi a fascie
25. OSetfeni jizev tlakovou masazi
26. Postizometricka relaxace (PIR) a oSetfeni trigger points (TrP)
27. Mobilizaéni a trakéni techniky perifernich kloub(
28. Mi¢kova masaz — princip, ucinky a pouZziti
29. Bankovani — princip, u€inky, indikace a kontraindikace

30. Zabaly v masérské praxi a dalsi alternativni techniky
(aromaterapie, krystaloterapie, masaz horkymi kameny, ajurvéda, shiatsu)

Okruhy jsou zavaznym podkladem k maturitni zkouSce z pfedmétu Masaze.
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