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Maturitni okruhy vychazeji z tematickych planu pfedmétu Somatologie a kineziologie pro 1.—
2. ro¢nik oboru Masér sportovni a rekondi¢ni. Okruhy jsou koncipovany jako spole¢né pro
oblast somatologie i kineziologie a jsou formulovany v souladu s pozadavky maturitni
zkousKky.

1. Somatologie a kineziologie jako védni obory
e Pfedmét, vyznam a postaveni v systému véd
e Hierarchie stavby lidského téla
e Vztah organismu k vnéjSimu a vnitfnimu prostfedi
2. Bunka jako zakladni stavebni a funkéni jednotka organismu
o Stavba a funkce buriky
e Zakladni buné&cné procesy
3. Tkané lidského téla
e Epitelova, pojivova, svalova a nervova tkan
¢ Regeneracni schopnosti tkani
4. Orientace na lidském téle
e Anatomicka poloha
e Smeéry a roviny téla
e Vyznam pro praxi maséra
5. Kostni tkan a kostra ¢lovéka
o Stavba a funkce kosti

e Vyvoj, rast a regenerace kosti



e Funkce kostry
6. Spojeni kosti
e Pevna, polopohybliva a pohybliva spojeni
o Stavba kloubu
e Pohyby v kloubech
7. Osovy skelet
o Patef, jeji funkce a zakfiveni
e Hrudnik
e Lebka
8. Kostra horni konéetiny
o Stavba a funkce
¢ Vyznam pro pohyb
9. Kostra dolni koncéetiny a panev
o Stavba a funkce
e Vyznam pro stabilitu a lokomoci
10. Svalova soustava — obecna ¢ast
o Stavba svalu
e Typy svalové tkané
e Svalova kontrakce a svalovy tonus
11. Svaly hlavy a krku
e Prehled svalu a jejich funkce
12. Svaly trupu
e Svaly zadové, hrudniku a bficha
e Funkéni souvislosti
13. Svaly horni konéetiny
e Rozdéleni svall
e Funkce a pohyby
14. Svaly dolni konéetiny
e Rozdéleni svall

e Funkce a pohyby
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Zaklady kineziologie

e Pohybové stereotypy

e Spravny a chybny pohyb

e Svalové dysbalance

Krev

e Slozeni a funkce krve

o Krevni skupiny

Obranné mechanismy organismu
e Imunita a jeji druhy

e Vyznam imunitniho systému
Srdce

o Stavba srdce

e Srdetni cyklus

o Rizeni srdeéni &innosti

Cévni systém

e Tepny, zily, kapilary

¢ Krevni obéh

o Vv fyzické zatéze

Mizni systém

o Stavba a funkce

e Lymfa

Dychaci systém

o Dychaci cesty a plice

e Mechanismus a fizeni dychani
Travici systém

o Stavba a funkce traviciho traktu
o Traveni a vstfebavani
Metabolismus a vyziva

o Latkova pfeména

e Zasady racionalni vyzivy



24. Vylu€ovaci systém
e Ledviny a mocové cesty
e Diuréza
25. Nervova tkan a nervova soustava
e Zakladni stavba a funkce
26. Centralni nervovy systém
e Mozek a micha
o VyS&Si nervova ¢innost
27. Periferni a vegetativni nervovy systém
o Stavba a funkce
¢ Vliv na ¢innost organismu
28. Smyslové organy
¢ Receptory
e Zrak, sluch, rovnovaha
o Cich, chut, kozni &iti
29. Kozni systém
o Stavba a funkce kuze
e Pfidatné organy
e Kozni onemocnéni kontraindikujici masérské sluzby
30. Pohlavni soustava ¢lovéka
¢ Pohlavni systém muze a Zeny
¢ Menstruacni cyklus

e Té&hotenstvi a porod

OkKruhy jsou zavaznym podkladem k maturitni zkouSce z pfedmétu Somatologie a
kineziologie.
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