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Maturitni okruhy — Komplexni zkouska z odbornych predmétu

Obor: Masér sportovni a rekondi¢ni

Kod oboru: 69-41-L/02

Forma: ustni maturitni zkouska

Platnost od: Skolni rok 2025/2026

Trida: 4AMSR

Maturitni okruhy vychazeji z tematickych planud predmétu Masaze teorie, Rekondice a
Vysetfovani pohybového aparatu pro 1.— 4. roénik oboru Masér sportovni a rekondiéni.
Okruhy jsou formulovany v souladu s pozadavky maturitni zkousky.

Maturitni okruhy — Masaze (teorie)

1.

Bezpec€nost a ochrana zdravi pfi praci (BOZP), hygiena prace a poZarni prevence v
masérské praxi

Masérska provozovna — zarizeni, vybaveni a legislativni poZadavky
Provozni fad masérské praxe a hygienické podminky poskytovani masazi
Materialy a pomUcky pouzivané v masérské praxi

(masazni pripravky)

Déleni masazi a prehled masaznich technik
(manualni, pFistrojova, klasicka, sportovni,)
Klasicka masaz — ucinky, indikace, kontraindikace a systém masérskych hmat

Sportovni masaz — ucinky, technika, rozdily oproti klasické masazi a vliv na psychiku
sportovce

Specialni masazni techniky
(mékké manualni techniky, mickovani, pfistrojova masaz, automasaz)

Alternativni masazni techniky
(Shiatsu, Tradiéni thajska m., Cokolédové m., Maséz lavovymi kameny, Barikovani,
Zabaly, Medova m.)

10. DalSi masazni techniky (Reflexni zénova terapie, Reflexni segmentova m., Masaz

déti a kojencd, Aromaterapie, Lymfaticka masaz)



Maturitni okruhy — Rekondice

1. Fyzikalné-terapeutické procedury — historie, déleni a mechanismy plsobeni

2. Indikace, kontraindikace a zasady provadéni fyzikalné-terapeutickych procedur
3. Kompenzacni, relaxacni a kondicni cviceni — zakladni déleni a vyuziti
4

Pohybova cvi¢eni v rekondici
(aktivni, pasivni, semiaktivni, s dopomoci; silova, vytrvalostni, rychlostni a
koordinacni)

5. Dechova cvi¢eni a dechova gymnastika
(mechanismus dychani, druhy dychani, indikace a kontraindikace)

6. Relaxaéni techniky v rekondici
(mistni a celkova relaxace, Jacobsonova metoda, Schultziv autogenni trénink)

7. Vodolécba a teplolécba
(Gcinky, zasady, procedury, kryoterapie a termoterapie)

8. Svétlolécba, elektrolécba

(definice, ucinky, zakladni déleni, indikace a kontraindikace, vyuZiti v praxi)
9. Balneologie, klimatoterapie a inhalacni |éCba
10. Magnetoterapie a mechanoterapie

(definice, ucinky, zakladni déleni, indikace a kontraindikace, vyuZiti v praxi)

Maturitni okruhy — VySetifovani pohybového aparatu

1. Zaklady vysSetfovani pohybového aparatu
(terminologie, vySetfovaci metody, zasady, etika, pomdcky)

2. Anamnéza v oblasti pohybového aparatu
(druhy anamnéz, sestaveni, dokumentace a zapis)

3. Antropometrie v praxi
(roviny, osy a sméry téla, somatotypy, méreni télesnych parametrt)

4. VySetfeni hypermobility
(charakteristika, testy hypermobility)

5. VySetieni zkracenych svalovych skupin
(charakteristika, svaly s tendenci ke zkraceni, vySetfovaci postupy)

6. Hodnoceni postury a drzeni téla
(aspekce, palpace, méreni, spravné a vadné drzeni téla)

7. Funk&ni vySetieni patefe a panve
(pohyblivost patefe, postaveni panve, funkéni testy)

8. Pohybové stereotypy a funkéni syndromy
(horni a dolni zkfizeny syndrom, vrstveny syndrom)



9. VySetfeni chlze
(spravny stereotyp chuze, odchylky, nacvik a pomucky)

10. Goniometrie, svalovy test a kineziologicky rozbor
(méreni kloubni pohyblivosti, svalové testy, funkéni a strukturalni poruchy)

Okruhy jsou zavaznym podkladem k maturitni zkouSce z pfedmétu Masaze — teorie,
Rekondice a ViySetfovani pohybového aparatu — tzv. Komplexni zkouska z odbornych
prfedmétd.
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