Prvni pomoc: Uméni rozhodnout se spravné

Zkous$ka z prvni pomoci neni jen o rychlém nasazeni obvazu. Je to test schopnosti myslet, analyzovat a jednat pod tlakem. Studentky se

ocitaji v situacich, které pfipominaji skutec¢ny Zivot — pIny indicii, nejasnosti a nutnosti rychlého usudku. Kazdy detail mGze byt kli¢em
k zachrané Zivota. 2026
A JAK TAKOVA ZKOUSKA VYPADA?

Studentky se ocitaji v prostiedi, které simuluje skute¢né krizové situace. Nejde jen o teoretické otdzky — kazda uloha je modelova situace,

kde musi rychle vyhodnotit indicie, spojit fakta a jednat. Nékdy je to o spravném postupu, jindy o schopnosti rozpoznat skryté riziko.
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Modelova situace 1: OSMILETY PACIENT 5 —“ N e . \/ S
A ZAHADNE STOPY i

Na figuriné lezi krabi¢ka od paracetamolu, obrazek jater

¥

toto vydani

Den otevienych dveri Str. 1
a listek s napisem ,ACC". Co se stalo? Studentky musi

slozit pfibéh: predavkovani paracetamolem — riziko Aktivity se seniory
Nemam rada zimu ve mésté. Ale —

Miluju snéZeni. Ten tanec drobnych sné&hovych . - Ekologicko-vytvarna soutéz Str. 2

baletek s bélostnymi sukynkami, které vifi vzduchem

poskozeni jater — antidotum N-acetylcystein (ACC). Kdo
OIymplada to rozlusti, vi, Ze nejde jen o bolest hlavy, ale o zivot.

z psycholo-  EVIGENE situace 2: TEHOTNA ZENA A
gie TAJEMSTVi BOTALLOVY DUCEJE

Model téhotného bficha, plakat s fetalnim krevnim

Galerie MEZI pfedstavuje

a pak se snaseji k zemi, dopadaji na vSe, co jim prfijde ;
do cesty... Za chvili mate bily kabat, bilou ¢epici ve > . Veletrh vzdélavani Str. 3
vlasech — ac jste prostoviasi, bila pefina zakryje ’ - ¢

obé&hem, novorozenec s listeCkem ,oteviena tepenna
LyzarSke ducej“ a krabicka Ibalginu. Pro¢ to tu je? Studentka

kurzy musi pochopit: ibuprofen v téhotenstvi mize uzavfit

vSechen neporadek, vSe Spinavé a nedokonalé. Svét Prvni pomoc: Umeéni rozhodnout

ahle pusobi neskonale Gisté a dosl atecné. R e
nahle pasobi neskonale Cisté a doslova svate¢né se spravné Str. 4

Neéktefi lidé pfi snézeni nosi destnik. Byt to ma svoji

ductus arteriosus (Botallovu ducej) a ohrozit plod. logiku — tajici snih je schopen ¢lovéka zmacet stejné

jako dést — mé by to nikdy nenapadlo. Ochudit se o tu Den OteV‘fen)7Ch dveﬁ’ - |etOS Sé | VOé SOUéaSI’]é

snéhovou krasu? A navic: z nazvu destnik vyplyva,

_— Zajimavost: U novorozence, u kterého se tepenna
Soutéze . . SR
ducej po porodu sama neuzavie, se k |écbé pouzivaji
SPOFtOan NSAID — nej¢astéji indometacin nebo ibuprofen. Stejna

RY/=Yo[e]aalels (I |atka, ktera je v téhotenstvi rizikova, mize byt v jiné

o o o v B Dne 19. 1. 2026 se na obou nasich Skolach — stfedni i vys$Si — uskutecnil Den otevienych dvefi.
Ze je to zafizeni ur¢ené do desté. Do snéhu by se mél

A R o N R R il Akce se setkala s velkym zajmem a prilakala velké mnoZstvi navstévnikd z fad rodicd, zakd
situaci Zivot zachranujici. vstoupila do pfislusného obchodu a chtéla zakoupit WESIRSRVENCI IR

UL e ENE CROIMENNTR e IRAICEN Bshem Dne otevienych dvefi méli nav§tévnici moznost nahlédnout do véech prostort nasi §koly, prohlédnout si
SR CYCUCTNIEEIRP LI CENJCRICIDAULIVRDRUN tiidy a seznamit se s vyukovymi aktivitami. Pedagogové ochotné odpovidali na otazky a predstavovali moderni
A nejspiS doporucil obchod s potfebami sportovnimi, metody vyuky, které na $kole vyuZivame.

Modelova situace 3: KRVACEJiCi TEENAGER kde by se daly, s.nvé'inice ,a Vyfbr?j J'imv vpc')dobné Sougasti programu byly také ukazky prvni pomoci, masaznich technik a vyuky v laboratofi zubnich techniku, nasi
| Pacient” — jedna ze studentek — se tfese a ma masivni krvaceni z arteria radialis. Scéna je zasazena UL L MR RS LS hoste méli moznost si nechat zméfit krevni tiak & Zjistit BMI.

Mnoho
dalSich akci
a aktivit
mésicu
ledna a
Unora

do prostfedi hromadného nestésti po narazu autobusu, kde je nutné provést rychlou triaZ. Pacient LNEIEMELEALS ERREMEEMCICIBCUVIEIUEIEE Den otevienych dvefi ukazal, Ze SZ8 a VOSZ je dobrym mistem pro studium, co dokézalo i mnoZstvi byvalych

postupné upada do oku, a proto je zafazen do kategorie Gervena — vyzaduje okamzity zasah. Ukol SR C R CRREC T R G CURERLCREECHBCH 5ok a studentd, ktefi privedli své potomky, a s Usmé&vem vzpominali na sva studentska léta, stravena na
studentky je jasny: zastavit tepenné krvaceni, zahaijit protiSokova opatieni, zajistit zakladni Zivotni subprovincie. A Ze jeho navstévu by mi pfipadné [EELEICHRRICNI

8 funkce a uklidnit pacienta. zajistila néjaka cestovni kancelaf, nikoli obchod

zbozim galanternim.

Modelova situace 4: KRIK, ZOUFAL-
STVi A FATALNi CHYBA

Novorozenec kfi¢i, matka (ztvarnéna studentkou) je

Proto snéznik zasadné nenosim!
A vlbec, napadlo vas nékdy, kolik miliard snéhovych

) vloéek musi sletét na zem, aby vytvorily alespor
| vyCerpana a ve stresu. V navalu bezmoci s ditétem o X ., _— X
o ) nékolikacentimetrovou pokryvku? A kolik jich k zemi

# zatfese. Nasleduje ticho. Figurina novorozence lezi X ) _ - X
‘ ) ) B ani nedoleti, a kolik jich hned pfi dopadu roztaje?
bez znamek védomi, vyzaduje okamzitou resuscitaci. . ; .
Pozor, dostavame se do sfér ,vysoké“ matematiky!

Dalsi indicie: listek ,termolabilita® a poznamka ) . e e L
) ) . A vite, co se mi na tom snézeni jesté libi? Ta krasna,

% O nutnosti péCe v inkubatoru. Studentky musi pfijit na L. ) L . R
neporusena, zda se, Zze témér nekonecna bila plan.

to, co se stalo: Syndrom tfeseného ditéte — poranéni L. ; ; X L.
i ) Kdyz jsem prvni, kdo do ni obtiskne svou stopu. Jesté

mozku zplsobené prudkym tfesenim, které muze

LM

radéji mam, kdyz jsem druha. Kdyz uz prede mnou se
. L. vést k trvalému poskozeni nebo smrti. " J « Y Jv. i Y vp . ¢
PROC TO DELAME? snéhem prosel néjaky ptacek — mizu hadat, ktery.

Protoze sestra neni jen ,ta, co pini ordinace lékafe*. Je to profesional, ktery musi rychle vyhodnotit situaci, spojit fakta a jednat. A pravé to [IRACEECIICEERLCIETINNC RN EC IR GO

dnes nase studentky oboru diplomovana détska sestra dokazuji. néjakeho vétsiho, od holuba Ci straky? Tady preb&hla

|=TNo T A R NSNSl Pics cestu veverka, tuhle kocka — to je jedno, jestli

byla ¢erna, vzdyt za snézeni jsou i Cerné kocky
Minia'manaCh Vyda'nl' 1 Roénlrk XIV LEden 2026 trochu bilé. Na louce u lesa je to ]este peStre]Sl =
hopkal tu zajic, tamhle zas preskocila srnka a tyto
stopy...? Liska?

Redakce: o ) . e »
Zkratka Slapnout do cerstvého snéhu je jako otevrit

Mgr. Ladislava Mutinska mutinska @zdravka-plzen.cz novy sesit a napsat do ného prvni pismeno, prvni

Ing. Jaroslava Michalkova michalkova@zdravka-plzen.cz slovo.

Jenze mésto se svym ruchem tu krasu brzy pospini.

SZS a VOSZ Pizefi * 378 015 121 Rozslape, rozjezdi, uhamta — z bilé nadhery zbydou

(+) Karlovarska 99 gk S .
\,’ 323 00 Plzef rozblemcané Sedivé chuchvalce ¢ehosi, co nepfipo-
Jazykova korektura: mind snih ani vzdalené. Nemam rada zimu ve

SZSV0SZ www.zdravka-plzen.cz mésté. ..
zdravka@zdravka-plzen.cz PhDr. llona Gruberova gruberova@zdravka-plzen.cz Slavka Michalkova SZéVOéZ

Text: Ing. Jaroslava Michéalkova
Foto: Mgr. Aneta Vaidisova



mailto:michalkova@zdravka-plzen.cz
http://www.zdravka-plzen.cz/
mailto:zdravka@zdravka-plzen.cz

| vtomto Skolnim roce se vramci
projektd EVVO zaci 1.
zucastnili ekologicko-vytvarné soutéze

a 2. roénikl

na téma Narodni parky a chranéne
krajinné oblasti CR.

Vyhodnoceni vytvarnych dél provedly vyuc€u-
jici biologie Mgr. Jaroslava Oparna a Bc. lveta
Eliaskova a ocenéni vitézl probéhlo dne
6. ledna 2026 ve sborovné Skoly

Plakat SOOS zpracovavaly Klara PeStakova,
Eliska Millerova, Ema Kopecka a Kristyna
Klingerova z 1. LAA a staly se vitézkami
soutéze

Na druhém misté se umistil plakat Ceské
Svycarsko vytvoreny Lindou Slajsovou, Lucii
Alblové, Katefinou Simicovou a Silvii Suchou

z2 BZL

Treti misto parilo divkam z 2. CZL Michaele
Haj$manové, Viktorii Bejmové, Petre
Moutelikové, Nele Castoralové a Vandé
Martincové za plakat Beskydy

Pripravily: Mgr. Jaroslava Oparna
Be. Iveta EliaSkova
Ing. Jaroslava Michalkova

AKTIVITY SE SENIORY

Ve cCtvrtek 11. prosince 2025 v 15 hodin po praktickém vyucovani se studijni skupina
2. DNT sesla pfed domovem pro seniory SeneCura v Plzni. Studenti si pfipravili pro
obyvatele domova zabavné soutézni odpoledne.

Seniofi se rozdélili do tfi skupinek a vymysleli si ndzev pro ,své druzstvo“. Soutézili v poznavani chuti, vani
libych i nelibych a v tajemné krabici poznavali pfedméty podle hmatu. Podle Uspésnosti sbirali body a na konci
téchto soutézi bylo vyhlaseni vitézi a odménéni vSech ucastniku.

Uplnym zakon&enim bylo pfedani poselstvi sousasné mladé generaci. Jak v&e probihalo a dopadio? Podivejte
se na nase fotografie, které hovori za vSe! Dékuji v§em studentim, s jakym nasazenim se aktivit zucastnili.
Mgr. Svétlana Lisova

Bylo to obé strany pfijemné a pfinosné!

Galerie MEZI pfedstavuje:
KATERINA KAUCKA — EMOCE

Galerie mezi otevira svou druhou sezénu 12. 1. 2026 vystavou obrazku zakyné 3. AZL Katefiny Kaucké. At se vam libi!
Katefina Kaucka je jednou z téch vytvarnic, kterym zakladni umélecké vzdélani otevielo cestu k hledani osobniho
svobodného vyjadfeni. U Katefiny Kaucké je to hledani vyrazu pro emoci.

Kazdy z nas touzi po uchopeni emoce, ¢asto slovnim vyjadfenim, vyrazem tvare, postojem, gestem. Chceme byt v jistych
okamzicich pro druhé Citelni, ale Castéji si pfejeme druhé precist. Co si mysli, co citi? A pravé takové hledani zachycuji
obrazky a kresby Katefiny Kauckeé.

Vidime pronikani ,az do hlavy* ¢lovéka, oko, které je dvefmi do duse, studii podle Van Gogha, ktery se na cesté emoci
v umeélecké extazi témér zblaznil. Vidime i abstrakt, ktery ¢asto jako jediny zbyde v nasi hlavé po jakési absurdni srazce
s realitou.

Ale nastésti mezi dilky najdeme i mandalové abstraktni stromy, a dokonce pokus o idylické zatisi s kytici. Pro& ne? Zenu
pry darovana kvétina vzdy az fyziologicky dohani ke kladnym, vielym pocitim.

Projdéte se ulickou emoci tak, jak je vnima Katefina Kaucka. Treba v nich objevite kousek sebe.
PhDr. llona Gruberova, Ph.D.

=

HERBAR ZIVOTA ANASTAZIE GRAUSGRUBEROVE

Rostliny jsou zZivé, kfehké, voriaveé, ale i vytrvalé, silné 1éCivé — nebo napadné a jedovaté. Kdo by je nemiloval? Kdo
neobdivoval, nepéstoval, nesbiral? Mistfi starych herbard dobfe védéli, jak UZzasné je zachycovat jejich plvab. OvSem
i jejich rust ¢&i jejich vliv na na§ — lidsky Zivot. Pravé kvétiny, resp. rostliny jsou leitmotivem tvorby Anastazie
Grausgruberové (2. CZL). Pro¢? Jsou pry jednoduse krasné!

V utery 27. 1. 2026 v nasi malé galerii MEZI ma svou vernisaz dalsi vystava. Dal$i z fady mladych umélkyr oslovi svymi
kresbami nas ostatni, ktefi tuzku pouzivame tak neuméle!

Pichava ostruzina, kofenici $afran nebo ,BoZsky kvét‘ karafiat na nas z malych obrazkl volaji — bud zahradnikem, star
se bylinkafem! A nevite, co jit pfipravovat dfiv — hlinu vhodnou na zéhon, nebo hrneéek na ¢aj.

Kromé kvétl ale najdeme mezi kresbami A. Grausgruberové i krajiny, resp. stromy,
které vétvemi objimaji, vymezuji krajinu. Jsou zachyceny v jemné tuZce jakoby
nahozené, asi tak, jak je letmo vidime, kdyz nas pohled leti po nekong¢ici louce.

A sv(j pohled mizeme upfit i na noc¢ni oblohu, planety, hvézdy. Tam vSude saha
Llidsky* kosmos — svét v nej$irsim slova smyslu, tedy podle starych Reku. A kde kon&i

i zac¢ina tenhle labyrint svéta? Prece v srdci. Mozna, Ze pravé srdce je sidlem lidské
PhDr. llona Gruberova, Ph.D.

duse. Kdo vi.

Veletrh vzdélavani
Gaudeamus 2026

Z4ci tfidy 3. BZL se 20. ledna zu&astnili
veletrhu vzdélavani Gaudeamus 2026
v Praze.

Akce na vystavisti v Letdanech jim po-
skytla kompletni pfehled vétsiny Eeskych
VS, VOS, JS a dalsich
vzdeélavacich navic pres 70

univerzit,
instituci,
univerzit ze zahranici!
Mnoho informaci o Skolach ziskali rovnéz
na prednaskach, kde se dozvédéli vse
o studiu, fakultach, studijnich  progra-
mech, vybaveni $kol i aktivitach, které
nabizi. Pfimo na veletrhu se mohli
otestovat a zjistit, pro ktery druh studia a
obor se nejlépe hodi.

Takze vétSina znich zde mohla najit
odpovédi na otazky, které si kladou jiz
nyni: Kam po maturité? Jakou Skolu si
vybrat? Pro jaké studijni programy mam
predpoklady?

Veletrh byl pro naSe Zzaky prinosny,
objevili zde fakulty i studijni programy,
které tfeba dosud neznali a které se jim
zamlouvaly.

Ale stejné jsme se nakonec sesli u stanku
ZCU, ktera bude pro vétsinu znich

prioritou...

Text a foto:
Ing. Jaroslava Michalkovéa




Z l v s ' ~ I' l 4 l Uz
Skute¢né zakonCeni kfestanskych Vanoc pfipadéd na 6. ledna. V tento den se v naSich ulicich obvykle roji trojice déti odénych do
bilych koSil, s papirovymi korunami na hlavach — jeden z nich ma vzdycky tvafe od sazi, umounéna tvar symbolizuje tmavou barvu
pleti.
Pokud zazvoni u naSich dvefi, za zpévu koledy, jdou symbolicky pozehnat naSemu domu. Na dikaz své navstévy nam nad
vchodovymi dvefmi zanechaji svoji znacku K+ M 1 B 1 a pfislusny rok. (Coz ovSem neznamena Kas$par, Melichar a Baltazar, jak se
vétSinou domnivame, ale ,Christus mansionem benedicat” — at’ Kristus pozehna tomu domu.) Kfida, kterou se nade dvefmi zvécni, by
méla byt svécena.
V8e samoziejmé vychazi z kfestanstvi a z Bible. A co tam vlastné stoji? Dvanacty den po narozeni JeziSka, 6. ledna, pfisli k jeho
jeslickam mudrcové z vychodu, aby mu pfinesli cenné dary: zlato, myrhu a kadidlo. Snad pravé pro vzacnost onéch daru a jejich
pocCet se v legendé z 7. stoleti objevili zrovna kralové a byli tfi. Pfiblizné v téZze dobé dostavaji i sva jména — Kaspar, Melichar
a Baltazar.
V MatouSové evangeliu se piSe o mudrcich — pravdépodobné od palestinského dvora, ale také o pohanskych knézich z babylonskych
krajin — ktefi byli nékdy oznaCovani rovnéz slovem mag, tedy Carodéj. Pfisuzuje se jim znalost hvézdopravectvi, tedy astrologie,
a mozna i astronomie. Ve svych hvézdnych pozorovanich zfejmé predpovidali objev nové hvézdy, kterd oznaci narozeni Spasitele.
Prameny tvrdi, ze §li za kometou od vychodu. Mnohem pozdéjsi vypocty objev komety odmitly (navic z hlediska nabozenského byl
vzdy kometam pfisuzovan nepfiznivy vliv pro déni na zemi). Podle Jana Keplera doSlo pravdépodobné ke konjunkci (tj. uhlovému
sblizeni) Jupitera a Saturna, obé tyto planety se totiz setkaly v roce 7 pfed nasim letopoctem.
A nebyli ti kralové nahodou Ctyfi?
Ne, ted si z vas nedélam legraci, nékteré legendy skutec¢né zmiriuji ¢tvrtého krale jménem Tripastar, jehoz cesta byla osudové
prerusSena. Tripastar nesl dar, ktery mohl mit stejné silny vyznam jako zlato, kadidlo a myrha — néktefi véfi, Ze to byla vzacna bylina,
symbol nadéje.
Na rozdil od svych tfi druht se v§ak Tripastar na misto narozeni nedostal a nikdy Jeziska nespatfil. Pry se ztratil na své cesté,
protoZe na své pouti pomahal chudym a nemocnym, a tim se zdrzel. Jeho pfibéh symbolizuje obétavost a lidskost.
Postavy tfi kralu a jejich dart maji ve vykladu hlubokou symboliku:
TFi kralové, tfi postavy, mély znacit i tfi lidské Casti zivota, mladi, stfedni vék a stafi. A onen Cerny kral ,vzadu® i zavan jakési smrti,
prosté konce lidského Zivota. Tfem postavdm se pfipisuje i pfitomnost, budoucnost a minulost. Cerny kral Baltazar pry pochazel
z africké Etiopie, bily KaSpar predstavoval oblasti dnesni Evropy a tfeti, snédy Melichar Asii kolem Indie — tedy zastupovali tfi tehdy
znamé kontinenty.
U dar(, zlata, kadidla a myrhy Slo symbolicky o tehdej$i jedina znama skupenstvi, pevné, plynné a kapalné. Kadidlo je vonna
pryskyfice z kmene kadidlovniku, pfi jejimz paleni je citit zvliastni kofenéna viné. Svou kolébku mélo v dneSnim Omanu. Myrha je
také pryskyficového plvodu, jde o susenou mizu stromu myrhovniku rostouciho predev§im v Somalsku a Etiopii. Pouzivala se pfi
pohibech a do balzamovacich masti. Ve své dobé byla cenéna mnohem vySe nez samotné zlato.
,,My tfi kralové jdeme k vam, Stésti, zdravi vinSujem vam — Stésti, zdravi, dlouha Iéta, my jsme k vam p¥isli z daleka.
Daleka je cesta nase, do Betléma mysl naSe.

Co ty tam cerny, co tam vzadu, vystrkujes na nds bradu — ja vyznavam, Ze jsem c¢erny, Ze jsem z moureninské zemi...“

W/
A Klanéni tri kral( — betlém v chrému sv. Bartoloméje v Plzni
» Takhle vypadali trikralovi kolednici v ¢asech Josefa Lady
» B Trikralova sbirka je nejvétsi dobrovolnicka akce u nas, kterou |
kazdorocné v lednu (obvykle 1.—14. 1.) poradé Charita Ceské republika

AT

Z raznych zdroju pfipravila
Ing. Jaroslava Michalkova

Pecaai, které ae ,3blagnile”

Pred par dny jsem v autobuse MHD potkala (po velmi
dlouhé dobé) svého spoluzaka. Chodili jsme spolu na
stfedku i na vejsku, patfili jsme tehdy do téze party — té

ktera chodila na vandry, jezdila na vodu, podnikala rdzna :

dobrodruzstvi,  zkratka byla spjata s pfirodou.

Poslouchali, hrali a zpivali jsme stejné pisnicky, cCetli !

stejné knihy.

Tak si myslim, Ze témat k rozhovoru (byt po tolika
letech), by bylo nespocet. Pfesto po povinném uvodu
(,Jak se mas?“ ,Jo, dobry... A ty?“ ,Taky dobry“) nedo$lo
na zadny dialog z vySe uvedenych, ani na vzpominky,
ani na komentare srovnavajici ,tenkrat a dnes®, ba ani na
zpravy o tehdejSich kamaradech...

PriSlo mi to, jako bychom se potkavali nejméné dvakrat
do tydne, nebot fe¢ se okamzité stocila na téma ze
vSech témat nejbanalné&jSi — na pocasi.

,10 je hrozna zima, co?“ zacala jsem ponékud otravené.
Zatukal si na ¢elo rukou navle€¢enou v ohromné tlusté
rukavici: ,Co chces, je leden, ne?”

,pDoufam, Ze dorazime do prace v€as a ve zdravi, je
pékna ledovka.”

,No, feknu ti, klouzacka jak na stadionu! Ale vi§ co?
Vlastné mi to vibec nevadi. Tohle je kone¢né zima, jak
ma byt.”

,10 mas pravdu. Mrzne, snézi, ob¢as pfijde obleva... Lidi
si stézuji na kalamitu, ale vzdyt tohle byvalo normalini,
ne?“

,Presné! Jen jsme si odvykli. Posledni roky skoro zadny
snih, Vanoce na blaté... A ted, kdyz kone¢né mame bilo,
vSichni nadavaji.”
,No, ja si to docela uzivam. V¢era jsem §la ze zahrady
pésky dom, snih kiupal pod nohama, vzduch byl Gisty...
To je upIné jiny pocit nez Sedivy podzim.*
,Jo, a déti maji radost. Sané, koulovacky... To je zima,
kterou jsme znali jako mali. Mozna bychom se méli vic
radovat nez jen prezivat.”
»Souhlas. A vi§ co? Zima ma svoje kouzlo. Horky ¢aj,
knizka, tepla deka... A venku snézi. To je jako
z pohadky.“
»1akze az zase bude o vikendu snézit, misto stiznosti si
vezmu termosku s ¢ajem a puUjdu na poradnou sviznou
vychazku.”
,Nebo bézky... Uz ani nepamatuju, kdy jsem naposledy
byla na bézkach okolo Plzné:*
,TaKy dobrej napad... Pamatujes na ty koulovacky pred
pramkou?*
,JO, jednou jsem dostala ledovkou pfimo do ucha!*
LA jak nas honil Skolnik, Ze hazime snéhové koule do
oken! Délaji to vibec jesté Studaci?”
,Blaznis? Kdy by asi koukali do mobild, kdyz by ztraceli
¢as takovyma vylomeninama!*
,Asi bys je méla drobet zcivilizovat!*
,Asi jo, jestli napadne jesté snih, postavime pred Skolou
snéhuldka. To by se jim mohlo libit. Misto nosu mrkev,
hrnec na hlavu a pofadny Usmév. At si vsichni
pfipomenou, Ze i zima mlze byt vesela!”

Slavka Michéalkova

W e === Pfedani vytézku bazaru

Ctete jeste...
Vanocni ,bazarek" Str. 1
Fotka plna détskych usmévu
Strom splnénych prani FN
Adventni posezeni... Str. 2

Téma téchto dnu: Zima
Predani kytice pani Feditelce
Str. 3

» Zakonceni Vanoc Str. 4

Ve stfedu 17. 12. 2025 se na naSi Skole uskuteCnil vanocni bazarek, ktery se nesl

v pfijemné predvanoc¢ni atmosfére.

V8e probihalo v u¢ebné 117, kde byla pfipravena pestra nabidka obleceni, drobnosti a doplrikd, jez si rychle

nasly své nové majitele. Velkym zpestfenim celé akce bylo také ob&erstveni v u¢ebné 118, které spole¢né

pfipravili ucitelé a studenti. Akce se setkala s velkym zajmem zaku, studentd i zaméstnancu Skoly. Diky jejich

ochoté zapojit se a pfispét se podafilo vybrat bezmala 37 000 K¢&. Cely vytézek byl vénovan Diakonii zapad,

kde pomUze tém, ktefi nasi podporu skute¢né potiebuji.

Velké podékovani patfi vSem, ktefi se podileli na pfipravé a hladkém pribéhu bazarku. Dékujeme také vSem,

ktefi pfisli nakoupit nebo jen podpofit dobrou véc. Zvlastni podékovani patfi vSem darcim za jejich Stédrost a

ochotu pomahat.

Vanoeéni bazarek tak nebyl jen mistem setkani, ale i krdsnym projevem solidarity a spoluprace celé Skolni

komunity.

Text ¢lanku: Ing. Katefina Sosnova
Foto: Ing. Jaroslava Michalkova
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Folka plnd deétakgch aame

Jak se nam to povedlo?

Dévcata z druhého roc¢niku oboru
Socialni prace pfipravila na zavér
své odborné praxe malé prekvape-
ni. V ramci pfichazejicich vanocnich
svatk( nachystaly zackam ze ZS
Podmostni malé sladké balicky,
které jim predaly 9. 12. 2025.
Obdarované déti projevily neskryva-
nou radost a nadSeni, a to bylo pro
nase dévcata nejvétsi podékovani.

Mgr. Radka Polivkova

Téemao techle dniv: Jimaou

Pani zima kone¢né zahrala na mrazivou notu, ale pofadné chladny part ma jisté jesté v zasobé. V predchozich letech spise
popravala zimomfivelm, ktefi touzi mit toto ro¢ni obdobi co nejteplej$i. A tak mnoho nespokojencl a vyznavacl zimnich
sportd mohlo jen brblat: ,Co je to za zimu? Jo, dfiv, to byvaly zimy!"
Jakeé vlastné byvaly? Inu — riznorodé:
V zimé v roce 979 postihl Rusko silny vitr a straslivé hromobiti.
V' zimnim obdobi roku 1322 zamrzlo v disledku hroznych mrazd na sedm tydnt Baltické more, Ze bylo mozZné po
ném jezdit na sanich; podnikavci pohotové zfidili na ledé pohostinstvi.
V podivnych letech 1339, 1569, 1806 a 1872 nespadla béhem zimy ani jedina snéhova viocka.
V roce 1400 zamrzlo Baltické more a podle zaznam( také nékolik dal$ich mofi.
V letech 1406, 1434 a 1460 zaznamenali letopisci neobvykle silné mrazy.
Klimatické anomalie se vyskytly v lednu 1561 a v unoru 1538, 1702 a 1759, kdy rozkvetly stromy, a lidé chodili
bosi.
A v roce 1559 byly vanoc¢ni svatky tak teplé, Ze louky byly v kvétu a lidé kosili travu, ktera rostla jako v 1été.

Pieddani viltédkw
aduventnihe bagouvw

probéhlo v feditelné Skoly 18. 12. 2026.
Castku prevzala od pani feditelky Mgr.
Jifiny Uhrové a od hlavni organizatorky
bazarku Ing. Katefiny Sosnové
zastupkyné Diakonie Plzen, ktera
zaroven predala nasi Skole certifikat

o darovani.

& ; @  Vletech 1548 a 1583 trvaly velké mrazy nepretrzité celé tfi mésice a mnoho lidi pfislo o Zivot.

Roku 1594 napadlo v Rusku tolik snéhu, Ze do ného zapadali koné. Tatafi kvlli snéhové zaplavé dokonce odloZili

(Fotografie je mailem schvélené k nasi publikaci od feditele ZS Podmostni) S .
své tazeni na Zapad.

U/ v , I l v 2 l Vo /(}n/

Fakultni nemocnice Plzen kazdoro¢né rozsvécuje Vanocni strom splnénych prani.

Oproti tomu studena a mokra zima zpUsobila v roce 1579 povodné. Reka Temze zatopila Westminsterské
opatstvi.

V roce 1798 byl kvili mrazivému podasi zcela ochromen Zivot na celém tGzemi Cech, mnoho vesnic bylo
odfiznuto od svéta, lidé trpéli hladem a zimou.

V roce 1879 pfiSla zima tepla a vlhka, provazely ji obrovské povodné. Rekordné stoupla i hladina Kaspického
more.

Kdokoli se muze stat fakultnim Jeziskem a potésit na Vanoce drobnym darkem déti

nebo seniory, kiefi nemohou svatky stravit se svymi nejblizsimi, Roku 1886 ve dnech 19. az 23. prosince zasahlo stfedni Evropu katastrofalni snézeni. Na uzemi o rozsahu az
Také my, ucitelé SZS a VOSZ, jsme uspofadali charitativni sbirku, abychom 80 000 km &tvereénich zUstavaly vlaky vézet ve snéhu a s nimi i cestujici jedouci slavit svatky, ti St&dry den
prozivali bud v zasnéZené pusting, nebo v nadraznich &ekarnach a restauracich. Nejvice byly snézenim
postizeny oblasti Saska, Cech a Dolniho Rakouska.

Ve 20. stoleti si nejhorsi povést vyslouZzila ,sibifska zima“ z roku 1929, jejiz mrazivy rekord nebyl do dnes$nich dnu

spole€nym darkem potésili seniory na Geriatrii ve FN Plzen. Zakoupili jsme 8 hfejivych
Zupankl a prejeme si, aby obdarovanym pacientim pfinesly nejen radost a pohodli,

ale i védomi, Ze na né o Vanocich nékdo mysli. Dékujeme studentim 1. ro¢. oboru prekonan. Jiz o Vanocich predeslého roku napadio hodné snéhu a snih se udrZel az do 15. bfezna a na horach

jesté déle. Na Silvestra poklesl mraz na minus 27°C., uz nasledujiciho dne 1. unora klesl na minus 32°C a 3.
unora dokonce na minus 37,2°C. Rekordni mrazivé teploty minus 40,5°C bylo dosazeno 11. Unora.
| v nasledujicich dnech panovaly vysoké mrazy a jesté 1. bfezna bylo naméfeno minus 18°C. Podle ufednich

VSeobecna diplomovana sestra za pomoc pfi baleni a predani darkd dne 16. 12. 2025.

Mgr. Radka Polivkova

zprav to byl nejchladnéjsi Unor za poslednich 154 let. Pomrzlo hodné lesni zvére, horské potoky byly zamrzlé do
dna, takZe uhynuli pstruzi i jejich nasada. Lidé vysekavali zamrzlé ryby z rybnikd a fek, které promrzly az na dno.

Aduventni pesegeni pedagogiv VST

£

Tuha zima se klimatickou anomalii pfihlasila také v roce 1979. Teplé pocasi posledniho prosincového tydne roku
1978 vyvrcholilo na Silvestra, kdy odpoledni teploty vystoupily na plus 8 aZ 10°C v Podébradech, Caslavi,
Pardubicich, v Ceskych Budé&jovicich a ve Znojmé& dokonce na plus 12°C. Celo studeného arktického vzduchu
v8ak jiz zagalo pronikat do severnich Cech, takZe v Liberci jiz odpoledne naméfili — 7°C. B&hem noci klesla
teplota aZ 0 30°C — rano byl Cechach mraz minus 20°C v Liberci, v Karlovych Varech — 21°C, v Lanech — 22°C.
Morava méla teploty vy$si — 6 az — 10°C, pouze na severu, v Ostravé — 17°C a v Cervené u Libavy — 21°C.
Obdobi mrazli s teplotami kolem — 20°C se udrzelo az do 7. ledna.

Podle udaji prazského Klementina bylo nejdel$i mrazové obdobi v letech 1835/36 a 1864/65 s 53 mrazivymi dny
a s pramérnou teplotou — 4°C. Nejkrat§$i mrazové obdobi bylo zaznamenano za obdobi 1955/56 a 1983/84
s 30 mrazivymi dny s primérnou teplotou — 3,6°C.
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Clanek vytvoren na zéakladé udaji CHMU, soucasné jsem si dovolila vyuzit sluzeb Al
Slavka Michalkova

Mame novou pani feditelku — ale léta dodrzovana tradice

Posledni $kolni den pfed vano¢nimi prazdninami jsme nezanikla. |tentokrat jsme pred vanoCnimi svatky pfisli

se na chvili ocitli v pohadce. Nase feditelka Jifina popiat s kytici.
Uhrova a zastupce Toma$ UIE nas pozvali Tato mala pozornost pani feditelku Jifinku urgité potésila, jak
k adventnimu posezeni, kde nechybélo cukrovi, L .
je vidét na snimku.
drobné déarky, a hlavné TomasSova originalni pohadka. L
V ni se kazdy z nas stal hrdinou, a smich i dobra Takze jeSté jednou:

nalada naplnily mistnost vic nez hromada dark( pod Do nového roku mnoho zdravi, Stésti, radosti, optimismu a

e pLe pani
reditelkw

stromeckem. Setkani bylo krasnym zakoncenim roku inspirace — a také vzorné zaky a ucitelsky sbor, ktery funguje

a pfipomnélo, Zze nejvétSim kouzlem je byt spolu.

Kyt

jako dobre sladény orchestr!

Ing. Jaroslava Michalkova
Foto: Mgr, Monika Bednarova
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