s Na duSi zalezi — Den malych radosti

.‘p%\- parlamentu déti a mladeZe a organizovanou SPP dne 4. 2. 2026 jako Den malych radosti.

Bylo milé sledovat, s jakou iniciativou se Zaci, pedagogové, ale i ostatni zaméstnanci zapojili. V pfiloze pfikladame nékolik fotografi,

které jsou obrazem toho, ze nase Skola ma dusi.
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Na odlou¢eném pracovisti v Podmostni ulici si kolegyné také dokazaly udélat malé radosti.

Pripravily nakrajenou mrkev a donesly ji krasnym bilym labutim u feky pobliz Skoly. Chvili se

o DalSi akce
zastavily a potéSily se pohledem — i takové drobnosti jsou pro nas zdrojem radosti. Véfime, ze

a aktivity _ _ _ - _ , -
e . se i dalSi zaméstnanci Skoly na chvilku zastavili, nadechli se atmosfeéry klidu a spole¢né proZili
mesicu unora 3
. Y okamzik pohody a dobré nalady.
a bfezna |

{ Dékujeme vSem, ktefi se do vyzvy zapoijili a svou aktivitou prispéli k tomu, aby byl tento den
vyjimecny. : =5 - =
& Spolegné jsme uka-
zali, Ze vzajemna
podpora, laskavost a
ochota délat radost

druhym jsou pevnou
soucasti Zivota nasi Skoly.

Za Skolni poradenské pracovisté
Mar. Martina Liskova a PaedDr. Ilvana Ko$anova
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Uspéch na soutézi... Str. 1

Karel Capek se ve svych dilech nékolikrat zminil

Navstéva amerického centra na ZCU
omeésici Unoru. VétSinou ho nepopisoval v pfili$ . I

lichotivém svétle:

Mésic unor je povaZovan za dobu truchlivou a

zasmusilou, ackoli se v ném dodélava ddobi Skoleni pro Zaky Str. 2

masopustni a ackoliv ma v ném podle pranostiky vrzat

Str. 3

" Kdyz absolventska prace...
skfivanek. Truchlivost tnora neni v tom, Ze je to mésic 7

E N -
g ‘t‘\@\:: Na dusi zalezi

Uspéch na soutézi Ustecky denT

Str. 4

mokry a studeny, nybrz v tom, Ze je to mésic, kdy se
déla berni priznani...

(z fejetonu pro Lidové noviny 9. 2. 1928)
(...) Nebot' vézte, ze unor je doba nebezpecna, ktera
zahradnika ohroZuje holomrazy, sluncem, vihkem,
Ve dnech 13. a 14. 1. 2026 se zakyné 3 AZT, Lucie

Dole¢kova a Laura Mojcherova, zu€astnily mezinarodni

suchem a vétry; tento nejkrats§i mésic, tento zaprtek
mezi mésici, tento mésic nedonoSeny, prestupny a

y lidni, iké Sech tatni svymi . . . - .
vibec ',7980_ i, vyni .a nad vsechny ostatni: svymi soutéze v kresbé a modelaci zubu Ustecky denT. Tuto
potmésilymi zaludy; méjte se pred nim na pozoru. . N }

Al SoutéZ jiz po devaté pofadd SZS a VOSZ Usti nad

NERFEN N CIHIGELISITES Ml | abem a jedna se o klani studentd obord Asistent

unor je mésic, ktery nevi, zda chce byt zimou nebo technik

zubniho technika a Diplomovany zubni

jarem.
R LR e e SR IN aNY  SouteZe se tradicné ucastni Zaci a studenti vSech Skol

TP LA AAEVEPLLTCIEE TICENE TN v Ceské republice, které vzdélavaji budouci zubni

ivaji hodnik tvaFi, ze ho uz nik i . . Cvr L
zpivaji a chodnik se tvafi, ze ho uz nikdy ani techniky, a letos i soutézici ze dvou polskych skol.
nenapadne, aby byl kluzky. A druhy den? Bum! Rano

se probudite a tnor stoji v rohu, trucuje a sype na vas Soutézici museli splnit dvé discipliny — kresbu okluzni plochy

E VSRS VAR L S o)A Ul I el CIRPZ=L i a sl Cle[ehle>4l by a anatomickou modelaci korunek z vosku. PFi hodnoceni

ystrelky teplého jarnih Casi. . . . . o L
\fys reliy teple ojar.m ° p0(.3a5| . . se klade duraz na presnost, cit pro detail, peclivost a manualni
Rika se, ze brezen je blaznivy — ale je to jen proto, ze

anor nestinl psychiatra. Unor si déla, co chce, a jesté se [REAEUSEE

tvafi, ze je to pro nage dobro. Zimni bundu si Lucie Doleckova obsadila celkové 2. misto mezi 24 ucastniky, pfi¢emz vyhrala soutézni ¢ast kresby. Jako

YClel LRI T U R RN ANl Skola jsme se umistili na 2.-3. misté z 12 kol.

vezmi slunecni bryle. Mozna taky sandaly. A pro jistotu N L. . . Lo .. . . . . L
. . , . " 5 ) Obé Zakyné vyborné reprezentovaly nasi Skolu, za coz jim patfi podékovani a sou€asné blahopfani
i rukavice. Unor zkratka miluje moment pfekvapeni.

k nadhernému vysledku. Bc. Tatana Traxmandlova

Treba mu jen nikdo nikdy nefekl, jak se ma spravné
chovat. ,Bud’ zimni mésic!“ radi leden. ,Bud’ uz jarni!®
huéi do né&j bfezen. A uUnor, zmateny dvéma proti- ll — ———==__ S - |
chudnymi oéekavanimi, radeji strida kabaty astéji nez
student ve zkouSkovém obdobi své nalady.

Kdyz se ale na unor podivame laskavé, viastné se mu
nelze divit. VZzdyt ma nejmini dni z celého roku —
chudak, sotva zacne, uz konéi. Neni divu, Zze nestiha.

Mozna by taky vypadal rozhodngji, kdyby mél téch dni

aspon tficet. Nebo jednatficet. Takhle jen pobiha mezi

kalendafi a snazi se béhem nékolika malo tydnG

zvladnout vSe — zimni chfipky, valentynské vylevy,

pololetni vysvédceni i prvni nesmélé snézenky.

A tak uUnoru promijim. Je sice nepredvidatelny,

chaoticky a vé¢éné nevyzpytatelny, ale aspon nenudi. A

upfimné — kdo z nas nikdy netapal mezi tim, co by

vlastné chtél byt?

Mozna proto je Unor ze vSech mésicl nejlid$téjsi.
Slavka Michalkova

SZSV0Sz
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Navstéva Amerického centra na ZCU KdyZ absolventska prace otevira dvefe do svéta odbornika:

Vtydnu od 2. 2. 2026 Zaci 1. az Workshop New York
3. ro¢nikl stfedni Skoly absolvovali

Inspirativni cesta na Medidays 2026

Skoleni obrany v pFipadé ozbroje- Dne 15. listopadu 2025 se tfida 3. LAA Ugast na odbornych akcich dokaZe studenttim otevtit dvefe tam, kam by se jinak jen t&Zko podivali. A nékdy pfinese i zkugenosti, které lovéka provazeji dlouho

ného Gtoku zlcastnila vzdélavact exkurze do Amerického do profesniho Zivota. Studentka 3. ADVS Aneta Lopatova je skvélym pfikladem toho, Ze absolventska prace nemusi byt jen Skolni povinnosti — mize se stat

: centra na ZapadocCeskeé univerzité v Plzni. Pro , . . L ) . L . . - o

Skoleni pod heslem: Kdyz mds z nééeho odrazovym mustkem k novym pfilezitostem, kontaktim i osobnimu ristu. V ramci své prace na téma Mezigeneracni pohled sester na paliativni péci se Aneta
' studenty byl pfipraven workshop s nazvem

strach, priprav se na to! Odvaha se New York, ktery vedia vedouci centra, Mgr zUcastnila prestizni konference Medidays 2026, ktera probéhla 23. ledna v prazském OREA Hotel Andel’s.

dostavi pozdéji! provedli lektofi ze Tato udalost patfi mezi nejvyznamnéjsi

Daniela Lukavska.

i

setkani zdravotnické komunity v Ceské MEI%I)%AYS ot s, e
republice a propojuje studenty, mladé Zazute - rocni

zdravotniky i zkuSené odborniky. Nabizi M E Dl DAYS

prostor pro sdileni zku$enosti, oteviené Patek 23. 1. 2026
Praha 5

specializované firmy agresor.zone. . R .. . L
o vad Uvod patfil pfedstaveni €innosti Amerického

Zaci ziskali teoretické, ale i praktické 5 s L
¢ centra. Lektorka Zzakdm pfiblizila, jakym

dovednosti, jak se v pfipadé Utoku efektivné 5 . .
zpusobem centrum podporuje studenty i ab-

branit. Meéli moznost se pod dohledem . L, L .. .
p solventy pfi hledani studijnich &i pracovnich

lektora nauéit a vyzkouset uc¢innou barikadu I ; .. L .

prilezitosti v zahrani¢i a jaké sluzby mohou . - , .
dveii. diskuze a hledani novych cest, jak B
vyuzit pfi planovani svého dal$iho profesniho
posouvat zdravotnictvi kupfedu.

Zaky tato akce velmi zaujala — vzdyt )
rozvoje.

bezpeéné prostiedi skoly je velice dulezitym Program byl nabity panelovymi

Nasledovala poutava prezentace zaméfena na Spojené staty americké, a pfedevS§im na mésto New York. Studenti se
faktorem pro Uspésné zvladani studia.

seznamili s geografickymi a kulturnimi zajimavostmi USA, poté se ponoiili do historie, kultury, politiky i ikonickych mist debatami, pfednaskami a workshopy
O zajmu zaku svédéi i reakce jednoho . . . . , . . . P
! ! samotného New Yorku. Vyklad byl dopinén bohatym obrazovym materialem a tematickou hudbou, ktera atmosféru jesté vice zamé&Fenymi na moderni trendy, digitalizaci, legislativni zmény i mezigeneraéni spolupraci. Pravé posledni oblast Gzce souvisi s tématem Anetiny prace, a proto

z lektord, pana PhDr. Mgr. Jana Traxlera, odtrhia
LL.M. MSc.. ktery | RNDr. St8pankovi: P ’ pro ni byla i¢ast mimoradné ptinosna.
M., MSc., ktery napsa r. Stépankovi Mgr. Lukavska po celou dobu vedla workshop v angli¢ting, aktivné zapojovala studenty do diskuse a vytvarela pratelské a

~ . L x . *
Pékny den, vazeny pane doktore. uvolnéné prostredi, diky némuz se Zaci nebali komunikovat a ptat se. G e n e ra é n l’ ko nf' I kt '

R O U SR AN T7i0a 3. LAA si navitévu Amerického centra velmi uzila. Studenti odchézeli obohaceni o nové poznatky, inspiraci i zaZitky, d t . t -
naprosto (zasny pristup a podporu. Celé Ve Z ravo nlc Vl

okt scdl Olympiada aneb souboj slov, vét a napadu

Musime také konstatovat, Ze atmosféra ve V letoSnim Skolnim roce se opét konala Zaky oblibena olympiada z anglického

Skole je velmi prijemna a Zaci ji také takto

jazyka, uréena pro zaky 1. — 3. ro¢nikd. Prvni kolo se uskutecnilo 8. 12. 2025. ~
vnimayji. . \
. . » 5 5 Zaci méli za ukol vyresit dva pisemné Ukoly, zamérené na pouZiti jazyka, pficemz
V8echny skupiny Zaka byly vnimavé a
ochotné komunikovat a spolupracovat. Je to bylo dilezité porozuméni textu a znalost gramatickych a lexikalnich prostredkd. Rizena Wagnerova Renata Grymova
sy Vit vt s Z 50 soutéicich bylo nasledn& vybrano 11 zaki, ktefi se mohli pysnit nejlepsim zakladatelka vrchni sestra
Ceské asociace sester ve FN Bulovka

NELRIEYCIM  vysledkem a postoupili do finalového kola, Ustniho. To se konalo 15. 1. 2025, po

se umistila Natalia Hordynska, zakyné tfidy 3. DPS, na 2. misté Anna Suchankova

ze 3. MSR a bronzovou pficku obsadila Valerie BeneSova ze 3. CZL.

€
Vitézka olympiady Natalia Hordynska bude reprezentovat nasi Skolu v okresnim - =
Lucie Cerna Tomas Petr
kole konverzaéni soutéze, které se kona 25.2.2025 v SVC Radovanek, vieobecnd sestra, vrchni sestra
o ; . znama jako Czech Nurse v UVN
Vejprnicka 56, Plzen. Budeme ji drzet palce.
Vitéztm olympiady blahopfejeme a véem zdgastnénym dékujeme za jejich skvélé S Méla moznost konzultovat své poznatky s odborniky z praxe, ziskat cennou
NE
vykony. | ‘ zpétnou vazbu a podivat se na své téma z novych perspektiv.
Text a foto na této strance: Mgr. Nadézda Peleskova - Silnym momentem dne bylo také osobni setkani s ministrem zdravotnictvi

Adamem Vojtéchem, stejné jako s vyraznymi osobnostmi ceského

oSetfovatelstvi. Takové okamziky dokazuji, Ze aktivni pfistup a zajem o obor

mohou studentim otevfit dvefe k lidem, ktefi skute¢né ovliviiuji podobu
soucasného zdravotnictvi. Anetino vystoupeni na konferenci bylo zaroven
krasnou ukazkou toho, jak mohou nasi studenti dustojné a sebevédomé
reprezentovat Skolu v odborném prostfedi. Anetin pfibéh pfipomina, Ze

absolventska prace muze byt cestou k objevovani, k navazovani kontaktu

i k hlubSimu pochopeni profese. Sta¢i udélat prvni krok — vyrazit na odbornou

akci, zapojit se a nechat se inspirovat.

Text a foto: PhDr. Hana Hrachovcova

Pripravili: RNDr. Milan Stépanek
Ing. Jaroslava Michalkova




BN Cog tabhle dds si... guldd?

Gulas — ac pochazi z Madarska — patii mezi oblibené klasiky ¢eské kuchyné. Je to lahtdka, ktera nezklame — at’ je horké léto nebo
chladny tnor. Chutné doma, na chalupé, na vandru uklohnény nad ohném (ten je vibec nejlepsi) a nezklame ani na oslavach véeho

druhu.

V kazdé rodiné se déla trochu jinak, vétsinou se lisi kofenim nebo pomérem ingredienci. Vsechny jsou vyborné, ale ten nas... hmmm...

ten nema chybu!

Svij prvni ,opravdovy* gulas (tedy ten vareny na plotné, nikoli v kotliku na ohynku u lesa), jsem ,vafila“nékolik dni. Tedy spi§ zkoumala,
jak ho udélat co nej... Kolik cibule? Dvé tii — anebo stejné, jako masa? A to jako vahou nebo objemem? Cim podlit? Vodou, vyvarem
nebo snad pivem ¢&i vinem? A ¢im zahustit? Jiskou, moukou, chlebem, bramborem? Anebo radéji nezahustovat?

Cim vice jsem zkoumala riizné kucharské knihy a staré recepty (internet tehdy jesté nebyl), tim vétsi gulas jsem v tom méla. A mezitim
si nadavala, co mé to napadlo ohlasit, Ze na tatinkovu oslavu navafim pravé gulas.

Kdyz nastal den VG (vareni gula$e), fekla jsem si babic¢ino ,,Panu Bohu porouc¢eno®, pak jesté své ,V jednoduchosti je krdsa“ a vrhla
se do vareni po hlavé. Tak vznikl gulas, na ktery od té doby nedam dopustit — a ktery jsem postupem casu vymazlila k dokonalosti:

Ny guldbet

Ingredience: 1 kg hovéziho — nejlépe klizka, mize byt i nozZina, vyzkou$ela jsem taky licka (a a¢ to bylo z nouze, jiné hovézi jsem tenkrat
na malém mésté nesehnala, bylo to vynikajici), 5 velkych cibuli nadrobno nakrajenych (takze asi 800 g), sadla cca 100 az 150 g (nikdy

jsem ho nevazila), 3 Izice sladké mleté papriky, Y% IziCky uzené papriky, %2 litru €erného piva (12°nebo 13°), slll a pepf dle chuti

Postup: Maso nakrajime na pfimérené kostky. V pofadném hrnci se silnym dnem rozehfejeme sadlo a cibuli na ném usmazime pouze
dortizova. Pak pfidame maso, které michame tak dlouho, az se zatahne. Osolime, opepfime. Pfisypeme oba druhy papriky, za stalého
michani mirné osmahneme (pozor, aby se paprika nepfipalila), zalijeme pivem a pfidame jesté asi 300 ml vody (aby bylo maso
potopené). Uvedeme do varu, pak plamen stahneme. Za obCasného michani vafime pod poklickou tak dlouho, az je maso mékké
a cibule rozvarena (¢imz mame gulas zahustény) — to je asi tak 2,5 hodiny. Nebo mizeme dat (pfikryty pokli¢kou) do trouby. Pfi vareni
kontrolujeme, zda je maso dost podlité, v pfipadé potfeby dolijeme vodu (ale pozor, neprelijeme!!) Jo, a nezapomeneme pridat taky
$tipec osobniho kouzla@). Hotovy gula$ ozdobime kolegky cibule, prouzky zeleninové papriky a zelenou petrzelkou. Podavame

s chlebem. Jesté lepsi je druhy den (pokud tedy vydrzi...)

Ob¢as (z duvodu nedostatku &i pfebytku nékterych ingredienci) délam i jiné gulase — které moji stravnici nenazyvaji gulas, ale fikaji jim
perkelt nebo ragu — nékdy, kdyzZ je syn otraveny, Ze to nebude onen tradi¢ni oblibeny gulas, mluvi hanlivé o eintopfu... Ale i ony maiji

své kouzlo, napfiklad takovy:

g7 ’ 34
Fagolovy guldb, unas doma nazyvany jednoduse

Ingredience: asi ¥4 kg mletého masa (smés hovéziho a veprové-
ho), 1 vétsi cibule, 4 strouzky Cesneku, 2 Cervené zeleninové
papriky, 2 IZice sadla nebo 3 IZice oleje, 1 nozicka ostrejsi klobasy
(nemusi byt), 2 plechovky fazoli ve slaném nalevu (po 400 g), Izice
sladké papriky, podle chuti (davam takovou vétsi Spetku) palivé
papriky, 1Zice keCupu, IZice worcesterové omacky, stl, pepf
Postup: Nejlépe se vafi na velké panvi. Na tuku zpénime drobné
nakrajenou cibuli, po chvili pfidame €esnek nakrajeny na jemné
platky. Kdyz cibule zaéne zlatnout, vioZime mleté maso, osolime
a michame tak dlouho, az se rozdrobi na malé kousky. Posypeme
sladkou mletou paprikou, jen tak prohodime, aby se paprika
nepfipdlila a podlijeme vodou (aby bylo maso potopené). Pak
pfidame pokrajenou papriku, na pulkole¢ka nakrajenou klobasu,
kec€up, worcester, proplachnuté fazole a dusime asi 15 minut pod
poklickou. Poté dochutime soli, pepfem a palivou paprikou.
Hotovo za pulhodinku! Podévame s chlebem, pokud mate radi
tortillu, vytvofite razem z kovbojskych fazoli fazole gauchovskeé.

Z Yala$ska od teticky mého tatinka mam recept na

calm,y, houwbouvy guldd

Ingredience: asi ¥4 kg masa na gula$ (napll hovézi a veproveé),
3 cibule, olej nebo sadlo, 2 hrsti suSenych tmavych hub
(suchohfibu, kovart, kozakl nebo kfemenacll) predem
namocenych ve vodé, 200 ml ¢erného piva, 2 krajice ¢erného
chleba, 4 kulicky pepre, kmin, bobkovy list, ¢esnek, sul.

Postup: Na rozehfatém sadle osmahneme do tmava (pozor,
nespalit!) nadrobno nakrajenou cibuli, pfiddme maso, které
zprudka opeceme ze vSech stran, teprve pak osolime. Dale
nasleduje kofeni a houby, vSe podlijeme pivem a dolijeme vodou
¢i vyvarem, aby maso bylo tésné zalité. Do toho rozdrobime
chleba a v8e nechame prikryté pomalu dusit. Jakmile je maso
mékké a tekutina zredukovand, mame hotovo. Podavame
s chlebem nebo knedliky vieho druhu.

Pokud mate vice Cerstvych hub, mlzete klidné maso vynechat —
jak to vétsinou délali na chudém Valassku.

wldd drdtenicky
Ingredience: asi 300 g ruznych kousku masa (hovézi, veprové,
driibezi, zvéfinové — zkratka co doma zbyde), 40 g sédla, 4 cibule,
200 g mékke klobasy, 200 g brambor, mleta paprika, mlety pepr,
sul, 1 Izice rajéatového protlaku, majoranka.

Postup: Na sadle zpénime drobné nakrajenou cibuli a pak pfidame
maso. Orestované zaprasime mletou paprikou, kratce opeceme,
osolime, okofenime a pfiddme oloupanou na kole¢ka pokrajenou
klobasu. Maso pusti Stavu, kterou vydusime na tuk. Tehdy
pfiddme brambory nakrajené na kostky, protlak a dusime za
ob¢asného promichani domékka. Nakonec pfidame majoranku a
utfeny cesnek dle chuti. Podavame schlebem nebo ve
vydlabaném bochni¢ku chleba.

Gulas ,co dum dal“ neboli g

Kdyz u tchyné na Sumavé mivali zabijatku, moc jsem se
nezucastriovala (bylo mi toho paSika strasné lito). Ale vzdy jsme
s tetou varily, mimo jiné podle jejiho receptu (pro vSechny
zucastnéné, takze poradny kotel):

Desijachang gulds

Ingredience:1,5 kg krkovice (od mista vykrveni), 1 kg laloku
s brzliky, 1 ledvinku, slezinku, pul srdce, kousek jater a mozecku,
asi 1,5 kg cibule, 250 g Skvafeného sadla, polévka (vyvar) na
podliti, 1 IZice hladké mouky, kofeni: pepF, sladkou mletou
papriku, kmin, stl a drceny ¢esnek dle chuti.

Postup: Na rozehfatém sadle osmahneme do rGzova nadrobno
nakrajenou cibuli, na ni sladkou papriku, kterou nechame kratce
osmahnout. pfiddme maso a droby, za stalého michani nechame
Stavu, kterou pusti, vydusit na tuk. Teprve pak pfidavame sul a
kofeni, podlijeme polévkou a dusime pod poklici. Pak zaprasime
moukou a pfidame odblanény mozecek. Ten rozmichame. Ve
pozvolna vafime, az je maso mékké. prubézné podlévame
polévkou, ale opatrné, aby gulas zustal husty. z tohoto mnoZstvi
uvafime asi 10 litrd gulase. Podavame s chlebem, zdobime cibuli
a feferonkou.

Tak tenhle nema chybu:

vy guldb
Ingredience: 500 g oloupanych klobouk(t masakd (muchomurka
rlizovka) — muzete pouzit i hlivu Ustficnou, ale masaky jsou
vonavéjsi, 1 velka cibule, 300 ml masového vyvaru, 2 Izice
hladké mouky, 2 Izice keCupu, 2 IZice masla, 3 strouzky Eesneku,
5 1zi€ky drceného kminu, mleta sladka paprika, sul
Postup: Na masle osmahneme cibulku a ¢esnek (na drobno
nakrajené), pfiddme mletou papriku, houby, osolime,
okminujeme a dusime asi 20 minut. pak sundame poklicku,
nechame odpafit $tavu. Zapras§ime moukou, pfidame kecup,
vyvar a jesté chvili povafime. Podavame s pecivem nebo
bramborem.

Pokud mate radi zvéfinu, nenechte si ujit
Shinowy, guldd pani nadlesni

Ingredience: asi 500 g zvéfiny, 100 g prorostlé anglické slaniny,
2 cibule, 2 hrsti suSenych hiibk( (pfedem namocenych), 300 ml
¢erveného suchého vina, 200 ml vyvaru, 2 Izice oleje nebo sadla,
Cesnek, tymian, bobkovy list, svazek petrzele, 2 I1Zzice zakysané
smetany, sul a pepf

Postup: Na rozehfatém tuku nechame dozlatova osmahnout
maso spolu se slaninou, cibuli Eesnekem, okofenime tymianem,
soli a pepfem. Jakmile za¢ne cibulka zlatnou, podlijeme vinem a
vyvarem, priddme nasekanou petrzelku, bobkovy list, dukladné
promichame a nechame pomalu dusit. Ob¢as zamichame,
popfipadé podlijeme. Jakmile je maso mékké, pfiddme smetanu
a jesSté kratce povafime. Podavame s chlebem nebo rdznymi
druhy vasich oblibenych knedlikd.

Unor, jak uz bylo feéeno dfive, je mésicem naprosto
nevyzpytatelnym. Nejen co se pocasi tyce.

On totiz zacina v dobé masopustu — v dobé, ktera je
¢asem nezfizeného veseli, riznych her, privodu, bald
a taSkafic. Tento bezstarostny €as ovSem konCi
masopustnim Gterkem, po némz nasleduje Popele¢ni
stfeda, jez je zaCatkem velkého Eili predvelikonoéniho
pustu — ten je Gtyricetidenni se Sesti nedélemi (ty se do
pustu nezapocitavaji, nejsou postnimi  dny).
A popele¢ni stfeda vétSinou pfipadne na nékterou
stfedu unorovou. TakZe unor je opravdu rozporuplny.
Vratme se jeSté k tomu masopustu. Obdobi plesu,
karnevalu a Sibfinek.

Ano, &tete dobre: SIBRINKY. Ze to slovo neznate? No,
ono se uz v soucasnosti asi (skoro) viibec nepouziva.
Tak abyste byli v obraze:

Internetovy slovnik sou¢asné cestiny uvadi, Ze Sibfinky
je podstatné jméno pomnozné, rodu Zenského a
vyklada ho jako ,masopustni maskarni zabava“. Od
poloviny 60. let 19. stoleti po nékolik desetileti to vSak
bylo pojmenovani sokolské (a pouze sokolské!) tanec-
ni zabavy — neclenové Sokola na né ani nesmeli.
Kdyz zakladatel Sokola Jindfich Fligner usporadal
25. unora roku 1865 prvni sokolsky maskarni ples,
pojmenoval ho na radu svého pfitele doktora Miroslava
TyrSe Sibfinky.

Tyr§ si tohoto (vté dobé neuzivaného) slova vsiml
v Jungmannové slovniku, kde se psalo, Ze Sibfinky
jsou frasky, Sasky a Zerty, a Zze tohle slovo Ize najit
i v Komenského Labyrintu svéta. (Tam vSak jsou
Sibfinky pouzity ve vyznamu podvod ¢i Sizeni, coz Tyrs
nevédél.)

Ostatné vlastenecti sokolové asi neznali ani skutecny
puvod slova Sibfinky. Podle jejich nazoru se jednalo
ostary cesky vyraz, odvozeny od napodobeni
vrabgiho hlasu — Svitofeni, jakéhosi ¢imrani, mozna
bfinkani... coz zase evokuje veselost, uvolnénost,
rej... no, jen si predstavte, kdyz se nékde sleti hejno
vrabcu, co je to za rozruch!

A urCité by se ceSti sokolové na Sibfinkach tolik
neveselili, kdyby zjistili, Ze plvod slova oznacujiciho
jejich viastenecky bal tkvi s velkou pravdépodobnosti
v némciné — pochazi zfejmé ze slova Schabernack,

které ma vyznam Skodoliby Zert ¢i posmésny kousek.

Krasnou zabavu, at' uz na Sibfinkach nebo jinde,

Vam preje Slavka Michalkova

Ctete jesSte
Skolni kolo olympiady z PSK Str. 1
Cestina je to, co mé bavi
LyZafsky vycvikovy kurz Str. 2
Setkani nadanych zaku

Stfedobody Zuzany Hejlové Str. 3

Coz takhle dat si... gulas?  Str. 4

Ve étvrtek 12. inora 2026 probé&hlo $kolni kolo Olympiady z psychologie na téma ,JSME JINA
GENERACE?*. Z tfidnich kol postoupilo 8 Zakyr a 1 Zak tfetich ro¢nikd oboru Prakticka sestra
a Zdravotnické lyceum.

Zpracované prezentace, samotny projev i kontakt soutézicich s publikem byl na vysoké urovni
a porota vybrala 3 zakyné, které postoupily do regionalniho kola soutéze. Na prvnim misté se
umistila Zuzana Stépanova ze tfidy 3. AZL, na druhém mist& Sofie Hiuler ze tfidy 3. BZL
a 3. misto obsadila Tereza Masatova ze tfidy 3. CPS.

VSechny tfi soutézici nas budou reprezentovat v regionalnim kole soutéze, které probéhne

19. 3. 2026 u nas na skole v Plzni. Drzime palce!

Mgr. Markéta Kucharova, DiS.,
vedouci PK PSK

SZSV0Sz



By jaishy ugenibouy
kuly

je tradicné mezi zaky velmi ob-libena
akce. Probéhla i v tomto Skolnim roce

za Ucasti zaka 1. rocnikd vSech oboru.
Prvni skupina vyrazila na kurz hned po vanocnich
prazdninach. Bylo to velmi pfijemné prodlouzeni
volnych dni... a navic k tomu jesté jeden bonus —
Sumava zaky pfivitala pfirodnim snéhem a p&kné
Stiplavym mrazem, zkratka pocasim, jaké k ,lyzaku“
patfi

(a které v poslednich letech bylo spise

vzacnosti). Kolegyné Markéta Liskova, jedna
z instruktorek, zhodnotila kurz:

Prvni roéniky Stredni zdravotnické Skoly obort
Prakticka sestra, Masér a Zdravotnicky laborant
letos v lednu absolvovaly tradicni lyZarsky kurz na
Sumavé. Ubytovani v hotelu Stella na Spicaku
poskytlo skvélé zazemi pro celotydenni sportovni
program i odpocinek.

Pocasi bylo sice mrazivé, ale diky tomu panovaly
idealni podminky pro IyZovani. Studenti pilné
trénovali techniku na sjezdovkach arealu Spicak a i
pres nizké teploty si kurz napino uZzili.

Velkou pochvalu si zaslouZi také vyborna strava v
hotelu, ktera vSechny spolehlivé zahrala a dodala
energii do dalSich aktivit.

Kurz probéhl v pratelské atmosfére a studenti si
odnesli spoustu novych zazitkGi i sportovnich
dovednosti.

Jak si zaci uzivali lyzi i snowboardu, zachytila
Markéta na fotografiich:

v

Cedtina je to, co mé bauvi!

,Né&jak to dneska nefeeluju, bro. Ve Skole to mélo divnej
Wekni

vibe a pisemka byla totalni fail. Asi tu odpoledku skipnu
a budu rads$i doomscrollovat doma. Jo a slySel jsi, co
fikal David? To byl totalni cringe!"

Také mate pocit, Ze nerozumite vlastnim détem? Nejste
sami. Cestina v podani dospivajicich je totiz dasto nad
chapani kohokoliv nad tficet.

Podobné zku$enosti maji jisté nejen rodice a ucitelé, ale
vlastné kdokoliv, komu uz néjaky ¢as neni —nact.
Prestoze zaklady angli¢tiny uz dnes vétsina lidi ovlada,
s pouzitim cizich slov v ¢estiné si mnohdy nevi rady,
alespori pokud uz odrostli Skolnim lavicim.

Nad neustalym rozsifovanim slovni zasoby o vyrazy pochazejici z anglictiny krouti mnoho lidi hlavou (ja taky). Pry je
to témér vSude na svété podobné — a ve skute€nosti jsme na tom jesté docela dobre. Tfeba némcina je timto jevem
zasazena daleko vic.

Prejimani anglickych slov ¢asto celkem pochopitelné divody — jde hlavné o situace, kdy pro danou véc pojem
v ¢estiné zatim neexistuje a potfebovali bychom ho. Neustéle se objevuiji tfeba rizné nové technologie, které ceské
nazvy nemaji. Kdyz o nich ale mluvime, musime je néjak pojmenovat.

Prival cizich slov neni doménou poslednich desetileti, jak se nam zda, v historii se to délo neustale. Napfiklad pfichod
Cyrila a Metodéje, ktefi do nasich koncin pfinesli novou viru a pismo, obohatil slovnik o pojmy jako tfeba kostel,
modlitba nebo $kola — v§echna tato slova maji svuj puvod v jinych jazycich.

Alternativou k prejimani anglickych vyrazt by mohlo byt vytvareni novych ¢eskych slov. O néco podobného se
pokous$eli uz narodni obrozenci, jenZe velkym Uspéchem se jejich snaha nesetkala. S ,nosocistoplenami®
a ,klapkobfinkostroji“ to nejspi$ nevzali za Uplné spravny konec.

Vyskyt cizich slov ale neni jedinou zménou, se kterou se musi sou¢asna ¢estina vyrovnavat. Kazdy jazyk se v prabéhu
Casu vyviji, a tak se pfirozené upravuje podle potreb lidi, ktefi jim hovofi. Pamatujete se napfiklad na prfechodniky?
Jak se nas jimi ve Skole natrapili? A slyseli jste nékoho, kdo by je dnes v mluvené feci pouzil?

Nebo takové slovo ,bychom®. Dal$i potizZista v ceské mluvé. Dokonce i tak vzdélany pan, jakym je byvaly premiér Petr
Fiala, ktery mluvil velmi spisovné, pouzival vyhradné slovo ,bysme®. VSimli jste si toho také? TakZze mozna dojde
k tomu, Ze zakratko budou pfipustné oba tvary (a Ze vam textovy editor po napsani ,bychom® toto slovo podtrhne
modrou teékovanou ¢arou a v komentari doporuci, abyste namisto archaického ,bychom® pouzili sou¢asné ,bysme*!).
A co takové tykani? Obcas slycham od svych znamych, zaméstnanych ve filialkach zahrani¢nich firem, Ze jejich
zaméstnavatelé podle amerického vzoru vyZaduji na pracovisti tykani. Pry to pomaha navodit na pracovisti pratelskou
atmosféru. Coz se zajida predevsim tém, ktefi jako vétsina lidi vi, Ze angli¢tina mezi tykanim a vykanim nerozliSuje.
Ovsem na rozdil od vétsiny v&di navic, Ze anglické zajmeno ,you® ve skuteénosti vyjadtuje pravé vykani. Ze Anglicané
byli v minulosti natolik zdvofili, Ze vykali vdem. Tykani se objevovalo pouze ve staré angli¢tiné (pfiblizné 5. az
11. stoleti, v obdobi Anglosast) a bylo postaveno na zajmenu pa [thou]). TakZe plo$né zruseni vykani snad nehrozi.
A jak to dopadne s dalSimi hypotetickymi zmé&nami, které by jisté potésily zejména Skolaky?

Opakované se napfiklad objevuji debaty o tom, zda by nebylo vhodné zrusit rozliSovani tvrdého a mékkého pismene
L. Zda se mi, Ze by to vedlo spi$ ke zmateni. V pfipadé sloves nebo pridavnych jmen by napfiklad nebylo mozné
snadno rozlisit rod, a tak by ¢étenaf musel na zakladé kontextu hadat, o kom nebo ¢em se pravé hovori. Nebo by
nastal problém s homonymy, kde o vyznamu rozhoduje pravé pouze ono nendpadné ,i“ a ,y“. KdyzZ se to celé
generace nasich babicek zvladly naugit (a jak dobfe naugit!), urcité to zvladneme i my. Podobné stiznosti totiz vétsinou
prichazeji od lidi, kterym se moc ucit nechce.

Totéz (ano, slovo totéz se uz taky pouziva jen zfidka!) je pfipad interpunkce ve vétach. Pouzivat ¢arky mezi vétami
podobné kreativnim zpusobem, jakym to déla anglictina, by se mnohym asi libilo, avSak v ¢estiné by nefungovalo.
Nespravné umisténi ¢arky ve vété maze zcela zménit kontext. Predstavte si tfeba vétu ,Jezte, déti!* bez carky —
razem jsou z Cechtl kanibalové. A pokud by k podobnému omylu doslo treba ve smlouvé nebo jiném pravnim textu,
komplikace by na sebe nenechaly dlouho ¢ekat.

Jazyk by pro nas mél byt hlavné nastroj, jak se spolu dorozumét. Ze se vyviji, je Gplné normalni. Véechny zmény by
ale mély slouzit k tomu, aby nam komunikaci usnadnily.

A ted se zeptate, pro¢ takové sahodlouhé pojednani o ¢estiné. Chtéla jsem jen vzpomenout, Ze na 21. Unora pfipada
svatek, ktery neni pfili§ v povédomi: Mezinarodni den matefského jazyka. Tento den je pfipominkou toho, Ze na svété
existuje kolem 7 tisic jazykd, z nichz polovina je ohrozena zanikem. Doufejme, ze ¢estina nikdy nebude mezi nimi!
Na$ matefsky jazyk nas provazi od détstvi a postupné se diky nému u¢ime nejen komunikovat, ale také myslet a
vnimat svét kolem sebe. Je to jazyk bohaty, melodicky a plny jemnych vyznamovych odstind, které umoziuji vyjadrit
malickosti i slozité myslenky. Pro rodilé mluv¢i je mnohé samoziejmé... Teprve tehdy, kdyz se pokusime vysvétlit
Cestinu nékomu, kdo ji neznd, si uvédomime, jak je komplikovana. Ale i jedine¢na. Presto je to jazyk, ktery nam zni
nejpfirozenéji, v némz se smeéjeme, pfemyslime i snime. A i kdyz se vyviji a méni, z(stava pevnym bodem, ktery nas

spojuje s nasimi kofeny, rodinou i domovem. Z rtiznych zdroju nastudovala Slavka Michéalkova

Dne 2. 2. 2026 se uskutecnilo setkani zakl se zajmem i o jiné aktivity, nez je skolni u¢eni. Milym hostem byla pani Mgr. Adjal Helena
Marie, krajska koordinatorka podpory nadani v Plzefiském kraji. Po skon&eni setkani jsme spolecné hovofily o dalSich moznostech
podpory nadanych Zakd na nasi Skole.

Ctyfi studentky ze tfidy 4. LAA prednesly svoje prezentace, se kterymi se umistily na prednich mistech na celostatni konferenci StudentLab. Vaichni jsme byli
nad$eni nejenom odbornou strankou sdéleni, ale i zplisobem, kterym prezentace dévcata pfipravila. Jejich kreativita a IT znalosti s vyuzitim Al proménily teoreticka
témata v zazitek pfipominajici filmovy pribéh.

Dale vystoupily nase dvé ambasadorky Go Higher; ostatnim pfibliZily fungovani této komunity a jeji podporu nadani. PFi diskusi jsme vSichni odpovidali na dotazy

tykajici se pravé aktivit RRA, Dressup, Plzeriského kraje, ale i nasi Skoly. Diskuse vedla i k vysvétleni pojmu nadany zak, jinakost, dvoji vyjime€nost, ale i

psychologicka a pedagogicka podpora, kterou nasi zaci mohou vyuzit.

Mgr. Martina Liskova

Sthedabady Qugany Nejlavé v Galeric Megi

Trochu netradiéné, v patek 8. 2. odstartovala letoSni tfeti vystava v Galerii MEZI — Stfedobody Markéty Hejlové. Tahle zna¢né napadna studentka 1. BZL tfidy
toho ma v uméni za sebou uz dost. Neni divu. Jeji rodinné prostfedi — a vic neprozradime — ji vede po umélecké cesticce vlastné cely zivot. A tak nepfekvapi, ze
kromé& malovani si jesté velmi rozumi s ¢ernobilymi klapkami klaviru.

Rekli jsme — ernobila? Tak tahle ,tuzkova“ kombinace barev se objevuje i v rozmémé;jsich kresbach Markéty Hejlové. Obdivujeme &asti staveb realnych i po snu
vonicich nebo jednu Uchvatnou gotickou katedralu vidénou prostfednictvim okna! Toto okno zcela postacuje, abychom poznali nejen goticky sloh, ale i velky obdiv
autorky ke krase architektury, k dokonalosti stavebniho umeéni kohosi, koho uz lidé jménem davno neznaji, ale kolem jehoz dila denné méfi svuj Zivot.

Vedle architektury nachazime na obrazcich Markéty Hejlové abstrakce. PovétSinou v modré barvé. Od dynamicky pulzujiciho terCe, pfes neklidné vinéni a stabilni
vejcité objekty, az po prostor tfistici a deformujici ¢astice, které pozorovatele svadi a klamou. Jak jen to vidét — dovnitf, nebo ven vypuklé? Statické, nebo
dynamické? Je to odraz moderniho malifstvi 60. let, abstrakce ve stylu Vasarelyho.

Kresleni ale neni jen vazna véc. A proto najdeme mezi vystavenymi dilky i zcela oddechové, odvazové kousky. Obrazky Karkulky a jejiho privodce Pepy
v Cervenych barvach a netradi¢né vever¢im provedeni, nds nenechaji na pochybéach, Ze tady je smich jistojisté dovolen. A kdo by nemiloval Star Wars?

Tuhle vystavu jsem malem nazvala Mantry. To proto, Ze do zna¢né miry pravé tenhle obrazek je prisecikem tvorby Markéty Hejlové. Morsti |étajici tvorové jsou
tu dobfe patrni (a je UZzasné, Ze nékoho napadlo je namalovat!), presto tvofi jakysi koberec, obrazec. Utapi se v odstinech modfi, tak charakteristické pro vytvarné
vyjadreni této mladé umélkyné.




