LYZARSKY KURZ

Prvni ro¢niky Stfedni zdravotnické Skoly obor(i Prakticka sestra, Masér a Zdravotnicky
laborant letos v lednu absolvovaly tradiéni lyZaisky kurz na Sumavé. Ubytovéni v hotelu
Stella na Spi¢aku poskytlo skvélé zazemi pro celotydenni sportovni program i
odpocdinek.

Pocasi bylo sice mrazivé, ale diky tomu panovaly idealni podminky pro lyzovani.
Studenti pilné trénovali techniku na sjezdovkach arealu Spi¢ék a i pres nizké teploty si
kurz naplno uzili.

Velkou pochvalu si zaslouzi také vyborna strava v hotelu, ktera vSechny spolehlivé
zahrala a dodala energii do dalSich aktivit.

Kurz probéhl v pratelské atmosfére a studenti si odnesli spoustu novych zazitk( i
sportovnich dovednosti.
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