
LYŽAŘSKÝ KURZ 

První ročníky Střední zdravotnické školy oborů Praktická sestra, Masér a Zdravotnický 
laborant letos v lednu absolvovaly tradiční lyžařský kurz na Šumavě. Ubytování v hotelu 
Stella na Špičáku poskytlo skvělé zázemí pro celotýdenní sportovní program i 
odpočinek. 

Počasí bylo sice mrazivé, ale díky tomu panovaly ideální podmínky pro lyžování. 
Studenti pilně trénovali techniku na sjezdovkách areálu Špičák a i přes nízké teploty si 
kurz naplno užili. 

Velkou pochvalu si zaslouží také výborná strava v hotelu, která všechny spolehlivě 
zahřála a dodala energii do dalších aktivit. 

Kurz proběhl v přátelské atmosféře a studenti si odnesli spoustu nových zážitků i 
sportovních dovedností. 

 

Mgr. Markéta Lišková 

 



 

 



 

 



 

 

 


