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Navstéva déti ze specialni Skoly na Stredni

zdravotnické sSkole

V uplynulém tydnu pfivitala Stfedni zdravotnicka Skola v Plzni milou
navstévu — déti z 15. ZS specidlni v Plzni, které si prisly vyzkou$et, jak
vypada prostredi zdravotnického vzdélavani.

Pro zaky byl pfipraven pestry program, ktery spojoval zabavu, praktické
dovednosti i objevovani taju lidského téla. Jednou z nejoblibené&jSich aktivit
se stala obvazova technika v odborné ucebné& oSetfovatelstvi se zaky
2.roéniku. Z&ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami si sami vyzkouseli, jak
spravné prilozit obvaz na ruku ¢&i hlavu. Nasi zaci se s nadSenim ujali role
modelu a déti si na nich trénovaly peclivé ovazovani.

Déti ze specialni Skoly zaujaly ukazky o$etfovani nemocnych na lGzkach a
odbéry krve na modelu horni koncetiny a s nebyvalym nad$enim asistovaly.
Dalsi ¢ast programu patfila ukdzkam prvni pomoci. Pod vedenim pani
ucitelky Bc. Heleny Berkové a zaku 2. APS si déti mohly prakticky vyzkouSet
pfivolani pomoci, spravné polozeni zranéného do stabilizované polohy ¢i
jednoduché oSetfeni drobnych poranéni. Velky uspéch mély také figuriny pro
nacvik resuscitace, které détem umoznily poznat, jak naro¢né, ale zaroven
dllezité je poskytnout pomoc v krizové situaci. Veliky zazitek pfinesla
i navstéva hodiny somatologie ve tfidé 1. DPS s Mgr. Dagmar Novakovou,
kde si déti mohly zblizka prohlédnout modely skeletu, organu ¢&i lidskych
tkani a dozveédét se zajimavosti o fungovani téla.

Setkani probéhlo v pratelské a zvidavé atmosféfe. Déti odchazely plné
dojml a novych poznatkd, nasi zaci si naopak vyzkouseli praci se zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, pfedavani praktickych dovednosti a
komunikaci. Podobné akce prohlubuji vzajemné porozuméni, podporuji
inkluzi a pfinaseji inspiraci vSem zucastnénym.

Za odborné vyucujici Mgr. Markéta Liskova
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Rika se, Ze rok ma CGtyfi ro€ni obdobi. To ovSem tvrdi
jen kalendare — ty vécné sebejisté autority, které se
tvari, ze védi vSe a nikdy se nemyli. Ale kdo nékdy
zazil unor Ci bfezen v ¢eskych zemépisnych Sitkach,
ten moc dobfe vi, Ze mezi zimou a jarem existuje
jesté jedna tajemna etuda. Takovy rocni mezisvét.
Predjafi.

Predjafi je obdobi, kdy rano vychazite z domu
v kabatu, odpoledne ho nesete pres ruku a vecer
litujete, Ze jste si s sebou nevzali beranici a termosku
s horkym napojem (jesté lépe bernardyna se
soudkem rumu). Je to ¢as, kdy se poc¢asi chova jako
rozmazlena sle€inka — v jednu chvili jasné modré
nebe, v dalsi drobna sprSka, a nez stihnete Fict
,venéim psa“, snasi se na vas néco, co pfipomina
snih a soucasné i konfety z oslavy, ktera se nekonala.
A presto ma predjafi zvlastni kouzlo. Je to obdobi,
kdy pfiroda tajné zkousi, jestli si jeSté pamatuje, jak
vypada zrozeni. Snézenky vystrkuji hlavicky ze zemé
jako Skolaci pfi prvni hodiné po prazdninach — trochu
s nad$enim, trochu s neddvérou. Stromy se tvafi, ze
pupeny zatim nejsou jejich — co kdyby se nahodou
ukazalo, ze pfisti tyden bude zase mrznout.

A ptaci? Ti zpivaji s obezfetnosti zkuSenych
interpretd, ktefi védi, Ze rozjasané a rozesmaté
publikum se mlze kdykoli zménit v nenavistny dav,
zakefné metajici po zpévacich kusy snéhu a ledu.
Predjafi je ale taky obdobi lidskych nadéji. Najednou
si uvédomime, Ze prezili jsme zimu — coz je v této
Casti svéta néco jako vyhra v malé Zivotni loterii.
Zacginame si planovat zahradky, béhani v parku a
slavnostni odlozeni hrejivych svrsku.

Tak jako se v pfirodé probouzeji rostlinky, ve mésté
se probouzeji cyklisté. A ve Skole sborovna. Tedy —
probouzi... ona nikdy uUpIlné nespala, jen v zimé
presla do jakéhosi Usporného rezimu, jako kdyz
pocita¢ hlasi ,odpojeno, ale stale nabité“. Sborovna
v predjafi funguje jako maly inkubator jarni nalady —
nékde mezi chladem chodby a teplem hrnkld a kavou
a Cajem.

Je to zvlastni koktejl. Na jedné strané pedagog vi, Ze
pololeti uz bézi druhym kolem a klasifikace
v Bakalarich vola po dalSich a dalSich znamkach. Na
strané druhé foukne prvni teplejsi vitr, a ve sborovné
se rozhosti euforie, jako by pravé oznamili zruSeni
vSech porad do konce Skolniho roku.

Optimismus se vraci... opatrné, kri¢ek po krucku,
protoZe vi, Ze zima jesté neni definitivné odsouzena.
A tak putujeme timto zvlastnim mezidobim — jednou
nohou ve snéhu, druhou v blaté, hlavou uz v jarnich
oblacich. At uz nam ale kalendar tvrdi cokoli, predjafi
je realné, Zivé a hlavné: nikdy neni stejné jako loni.
Coz je dobre. Jinak bychom si ho ani nestihli vazit.

Slavka Michalkova
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Regionalni kolo olympiady z psychologie

Regionalni kolo soutéze Olympiady z
psychologie za Plzensky a Karlovarsky
kraj se konalo 19. bfezna 2026 na SZS
aVOSZ v Plzni. Celkem se zugastnilo
13 soutézicich ze stfednich zdravotnic-
kych 8kol z Plzng, Klatov, Chebu,
Domazlic a Karlovych Vard. Nasi Skolu
reprezentovaly dvé zakyné: Sofie Hiuler
(3BZL) a Zuzana Sté&panova (3AZL).
Porota neméla jednoduchou praci, vSichni
zucastnéni byli skvéle pfipraveni a ftreti
misto nakonec obsadil Tomas Zamecnik
z Chebu, druhé misto ziskala Zuzana
Stépanova z Plzné a vitézkou se stala
2a&kyné Daniela Santorova z Klatov.
Vitézku Ceka ustfedni kolo soutéze, které
se bude konat 8. a 9. dubna 2026
v Liberci. Drzime palce!

Mgr. Markéta Kucharova, DiS.

-

A Na ,stupnich vitézi®

V VSech 13 soutézicich

Foto: Ing. Jaroslava
Michélkova
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14. bfezna si pfipomeneme jiz 8. vyroCi
umrti Stephena Hawkinga, jehoz jméno
je znamé a uznavané na celém svété.
Stejnou mérou se na jeho proslulosti
podilel jak jeho osobni osud, tak genialita
jeho védeckych praci. Ty se zabyvaly
predevSim kosmologii, obecnou relativi-
tou a kvantovymi jevy, avSak vyjadfoval
se i k dalSim tématim, jednim z jeho
oblibenych byla uméla inteligence.

Mezi nejvyznamnéjsSi prispévky Stephena Hawkinga
k védeckému poznani vesmiru patfi ty, které se tykaji
cernych dér, pfedevsim pak teoreticka predpoveéd tzv.
Hawkingova zareni. Popularitu mimo védeckou obec
mu zajistilo jak autorstvi popularné veédeckych knih
(z nich je nejznaméjsi kniha Stru¢na historie asu), tak
nepochybné i jeho fyzicka podoba.
Stephen Hawking se casto vyjadioval i k tématim
mimo jeho vlastni obor a specializaci. Nezfidka jsme
tak mohli ¢ist jeho staté o mimozemském zivoté anebo
o umélé inteligenci. V obou pfipadech byly jeho nazory
pomérné netradiéni a varujici pfed moznymi riziky,
kterd pro lidsky druh ze setkani s témito fenomény
plynou.
Hawking rozhodné nebyl odplrce umélé inteligence
(anglicky artificial intelligence, zkracené Al) jako
takové. Vzdy jasné fikal, Ze Al se mulze stat tou
kterou kdy
Clovék vytvoril. Soucasné se ale mize uméla
inteligence stat nasi Nemesis — zkratka tim, co nas
nakonec zni¢i. | kdyz by Al mohla zatim spiSe jen
hypoteticky ohrozit nasi existenci, neni vylouc¢eno, ze
bychom k tomu mohli jednou dospét. A proto je toto
nebezpedi treba mit na paméti iz ted.
Stephen Hawking shrnul své obavy do nasledujiciho
vyroku:
JZatimco dnes spociva hlavni problém umélé
inteligence v tom, kdo ji ovlada, v budoucnosti pujde
o to, zda pUijde vubec jakkoliv ovladat*
Scénare, ve kterych uméla inteligence neni limitovana
zakony evoluce a je schopna se zménam podminek
prizplsobovat prakticky v redlném ¢ase, mohou spolu
s obrovskym vypocetnim vykonem znamenat, Ze Al se
dostane na uplné jinou drover inteligence. Ta se od
nas bude odliSovat stejné, jako se my odliSujeme od
nizSich zivocichu (Hawking zmirioval konkrétné $neky).
Navrhl Stephen Hawking néjaké feSeni?
Rozhodné nevolal po zastaveni vyvoje umélé
inteligence. Koneckoncd, jiz nyni se Al podili na feseni
celé fady problémG a mize nakonec znamenat, Ze nas
pred témi nejvétSimi hrozbami zachrani.
Stephen Hawking volal po tom, aby jiz nyni zapocal
proces tvorby regulaci mifenych na umélou inteligenci
a jeji pouzivani. To, ze mlze jit o potencialni problém,
je patrné ztoho, jak se k problému stavi vefejnost
i odbornici. Zatim se s pojmem regulace umélé
inteligence prakticky nepracuje a regulovany jsou az
finalni produkty (typicky samofiditelné auto jako
takové).
Hawkingovo varovani muze byt skuteéné relevantni,
soucasné je ale tfeba vnimat jej v uréitém kontextu.
Nebot Stephen Hawking byl znamy tim, ze mél
pomérné komplikovanou povahu — mimo jiné miloval
byt sttedem pozornosti a podle toho se také Casto
choval.
Intenzitu jeho varovani je proto mozné do jisté miry
prisoudit i snaze dostat se — jako jiz tolikrat predtim —
na predni stranky novin. At tak i onak, racionalni
jddro vijeho chmurnych predpovédich nalézt
nepochybné Ize.

Z ruznych zdroju pripravila
Ing. Jaroslava Michéalkova

Vystavy, vystavy!

Protoze je to uz véfte nevérte druhy rocnik — myslim tim umélecké
vystavy v nasi malé improvizované Galerii MEZI — sluSi se odpovédét
na otazky, které se okolo tohoto fenoménu mnozi. Inu, kdekdo se jiz

byl podivat a mne hieje u srdce, ze ohlasy jsou jen a jen kladné.

To je totiz hrozné dulezité, protoZe ti mladi umélci-umélkyné MEZI nami jsou ¢asto lidé plassi, MEZI lidmi se
tiSe skryvajici a tvrdého pohledu ciziho na sva dila se obavajici. Kdyz ale mGzu slibit, Ze zadna vSeznala
kritika, nepochopeni, i dokonce odsouzeni se zde MEZI nami nekona, Ze si budou moci rozhodovat
o instalaci a prezentaci svych dilek, Ze udélam vSechno, aby to bylo nej — pak se mi dafi tyhle lidicky ukazat
tak, jak je na prvni pohled nezname.

Jak to tedy funguje? VétSinou svym bytostné pronikavym zrakem objevim potencialni spfiznénou uméleckou
dusi. Dame slovo. Nabidnu ji tuhle MEZI-moznost. Tedy moznost vystavovat, jak chce, co chce, moznost
zaruceného krasného zazitku. A domluvime se.

Dilka, ktera si nas umélec jiz vytvoril — a to doma, samostatné, daleko od $kolnich lavic — pak pojmenuje a
pfinese. Na mné jako galeristovi je uz jenom zajistit Uspéch. A ten si zaslouzi podle mého kazdy, kdo se na
nelehkou cestu uméni vydava. Takze zajistim instalaci tak, aby se dila neponicila. To byva technicky dost
naro¢né — nic se nezaskliva, ale nic se taky nesmi lepit. Namnozim popisky. Vytvofim luxusni plakat.
Samoziejmosti je privodni text k vystavé. Oboji poslu autorovi, nic bez néj nepodniknu. A ovSem c¢lanek do
Skolniho ¢asopisu — publicita musi byt!

Pak uz jdeme na vernisaz. Ukazuje se, Ze je moc dobfe spojit ji s vystoupenim néjaké zpévacky nebo
hudebnice — ma to pak Uplné jinou atmosféru. Atmosféru MEZI-megaakce. A vSichni jsou spokojeni.
Vystavujici autor je vétSinou znacné prekvapen, jak jeho dila ve vétSim prostoru pékné vypadaji. Navstévnici
— studenti jen mrkaji na to, co jsou jejich vrstevnici schopni dokazat. A ja miluju tu vstficnou atmosféru
pochopeni, ocenéni a jiného uméni MEZI lidmi.

PhDr. llona Gruberova, Ph.D.

A Anastéazie Grausgruberova. Krokus

o

A Zuzana Hejlova: More

<« Katefina Kaucka se svymi obrazky

Foto: Mgr. Petr Elias, MBA
Ing. Jaroslava Michalkovéa

Nutriéni edukace studenttl na ISSZ v Plzni

Studenti 2. ro&niku oboru Diplomovany nutriéni terapeut ze SZS a VOSZ v Plzni pfipravili nutrisn&-edukaéni
besedu, ktera probéhla v prostorach Integrovana stfedni skola Zivnostenska v Plzni. Cilem této akce bylo pfibliZit
studenttim ISSZ témata zdravého Zivotniho stylu a upozornit na nékteré aktualni vyZivové trendy, které ovliviuji
kazdodenni stravovaci navyky mladych lidi.

Celkem se akce zucastnilo 58 studentt, ktefi byli rozdéleni do dvou vzdélavacich blokl. Tento format umoznil
lep$i komunikaci s u¢astniky, vice prostoru pro diskusi a aktivni zapojeni studenttd béhem programu.

V prubéhu edukace se studenti vénovali napfiklad tématim konzumace fast foodu, pfijmu kofeinu a také vlivu
socialnich siti na stravovaci navyky a vnimani zdravého Zivotniho stylu.

Akce probéhla v pfijemné a pratelské atmosféfe. Pro studenty oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut byla tato
zkusenost velmi pfinosnd, protoZze si mohli vyzkou$et praktickou formu edukace, komunikaci s posluchadi a

prezentaci odbornych informaci v praxi. Nutriéni edukace tak pfispéla nejen k rozsifeni znalosti uc¢astniku, ale

také k rozvoji praktickych dovednosti budoucich nutri¢nich terapeuta.

Mgr. Petra Novakova, DiS.

Navstéva studentl z Regensburgu

V patek 13. bfezna se v odborné nutricni u¢ebné uskutecnila edukace
studentl z Regensburgu. Do programu se zapojila tfida 2DNT, ktera
pfipravila program pro tfi zahrani¢ni studenty. Na realizaci se podilelo Sest
vybranych studentu tfidy.

Hlavni naplini setkani bylo proméfeni sloZeni téla pomoci pfistroje InBody,
tedy analyza télesného slozeni. Studenti si zaroven vyzkouSeli
komunikaci v cizim jazyce pfi vysvétlovani jednotlivych méfeni a vysledkd.
Soucasti programu bylo také seznameni s energetickymi hodnotami
vybranych jidel a napoju typickych pro Ceskou republiku. Studenti
predstavili jak zdravéj$i varianty jidel, tak i méné zdravé pokrmy a napoje,
které jsou u nas bézné konzumované.

e

Cilem bylo ukazat rozdily v ener-
getické hodnoté a pfiblizit zakladni
principy spravné vyzivy.

Cela akce probéhla v pfijemné
atmosféfe a byla pro studenty
zajimavou zkuSenosti, ktera spojila
odborné znalosti s praktickou
komunikaci v cizim jazyce.

Mgr. Petra Novakova, DiS.

Astronomické jaro letos nezadina tradicné
21. bfezna, ale uz 20. bfezna. Rozhoduje
o tom presny okamzik jarni rovnodennosti,
tedy kdy Slunce prekroci nebesky rovnik.
Jaké jsou vlastné davody, pro¢ nas kalendar
obcas ,nestiha“ pohyb Zemé kolem Slunce?
Astronomické zacatky rocnich obdobi ne-
jsou jen kolonky v kalendafi. Jedna se
o fyzikalni okamziky, kdy Zemé na své cesté
kolem Slunce dosahne specifickych bodu.
(Tyto momenty pfimo ovliviiuji délku naseho
spanku, mnozstvi vitaminu D ze slunce i to,
jak brzy budeme v zimé rozsvécet lampy.)
Mnoho lidi je stale zmatenych z toho, Ze jaro
nezacina 21. bfezna, jak se ucili ve Skole.
Skuteénost je takova, Zze v tomto stoleti
zacina jaro témér vzdy uz dvacatého.

Mize za to drobny nesoulad mezi nasSim
kalendarnim rokem (365 dni) a tropickym
rokem (Cas, za ktery Zemé skutecné obéhne
Slunce). Ten trva presné 365 dni, 5 hodin,
48 minut a 45,4 sekundy, tedy necelych 365
a Ctvrt dne. Pfestoze mame prestupné roky,
pravé tato drobna odchylka od ¢&tvrtiny dne
posouva rovnodennost v Gase. Pokud si
chcete prvni jarni den uzit presné 21. brez-
na, museli byste se dozit roku 2102.

Termin rovnodennost svadi k predstavé, ze
den i noc trvaji pfesné 12 hodin. Ve skutec-
nosti je den v dobé rovnodennosti o par
minut delSi. Je to zpusobeno tim, Ze zemska
atmosféra funguje jako obfi ¢ocka. Jev
zvany atmosféricka refrakce ohyba slunecni
paprsky tak, Ze Slunce vidime nad obzorem
i ve chvili, kdy je fyzicky pod nim. Svétlo tak
nad tmou vitézi o néco dfive, nez by
odpovidalo Cisté geometrii.

Castym omylem je, Ze Iéto nastava proto, Ze
je Zemé blize ke Slunci. Opak je pravdou.
V tomto roce bude Zemé ke Slunci nejblize
pravé v hluboké zimé (3. ledna), zatimco
nejdale od néj v Cervenci. Za stfidani sezon
muZe vyhradné sklon zemské osy. Diky
nému se nam v |été severni polokoule ke
Slunci vice nakloni a jeho paprsky dopadaji
pod pfimé&jSim uhlem.

Astronomické milniky jsou jasné dané —
ovSem néco jiného je jaro v prirodé. Jeho
naznaky mizeme citit uZ v unoru. To vzduch
zavoni, vitr neSleha, ale hladi, byt jesté
znacéné zkfehlymi dlanémi. A prvni jarni kvit-

ky nesmeéle vykukuii z lofiské zvadle travy...
& v ¥

Takhle krasné to u nas kvetlo (ve skleniku)
Jiz pocatkem brezna...

Ing. Jaroslava Michalkova
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Velikono¢ni svatky v ¢eské kuchyni vzdy byly a dodnes i jsou pIné domaciho vareni a peceni. Dodrzuji se zvyky i davné tradice,
i kdyZ uz mozna ani nevime, s ¢im ten &i onen zvyk vlastné souvisi. Podivejme se na tu sladkou ¢ast Velikonoc.

Velikono¢ni pecivo je vice nez jen jidlo — je to symbol tradice, lasky a sdileni.

Péct se zadalo jiz o prvni postni nedéli, které se v Cechach fika ,Cerna nedéle” (protoZe ten den Zeny odkladaly na znameni
smutku barevné odévy), jinde ji ,Pucalnou” (podle pokrmu z nakli€eného a prazeného hrachu), na dalSich mistech ma pfizvisko
stuzek na ovocné stromy v zahradé. Rano déti budily s tim, Ze liska v zahradé poztracela preclicky. Hezky zvyk, ze? Bohuzel je
vSak jiz skoro zapomenut.

Dal$i velké peceni nastava o takzvané Skaredé stiedé, tedy posledni stfedu pred Velikonoci, ten den by se mély upéct jidase*.
Na Bilou sobotu mivaly hospodyriky nejvice napilno. Musely upéct sladké mazance a nékdy také piSkotové beranky...

Jakou symboliku jednotlivé peCivo ma? A nebyl by receptik? — Samoziejmé, Ze bude, tentokrat na jidase (o berancich a
mazancich jsme si povidali v pfedchozich letech). Ctéte tedy dale:

Oiduie - pripominta jrady

PFibéh Jidase, jednoho z dvanacti plvodnich apostoll, je dostate¢né znam. Za tficet stfibrnych zradil JeziSe a umoznil jeho
zatceni. Tvar peciva symbolizuje provaz, na kterém se pak Jidas obésil. Prave proto se jidaSe nejcastéji pecou ve tvaru zavinutého
nebo krouceného provazu. To jsou dvé nejbéznéjsi varianty. Tvarl v§ak mohlo (a mize) byt mnohem vic — ¢asta inspirace
prichazela z pfirody a pecivo mohlo symbolizovat vlastné jakékoli zvife, tfeba ptaky nebo hady nebo klidné i podkovy. Variant
bylo opravdu mnoho.

Jidase pecené na Skaredou stfedu se pojidaly na Zeleny &tvrtek ke snidani —nebot pravé Zeleny &tvrtek je dnem odpusténi. Navic
meély chranit pfed zdravotnimi neduhy a pfinést pevné zdravi. Nasi pfedci véfili také tomu, ze dokazi chranit i pred ustknutim hada
nebo bodnutim vosy.

Ulasicte Juldke

Ingredience na cca 20 kust: 500 g hladké mouky, 250 ml vlazZného miéka, 80 g cukru krupice, 1 kostka drozdi (42 g), 2 Zloutky,
80 g rozpusténého masla, Spetka soli, 1 vanilkovy cukr, kdra z 1 citronu, med na potfeni

Postup: Ze v3ech ingredienci kromé& medu vytvorte klasické kynuté tésto. Z ného odebirejte kousky a vyvalejte tenké valecky,
ze kterych vytvofite spiraly, osmicky, uzliky, kroucanky, ... — zalezi na fantazii. Skvélé je, kdyz kazdy jida$ vypada trochu jinak.
Na plechu vylozeném pecicim papirem nechte jesté 15-20 minut dokynout. Potfete rozSlehanym vejcem a pecte pfi 180 °C asi
12 az 15 minut dozlatova. Jidase hned po upeceni, dokud jsou jesté teplé, potiete rozehfatym medem. Med se krasné vsakne do
tésta a vytvori leskly, voriavy povrch. Pokud chcete extra jemny vysledek, mizete med smichat s trochou rozpusténého masla.

Sboricone Jubise s or"wﬂ,g»

Postup: Vytvofime kynuté tésto jako v pfedchozim receptu, to poté rozvalime na plat silny asi 5 mm. RozSlehame vejce a tésto
jim potfeme. Posypeme ho skoficovym cukrem, rozinkami a ofechy. Sto¢ime do rolady, rozkrajime na platky silné asi 3 cm a
rozlozime na vymastény plech. Nechame je jesté tak 15 minut kynout. Pak jidasky potfeme zbylym rozslehanym vejcem. Pec¢eme
je v predehraté troubé pfi 200 °C asi 18 minut. Po upeceni je nechame na kovové mfiZce vychladnout.

gvm%'owé d&b«ﬂo‘b{o s Tiarohem

Ingredience: Tésto (jako na tvarohové koblihy) — 100 ml mléka,1 kostka drozdi, 30 g masla, 50 g mouckového cukru, 150 g
meékkého tvarohu, 2 vejce, 500 g polohrubé mouky, Spetka soli, 3 IZice rumu, dale hladka mouka na val a olej na smazeni
Postup: Ze vSech ingredienci vypracujeme hladké nelepivé tésto a nechame ho na teplém misté kynout, az zdvojnasobi svij
objem. Vykynuté tésto rozdélime asi na 30 kousku. Z kazdého vyvalime na pomouceném valu tenky pramen a svaZzeme je do
uzli¢kd nebo spiralek. Rozlozime je na val a nechame asi 20 minut kynout. Poté jidaSe usmazime v oleji ze vSech stran dozlatova
a nechame je odkapat a vychladnout na savém papire.

6 e,rdm/qé - Swmx@oé Q-bj&h Kriﬂfa/

Peceni beranka je davnou velikono¢ni tradici. Podle kfestanské viry je Jezi§ berankem, obétovanym za spasu svéta a
vysvobozujicim z otroctvi hfichu. Je symbolem nevinnosti a nasi zachrany. Zajimavosti je, Ze Jezi§ sam u posledni vecefe se
svymi apostoly o Velikonocich jedl pravé beranka — alespon tak to stoji v Lukasové evangeliu.

Jako obradni pokrm se beranek — tedy pec¢ené jehnéci maso — podaval o Velikonocich jiz od stfedovéku. Ov§em toto maso bylo
pomérne drahé a ne kazdy si ho mohl dovolit, proto se zacalo nahrazovat pe€ivem ve tvaru beranka A tento zvyk se dochoval
dodnes.

ﬁwga,mo - posvteeny bockinel

Mazanec se tradi¢né pekl uz na Bilou sobotu (ve stejny den jako beranek), aby byl nachystan na nedélni snidani. Jesté pfed ni
ale hospodyriky $ly s timto bochankem do kostela pro posvéceni neboli svaté pomazani — odtud vzniklo ozna¢eni mazanec. Ten
byl nakrojen az po posvéceni.

Velikono¢ni nedéle byla po dlouhém obdobi pustu prvnim dnem, kdy se lidé mohli dosyta najist. Mazanec ve tvaru bochanku byl
proto symbolem konce odfikani i oslavou nového zivota. Majetnéjsi rodiny davaly do mazance tvaroh, aby bylo tésto viaénéjsi.
A také pekly pro kazdého ¢lena vlastni mazanec. Ti chudSi pak pekli bez tvarohu a pro vSechny byl jen jeden spolecny. Bez
ohledu na majetek rodiny se do mazance pred pe€enim jeSté nozem udélal kfizek. Ten symbolizoval ukfizovani Jezise.

gﬂﬁméa/ ﬂbbo‘m‘uéé&%o&
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Vsichni vime, Ze nikoli Vanoce, ale Velikonoce jsou nejvetSim
kfestanskym svatkem — oslavuji zmrtvychvstani JeziSe Krista.
Presto vétSina ¢eské populace vnima Velikonoce spi$ jako tradiéni
svatek pohansky, to jest oslavu pfichodu jara.

A samoziejmé, Velikonoce jsou také obdobim plnym tradic, jako je
barveni vajicek, pleteni pomlazek a legalniho poZivani vSech druht
alkoholickych napoju od boziho rana. A pravovérni kiestané k tomu
maji jako bonus slavnostni mSe, svéceni kocicek a moznost
umazani vSech dosavadnich hfichd.

Velikonoce jsou vlastné takova fuize lidovych tradic a nabozenskych
rituald. Jesté ke vSemu jsou i vdéEnym tématem pro feministky,
které (alespori dle mého nazoru) zcela nepodchytily podstatu
feminismu. Casto se, predeviim ty zahraniéni, nikdy v Zivoté
mrskadkou netknuté damicky boufi. Rikaji, Ze je to machisticka
zradnost, tyhle nase Velikonoce. Ze nasi muzi, posilnéni alkoholem,
nas pod zaminkou tradic biji hlava nehlava, nasi Zenskou distojnost
tim zadupavaiji hluboko pod zem a my, slabé a bezmocné Cesky,
se tomuto teroru neumime vzepfit. Naopak uz od détstvi nesmysiné
trpime pocity ménécennosti, kdyz zadny kolednik u nasich dvefi
v ono inkriminované pondéli nezazvoni. Tak nas zpracovali, ti zli,
ohavni muzové! Ale to je opravdu kratkozraky pohled na tento
prekrasny svatek. Protoze:

Tak za prvé: Pomlazka je sama o sobé antidiskriminaéni. Zeny
mladé, staré, tlusté, tenké, pékné i zajimavé — vSem se vénuje
pozornost rovnym dilem.

Za druhé: Dostat po zadecku &erstvym vrbovym proutim je
nékterym z nas (ano, i mné) nejen prijemné, ale je to stonasobné
ucinnéjSi nez vSechny krémy proti celulitidé, co jich ve svété je.

Za treti: Svobodna Zena muze Velikonoéni pondéli pojmout jako
vybérové fizeni na potencialniho Zivotniho partnera. Dle kvality
pomlazky posoudi jeho zruénost, dle mnozstvi stuh na ni jeho
socialni zafazeni, dle chize pod vlivem jeho fyzicky stav a dle
mnozstvi nau¢enych koled jeho schopnost ucit se s pfipadnymi
potomky.

Za Ctvrté: Vdana hospodyné ma pred sebou po pomlazce tyden
kuchynského volna, protoZe ,ta vajicka se prosté snist musi“. A tak
ji zbyde spoustu ¢asu na sebe.

Za paté: Kazdy poctivy kolednik ma v utery rano kocovinu (fyzickou
a Gasto i moralni), a pokud ho v tomto stavu jeho nic nevyditajici a
chapajici zena poprosi o kreditni kartu, ponévadz ,jsem si uvédomi-
la, Ze nemam nakoupeno a ani nic na sebe, a vyjimecné mam ¢as,
protoZe je navareno...” (viz bod 4 — vajickova pomazanka), on svoli
bez protestl, a naopak rad kartu i s pinem vyda.

A za Sesté: Je vzdycky fajn se setkat s rodinou a prateli, sdilet
krasné chvile a tvofit a détem délat radost a tak vabec.

A konecné za sedmé: My Zeny mizeme navic pany polévat vodou,
nutit je recitovat, opijet je a potom se jim smat, a hlavné mGzeme
byt v prapGvodnim slova smyslu Zenami — pfirozenymi, krasnymi,
pohostinnymi.

A pokud by s tim mél pofad nékdo problém, at si nase tradice
srovna tfeba s témi britskymi. Tam jsou podstatné pfimocarejSi —
Zeny muze pry privazuji k zidlim a nepropusti je, dokud nedostanou
penize... Coz vlastné nezni Spatné, ze? Co fikate, milé kolegyné,

- ﬁ}" ‘3@ nenechame se inspirovat? Krasné Velikonoce!

Slavka Michalkova

Premysileli jste ale nékdy o tom, jak se velikonoCni zaji¢ek
stal synonymem Velikonoc, svatku pfipominajiciho
JeziSovo vzkfiseni? Pribéh o puvodu velikono¢niho
zajiCka je trochu zahadny, ale ma mnoho spole¢ného
s jarem.

Neexistuje zadna historicka dokumentace, ktera by
vysvétlovala, jak se tento roztomily hlodavec stal tvari
Velikonoc. Okolo Velikonoc kvetou nejen jarni kvétiny, ale
rovnéz se rodi mladata zajicl. Jaro a zajiéci jsou
ikonickymi symboly zrozeni a obnovy.

NejstarSi zminka o velikono¢nim zaji¢kovi pochazi z doby
pred 17. stoletim, kdy Germani v Evropé predstavili
tehdy Osterhase — kralika, ktery o Velikonocich pfinasel
détem darky. Kdyz se germansti prist€hovalci usadili kolem
roku 1700 v Americe, pfinesli si tuto tradici s sebou do
Pensylvanie.

Kde Zzije velikono¢ni zaji¢ek? Pry na Velikono¢nim ostrove,
odlehlém ostrové v Polynésii v Tichém oceéanu. Na
Velikonoce udajné z Velikono¢niho ostrova odléta, aby
dorucil darky a sladkosti po celém svété. O Velikonocnim
ostrové se také fika, Ze jsou domovem kouzelnych zvifat,
ktera slouzi jako vérni pomocnici velikono€niho zajicka.
Zajitek tedy neni pGvodnim Eeskym zvykem, prestoze
mnozi znas si Velikonoce bez zajice ani nedovedou
predstavit. Jak se dostala tato postavicka do velikono¢nich
oslav v ¢eskych zemich, popsal roku 1912 €esky historik a
etnograf Cenék Zibrt:

,Kdo se obira dgjinami zabav lidovych ceskych, zjisti
snadno, Ze k nam teprve za posledni doby vetrel se onen
némecky zvyk, zaloZeny z tradice lidu némeckého a Sifeny
zejména oblibenou, do cestiny prelozenou povidkou
Kristofa Schmida ,Kraslice’. Vyklada Schmid, Ze kraslice
pro mravné a nabozné ditky snasi zajicek, zahrabuje je do
zemé. A nyni celd stupnice aZz do omrzeni zajict
velikonocnich ve vSech prirozenych i karikovanych
podobach, u cukrare, u papirnika, u pekare, na dopisnicich
atd., vSude nas pronasleduje neStastna a nijak slicna
velikonoCni méda zajicova, cizi pivodem i cizi vykladem.”

U cukrére, u papirnika, u pekare, na
dopisnicich atd., vSude néas pronasle-
duje velikonocni méda zajicova ...

Pripravila: Ing. Jaroslava Michalkova


https://cs.wikipedia.org/wiki/Velikonoce
https://de.wikipedia.org/wiki/Osterhase
https://de.wikipedia.org/wiki/Osterhase
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Velikono¢ni svatky se opét blizi a k pfipravam na né patfi i tradi¢ni barveni vaji¢ek. To ov§em nesouvisi pfimo s kfestanskymi tradicemi. Jiz v pradavné dobé se
malovani a zdobeni pouzivalo, jak dokladuji napfiklad sumerské hroby z dob 2500 let pred nasim letopoctem, které obsahovaly i zdobené vaje¢né skorapky. V hodiné OSetfovatelstvi si studenti oboru
S nastupem krestanstvi se zacal dodrZzovat pred Velikonocemi velky plstu, béhem néhoz se nesmélo jist maso, mlécné vyrobky a ani vajicka. Coz ovSem slepice
nemohly tusit — naopak po zimé zacaly opét vydatné snaset. TudiZ se nashromazdilo vétsi mnoZstvi vajec. Pomoci pfirodnich zdroji (odvar z cibule, ¢ervené fepy
a dalSich) se barvila pro odligeni podle doby sntsky, Soucasné se uvafila, nebot vafena vejce vydrzela déle. Barvena vajicka se pak rozdavala kolednikim na  dovednost, ktera patfi k tradici zdravotnického
Velikono¢ni pondéli.

Zdobeni vaji¢ek se v kazdém kouté zemé vyvijelo jinak a z kraslic je citit historie i kulturni zvyklosti. Nejstarsi technikou bylo pouzivani vosku s rdznymi zpusoby
dal$ich postupt. Koncem 19. stoleti se zagina pouzivat modra barva a rozsifuji se zpusoby zdobeni vy$krabovanim, olepovanim slamou, travou &i tkaninami, S nasazovaci jehlou. Za pomoci peanu a pevné
obalovanim v kofeni ¢i seminkach.

V roce 1895 byla na Narodohospodarské Geskoslovenské vystavé poprvé vystavena vyfouknuta malovana vejce z Cech, Moravy a Slovenska a méla veliky Uspéch.

Diplomovana vSeobecna sestra vyzkouSeli

V meésicich unoru a bfeznu probéhla na Skole
chemicka olympiada kategorie C (studenti 1. a
2. ro¢nika stfednich Skol).

Zapojila se pouze jedna zakyné — Katefina

femesla — montaz sklenéné injekéni stfikacky

ruky si ovéfili, Ze i klasické pomuacky maji své Kroftova z 1. LAA. Olympiada ma ftfi Casti —

studijni, test a laboratorni praci.

Jaké kraslice jsou tedy typické pro jednotlivé oblasti? A které se Vam nejvic libi? kouzlo a vyZaduiji jistou davku presnosti. _ - = S Katefina diky svym vysledkim postoupila do
gw W&W 6 WMWW lﬁhi/@ww& Navzdory jemné retro naro¢nosti si studenti vedli s eleganci a jistotou, ktera by obstala krajského kola, které prob&hne 8. 4. 2026 na
______ Borkovany na Bfeclavsku jsou jedinou obci v Ceské republice, ktera méa v obecnim | V dobach, kdy byla sklenéna stfikacka standardem. A prestoZe cela aktivita probihala na Cas, zviadii ji katedie chemie Pedagogicke fakulty v Plzni.

znaku jiz od roku 2004 velikono¢ni kraslici. Ne nahodou. V malé vesnicce pobliz Klobouk s klidem a profesionalitou, ktera si zaslouzi uznani. Tato zkuSenost pfipomnéla, Ze technologie se vyvijeji,
u Brna zilo Velikonocemi jesté pfed par lety po cely rok na sto malére¢ek. Tamni kraslice

vesnice méla svUj originalni vzor, dodnes se daji velmi dobfe rozeznat

— Vnorovy u Straznice, Ostrozska Nova Ves, Uhersky Ostroh nebo ale zdravotnicka zru€nost, soustfedéni a peclivost jsou hodnoty, které zlstavaji nad¢asové.

T e (e Lozl jsou znamé po celém svété, kam se jich donedavna ro¢né vyvazelo i sto padesat tisic.

K typickym motivim patfi karafiat v rGznych obménach a kvét rGze, od platkové

‘ﬁ’-‘ & o4 "' .. s kruhovym ¢i mfizkovanym stfedem, k bohatSi stolisté se stinovanymi okvétnimi listky.
) ’

[/abasste Ceplane

Zdobenim kraslic se na Valassku zivily celé rodiny.

Nej¢astsji se pouZivala technika batkovani. Na : == - ¢ ’ ‘ NS » 2026 _ 2028

Valassku se kromé& geometrickych motiv( uplatiovaly

<H andelé

Zejména na Hané byla rozSifena *

technika zdobeni vajec slamou. Stébla zejména rostlinné a zvifeci. == : il 82 J Naéf ék'ola jiz po ctvrte ob’héjila titul  Skola
ovesné nebo jecné slamy je nejprve Na Valassku se kraslice zdobila také leptanim, coz je B i S e ' . udrzitelneho toZ'YOJe, a to na Ie}a 2926 — 2025'3:
tfeba vyrovnat a pak nastfihat na obraceny postup k pribuzné voskové batice. Vajicko se L ! il 4 ‘a4 : < Ytomto ocen.enl Js.ou zahrn'utsl/ vevskerfa'aktlwty. nasi
miniaturni kousky urgitych tvard. Na nejprve obarvi a pak se na skofapku nanese vosk. Poté S et i . . S | - ) skol)ii/ oblasti enwr.cTnmentaIm (pr’ednasky,vprc.)Jekty,
jednu kraslici ze slepi¢iho vejce se se vejce ponofi do kyselého roztoku pfipraveného soutez.e ’a 'olymplady, spoluprace .sS’tretfllskem
miZe nalepit 300 az 700 tvar. nejcastsji se stavy z kyselého zeli nebo octové vody, ekologicke vyc.hO\{y a 'Centrem ekOIOQI.Cke vycr?ovy
Zdobeni jedné slepici kraslice trva 6 az ktery odstrani barvu z nezakrytych ploch. Barva tak _ : Klubu ekologické vychovy), z oblasti zdravi a

24 hodin, pétrosi jeden tyden a kfepeléi zUstane jen pod nanesenym voskovym vzorem V ramci vyukové praxe si studentky oboru Diplomovana zdravého zZivotného stylu, z oblasti socialni (zapojeni
in, ij Y i .

2 az 6 hodin.

Chodiste

V Cechéch jsou nejznaméjsi chodské kraslice,

détska sestra procvicily diagnostiku novorozenct podle do charitativnich sbirek), ale i za zapojeni Skoly do
klinickych indicii. Mezi nékolika modelovymi pfipady projektd Erasmus s environmentalni tematikou a
vynikly dva, které svou naro¢nosti pfipomnély situace dalsi..., za léta 2023 — 2025.

ztymu doktora House, ovSem vklidn&jSim prostredi Tento titul udéluje Klub ekologické vychovy ve
nez na klinice v Princetonu. spolupraci s ¢eskou komisi pro UNESCO.

Prvni miminko neslo znamky vrozené adrenalni .
(CAH), druhé predstavovalo model ‘ KLUB EKOLOGICKE VYCHOWY

propUicuje na léta 2026-2028

kde se pouzivala barevna batika i vySkrabovani.

Dnes jsou zde znama €erna vajicka s barevnym hyperplazie

voskovym reliéfem. Na Plzefisku se vajicka
(@l

UDRITTELTEHO RONVOJE
1. STupIE

zdobila €asto i zajimavymi napisy a versiky, které
si mGzete dodnes precist na fadé dochovanych
kraslic Y regiona’lnl’ch muzel’ch. STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA A VYSSI ODBORNA SKOLA
ZDRAVOTNICKA, PLZEN, KARLOVARSKA 99

s podezienim na onkologické onemocnéni.
Studentky pracovaly s peclivosti, rozvahou a velmi
jistym Usudkem, ktery by obstdl i v prostfedi o po-
Po Uspésné zvladnuté diagnostice je ¢ekalo malé
spojitost s jarem. Pojmenovani straky souvisi s barevnosti kraslic. Kdyz je nékdo spatfi pohromadé svateCni zpfijemnéni — velikonoéni bochanek, jako
napfiklad v o3atce, vytvori kraslice krasnou strakatou smésici barev. mily zavér narocné, ale inspirativni vyukove aktivity.

PhDr. Hana Hrachovcova
Z riznych zdroju pfipravila Slavka Michalkova
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Mgr. Jaroslava Opatrna



