V patek 13. bfezna se v odborné nutri¢ni u¢ebné uskutecnila edukace studentt z
Regensburgu. Do programu se zapojila tfida 2DNT, ktera pfipravila program pro tfi
zahrani¢ni studenty. Na realizaci se podilelo Sest vybranych student( tfidy.

Hlavni naplni setkani bylo proméreni slozeni téla pomoci pfistroje InBody, tedy analyza
télesného slozeni. Studenti si zaroven vyzkouseli komunikaci v cizim jazyce pfi
vysvétlovani jednotlivych méreni a vysledkd.

Soucasti programu bylo také seznameni s energetickymi hodnotami vybranych jidel a
napojll typickych pro Ceskou republiku. Studenti predstavili jak zdravéjsi varianty jidel,

tak i méné zdravé pokrmy a napoje, které jsou u nas bézné konzumované. Cilem bylo
ukazat rozdily v energetické hodnote a priblizit zakladni principy spravné vyzivy.

Cela akce probéhla v pfijemné atmosfére a byla pro studenty zajimavou zkuSenosti,
ktera spojila odborné znalosti s praktickou komunikaci v cizim jazyce.










