
Ve středu, 22/4 2026 se vybrané studentky naší školy, převážně z druhého ročníku praktických 
sester, aktivně účastnily Projektového dne 26.ZŠ. Cílem této akce bylo přiblížit a naučit žáky 
základní školy první pomoc. Během akce studentky využívaly svoje znalosti, aby co nejlépe 
edukovaly a naučily žáky, jak se chovat v akutních případech. Na několika stanovištích provedly 
žáky nácvikem resuscitace včetně řetězce přežití ať u dospělého či u dítěte, polohováním 
raněného a jeho následným transportem. Žáci si vyzkoušeli prakticky KPR na modelech. Na 
každém stanovišti si děti zkusily zastavit krvácení. Naučily se používat škrtidlo i tlakový obvaz a 
účinně zastavit silné krvácení. 

Proškoleno bylo 10 tříd druhého stupně ZŠ. Tato aktivita přispěla nejen k uvědomění si vlastních 
znalostí a schopností našich žákyň, které se tímto ocitly v roli učelů výuky, ale i k obohacení žáků 
základní školy o praktické dovednosti při poskytnutí první pomoci. Akce byla velmi zdařilá a 
všem se líbila. 
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