CELOSTATNIi SOUTEZ V PRVNi POMOCI LHOTKA 2026

Ve dnech 20.-21. dubna 2026 jsme se s druzstvem z 3CPS oboru prakticka sestra zucastnily
celostatni soutéze v poskytovani prvni pomoci, kterd se konala v arealu letniho tabora Lhotka
u Mélnika. SoutéZe se celkem zucastnilo 19 druzstev z rliznych zdravotnickych Skol z celé
Ceské republiky. Souté? pordadd Soukroma stfedni zdravotnickd $kola Mélnik, o.p.s. Letos
probéhl jiz 19. ro¢nik. Pro soutézici bylo pfipraveno pét stanovist se simulovanymi Urazy
a zdravotnimi stavy, které proveéfily jejich znalosti, praktické dovednosti i schopnost spoluprace
vtymu. Prvni stanovisté, zamérené na poskytovani prvni pomoci pfi hromadném postizeni
osob, probéhlo jiZ prvni den, za tmy a desté, ve veéernich hodinach. Zbyvajici étyfi stanovisté
byla rozmisténa na trase v okoli tabora a soutézici je absolvovali druhy den. Poradit si Clenky
druzstva musely s mnoha situacemi napf. stepennym krvacenim, otevienou zlomeninou,
nehodou osobniho automobilu a motorky, Urazem elektrickym proudem, resuscitaci
ditéte, hromadnou intoxikaci osob nebo ustknuti hadem. Zachranafi StfedoCeského kraje
hodnotili Cinnost velitele druzstva, organizaci prace, pfivolani RZP, spravnou polohu pfi oSetfeni,
pfipravu na transport, techniku oSetifeni, komunikaci s poranénymi a odhad stavu zranénych.




Soucasti akce byl také bohaty doprovodny edukativni program, ktery pfispél k pfijemné
atmosféfe a umoznil uc¢astnikim vzajemné sdilet zkuSenosti a dozvédét se zajimavosti napfr.
o praci ve vysoce infekénim prostredi, o ¢innosti vojenskych zdravotnik(l nebo o praci se seniory.
Pocasi nam bohuzel pfili§ nepfalo, bylo pomérné chladno a prvni den jsme i zmokly, coz vSak
soutézicim neubralo na nasazeni ani na dobré naladé. Vecer se konalo spole¢né opékani buftd,
které pfijemné zakoncilo napéti prvniho soutézniho dne.

SoutézZ byla velmi pfinosnad, a to jak z hlediska praktického nacviku poskytovani prvni pomoci,
tak i z pohledu tymové spoluprace a zvladani naro¢nych situaci v terénu. Druzstvo ze 3C PS
oboru prakticka sestra ve slozeni Lada Hessova (kapitan), Adéla Humlova, Tereza Bednarova
a Tereza Kostalova si vedly velmi zdatné a vybojovaly v bodovém hodnoceni sdilené 8.-11. misto
a v celkovém poradi krasné 10. misto.

Zvladli jste to skvéle, mate mUj obdiv a diky.
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