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L [ Odboma ofednaska: Zivot s IBD i N ia I manac h

s | Na nasi &kole se uskute&nila 20.4.2026 pro obor Diplomovany nutriéni terapeut odborna prednaska na téma Zivot s IBD, ktera

studentam priblizila problematiku chronickych stfevnich onemocnéni. Pfednasku vedly Ing. Martina Flekalova a Ing. Veronika
Hanzlikova, kterym timto srde¢né dékujeme za jejich ¢as, ochotu a inspirativni vystoupeni.

Béhem setkani jsme se dozvédéli nejen o samotnych onemocnénich — Crohnové chorobé a ulcerézni kolitidé — ale také

toto vydani

" Zdravotnicka staz Erasmus+... Str. 1

o kazdodennim Zivoté pacientl, jejich vyzvach i moznostech lécby. Velmi cenné byly zejména osobni zku$enosti

prednasejicich, které nam pomohly Iépe pochopit, jak nemoc ovliviiuje bézny Zivot.
- : ; Tyden v Nitfe

- , Tak tu mame duben. Pro mne a mné podobné v dubnu | : i i
Soutéz prvni stfevnimi zanéty (IBD). Sdruzeni se zamé&fuje na edukaci pacientd, sdileni informaci a pomoc pfi zvladani narocné Zivotni zacina novy rok. Ano, hadate dobrfe — nov;r'/) rok zahradni. : 3 Exkurze do nemocnice Privamed
My, zahradkafi a zahradnici, to mame slozité. Kdyz prsi, Edukaéni nutriéni beseda Str. 2
. ) potfebujeme, aby svitilo sluni¢ko (nebot mame naplanovano '
KoSuteckém Mgr. Petra Novakova, DiS. spoustu neodkladné prace, kterou za desté prosté délat | el .
jezirku nelze). A sotva slunce vykoukne, latefime nanovo — protoZe SRR \ Maturity, maturity! Str. 3

vSe zaseté a zasazené by potfebovalo pofadné pokropit. : . ’v ..
Jediné, na¢ se Ize na zahradé spolehnout, je plevel. Roste - Odborna prednaska: Zivot s IBD

stale, bez ohledu na sucho &i destivo, a jesté ke vSemu... je ) e Odborna konference: Podpora

Ustni maturitni Odborna konference: Podpora verejného zdravi a vyznam chytrejsi nez my.

zkouSky Jo, duben na zahradg, to je vyzva. A krasny sen, jak by to [

Soucasti prednasky bylo také pfedstaveni pacientského sdruzeni, které se jiz od roku 2008 vénuje podpore lidi s idiopatickymi

pomaoci na situace spojené s onemocnénim.
Akeso day v Berouné

vereiného zdrauvi... Str. 4

prevence vSechno mélo vypadat. BohuzZel, naSe jarni zahrada se N
’ nepodoba idedlu. Neni vyhrabano, neni zryto, neni . 7 7~ o
Sportovm' soutéze Dne 30. dubna 2026 jsme se zuc€astnili odborné konference : upraveno. Na podzim jsme to nestihli, v zimé vadil snih Zd raVOtnICka Staz ERASMUS+ StUdentu Ze

. L . . 5 Ul a mraz. No a ted nevime, kam dfiv... . .
na téma Podpora vefejného zdravi a vyznam prevence. L l - : Py Nas soused se mé tuhle trochu potouchle ptal: ,Tak co, uz Zd raVOtn |Cke SkOly PﬂegeCa m pUS RegenS bU I’g

Besedy, Tato konference nabidla inspirativni setkani s odborniky * I =& g] méte hotovo?" ,Nemame!" zavrGela jsem na néj, a uz jsem L. . y ..
rednadk ‘ | e Lo PR A A N T R LR G S et NasSe Skola v bfeznu 2026 privitala tfi studentky Co-funded by th
prednasky a z rGznych oblasti zdravotnictvi, ktefi sdileli své zkuSenosti : | 5 ] B 2 uvidi, Ze hotovo — na rozdil od ného — nemame. Za druhé: Sk i

s [EEEE e rees At vetsi nez | z partnerské zdravotnické $koly Pfelgecampus Erasmus+ Programme
Nase latifundie je nejméné desetkrat vétSi nez jeho p y g p of the European Union

exkurze i aktualni poznatky z praxe
P yzp ’ zahradecka jako dlan, takZze v podstaté nemamé hotovo

Program byl tematicky velmi pestry. Zaznély pfispévky . e A , ; nikdy. Na jednom konci skon¢ime, na druhém abychom zase

‘ . zadali. A za treti: Nejsem v ddchodu, takze nemohu byt na

i ; ! b zahradé od rana do vecera jako on, ktery —nevim, jak to déla

digitalnich nastrojii pii podpofe zdravého Zivotniho stylu, | po. ol * IRESCAECUELEIE GLENEMICICVERIELEEMIEEMEYM 1 zdravotnictvi. V Gvodu se sezndmily s vede-

Z Pry staci chtit. Desitkami pfikladl z praxe muzu dokazat ‘

vyznam ockovani nebo moznosti vyuziti umélé inteligence ; AR o U TR R R [ LR O L E e Ll nim Skoly, prostfedim i organizaci vyuky a po-
zahrada je porad jedna divogina. Cim vic se o véechno to

— - SRS R R SR ST R Ql  stupné se zapojily do béZného Zivota Skoly.

Jednotliva vystoupeni byla nejen odborné pfinosna, ale zaroven podnécovala k zamySleni nad tim, jak Ize tyto poznatky neprehledno a zarostlo. Vysledky zkratka nula. Bshem staze mély moZnost navétivit fadu vyucovacich
L ) B i . o A to planuji, rozpogitavam, nastavuiji priority. Zapisuji, abych

efektivné uplatnit v kazdodenni praxi i ve vzdélavani. R e N e R T e W N CLe ANl hodin odbornych i jazykovych pfedmétd, kde pracovaly

v Regensburgu, které u nas absolvovaly odbor-
DalSi akce a

aktivity mésicl
duben a kvéten

zaméfené napfiklad na problematiku zavislosti, vyuZiti nou stéz v ramci projektu Erasmus+ zaméfenou

Vv prevenci obezity.

Konference potvrdila, Ze prevence hraje kli¢ovou roli v pégi o zdravi spolecnosti a Ze mezioborova spoluprace je v této oblasti LR e e e P eSO LU RSN ER N <0/cné s nasimi Zaky a studenty. Setkavani ve tfidach
spojenci (zejména pocasi). Ridi mé Uspéchy i prohry.
nezbytna. A P A L A A 1 S AL Lo R e S e A2 e[l Plinesla nejen sdileni odbornych zkuSenosti, ale i cennou
nestihneme. Nezvladli jsme to v listopadu, spoléhat na
Mgr. Markéta Liskova, Mgr. Petra Novakova, DiS., Klara Bedzirova, DiS duben je minus. Jinymi slovy k ni¢emu. Na fadu by mély pfijit
O R R e N e L I A Bl zapojovaly do vyuky a poznavaly moderni formy
fikavalo: Cim hloupé&jsi sedlak, tim vétsi brambory. No jo, ja
Minialmanach Vydani4 Roénik XIV Duben 2026 nistekhial, eobyeh eftivia~. , . et . .
N L o A E R P4 2 A E L R L R U ORI GO ALl V/VZznamnou soucasti programu byla také odborna praxe
rozhodl zkou$et bez not. V jedné ruce ry¢, v druhé pytlik
seminek, v hlavé plan na pét let dopfedu — a v realité blato
EN eI R4 VA R | A UM C O AU APl el zkuSenost s péci o pacienty. Diky tomu mohly porovnat

upraveny, mé zradil prastarym kofenem Svestky, 0 jehoZ I RN R s P N e R YN P R TP e
O existenci jsme neméli tuSeni, a ruka pfi pleti si vybira prvni

\/ kaminek sezony — ten nejostfej§|" samozi‘ejmé_ Soucasti staze byly rovnéz exkurze do socialnich a

Dubnova zahrada nas uci pokore. Pfes zimu ziskame pocit,

Zze jsme moudrejSi, zkuSengjsi a letos uz to urcité udélame

- e L2 R R LG A ERI T G C Wil centrum Plzen, kde se seznamily s peci o déti, které

brzy a hraSek presné tam, kde si ho oblibi kos.

Stromy nadherné kvetou, ale my misto kochani fesSime, zda

R N A S I S R A LR M C I G Pro seniory a zafizeni se zvlastnim rezimem Senevida

jsme nechali ty rukavice. Ty jediné spravné. Lonskeé.

A presto — pravé v tomhle chaosu je cosi uklidiujiciho.

Pfiroda si déla, co chce, a my ji jen tak trochu pomahame [REESEIICRERFAIEV oIS (IF4CN Staz byla pro v§echny

jazykovou a kulturni vyménu. Studentky se aktivné

vzdélavani i prakticky nacvik odbornych dovednosti.

ve zdravotnickych zafizenich, kde ziskaly pfimou

specializovanych zafizeni. Studentky navstivily Détské

SZSV0SZ

Redakce:

Mgr. Ladislava Mutinska mutinska @zdravka-plzen.cz

nemohou vyrGstat v rodinném prostiedi, a moderni domov

Ing. Jaroslava Michalkova michalkova@zdravka-plzen.cz
7% a VOSZ Pizer ® 378 015 121

Karlovarska 99

Plzen, kde poznaly kazdodenni praci se seniory a vyznam

(nebo si to alespori myslime). Dava nam nadéji, ze kdyz ne
dnes, tak zitra. Kdyz ne letos, tak pfisti rok.
323 00 Plzen DN N R R SR E S S e L e CUER R Wl  sirance. Prinesla nove zkuSenosti, inspiraci do dalSiho

zuCastnéné velkym pfinosem — po odborné i lidske

ze pfiroda nakonec zvladne vSe |épe nez my. A mozna pravé
proto se na tenhle na$ zahradni novy rok pokazdé znovu

téSime. | kdyz vime, co nas ¢eka. navstévu a téSime se na dalsi setkani. >4 X
Slavka Michalkova Mgr. llona Jandové SZSVOSZ

Jazykova korektura: studia i cenna mezinarodni pratelstvi. D&kujeme za milou

www.zdravka-plzen.cz
zdravka@zdravka-plzen.cz PhDr. llona Gruberova gruberova@zdravka-plzen.cz
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Ve dnech 20. a 27. bfezna
2026 probéhla v Nutri€nim
centru edukacéni beseda pro

zaky SZS v ramci predmétu

Vychova ke zdravi.

Program byl realizovan studenty VOSZ
oboru Diplomovany nutriéni terapeut
pod vedenim Mgr. Petry Novakové, DiS.
a Mgr. Jany Beckové.

Beseda na téma ,Zdrava vyziva - méfeni
na InBody“ nabidla Zakim nejen
teoretické informace, ale i praktické
aktivity. Velky zajem vzbudilo méfeni
télesného slozeni pomoci pristroje
InBody.

Akce byla pfinosna pro vSechny
zUBastnéné. Z&ci ziskali cenné znalosti
pro kazdodenni Zivot, zatimco studenti
VOSZ si vyzkouseli roli edukatord a
rozvijeli své komunikaéni dovednosti.
Beseda zarovefi podpofila propojeni
teorie s praxi a ukazala, jak mlze

vypadat moderni a interaktivni vyuka.

Text a foto:
Mgr. Petra Novakova, DiS.

Tyden v Nitfe, ktery pfinesl
vic nez jen inspiraci
Jak vypada vyuka ciziho jazyka, kdyz je opravdu propojena s praxi, modernimi

Spolufinancovano
L Evropskou unii

technologiemi a kazdodennim Zivotem budoucich zdravotnik(?

Pravé na tuto otazku jsem hledal odpovéd béhem odborné staze na
Strednej zdravotnickej Skole v Nitfe v ramci programu Erasmus+. Misto
teorie odtrzené od reality jsem zde vidél vyuku, ktera studentim jasné
ukazuje, pro¢ ma smysl ucit se odbornou angli¢tinu a némg¢inu a jak tyto
znalosti vyuziji ve svém budoucim povolani.

Velmi silny dojem na mé udélalo propojeni vyuky s autentickymi situacemi
ze zdravotnického prostfedi, prace s odbornou terminologii i vyuzivani
aktualnich materiald. Zaujaly mé také moderni metody, digitalni nastroje a
interaktivni prvky, které vedly k vétsi aktivité studentl i jejich vétsi motivaci.
Bylo patrné, ze Skola klade diraz nejen na odbornou uroven, ale také na
otevieny a respektujici pfistup ke studentam.

Staz byla pfinosna i diky sdileni zkuSenosti s kolegy a porovnani pfistupd,
které ukazalo konkrétni dopad mezinarodni spoluprace. Ze Slovenska jsem
si odvezl nové napady i potvrzeni, Ze kvalitni vyuka vznika tam, kde se
propojuje odbornost, praxe a ochota ucit se od druhych. Ziskané podnéty
chci vyuzit ve vlastni vyuce i pfi tvorbé vyukovych materialu.

Pobyt v Nitfe ukazal, Ze Erasmus+ neni jen mobilita, ale pfedevsim nastroj pro zlepSovani kvality vzdélavani. Pfinosy

této zkuSenosti se postupné promitnou i do prace se studenty na nasi Skole

Mgr. Jan Malata, Ed. D., MBA

Exkurze do nemocnhnice Privamed Group

Dne 7. dubna 2026 se vyuéujici VOSZ z&astnili odborné exkurze do nemocnice
Privamed Group. Akci zorganizovala Mgr. Svétlana Lisova pro vyudujici Skoly
s cilem pfiblizit moderni zdravotnické prostfedi a jeho fungovani v praxi.

Celym arealem nemocnice nas provedly PhDr. Jana Sindelafova, vrchni sestra
interniho oddéleni, a Natalie Smidova, zastupkyné pro marketing nemocnice. Diky
jejich vykladu jsme méli moznost nahlédnout do kazdodenniho chodu jednotlivych
pracovist i do planu dal$iho rozvoje.

Béhem exkurze jsme navstivili nové dialyza¢ni centrum, rehabilitacni oddélent,

centrum navazné péce, urgentni prijem i pracovisté intervenéni kardiologie.

Zvlastni pozornost byla vénovana odborné ambulanci, ktera slouzi jako

specializované pracovi$té pro diagnostiku a lécbu pacientd s podezfenim na

ischemickou chorobu srdecni.

Velky dojem na nas udélalo také oddéleni ,hotelového typu®, uréené pro pacienty
s chronickymi bolestmi. Tito pacienti zde absolvuji vicedenni hospitalizaci
v jednollzkovych pokojich s plnou penzi a vybérem z nékolika jidel. Prostredi
pfipomina spiSe luxusni hotel, ktery je doplnén o komplexni rehabilitacni sluzby
nemocnice.

Soucasti programu byla také diskuse o aktualnich problémech zdravotnictvi.
Zajimavosti bylo i odpocinkové misto na stfeSe nemocnice, kde sidli vedeni
nemocnice.

Exkurze byla pro vSechny zu¢astnéné velmi pfinosna. Pfinesla nejen nové odborné
poznatky, ale i cenny pohled na fungovani zdravotnického zafizeni v praxi.

Mgr. Petra Novakova, DiS.

Akeso day v Centru dusevniho zdravi v Berouné

=7 RESRA
Dne 18. 3. 2026 se naSe Skola spole¢né s komunitou GoHigher zucastnila - %

Akeso day v Centru dusevniho zdravi (CDR) a Rehabilitacni nemocnici
v Berouné.

Réano jsme odjeli z Plzné autobusem a jako prvni nas cekalo nékolik
pfednasek o Akeso holdingu a predstaveni sluzeb CDR s MUDr.
Martinem Hollym, kde byla moznost se anonymné zeptat pomoci QR
kédu, a nakonec predstaveni toho, jak probiha nastupni proces.

Po pfednaskach jsme méli vyte¢ny obéd s Feckymi specialitami, po
kterych nasledovali workshopy s ukazkami z praxe. Prohlédli jsme si
rizna oddélenti, zjistili jak a kdy se pouzivaji deeskalacni techniky, jak se
sestavuje [éCebny plan, jaké neurostimulacni techniky jsou v CDR
provadény, a zjistili jsme, jak se pohybovou terapii da lé€it v psychiatrii.
Na konci dne jsme si zahrali v tombole, z niZ si kazdy néco odnesl
s taSkou tzv. “goodies”.

Zpét do Plzné jsme se opét vratili autobusem — a Akeso day povazujeme
za velmi vydareny.

Tereza Vesecka a Lucie Pavlisova, 2. A ZL

Akce organizace Telperion

Telperion je neziskova organizace zaméfena na vzdélavani o klimatu. Mezi programy Telperionu patfi Klimatické dny pro zakladnich

$kolach po Ceské Republice, Skautské klima vikendovky a workshopy Klimatické Mozaiky. Vice info na webu https:/www.telperion.cz/ .

Telperion zorganizoval akci MEGA Fresk v Brné
v prostorach KUMSTu. Jedna o nejvétsi workshop
Klimatické Mozaiky v Cesku. Klimatickd Mozaika
(oficialné Climate Fresk) je tfihodinovy workshop,
kde se pomoci 42 karet hravé dozvite o pfiinach a
dusledcich klimatické zmény. Workshop je zaloZzen
na védecky podlozenych datech z IPCC reportu.
Soucasti akce byla také prednaska od Ondrase

Pribyla z Fakta o klimatu.

David Bartos, Zak 3B ZL

Maturity, maturity!
Na stfedni Skole jsou kazdy rok.
Student je v idealnim pfipadé
proZije jen jednou. Maturity.
Uz koncem dubna jsou pisemky
na cesté k opravujicim ucitelim.
Zaci nervézné zkousi posledni,
predposledni a predpredposled-
ni didaktické testy z minulych let,
nebot pocatek kvétna neni pro
tuto chvili ve 4. ro€niku obdobim
vitanych majovych svatkl a tudiz
volna, ale napjaté predstartovni
atmosfeéry. Ted jde do tuhého!
Ve Skole z pohledu ucitele
schlzka ¢i schlze stiha schuizi
jeSté vétSi a Sanony se pIni k
prasknuti administrativou pékné
tlustou. Kdo tohle vSechno
vymyslel? Kdo tohle vSechno
vypIni? Paneboze mam
vSechno?
A Ustni maturity pfichazeji. Zcela
neodvratné. Pot a slzy — i tady
plati nad€asovy Churchillv citat.
A pak je najednou klid. Hluk zidli,
huéeni v uSich a cosi, co jsem
fekl na otazku — to vSechno
doznélo. ,Uz jsem maturant, je
konec stredni,“ vola kazda burika
studentova. ,UZ je po maturitach.
Je Cas prestat pit litry kavy. Je
Cas blizicich se prazdnin,“ hlasa
mysl| kazdého ucitele. Tak zase
za rok...

PhDr. llona Gruberova, Ph. D.


https://www.telperion.cz/

REDITELSK A KONTROLA BEZ REDITELNY

aneb Plzensti zdravotnici v Nitfe pod drobnohledem

Ve dnech 30. dubna az 1. kvétna 2026 RN Spolufinancovano
pfijela za Sestici naSich studentl o .,
na slovenské stazi Feditelka $koly L Evropskou unii

Mgr. Jifina Uhrova, Ed.D.

Pfimo v Nitfe se k ni pfipojil Mgr. Jan Malata, Ed.D., MBA, projektovy manaZer skoly, ktery zde
pusobil jako doprovodna osoba studentu.

Reditelka se se studenty setkala mimo $kolu, v pfirozen&j$i situaci nez p¥i formalnim programu.
Pravé takovy rozhovor ¢asto ukaze vic nez oficialni zprava: jak se studenti v cizim prostredi citi,
co je prekvapilo, co zvladaji s jistotou a kde jesté potiebuji podporu.

Tématem setkani byl priibéh staze na Strednej zdravotnickej Skole v Nitre, ktera patfi mezi
dlouhodobé partnerské skoly SZS a VOSZ Plzen. Slovenska mobilita je v projektu planovana
pro Sest studentt, ¢trnactidenni pobyt a jednu doprovodnou osobu. Cilem je odborny rozvoj
studentu, bezpeény pribéh mobility a pfenos zkusenosti zpét do Ceské Skoly.

Hlavni otazka navstévy byla jednoducha: co se studenti v Nitfe skute€né uci? Miluvilo se
o odborné praxi, podpofe doprovodné osoby, rozdilech mezi Ceskym a slovenskym
zdravotnickym prostfedim i o tom, co si studenti odvezou zpét do Plzné.

Pravé rozdily mezi obéma systémy se ukazaly jako nejzajimavéjsi téma. Cesko a Slovensko
jsou si blizké jazykové i kulturné, ale zdravotnicka praxe neni jen o podobnych slovech
a znamych postupech. Li§i se organizace prace, komunikace na pracovisti, vedeni zaka pfi
praxi i drobné provozni zvyklosti. Pro budouci praktické sestry je takové srovnani velmi cenné.
Studenti mohou v Nitfe porovnavat, jak se pfistupuje k pacientovi, jak se vysvétluji vykony, jakou
roli ma zak v tymu a jak se propojuje Skola se zdravotnickym zafizenim. To odpovida zameéru
projektu, podle néhoz maiji zaci béhem zahrani¢nich mobilit analyzovat rozdily mezi Ceskym a
zahrani¢nim zdravotnickym systémem, posilovat odborné a jazykové dovednosti a ucit se
pracovat v jiném prostfedi.

Dulezitou souc¢asti monitoringu byla také role doprovodné osoby. Mgr. Jan Malata, Ed.D., MBA
byl se studenty pfimo béhem jejich mobility, sledoval adaptaci skupiny, pomahal pfi komunikaci
a poskytoval podporu pfi béznych organizacnich i osobnich situacich. Diky tomu mohla feditelka
ziskat nejen pohled studentq, ale i pribéznou zkusenost ¢lovéka, ktery byl u mobility kazdy den.
Navstéva méla i SirSi vyznam: pfenos zkusenosti zpét do vyuky. Zahrani¢ni staz ma smysl
tehdy, kdyz nezlstane jen osobnim zazitkem Ucastnik(. Poznatky z Nitry mohou pomoci $kole
Iépe promyslet organizaci praxe, komunikaci se studenty i propojeni odborné vyuky s realnym
zdravotnickym prostfedim.

Monitorovaci navstéva tak nebyla kontrolou od stolu, ale pracovnim zastavenim uprostred
staze. Ukazala, ze mezinarodni zkuSenost nemusi zacinat daleko od domova. Nékdy staci
blizké Slovensko, Sest studentl v praxi a nékolik dobfe polozenych otazek, aby se z mobility
stal skute¢ny odborny pfinos. Mgr. Jan Malata, Ed.D., MBA

’

|

Setkani r'editelky Skoly se studenty béhem monitorovaci navstévy v Nitfe, 30. 4. — 1. 5. 2026.
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Dnes je ten legendarni den, kdy svét prfestane davat smysl
a logika si bere dovolenou. Dneska se vSichni rozdélime na
dvé skupiny: na ty, co nachytaji, a na ty, co budou nachytani,
priéemz ta druha skupina si jesté dlouho bude myslet, Ze patfi

do té prvni. A nékde mezi nimi bezradné stoji hrstka skeptikd, !

ktefi uz vc€era prohlasili, Ze dnes nevéfi ani vlastnim
ponozkam. Ano, pratelé, je tu april — svatek, kdy pravda
vzbuzuje podezfeni, lez je povazovana za vyborny napad
a realita je tak pruzna, Ze by ji nezvladli ani cirkusovi artisté.
Jak to celé zacalo? (Kdybychom to tak védéli...)

Predstavte si Francii v 16. stoleti. Kral Karel IX. se jednoho
dne rozhodl, Ze Novy rok bude v lednu, a ne v dubnu jako
dosud, protoZe... pro¢ ne? Na tom prece vibec nezalezi.
Bohuzel, zapomnél zminit tuhle zménu vétSiné poddanych,
ktefi si dal vesele 1. dubna pfitukavali na dalSi skvély rok,
zatimco v lednu jen zmatené mrkali do snéhu. (Kdo se odmital
pfizplsobit, dostal jako darek prazdné krabice, a navic
papirové ryby na zada, coz byl tehdej$i zpUsob, jak nékomu
fict: ,Gratuluji, jsi mimo realitu.)

Neéktefi historici ale tvrdi, Ze to vSechno zacalo uz ve
starovékém Rimé&. Tam totiz slavili svatek Hilaria, kdy se lidé
oblékali za nékoho jiného a pak s vaznou tvafi tvrdili, Ze jsou
tfeba samotny cisar.

Nesmime zapomenout ani na Indii a jejich svatek Holi — den,
kdy se lidé polévaji barvami. takze nepoznaji ani vlastni
babi¢ku. A navic se tomu nezfizené sméji (inu, co jim zbyva).
Ve Skotsku maji zase Hunt-the-Gowk Day - den plny
absurdnich pochuzek, kdy vas nékdo posle se vzkazem
k sousedovi, ktery vas posle zase dal, a tak dal... dokud vam
z toho nezacne cukat levé oko.

Jak prezit april a zachovat si alespori minimum dustojnosti?
Daveéruj, ale provéfuj— Kdyz vam kamarad napiSe, Ze vas
oblibeny herec oteviel azyl pro emoéni podporu rajcat,
zkontrolujte to. A pokud je to pravda, zvazte, jestli ten herec
vlbec stoji za vas obdiv.

Socialni sité? Zavfit a zahodit kli¢. — Dneska je to tam jak ve
svété po apokalypse — kazdy ma vlastni verzi reality, ktera
dava smysl jen do chvile, nez se nad ni opravdu zamyslite.
Budte pfirozené skepticti — Kdyz vam $éf oznami, Ze letos
misto platu dostanete bali¢ek pozitivniho mysleni, neptejte se
hned, co to znamena. Pravdépodobné ani on sam nevi.

Ironii oplacejte ironii — kdyz vam nékdo tvrdi, Ze vas pes prave
vyhral tane¢ni soutéz v Tokiu, pfikyvnéte a odpovézte: ,Jasné,
vzdyt mu délam choreografa.”

Mozna je to v8echno vymysl, mozna se jedna o historicka
fakta, a mozna vas jen taham za nos stejné jako cely svét
dneska. Pokud jste docetli az sem a stale mate pocit, Ze vite,
co je pravda a co ne, gratuluji — mate dostatec¢né sebevédomi,
britky intelekt a velky smysl pro humor.

Ale kdyZz uz nic jiného — aspon vite, Ze april neni o pravdé ani
1Zi. Je to oslava toho krasného zmatku, kdy se vSichni tvarime,
Ze mame véci pod kontrolou, zatimco se realita sméje, az se
za bricho popada.

Takze pokud vas dnes nékdo presvedci, ze vlada zavadi
povinné jogurtové pondélky nebo Ze v zoo zacali chovat
draky — usméjte se, zamavejte a nechte se unaset proudem
totalniho Silenstvi.

April! Nebo mozna ne? jenze — kdo to mlze védét...

Slavka Michalkova, 1. 4. 2026
(jesté ke vsemu je kromé aprilu i ,Skareda“ streda!)

gee apwldjawdatwnachym/”

JE TU DUBEN - ZKOUSKY
Z&CINAJIt

ZkouSkovy koloto€¢ se rozjizdi. V dubnu to byly
zkouSky prijimaci, pak nasledovaly slohovky z Ces-
kého a anglického jazyka a poté praktické maturity.
Napéti postupné houstlo a kalendar se plnil dalSimi
Cervené zakrouzkovanymi terminy.

Nasi zaci stfidali uCebny s odbornymi pracovisti,
ucebnice s poznamkami a energii s Unavou. Kratke
prestavky mezi jednotlivymi zkouskami vyplfiovala
hore¢na opakovani a tajné doufani, ze padne pravé
to téma, které je nejpfijatelngjsi (nebot vSechna jsou
velice naro€na).

Ve vzduchu visela nervozita, ale i tiché modlitby.
Neéktefi objevili svoji superschopnost ucit se vSe na
posledni chvili, jini zas jedineCny talent zapomenout
uplné vsechno presné ve chvili, kdy zaznéla otazka.
A prestoze se vSichni tvarili, ze ,to néjak dopadne®,
bylo jasné, Ze toto obdobi je nejen testem védomosti,
ale také trpélivosti, vytrvalosti a schopnosti zvladat
tlak.

Ted si vSichni pfeji jediné: aby uz bylo hotovo.
V kvétnu je totiz Cekaji didaktické testy a ustni
maturity.

Tak hodné stésti!

Text a foto: Ing. Jaroslava Michalkova
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NITRA NAS NAUCILA, ZE ZDRAVOTNICTVI NEM A HR ANICE.
A& ZE BUDIK V 6:00 JE EVROPSK A VYZV A&

Kdyz se fekne zahrani¢ni staz, nékdo si pfedstavi kufr, autobus, nové mésto a mozna trochu * % %
* *
dobrodruzstvi. Nasi zaci si k tomu mohou pfidat jesté ranni nastupy, nemocniéni prostredi, *

Spolufinancovano
Evropskou unii

* *
* 4k

odbornou terminologii, studijni deniky, kardiologii, onkologii, tymovou spolupraci a zave-

reCnou prezentaci.

Ve dnech 24. dubna az 5. kvétna 2026 totiZ absolvovali odbornou stéz v Nitfe, ktera rozhodné nebyla jen vyletem za hranice. Byla to skute¢na Skola Zivota,
odbornosti a samostatnosti.

Hned prvni den zadal oficiélné a distojné. Ugastniky &ekalo setkani s vedenim partnerské $koly, prohlidka koly a nasledny ptesun do fakultni nemocnice. Jinymi
slovy: jesté se pofadné ani nerozkoukali a uz bylo jasné, ze tady se nebude jen ,koukat kolem sebe”. Program byl nastaven tak, aby Zaci poznali, jak funguje
slovenské zdravotnické a vzdélavaci prostfedi, jak se komunikuje v odborném tymu a jaké rozdily i podobnosti existuji mezi ¢e skou a slovenskou praxi.

Prvni vikend mél adaptaéni charakter. A¢koliv to mize znit jako volngjsi &ast programu, i tady probihalo uéeni. Jen ne v lavici nebo na oddéleni. Ugastnici se
orientovali v novém mésté, zvykali si na prostredi, poslouchali slovenstinu v kazdodennich situacich a u€ili se samostatnosti. Zahraniéni mobilita totiz za¢ina
pfesné ve chvili, kdy ¢lovék poprvé zjisti, ze i nakup, cesta po mésté nebo domluva v neznamém prostfedi jsou malé praktické zkousky.

Od pondéli uz pfisla hlavni odborna &ast. Zaci nastupovali od sedmi hodin na odbornou praxi spoleéné se slovenskymi tfidami. Ano, od sedmi. Erasmus+ nékdy
znamena poznavani Evropy, ale také velmi pfimé poznani, Ze budik neni nepfitel, nybrz pedagogicky nastroj. B€hem praxe zaci pozorovali organizaci péce,
komunikaci zdravotnického tymu, praci v klinickém prostfedi a dostupné administrativni nebo digitalni postupy. Dulezité bylo nejen vidét, co se déje, ale umét to
odborné popsat, porovnat a zaznamenat do studijniho deniku.

Velmi silnou ¢asti programu byly odborné exkurze na kardiologickou kliniku, jednotku intenzivni péce a na onkologii, denni stacionaf. Tady uz se mobilita dotkla
specializované péde, bezpeénosti pacienta, komunikace s lidmi v naro&né Zivotni situaci i hospodarného pouzivani material(i. Zaci méli moznost sledovat, Ze
zdravotnictvi neni jen soubor vykonu, ale pfedev§im odpovédna prace s ¢lovékem, informaci, asem, materidlem a emocemi. A pravé takové zkusenosti se
v u€ebnici vysvétluji téZko.

Program ale nebyl jen o odbornosti. Velky dlraz byl kladen také na tymovou spolupraci, kulturné citlivé chovani, inkluzi a schopnost fungovat v mezinarodnim
prostfedi. Cestina a slovenstina jsou si blizké, ale kazda situace v nemocnici ukaZze, Ze podobnost jazyka automaticky neznamena, Ze &lovék rozumi véemu.
Odborna komunikace vyzaduje pfesnost, pozornost a respekt. Pravé to si U€astnici vyzkouseli v praxi.

Statni svatek 1. kvétna nebyl dnem Gpliného vypnuti. Program pokra&oval formou samostatného uéeni, fizeného pozorovani a skupinové reflexe. Zaci porovnavali
organizaci zdravotnické péée a odborného vzdélavani v Ceské republice a na Slovensku. Zaméfili se na praxi, komunikaci, dokumentaci, tymovou spolupréaci
i environmentalni opatfeni, ktera b&éhem mobility skuteéné zaznamenali. Jinymi slovy: Zadné umélé fraze, ale konkrétni zkuSenosti z terénu.

Druhy vikend mél kulturni a adaptaéni roli. Ugastnici méli prostor na odpoginek, poznavani hostitelského prostfedi a neformalni komunikaci. | tato &ast byla
dullezita, protoZze dobry odbornik potfebuje nejen znalosti, ale také schopnost fungovat mezi lidmi, pfizplsobit se novému prostiedi a spolupracovat s ostatnimi.

A nékdy se tym nejlépe stmeli pravé mimo uc¢ebnu a nemocni¢ni chodbu.

Zavér mobility patfil fizenému samostudiu, pfipadovym komunikanim dlohdm a pfipravé zavéreéné prezentace. Zaci zpracovavali své studijni deniky, tFidili

|

poznatky z praxe a pfipravovali, co si z Nitry odvazeji odborné,
jazykové i osobnostné. Vysledkem byla prezentace ziskanych
zku$enosti, reflexe pokroku a slavnostni predani dokumentd
Europass Mobility.Stéz v Nitfe ukazala, Zze odborné vzdélavani
mize byt Zivé, praktické a mezinarodni. Ugastnici poznali jiné

zdravotnické prostfedi, vyzkou$eli si odbornou komunikaci
v redlnych situacich, posilili samostatnost a ziskali zkuSenost,
kterou nejde Uplné nasimulovat doma. Naucili se, Ze dobra péce
stoji na odbornosti, respektu, tymové praci a schopnosti premyslet
v souvislostech.

A co si z Nitry odvazeji? Kromé certifikatd, Europassu, zapiskd a
fotografii také jednu dulezitou véc: zdravotnictvi je mezinarodni
jazyk. Jen je potieba umét naslouchat, nebat se ptat a obcas vstat

opravdu hodné brzy.

Mgr. Jan Malata, Ed.D., MBA
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DOBROAKCE PRO‘ TOTEM - 16.4. 2026

Ve ¢&tvrtek 16. 4. 2026 se konala charitativni akce, na které se podileli studenti a vyudujici SZS a VOSZ Plze#
spole¢né s Mezigeneracni a dobrovolnickou organizaci TOTEM.

Prvotnim impulzem spole¢né akce studentd a vyucujicich vyssi Skoly byla mySlenka na smysluplnou aktivitu s
vyraznym socialnim rozmérem. Vzhledem k tomu, Ze vétSina pofadanych aktivit na nasi Skole byva propojena
zdravotnicky, pravé proto jsme se rozhodli vydat opaénou cestou.

Dospéli jsme k zaméru usporadat charitativni projekt a pfirozené podpofit myslenku dobrovolnictvi. Ke spolupraci
jsme prizvali organizaci TOTEM, se zamérem predat vytéZek z akce pravé této organizaci. Od vedeni Skoly jsme
ziskali plnou duvéru, a proto jsme se mohli pustit do planovani a realizace.

Do pfiprav se s nadSenim zapojili studenti i vyu€ujici jednotlivych studijnich skupin a spole¢né s TOTEMem se dafilo
projekt posouvat. Dokonce jsme tésné pfed konanim akce prekonali i technické komplikace. Zaimprovizovali jsme a
misto plvodniho DOBRObéhu jsme béhem jednoho odpoledne postavili sportovni DOBROakci s péti soutéznimi
stanovisti.

Ugastnici akce na zménu zareagovali
skvéle a nejvice se radovali studenti, ktefi
béh nepreferuji Studenti soutézili spolu s
vyucujicimi, a zaznamenali jsme, Ze se
akce setkala s pozitivni odezvou, vSichni
soutézici si odnesli nejen spolec¢né
zazitky, ale také védomou propagaci
dobrovolnictvi.

Bez Vas, studentd a vyudujicich VOSZ,
by se akce nemohla uskutec¢nit, a neméla
by tak krasny vysledek! Velké
podékovani patfi podporovatelim akce,
tedy studentim a vyucujicim. Podékovat
za hladky prubéh DOBROakce na misté
patfi nasim dvéma koordinatorkam z or-
ganizace TOTEM a studentim 1 SOP,
ktefi se také podileli oraanizac¢né. . .
Pro organizaci TOTEM se podafilo vybrat krasnych 27 600 K. Sek za VOSZ predala Mgr. Svétlana Lisova
20. 4. 2026 v OC Plaza, pfi oficialnim zahajeni vystavy — Pfibéhy dobrovolnictvi v Plzefiském kraji.

Podivejte se s nami na fotky z akce na:
https://eu.zonerama.com/TOTEM/Album/15107738?secret=JnwnKpvjf691036LMR68J8IbO

V Unoru se na naSi Skole uskute¢nilo Skolni kolo

biologické olympiady. Studenti si ve dvou po sobé
nasledujicich tydnech vyzkousSeli nejprve teoreticky
test a poznavani rostlin a Zivocicht a nasledné i plnéni
praktickych Ukoll, které zahrnovaly mikroskopovani
i teoretické zkoumani rdznych biologickych problém.

V kategorii A (tfeti a ¢tvrté rocniky) se zucastnilo 6 Za-

kG, kategorie B (prvni a druhé ro¢niky) byla zastoupena
pomérné hojné, tam se o vyieSeni tkoll pokusilo 9 za-
ka.

Vyhodnoceni olympiady probé&hlo 23. bfezna 2026 ve
sborovné skoly, diplomy a drobné darky soutézicim
predaly vyucujici biologie Mgr. Martina Valachova a
Bc. Iveta ElidSkova. V kategorii A zvitézil Jan Vodak
pred Davidem BartoSem a Dianou Berackovou, v kate-
gorii B obsadila prvni misto Nikola Zajicova, jako druha
se umistila Barbora Smolova a tfeti byla Kristyna

Velichova.

Vitézové obou kategorii postoupili do krajského kola,

v némz se umistili jako Uspésni fesitelé.

V8em studentim dékujeme za G¢ast a téSime se zase

pristi rok!

Mgr. Radka Polivkova
Bc. Iveta Elia$kova, foto Ing. Jaroslava Michalkova

NASE ,CESTA“ LEGIOVLA KEM

Dne 9. 4. 2026 jsme se zucastnili prohlidky
Legiovlaku, ktery mél é&trnactidenni zastavku na
Hlavnim nadrazi v Plzni. Exkurzi jsme zadali v ==
uvodnim vagonu, kde nam kratky film pfibliZil Zivot
a boj ¢s. legionard na Transsibifské magistrale.
Poté jsme se spoleéné s nasim prlvodcem
presunuli do dal§iho vagonu, kde jsme mohli vidét, &
jak legionafi prezivali krutou zimu na Sibifi a jak se |
bavili v dlouhych chvilich. Jejich vagén nesl nazev
Jépluska®. Byl to plvodné dobytéi vagon,
uzplsobeny k prespani a preziti na frontg. E
Zajimavosti bylo, Ze vojaci si kupovali medvidata,
aby méli spole¢nika a zarover jim nebyla zima.
Dal$i vagon predstavoval $tabni viz — ten uz mél
samoziejmé reprezentativni charakter. Bydleli
v ném dustojnici, konaly se tam porady a
podepisovali se dullezité smlouvy. Nasledoval
zdravotnicky vagon, ktery se nam libil nejvice.
Dozvédéli jsme se, jak zde |ékafi poskytovali prvni
pomoc a provadéli v tak nepfiznivych podminkach
nezbytné operacni zakroky.

Také jsme vidéli vagon polni posty, obrnény,
dilensky vagon a plukovni prodejnu. Seznamit
jsme se mohli is uniformami a dal$i vyzbroji a
vystroji vojaku. Provadél nas a komentoval celou
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prohlidku pracovnik a ¢len Cs. obce legionarské v _ﬂ u
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Exkurze se nam moc libila a dékujeme pani o

ucitelce Renaté Malé, ktera namvvse zaridila a Plzerisky teplarensky komin v pozadi evokuje predstavu,

zucastnila se akce s nami. Zacitiidy 3LAA  ze v téplusce* pravé zatopili
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