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LAZENSKA PECE

A JEJI VYZNAM VE ZDRAVOTNICTVIi

SPA CARE AND ITS IMPORTANCE IN HEALTHCARE

Lazenska péce vyuziva pfirodni lécivé 2droje a komplexni lécebné postupy
k podpote zdravi, prevenci onemocnéni, 1é¢bé a rehabilitaci.
Spojuje tradi¢ni hodnoty s moderni medicinou a pfispivd ke zlepseni

kvality Zivota pacienta.

1 coJsou LAZNE

+ Lizné jsou 2dravotnicka zafizeni, kterd poskytuji

komplexni pééi s vyuiitim prirodnich lédivych zdroji.

» Mezi hlavni piirodni zdroje patéi minerdini vody,

Ié¢ivé plyny, peloidy (bahno, slatina) a pfiznivé kiima,

* Lazeistvi ma v nadich zemich dlouhou tradici

a patfi k vyznamnému kulturnima dédictvi.

‘ 5
2 &
_—

MINERALNI voDY PELOIDY
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3 ROL ZDRAVOTNI SESTRY

V LAZENSKE PECI

2 VYZNAM LAZENSKE PECE

PRO ZDRAVI]

Podporuje lé¢bu a zotaveni
mnoha cnemocnéni.

Ziepduje fyzickou kondici
a pohyblivost.

Phispiva k psychické pohodé,
snizuje stres @ napéti,

Zvyiuje kvalitu Fivota
a celkovou vitalitu,

NEJCASTEJST LAZENSKE
PROCEDURY

5 PRINOS LAZENSTVI
V PREVENCI

Ap- Steduje rdravotni stav pacienta a zaznamendva smény.
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Zajibtuje a aplikuje procedury podle ordinace lékate

Oba na bezpelnost, hygienu a komfort pacienta
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LAZNE A MODERNI
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LAZNE

Komplexni pée o chronicky nemocné pacienty.
Speciatizované programy pro seniory.

Propojeni létebného lizedstvi a wellness

VyuZti modernich technologii, digitalizace
a onbine edukace pacientd

s

Plhyima pacienta a poskytuje mu informace o pribéhu péde.

Poskytuje edukaci a podporu v dodriovini relimovych
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7 PRINOS PRO SPOLECNOST

Sniduje nziko hospializaci a komplikaci

TRADICE, KTERA LECI

Zlepiupe sobéstadnost a savrat do béineho Jvota

Smfuje niaklady na zdravotni péds v diovhodobem
horizontu

Posiuge veiejné rdravi a prevenct v populact

Podporuje cestovni ruch a regiondlni rozvaoy.

Vytvafi pracovni mista a rozvili odborne kompetence

CNOST, KTERA PECUJE

v Prevence cvilizadnich enemocnéni (obezita, diabetes,
hypertenze).

v Podpora zdravi pohybového aparitu

v Kardiovaskulirsi prevence ~ zlepieni krevniho obéhu,
snieni krevnibo thaku.
v Respiratni prevence a podpora funkce dychacich cest.
v Prevence stresu, dzkosti a syndromu vyhofeni.
v Motivace ke zdravému Zivotnimu stylu, )
v Posileni imunity a celkové odolnosti organismu -
<
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ZAVER

Larenski péle pfedstavuje jedinednou kombinact
piirednich zdrojs, odbornych znalosti a lidského pfistupu
Zdravotni sestra je nepostradatelnou soudasti tohoto
procesu - poskytuje odbornou, bezpednou a empatickou
P&, kterd prispiva k uzdraveni, prevenct a kvalitd Zivota
kardeho pacienta

PREVENCE - LECBA - REHABILITACE
ZDRAVI - POHODA - KVALITA ZIVOTA

A TRADITION THAT HEALS

O
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Co jsou lazné?

Lazné jsou zdravotnicka zarizeni vyuzivajici prirodni 1é¢ivé
zdroje jako mineralni vody, peloidy nebo priznivé klima.
Pomahaji pti 1é¢bé, regeneraci i prevenci onemocnéni.

Moderni lazeniska péce propojuje tradi¢ni prirodni 1é¢ivé
zdroje s odbornou zdravotnickou péci a rehabilitaci, digitalizuje
se a zapojuje moderni technologie jako virtualni realitu

1 COJsoU LAZNE 2 VYZNAM LAZENSKE PECE
PRO ZDRAV]

« Lazné jsou zdravotnicka zafizeni, kterd poskytuji
komplexni péci s vyuzitim pfirodnich lé¢ivych zdrojd.

Podporuje lécbu a zotaveni

» Mezi hlavni pfirodni zdroje patfi mineralni vody, mnoha onemocnéni.

1éCivé plyny, peloidy (bahno, slatina) a pfiznivé klima.

o
Zlepsuje fyzickou kondici
» Lazenstvi ma v nasich zemich dlouhou tradici k

a pohyblivost,
a patfi k vyznamnému kulturnimu dédictvi.
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LAZNE A MODERNI

ZDRAVOTNICTVI

Rehabilitace po (razech, operacich
a ravaZnych onemocnénich.

f@ DIGITALIZACE
+ MODERNI,
TECHNOLOGIE
Specializované programy pro seniory. ‘V LAZENST(}? X

Komplexni péce o chronicky nemocné pacienty.

Propojeni léebného lazenstvi a wellness
pro diouhodobé zdravi.
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Vyznam lazenské péce

Lazenska péce podporuje fyzické i psychické zdravi, zlepsuje pohyblivost, plisobi relaxacné,
sniZuje stres a prispiva ke kvalitnéjSimu Zivotu.

PRINOS LAZENSTVI
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PRINOS PRO SPOLECNOST

V PREVENCI
4| Sniduje riziko hospitalizaci a komplikaci,
v Prevence civilizaénich onemocnéni (obezita, diabetes, ) =
hypertenze). (/,@D Zlepsuje sobéstacnost a navrat do béiného Zivota,
v Podpora zdravi pohybového aparatu, @ Snizuje naklady na zdravotni péci v diouhodobém
284 herizontu.
v Kardiovaskulirni prevence - zlepdeni krevniho obéhu, P
snizeni krevniho tlaku. () Pasiluje vefejné zdravi a prevenci v populact.
v Respiraéni prevence a podpora funkce dychacich cest, @ Podporuje cestovai ruch a regionalni rozvaj,
v Prevence stresu, Gzkosti a syndromu vyhofeni, Viytwafi pracovni mista a rozviji odborné kompetence.
v Motivace ke zdravému Zivotnimu stylu, S
v Posileni imunity a celkové odolnosti organismu,

Relaxace v ldznich pfispiva k odleh¢eni pretiZeného nervového systému,
snizuje hladiny stresovych hormon a startuje pfirozené regeneracni a

samolééebné procesy celého organismu.




Nejcastéjsi procedury

Mezi nejcastéjsi procedury v laznich patfi hydroterapie, elektrolécba, individuélni a
skupinové rehabilita¢ni cviceni, masaZe, termoterapie, inhalace nebo oxygenoterapie.

4 NEJCASTEJSI LAZENSKE
PROCEDURY
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Cviceni upravuje svalové dysbalance, odstraiuje bolesti zad a kloubti, a pomaha s rekonvalescenci po
urazech nebo operacich. Terapeuticka masaz je cilena fyzioterapeuticka metoda, ktera uvoliiuje ztuhlé
svaly, odstraniuje svalové spazmy a pomaha pfi bolestech pohybového aparatu zptisobenych stresem,
jednostrannou zatéZi ¢i irazy. Zaméruje na reSenf konkrétnich zdravotnich problémd.




Inhalace

ZKlidnuji podrazdénou sliznici dychacich cest pri chronickych i akutnich obtiZich. Podporuji imunitu:
zlepSuji prokrveni sliznic a zvy3uji jejich lokalni obranyschopnost vii¢i virim a alergentim. Dale usnadiiuji
vykaslavani a uvolniuji sekret dychacich cest. K inhalacim se vyuzivaji rtizné mineralni vody, kyslik, ¢i solné
jeskyné. Solné jeskyné slouZi v l1azenstvi jako vysoce ucinna rehabilitacni a relaxa¢ni procedura, ktera
formou inhala¢ni terapie (haloterapie) stimuluje klima pfimotskych oblasti. Pobyt v nich se vyuZiva k 1é¢bé
dychacich cest, koznich obtiZi a posileni celkové imunity.

Procedury obvykle za¢inaji proplachnutim hornich cest dychacich, poté nasleduje vdechovani rozprasené
mineralni vody tsty a nosem pomoci nebulizerti. Nejzndmnéjsi mineralni vody uzivané k inhalacim jsou:

Vincentka (Lazné Luhacovice): Nejznaméjsi silné mineralizovana voda s vysokym obsahem j6du, drasliku

’

a sodiku. Idealni pri respira¢nich onemocnénich a alergiich.

Bilinska kyselka (Bilina): Alkalicka kyselka snizujici piekyseleni, vhodna k inhalacim pti zanétech hornich
cest dychacich. ‘ .

).

Oxygenoterapie (inhalace zvlh¢eného kysliku) je v laznich podptirna lé¢ebna
aregeneracni procedura. Zvysuje koncentraci kysliku v krvi i tkanich, ¢imz
zlepSuje bunéény metabolismus a urychluje celkovou regeneraci organism a
hojeni. Nékteré druhy procedur jsou doplnény inhalaci kysliku, nejcasteji
pomoci kyslikovych bryli, aby se podpofrila ti¢innost procedury druhé.
Oxygenoterapie pisobi proti inavé, stresu a vyCerpani. Zrychluje metabolismus
mozkovych bunék, ¢imz pozitivné ovliviiuje psychiku a kognitivni funkce. Vyssi
prisun kysliku podporuje obnovu bunék ¢imz omlazuje organismus i pokoZku.
Je idealni pti rekonvalescenci po respira¢nich onemocnénich nebo u astmatu.



Vyuziti Plynu

V lazeiistvi se pouziva viidelni plyn (nejcastéji piirodni oxid uhlicity
neboli CO2). Pisobi pfimo na krevni obéh a nervovy systém. Plyn se
vstiebava kiizi a zptisobuje okamzité rozsireni cév a vlasecnic, coZ vede k
lepSimu zasobeni tkani kyslikem a urychluje hojeni a ptisobi dlevu od
bolesti. VyuZziva se predevsim pro suché uhlic¢ité koupele (plynové obalky)
a plynové injekce

Aplikace plynu (napt. injek¢né do okoli velkych kloubii aj.) vyznamné
ulevuje od chronickych bolesti zad a pohybového aparatu.

Napf. Mariin plyn v Marianskych Laznich je unikatni ¢isty CO2 (99,7 %),
ktery se vyuziva k 1é¢bé neplodnosti, potiZi s prokrvenim i pro celkovou
revitalizaci. Pro lep$i G¢innost se dopliuje oxygenoterapii. -
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Termoterapie

Vyuziva lokalni i celkové
aplikace tepla k prokrveni
tkani, uvolnéni svalovych
kieti a zmirnéni chronické
bolesti. V 1aznich se aplikuje
prostirednictvim parafinu,
lavatermi, stfidavych koupeli
v teplé a studené vodé,
prostrednictvim saun,
pripadné prirodnich zdrojq,
jako jsou raselinové ¢i slatinné
zabaly nebo vulkanické bahno.
Teplo zpiisobuje Myorelaxaci:
tzn, uvoliiuje ztuhlé svalstvo a
kreCe (spazmy). Vazodilataci:
RozS$iruje cévy, coZ zlepSuje
pritok krve a okysliceni tkani
a urychluje metabolismus
(latkovou vyménu). Ulevu od
bolesti: Pisobi analgeticky,
tlumi chronické bolesti

Nejcastéji se indikuje pfi: Chronickych degenerativnich onemocnénich kloubt a patefe. Revmatickych
pohybového aparétu_ chorobch a zdnétlivych stavech pohybového aparatu. Potirazovych a pooperaénich stavech.



Elektrolécba

VyuZiva se spolu s magnetem ke stimulaci nervi a svalg, zlepseni lokalniho prokrveni a urychleni

hojivych procesi.

Pted absolvovanim procedury magnetem je
nutné odlozit veskeré kovové predmeéty,
elektroniku i platebni karty. Magnetoterapie
neni vhodna pro lidi s kardiostimulatorem,
téhotné Zeny a pacienty s akutnim krvacenim
¢i aktivnim nddorovym onemocnénim

Lymfodrenaze

Stimuluji obéh lymfy. V lazenstvi slouzi k 1é¢bé otoki
(lymfedémii), podpore detoxikace a urychleni
regenerace po trazech ¢i operacich. Prova di se jak

ru¢ni (manualni), tak pristrojova.




Laseroterapie

Vyznam spociva v tlumeni bolesti, urychleni hojeni tkani a podpore regenerace. Vyuziva
biostimula¢nich tcinki svétla, které pronika do tkani a aktivuje buné¢ny metabolismus.

Peloidy

Peloidy (l1écivé bahno, raSelina a slatina) slouZzi v lazenstvi k vysoce G¢inné tepelné a fyzikalni terapii.
Diky vysoké schopnosti akumulovat teplo prohrivaji hluboké tkané, uvoliiuji svalové napéti, tlumi bolest a
ptsobi protizanétlivé. Navic uvoliuji mineralni latky, které vyZivuji pokozku. Poméahaji pii artréze,
revmatu a chronickych bolestech pohybového aparatu.

Rehabilitace pomoci roboticky asistovaného systému

Pouziva zejména: po cévni mozkové prihodé, po tirazech mozku nebo michy, po ortopedickych
operacich, u neurologickych onemocnéni (napf. Parkinsonova nemoc, roztrousena sklerdza), k
obnoveni spravného stereotypu chtize.




Mineralni vody

Mineralni vody se vyuZivaji k pitym kiiram podle daného
onemocnéni, pouZzivaji se k
inhalacim, ¢i 1é¢ebnym koupelim.

Lécebné koupele jsou zakladnim pilitem lazenstvi (balneoterapie). VyuZivaji termalni vody,
mineraly, plyny i peloidy (napf. slatinu). Jejich hlavnim vyznamem je hloubkova regenerace
pohybového aparatu, uvolnéni spasmu svald, podpora krevniho obéhu, stimulace imunitniho
systému a uvolnéni nervové soustavy. Vyiivé koupele a podvodni masaze uvoliiuji svalové
spasmy.

Vifivé a perlickové koupele: Kombinuji

rvr

ucinky tepla s mechanickou masazi. Stimuluji
nervova zakonceni, zlepsSuji krevni obéh v



Role zdravotni sestry

Zdravotni sestra sleduje zdravotni stav pacienta, zajistuje bezpeci, edukaci i odbornou
podporu béhem 1é¢by.

ROLE ZDRAVOTNI SESTRY

V LAZENSKE PECI

Prijima pacienta a peskytuje mu informace o prabéhu péde.

Sleduje zdravotni stav pacienta a zaznamendva zmény.

Zajistuje a aplikuje procedury podle ordinace lékafe.

Dba na bezpeénost, hygienu a komfort pacienta.

Poskytuje edukaci a podporu v dodriovini reZimovych
opatreni,

Komunikuje empaticky a respektuje individualni potieby,

Spolupracuje v rdmcei interdisciplinarniho tymu.

Sestra zajistuje kontrolu dokument,
stavu pacienta, spravné padnouci
pomticky, kontroluje pevnou obuv
pacienta,aby mohla zajistit jeho
bezpecnost.



Pojmenujte ¢innosti

sestry:




Prinos - prevence

Lazenstvi pomaha predchazet civiliza¢nim chorobam, podporuje imunitu a motivuje ke
zdravému Zivotnimu stylu.
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Lazenska péce pomaha spojit zdravi, pohodu a kvalitni Zivot.




