Zavérecneé setkani TPM k projektu Nursing
probéhlo 29.4.-2.5.2025 v Samsunu vTurecku

Béhem této navstévy jsme navstivili nemocnici Samsun Egitim ve
Arastirma Hastanesi” = ,Samsunska vzdélavaci a vyzkumna nemocnice*
(Training and Research Hospital®), ktera funguje zarover jako univerzitni
klinické centrum. Zabyva se prakticky v&emi hlavnimi obory mediciny a
funguje pod tureckym ministerstvem zdravotnictvi. My jsme navstivili
Maternity and Child Health Hospital, coz je Zenska a porodnicka klinika
a détska nemocnice ve které je obrovské oddéleni gynekologie, dale
porodnice, rizikova téhotenstvi (perinatologie), novorozenecka JIP, détské
oddéleni i IVF / centrum asistované reprodukce (,tube baby center”).
Funguje jako specializovana klinika pro zeny (,Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklari®)

Co je jednim z mych
nejzajimavéjSich postiehi?
Je to hrdost tureckych
obcanti na svou zem.
Jednim z nejvyznamnéjsich
symboli této hrdosti
tureckého naroda je
Mustafa Kemal Atatiirk. Je
povazovan za otce moderni
turecké republiky a pro
mnoho Turkt predstavuje
nezavislost, modernizaci a
narodni jednotu. Jeho
fotografie je na kazdém
urad¢, kancelafi, vetejné
¢asti, spolu s tureckou
vlajkou. Nikdo nemtize
prehlédnout, Ze se nachézi
v turecké zemi. Rada bych
tuto hrdost vidéla i u nas.

I my mame byt na co hrdi!

V centru asistované
reprodukce maji na
tomto stromu
fotografie déti,
kterym pomohli na
svét a ktera jsou
zdrava a silna.

Predporodni i poporodni péce je
zde na vysoké urovni. ,Mother-
Friendly” program vTurecku
oznacuje nemocnice, které maji
podporovat: bezpe¢néjsi porod,
vétsi soukromi rodi¢ek, podporu
kojeni, kontakt matky s ditétem po

Fotky pod jsou nadstandardni
pokoje rodicek.

- Na zpravu ze
zdravotnického
projektu SPA a na
informace o lazeriské
oSetrovatelskeé péci

V ciziné.
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24.-30.9.2024 Program zacal navstévou moderni nem.

Opét po roce - vas zdravim!
Omlouvam se, ale pro moji velikou

vytiienost jsem méla éas vam Carsamba Devlet Hastanesi. Je to statni nemocnice

podat informace z nékterych nasich spadajici pod turecké ministerstvo zdravotnictvi, které

zdravotnickych projektf] az nym'_ v poslednich letech vyrazné investovalo do

Presto si mysll'm Ze zde najdete modernizace zdravotnictvi, zejména ve vétSich

mnoho zajl'mavych informaci a vy regionalnich centrech. Sou¢asny nemocni¢ni komplex

budete mit ¢as p‘l‘emyélet a zvéiit, byl otevien v roce 2019 a je uzplsoben do tvaru kruhu,

zda se tfeba s nami vydéte na jiné, aby jednotliva oddéleni byla pfistupna z tohoto centra
avsak stejné zaj imava mista a a zaroven slouzilo k odpoginku. Az stromy dorostou,
budete moci porovnat’ jaké je bude zde pfijemné posezeni. Rozsahly areal zahrnuje
zdravotnicka péc":e v jinych zemich. nékolik oddéleni, ambulance, diagnosticka pracovisté,
laboratofe. Funguje zde urgentni pfijem s nepretrzitym

Toto vydénl' vas seznami provozem, interna, chirurgie, gynekologie a porodnice,

s nemochicemi v Turecku a pediatrie, kardiologie, neurologie, ortopedie, urologie,

s lazeniskou pééi na Slovensku psychiatrie, rehabilitace, ORL a o¢ni oddéleni. Velky

V kazdé nemocnici v Turecku daraz je kladen prfedevSim na ambulantni péci a

nas pfijal mistni management preventivni medicinu, zaroven vSak disponuje cca 250

pohostil a seznamil se zakladnimi, i 10zky s maximalnim poctem 2 lUZek na pokoj.

pro nas specifickymi informacemi.
Vidéli jsme, Ze jsou zde lidé i

pacienti stejni a urover péce
srovnatelna s nasi, i kdyz stale

~ BACISLANAN
HER ORGA
FILIZLENEN BIR &4

v |éCbé vyuZzivaji také metody
tradicni mediciny, jako pijavice, ORGANLARINI

bahno, véeli bodnuti.... BAGISLA,

HEDIYE BIRAK
HAYATA !
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V turecké spolecnosti zlstava Atatiirk
i po vice nez sto letech jednou z

nejrespektovanéjSich osobnosti zemé.

Jeho portréty, sochy aj. potkate na

kazdém rohu ¢i v kancelafi.

Datum 29. fijna si Turecti obéané
pfipominaji Den republiky. Tento den se
v Turecku na minutu zastavi ¢as.
Obchodnici vyjdou pred obchod, zastavi
autobus a Fidi¢ vystoupi, zastavi taxi i
lidé na ulicii... a drzi za zvuku sirén

minutu ticha.

ERASMUS+ project — Environmentally sustainable nursing care for
patients with a migrant background 2023-1-CZ201—KA220-VET-000158251

Predposledni den jsme navstivili
nemocnici VM Medical Park Samsun
Hastanesi

Tato je nemocnice navrzena jako
moderni  zdravotnické centrum s
pokro€ilym  technickym  vybavenim,
véetné jednotek intenzivni péce,
operacnich sald a moderniho
diagnostického zazemi. Znacka ,VM*
(,Value Managed") se oznacuje zafizeni
kladouci dlraz na osobni pfistup,
digitalizaci procesti a efektivni péci o
pacienta. Nemocnice predstavuje
dulezity zdravotnicky uzel pro Severni
Turecko, zejména pro oblast
Cernomorského pobiezi. Diky
kombinaci specializované péce, moderni
infrastruktury a mezinarodnich
standardd kvality slouzi jak mistnim
pacientim, tak pacientim s migra¢nim
puvodem a zarovefi i zahrani¢nim
navstévnikim vyhledavajicim [écbu v
ramci  zdravotni  turistiky. V této
nemocnici nas viele pfijala zastupkyné
generalniho feditele, ktera nas po celou
dobu provéazela. Co se mi tu nejvice libilo
je to, Ze jejich tradi¢ni péci povysili do
moderni podoby. Lécbu pijavicemi, véeli
jed, ... navic v covidu zacali s ozonovou
terapii, kdy pacientovi odeberou cca 200
ml. krve, ozonem ji promichaji, a vrati mu
ji zpét. Léci tim alergie a post covidové
stavy. Méli jsme moznost si popovidat s
timto pacientem a fikal, Zze se po terapii
o0zénem citi nabity energii. Zatim na ni
dochazi po prodélani Covidu cca 1 za
meésic, vzdy kdyz se citi unaveny.

ERASMUS+ project Spa Nursing Care for the 3" Millennium
number 2024-1-CZ01-KA220-VET-000247753

Prvni navstéva projektu SPA probéhla v Nitfe 8.2.-12.2.2025

Navstivili jsme kromé jiného 1azné Bojnice, PieStany a Rehabilitaci v Nitranské nemocnici

Motta: ,Lazné jsou prostorem
pro obnovu téla i duse.”
,Klid pro télo, sila pro Zivot.”
,Uzdraveni zacina odpocinkem.
Cesta ke zdravi vede pres

rovnovahu*

Lazné Bojnice - Lazné jsou znamé hlavné diky termalni 1éCivé vodé, ktera: Na tomto setkani jsme se seznamili

ma teplotu cca 28-52 °C, vyvéra z hloubky az 1200—1500 metrd a obsahuje s novym projektem, domluvili potfebné

mineraly jako sira, vapnik a hof¢ik. Lé¢i hlavné: problémy pohybového aparatu terminy a strategie, jak bude tento

(klouby, patef), nervova onemocnéni, pourazové a pooperacni stavy, odborny projekt probihat. Myslim, Ze i

gynekologické problémy, nemoci ledvin a mocovych cest. Mé&sic po nasi navstéve vas bude téma SPA zajimat. TéSit se

byl otevien novy moderni areal ,novy kupelny dom®. Ktery jsme si mohli také opét muzeme na spolupraci s kolegy

prohlédnout. Z&fil mramorovou ¢istotou a modernim vybavenim. ze Slovenska, Recka a Turecka.

kde byly vystaveny plvodni

zdravotnictvi (samoziejmé (jak jinak) podobné tém nasim).

Zavérem po predani certifikatl nas obdarovaly kolegyné ze

Slovenska jimi vyrobenymi tricky.

Soucasti navstévy u nasich partnert byla i navstéva muzea,

pomlcky pouZivané ve

~ 1

Nechybéla prohlidka Skoly, a

jejiho detasovaného pracovisté
v nemocnici, navstéva zdejsiho
rehabilitaéniho oddéleni a dalsi

zajimavé aktivity.

Hlavnim bohatstvim lazni Piestany je
sirno-termalni voda a predevsim piestanské
lé€ivé bahno (sirové bahno), které patfi k
nejkvalitnéjSim v Evropé. Laznémi nas provazela
jejich manazerka. Symbolem Piestan je socha ,,Boj
zlomenych berli“ — predstavujici uzdraveni
pacientu, ktefi po 1é¢bé odhazuji berle. Piestany se
specializuji pfedevsim na pohybovy aparat: artrézu a
artritidu, bolesti patefe a kloubU, revmaticka
onemocnéni, stavy po Urazech a operacich,
neurologicka rehabilitace. Zapach siry tu je vSudy
pfitomen a pfijel s nami i zpét do hotelu  , avSak

ucinek poznate jiz po prvni procedure, kterou jsme

zde méli moznost absolvovat. Citili jsme se jako

znovuzrozeni.




