»~Ja jsem, protoze my
jsme — a zdravi jednoho
je zdravim vSech.”

LZdravi jednotlivce
nelze oddélit od zdravi
komunity; péce o
pacienta je proto
soucasné péci o

Cervnovéa navstéva u partnerské skoly EPAL
Eleftheriou Venizelou v Recku

Zahrani¢ni mobilita projektu Erasmus+

Environmentally sustainable nursing care for patients
with a migrant background — na Krété 21.6.-29.6. 2024

Partnerské Skola EPAL Eleftheriou Venizelou nas pfijala
velmi viele, pfedstavila nam jeji historii, studijni obory a
odborné zazemi. Partnerské tymy tak mély moznost sdilet
priklady dobré praxe svych zemi, ale i obdivovat krasu a
historii tohoto nejvétsiho a nejjiznéjSiho feckého ostrova.
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spojuje odborné
znalosti s lidskosti,
empatii a ochotou
pomahat druhym.
Nejde pouze o |é¢bu
nemoci, ale pfedevsim
o péci o Clovéka jako
celek.

o Na zpravu ze
zdravotnického
projektu —
zarijového vyjezdu
do Carsamby
v Turecku a
jinych.
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Odborna exkurze, kterou
pripravili kolegové z
Recka byla smérovana
do vefejné vSeobecné
nemochice Saint
George, kde probéhla
komentovana prohlidka
vedena managementem
nemocnice. Navstivili
jsme laboratorni
pracovisté, jednotky
intenzivni péce a byli
seznameni s modernim
technickym vybavenim
tohoto zdravotnického
zarizeni. Slavnostni
ukonceni Skolniho roku a
nasi navstévy, bylo
doprovazeno kulturnim

programem.
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,Poskytovani zdravotni péce
je nejen odbornym vykonem,
ale i projevem solidarity,
empatie a Ucty k Zivotu.
Efektivni |éCba spociva v
propojeni védeckého poznani
s hlubokym lidskym
porozuménim a soucitem®

Zdravotni sestra ¢i peCovatel
Casto stoji po boku pacienta ve
chvilich nejistoty, bolesti a
strachu, a pravé tehdy je
dllezita nejen odborna pomoc,
ale také vlidné slovo, pochopeni
a obycejna lidska pfitomnost.
Nemocného ¢lovéka
neuzdravuje jen lék, ale takeé
prostiedi, péce a nadéje.
OSetfovatelstvi je proto mozné
chapat jako uméni péce, které
vyzaduje trpélivost, obétavost i
schopnost vidét za diagnézou
skute¢ného Clovéka.

Dnes jiz vim, Zze kdyZ se mi

v téchto zemich néco stane,
nemusim se obavat. Péce je
srovnatelna s nasi. H.S.
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VIROMENTALNE UDRZITELNA OSETROVATELSKA

EPAL ELEFTHERIOU, Chania na Krété

PECE O PACIENTY S MIGRACNIM PUVODEM

V mésici fijnu r. 2023 se konal na nasi
Skole zahajovaci meeting k projektu:

TPM - ERASMUS+ project number
2023-1-CZ01—KA220-VET-
000158251

ZAHAJOVACI CHUZKA V PLZNI

Na detaSovaném pracovisti SZS a
VOSZ v Podmostni ul. se konala
dvoudenni manazerska zahajovaci
schuzka partner( zuCastriujicich se
odborného zdravotnického projektu
s kolegy z nasi $koly, Recka,
Turecka a Slovenska. Po seznameni,
hovofili o odbornych tématech,
problémech ve zdravotnictvi
v jednotlivych zemich a problémech
s migranty a péci o né.

Domluvila se strategie prace a
rozdélili jsme si ukoly. Druhy den se
provedla prohlidka naS$i Skoly

v Podmostni ulici. Po diskusi jsme
stanovili termin dalSi navstévy, ktera
probéhne na 5.-9.12.2023 na
Slovensku a tésili se, jak si rozsifime

obzory v zemich naSich partner(.

SZSV0Sz

Projekt je uréen pro odborné

vyucujici a partnery jsou:

SLOVENSKO, TURECKO

a RECKO


mailto:michalkova@zdravka-plzen.cz
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Srovnani Fakultni nemocnice v
Nitfe a Nemocnice Bory v Bratislave
ukazuje dva odlisné modely
zdravotnickych zafizeni — tradicni
vefejnou nemocnici a moderni
soukromé zafizeni. Kazdy z téchto
modell ma své vyhody i omezeni.
Zatimco nemocnice v Nitfe vynika
svou dostupnosti a vzdélavaci
funkci, nemocnice Bory predstavuje
smér budouciho vyvoje
zdravotnictvi s dirazem na
technologie, efektivitu a komfort
pacientli. Obé zafizeni v§ak spojuje
snaha poskytovat kvalitni péc¢i vSem
pacienttim, véetné téch s migraénim

puvodem, coz je v dnesni dobé

Navzdory rozdilim maji obé
nemocnice nékolik spoleénych
charakteristik:

- poskytuji odbornou zdravotni péci
na vysoké Urovni

- reaguji na soucasné vyzvy
zdravotnictvi, véetné migrace lidi

- kladou dlraz na profesionalitu
zdravotnického personalu

- usiluji o zlepSovani kvality péce a

vzdélavani pracovnikd.

Prosincova navstéva
partnerd Zdravotnické

Skoly v Nitfe
Zahrani¢ni mobilita projektu
Erasmus+ Environmentally
sustainable nursing care for patients
with a migrant background —

na Slovensku v Nitie 4.-10.12.2023

Zahrani¢ni mobilita byla realizovana v
ramci programu Erasmus+ a byla
zaméfena na odborné vzdélavani v oblasti
zdravotnictvi a oSetfovatelstvi, rozvoj
digitalnich kompetenci, sdileni pFikladu
dobré praxe a tvorbu metodickych a
vzdélavacich materiald.
Program byl vénovan tvorbé metodického
manualu a platformy Nursing. Pracovali
jsme ve workshopech, sdileli poznatky a
shrnovali vystupy projektu.

'.‘ ! \\“ I

Nasledovala prohlidka Skoly, kde
mné upoutala chodba s obrazy

S vyznamnymi osobnostmi, i
laboratof farmaceutickych
laborantl. Poté nasledovala
exkurze do historické diecézni
knihovny na nitranském hradé.

Nemocnice a zdravotnicka skola v Nitfe jsou

klicova centra pro cely nitransky region.

Digitalné fizena oSetfovatelska péCe v Nemocnici Bory Bratislavé

Dilezitym prvkem
fungovani nemocnice Bory
je digitalizace. Moderni
informacni systémy
umoznuji efektivni fizeni
péce a diky elektronické
dokumentaci je lepsi
komunikace mezi
jednotlivymi oddélenimi.
Diky tomu dochazi ke
zrychleni Iééebnych a
diagnostickych procesti a
zlepseni celkové organizace

OSetiovatelska péce o pacienty s migraénim puvodem

Nemocnice Bory, Klade stale vétsi diraz na poskytovani kvalitni péce
pacientim s migracnim plvodem. Tito pacienti mohou &elit riznym bariéram,
které ovliviuji jejich pristup ke zdravotni pédi, napfiklad jazykovym, kulturnim
nebo socialnim rozdiliim.

Zakladnim predpokladem kvalitni péce je efektivni komunikace. Zdravotnicky
personal vyuziva prekladatelské sluzby nebo komunikaéni pomdcky tak, aby bylo
zajiSténo spravné porozuméni mezi pacientem a zdravotnikem. Dulezita je také
schopnost zdravotniku pfizpusobit komunikaci individualnim potfebam pacienta.

DalSim klicovym aspektem je respektovani kulturnich a nabozenskych
odliSnosti. To se muze tykat napfiklad stravovacich navyku, zpusobu
komunikace, vnimani nemoci nebo rozdilna role rodiny pfi pé€i o pacienta nez
jsme zvykli v nasich podminkach. Osetfovatelsky personal je v této oblasti
dostatecné proskolen, aby byl citlivy k potfebam rdznych skupin pacienta.

Nemocnice Bory v Bratislavé je jednim
z nejmodernéjSich zdravotnickych
zafizeni na Slovensku a zaroven patfi
mezi nejpokrocilejSi nemocnice ve
stfedni Evropé. Byla oteviena v roce
2023 a predstavuje novy koncept
zdravotni péce, ktery klade duraz na
pacienta, moderni technologie a
efektivni organizaci Ié€by. Nemocnice
vznikla jako sou¢ast soukromé investice
a jejim cilem je poskytovat zdravotni
péci na evropské urovni. Disponuje
priblizné 400 IGzky, modernimi
opera¢nimi saly, jednotkami intenzivni
péce a Spickovym diagnostickym
vybavenim. Soucasti nemocnice je
napfiklad 14 modernich operacnich
sdll, z toho jeden roboticky, dale
urgentni pfijem nové generace a
specializovana pracovisté intenzivni
péce. Vyznamnou roli hraje také
moderni diagnostika, ktera zahrnuje CT,
magnetickou rezonanci a dalSi Spickove
zobrazovaci metody. Velky duraz je
kladen také na komfort pacientu.
VSechny pokoje jsou navrzeny jako
jednoltzkové s vlastnim socialnim
zafizenim a zazemim, coz zvysSuje
soukromi a hygienicky standard péce.
Nemocnice Bory vyuziva moderni
digitalni technologie, které pomahaiji
zefektivnit provoz a zlepsit koordinaci
péce. Patfi sem automatizované
systémy pro distribuci Iéku, digitalizace
nemocnicnich procest a pokrocilé
informacni systémy. Kromé technického
vybaveni se nemocnice zamérfuje také
na tzv. ,|éCivé prostiedi“. To znamena,
Ze architektura, denni svétlo, akustika a
celkovy design budovy jsou navrzeny
tak, aby podporovaly zotaveni pacientt
a zlepSovaly podminky personalu.
Nemocnice Bory ma ambici stat se
referenénim centrem moderni mediciny
na Slovensku, predstavuje novy model
nemocnice, ktery propojuje Spickovou
medicinu, technologie a humanisticky

pristup k pacientovi.




