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Na co se máme 

těšit v  příštím 

zvláštním vydání 

Almanachu?: 

• Na zprávu ze 

zdravotnického 

projektu – 

zářijového výjezdu 

do Çarşamby 

v Turecku a 

jiných. 

Uskutečněné 

zdravotnické projekty 

v roce 2023 - 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROJEKT ERASMUS+ - ENVIROMENTÁLNĚ UDRŽITELNÁ OŠETŘOVATELSKÁ 

PÉČE O PACIENTY S MIGRAČNÍM PŮVODEM 

ZV LÁ Š T NÍ  V Y DÁ NÍ  -  DO DA T E K  

V měsíci říjnu r. 2023 se konal na naší 

škole zahajovací meeting k projektu:  

 

TPM - ERASMUS+ project number  

2023-1-CZ01—KA220-VET-

000158251 
 

ZAHAJOVACÍ CHŮZKA V PLZNI 
 

     Na detašovaném pracovišti SZŠ a 

VOŠZ v Podmostní ul. se konala 

dvoudenní manažerská zahajovací 

schůzka partnerů zúčastňujících se 

odborného zdravotnického projektu 

s kolegy z naší školy, Řecka, 

Turecka a Slovenska. Po seznámení, 

hovořili o odborných tématech, 

problémech ve zdravotnictví 

v jednotlivých zemích a problémech 

s migranty a péčí o ně.             

Domluvila se strategie práce a 

rozdělili jsme si úkoly. Druhý den se 

provedla prohlídka naší školy 

v Podmostní ulici. Po diskusi jsme 

stanovili termín další návštěvy, která 

proběhne na 5.-9.12.2023 na 

Slovensku a těšili se, jak si rozšíříme 

obzory v zemích našich partnerů.  
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toto vydání: 

Str. 1 - TPM - Zahajovací schůzka 

zdravotnického projektu 

  Str. 2 + 3  – LTT – Zpráva z první  

návštěvy zdravotnického projektu na 

Slovensku 

Str. 4 – LTT návštěva řecké školy 

EPAL ELEFTHERIOU, Chania na Krétě  

 

Minialmanach  -  Dodatek k červnovému vydání    Ročník 2024 

Červnová návštěva u partnerské školy EPAL 

Eleftheriou Venizelou v Řecku 

Zahraniční mobilita projektu Erasmus+ 

Environmentally sustainable nursing care for patients 

with a migrant background – na Krétě 21.6.-29.6. 2024 
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„Já jsem, protože my 

jsme – a zdraví jednoho 

je zdravím všech.“ 

„Zdraví jednotlivce 

nelze oddělit od zdraví 

komunity; péče o 

pacienta je proto 

současně péčí o 

společenské vazby.“ 

 

„Poskytování zdravotní péče 

je nejen odborným výkonem, 

ale i projevem solidarity, 

empatie a úcty k životu. 

Efektivní léčba spočívá v 

propojení vědeckého poznání 

s hlubokým lidským 

porozuměním a soucitem“ 

Projekt je určen pro odborné 

vyučující a partnery jsou: 

SLOVENSKO, TURECKO  

a ŘECKO 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Odborná exkurze, kterou 

připravili kolegové z 

Řecka byla směrována 

do veřejné všeobecné 

nemocnice Saint 

George, kde proběhla 

komentovaná prohlídka 

vedená managementem 

nemocnice. Navštívili 

jsme laboratorní 

pracoviště, jednotky 

intenzivní péče a byli 

seznámeni s moderním 

technickým vybavením 

tohoto zdravotnického 

zařízení. Slavnostní 

ukončení školního roku a 

naší návštěvy, bylo 

doprovázeno kulturním 

programem.  

                Mgr. Kovtunová Dana 

    

Partnerské škola EPAL Eleftheriou Venizelou nás přijala 

velmi vřele, představila nám její historii, studijní obory a 

odborné zázemí. Partnerské týmy tak měly možnost sdílet 

příklady dobré praxe svých zemí, ale i obdivovat krásu a 

historii tohoto největšího a nejjižnějšího řeckého ostrova. 

 

Ošetřovatelství je 

jedním z 

nejdůležitějších a 

nejnáročnějších 

povolání, protože 

spojuje odborné 

znalosti s lidskostí, 

empatií a ochotou 

pomáhat druhým. 

Nejde pouze o léčbu 

nemocí, ale především 

o péči o člověka jako 

celek.  

     Zdravotní sestra či pečovatel 

často stojí po boku pacienta ve 

chvílích nejistoty, bolesti a 

strachu, a právě tehdy je 

důležitá nejen odborná pomoc, 

ale také vlídné slovo, pochopení 

a obyčejná lidská přítomnost.     

Nemocného člověka 

neuzdravuje jen lék, ale také 

prostředí, péče a naděje. 

Ošetřovatelství je proto možné 

chápat jako umění péče, které 

vyžaduje trpělivost, obětavost i 

schopnost vidět za diagnózou 

skutečného člověka.  

Dnes již vím, že když se mi 

v těchto zemích něco stane, 

nemusím se obávat. Péče je 

srovnatelná s naší.           H.Š. 

mailto:michalkova@zdravka-plzen.cz
http://www.zdravka-plzen.cz/


 

Prosincová návštěva 

partnerů Zdravotnické 

školy v Nitře 

 
Zahraniční mobilita projektu 

Erasmus+ Environmentally 

sustainable nursing care for patients 

with a migrant background –  

na Slovensku v Nitře 4.-10.12.2023 

     Zahraniční mobilita byla realizována v 

rámci programu Erasmus+ a byla 

zaměřena na odborné vzdělávání v oblasti 

zdravotnictví a ošetřovatelství, rozvoj 

digitálních kompetencí, sdílení příkladů 

dobré praxe a tvorbu metodických a 

vzdělávacích materiálů.                    

Program byl věnován tvorbě metodického 

manuálu a platformy Nursing. Pracovali 

jsme ve workshopech, sdíleli poznatky a 

shrnovali výstupy projektu.  

       Řečtí kolegové představili moderní 

online platformy, trendy ve vzdělávání a 

návrh platformy tohoto projektu 

      

 

 

 

 

 

Srovnání Fakultní nemocnice v 

Nitře a Nemocnice Bory v Bratislavě 

ukazuje dva odlišné modely 

zdravotnických zařízení – tradiční 

veřejnou nemocnici a moderní 

soukromé zařízení. Každý z těchto 

modelů má své výhody i omezení. 

Zatímco nemocnice v Nitře vyniká 

svou dostupností a vzdělávací 

funkcí, nemocnice Bory představuje 

směr budoucího vývoje 

zdravotnictví s důrazem na 

technologie, efektivitu a komfort 

pacientů. Obě zařízení však spojuje 

snaha poskytovat kvalitní péči všem 

pacientům, včetně těch s migračním 

původem, což je v dnešní době 

stále důležitější aspekt zdravotnické 

praxe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Navzdory rozdílům mají obě 

nemocnice několik společných 

charakteristik: 

- poskytují odbornou zdravotní péči 

na vysoké úrovni  

- reagují na současné výzvy 

zdravotnictví, včetně migrace lidí 

- kladou důraz na profesionalitu 

zdravotnického personálu  

- usilují o zlepšování kvality péče a 

vzdělávání pracovníků.  

 

Digitálně řízená ošetřovatelská péče v Nemocnici Bory Bratislavě    Nemocnice Bory v Bratislavě je jedním 

z nejmodernějších zdravotnických 

zařízení na Slovensku a zároveň patří 

mezi nejpokročilejší nemocnice ve 

střední Evropě. Byla otevřena v roce 

2023 a představuje nový koncept 

zdravotní péče, který klade důraz na 

pacienta, moderní technologie a 

efektivní organizaci léčby. Nemocnice 

vznikla jako součást soukromé investice 

a jejím cílem je poskytovat zdravotní 

péči na evropské úrovni. Disponuje 

přibližně 400 lůžky, moderními 

operačními sály, jednotkami intenzivní 

péče a špičkovým diagnostickým 

vybavením.   Součástí nemocnice je 

například 14 moderních operačních 

sálů, z toho jeden robotický, dále 

urgentní příjem nové generace a 

specializovaná pracoviště intenzivní 

péče. Významnou roli hraje také 

moderní diagnostika, která zahrnuje CT, 

magnetickou rezonanci a další špičkové 

zobrazovací metody. Velký důraz je 

kladen také na komfort pacientů. 

Všechny pokoje jsou navrženy jako 

jednolůžkové s vlastním sociálním 

zařízením a zázemím, což zvyšuje 

soukromí a hygienický standard péče. 

Nemocnice Bory využívá moderní 

digitální technologie, které pomáhají 

zefektivnit provoz a zlepšit koordinaci 

péče. Patří sem automatizované 

systémy pro distribuci léků, digitalizace 

nemocničních procesů a pokročilé 

informační systémy. Kromě technického 

vybavení se nemocnice zaměřuje také 

na tzv. „léčivé prostředí“. To znamená, 

že architektura, denní světlo, akustika a 

celkový design budovy jsou navrženy 

tak, aby podporovaly zotavení pacientů 

a zlepšovaly podmínky personálu. 

Nemocnice Bory má ambici stát se 

referenčním centrem moderní medicíny 

na Slovensku, představuje nový model 

nemocnice, který propojuje špičkovou 

medicínu, technologie a humanistický 

přístup k pacientovi. 

 

Následovala prohlídka školy, kde 

mně upoutala chodba s obrazy 

s významnými osobnostmi, i 

laboratoř farmaceutických 

laborantů. Poté následovala 

exkurze do historické diecézní 

knihovny na nitranském hradě. 

která byla opravdu unikátní. 
    Nemocnice Bory, Klade stále větší důraz na poskytování kvalitní péče 

pacientům s migračním původem. Tito pacienti mohou čelit různým bariérám, 

které ovlivňují jejich přístup ke zdravotní péči, například jazykovým, kulturním 

nebo sociálním rozdílům. 

Základním předpokladem kvalitní péče je efektivní komunikace. Zdravotnický 

personál využívá překladatelské služby nebo komunikační pomůcky tak, aby bylo 

zajištěno správné porozumění mezi pacientem a zdravotníkem. Důležitá je také 

schopnost zdravotníků přizpůsobit komunikaci individuálním potřebám pacienta. 

     Dalším klíčovým aspektem je respektování kulturních a náboženských 

odlišností. To se může týkat například stravovacích návyků, způsobu 

komunikace, vnímání nemoci nebo rozdílná role rodiny při péči o pacienta než 

jsme zvyklí v našich podmínkách. Ošetřovatelský personál je v této oblasti 

dostatečně proškolen, aby byl citlivý k potřebám různých skupin pacientů. 

     Tento komplexní přístup přispívá ke zvyšování kvality zdravotní péče a 

odpovídá současným potřebám moderní společnosti. 

 

 

Nemocnice a zdravotnická škola v Nitře jsou 

klíčová centra pro celý nitranský region. 

Důležitým prvkem 

fungování nemocnice Bory 

je digitalizace. Moderní 

informační systémy 

umožňují efektivní řízení 

péče a díky elektronické 

dokumentaci je lepší 

komunikace mezi 

jednotlivými odděleními. 

Díky tomu dochází ke 

zrychlení léčebných a 

diagnostických procesů a 

zlepšení celkové organizace 

práce. 

 

Odd, emergency 

Ošetřovatelská péče o pacienty s  migračním původem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


