KRONIKA OSETROVATELSTVI
— pribéh, ktery si piSi sami studenti
sl \/ roce 2025/2026 vznikla na VOSZ Kronika oSetrovatelstvi, spole¢né dilo studentdl 1ADVS a 1BDVS.
Kronika je mistem, kde se setkava odborné studium s osobnimi hodnotami, filozofii péce a otazkami,
které si klade kazdy, kdo vstupuje do zdravotnické profese Je to prostor, kde se student stava nejen
budoucim profesionalem, ale i ¢lovékem, ktery pfemysli o smyslu své cesty.
Kronika vychazi zkofen( oSetfovatelstvi — z historie, etiky,
filozofie i pfibéhli osobnosti, které péci proménily v poslani.
Pfipomina, ze oSetfovatelstvi neni jen technicka dovednost, ale
zpusob, jak vidét ¢lovéka vcelku: jeho télo, dusi, pfibéh i
dlstojnost. Texty propojuji mySlenky od Platéna po Viktora
Frankla, od Anezky Ceské po Florence Nightingalovou — a
ukazuiji, Zze péce je vzdy zaroven véda i lidskost.

Détsky den
v sokolovné na
Nové Hospodé

Rok vzniku kroniky je zarovern obdobim promény, které Skole
pfinasi novy rytmus i atmosféru. Do &ela SZS a VOSZ
nastoupila Mgr. Jifina Uhrova, Ed.D., jejiz laskavost, ticha jistota
a schopnost vnimat Clovéka v jeho celistvosti vytvareji prostiedi,
kde se studenti mohou ucit srespektem ksobé i k povolani,
které si zvolili. Jeji laskavy a klidny zpusob vedeni dava skole
pocit bezpeci a dlivéry, ktery je v o$etfovatelstvi nenahraditelny.
Zastupce feditelky pro VOSZ, PaedDr. Toméas$ UIE, pfinesl do
vedeni hlubokou pedagogickou zkuSenost a cit pro vzdélavani,
diky nimZz se odborny rlst studentl pfirozené propojuje
s osobnostnim.

Cyklisticky kurs
pro 2. roCniky

Motivaéni a
sportovni kurs ve
Spanélsku

Pokracovani
vypraveéni zaki
z projektu
Stinovani
odbornika

Pravé tato proména vedeni dodava kronice zvlastni vyznam — vznika v momentu, kdy se 8kola jemné
a sebejisté otevira nove etapé.

Vyjimec€nost kroniky podtrhuji osobni vzkazy, které do ni zaslali plzefisky biskup Mons. Tomas Holub
a prezident Ceské republiky Petr Pavel.
sportovni akce Jejich slova studenttim pfipominaji, Ze
jejich volba ma spole€ensky vyznam — a Ze
svét potfebuije lidi, ktefi jsou ochotni stat pfi
aktivity meésicl druhych Kronika tak neni jen dokumentem
WEICHRERCCIVEII Skolniho roku. Je to oteviena kniha, do niz
studenti zapisuji, pro€ se rozhodli pe€ovat,
co je inspiruje a co chtéji jednou predat dal.
A stejné jako péce sama, ani tato kronika
nekonci jednim roCnikem. Bude pfedavana
dalSim studentim, aby vni pokracovali,
pfidavali své myslenky a nesli dal pfibéh
oSetfovatelstvi, ktery se tvofi spole€né.

Soutéze, utkani,

DalSi akce a

PhDr. Hana Hrachovcova
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kalna, tmava. | za slunného léta je zde zvI&Stni stin. -
Chtéla bych Va t hazku cestou okol — W‘. ika oSet '
<8 PYER Va8 Pocel e PIDenaZicl sesion Do’ T Kronika oSetfovatelstvi Str. 4

Mze. Dovedu si Vas predstavit — siial byste z hlavy [
klobouk, prevle€nik pfehodil pfes ruku a kracel byste ==
rozvaznym krokem; mozna by Vam hlavou vifily é k
zarodky novych krasnych versa.

A nahle byste se zarazil. —

Ne proto, ze by feka zmizela — ta je pofad na svém
misté, trochu zakabonénd, trochu zadumana, véiné predpovéd pocasi nebyla pfili§ prizniva.

zaméstnana tim, aby tekla. Zarazil byste se kvdli

(AL A TS GRS LN CRC MO LN C Y  SoutéZ se povedla, a i pocasi vyslo nejlépe jak mohlo.

tam, kde ho botanika vepsala do map, nejen na o . o i . L L i i
e R R RN ol Na Kosuteckem jezirku soutéZilo 15 ¢tyfclennych druZstev sloZzenych ze zakd prvnich a druhych
kroku — v travnicich, na u(horech, ve $kvirach
chodnik(, iv myslenkach a ve vétach, které si lidé
Septaji sami pro sebe.

Rozrazil vibec nepotiebuje louku. Stac¢i mu okamzik
nepozornosti. scénari modelovych situaci, ale také opét peclivé a profesionalné hodnotili s kolegy z HZS Plzen
Vidéla jsem ho u tramvajové zastavky, mezi dvéma

(o [ S R E VI R E VA Ry u M KoSutka vykony vSech druzstev.

Byl tam: maly, namodraly, o to drzejSi. Kolem néj
proudil svét — spéchajici studenti, pes s nazorem na
IR 1A CIS YR ETMIEHI RPN AN jim vyjadfuji velky dik. Konkrétné dékuji Bc. Helené Berkové, Mgr. Kamile Blovské, Mgr. Markété
slySet i v Pafizi (jen kdyby Pafiz méla chut poslouchat
ty tlachy). A rozrazil micel. Nedélal nic. Jen byl. A tim
eI eI I EI G oo LZA SR NI IR Tl e Mo BN Tomanoveé, Mgr. Lence ROzi¢kové, Ing. Jaroslavé Michalkové a Mgr. Alené Stroblové.
povoleni.

Rika se, Zze dnedni doba poezii nepieje. Ze je prili
(7ea1E: M Voo R Tl R TP I TR R EREN  druZstva, doplfiovat brasny a podobné. Letos tuto pomoc zajistily tfidy 3 APS a 1 CPS. | vam
Nezvale, ruku na srdce — poezii nepfeje zadna doba.
Poezie si vZdycky musi najit skulinu. KdyZ nema knihu,
(UEET IRV T WG 7N EINER N IWASOEREN  Diky sponzorim — United Networks SE a fa. Hartmann-Rico, a.s. jsme méli hodnotné darky pro
do rozrazilu mezi Sedymi kostkami mésta.

Na bfehy fek se dnes chodi béhat. Poezie nema nic
(I IR SN TGN R ETRVATS Ol Konec soutéZniho dne nam zpestfila HZS Plzen-KoSutka ukazkou zachrannych praci ve
sluchatka a v ocich tempo, a tak si rozrazilu
nevSimnou. Poezie se neurazi — ta ¢éeka. Vi, Ze se
QETGIONTE TP EEEV AR ENEI N PCMICILIN Uz se téSime na pfisti ro¢nik, odnasSime si z letoSni soutéZe nové zkuSenosti a napady do
koleno nebo protoZze zapomnél, za ¢im vlastné bézi.
A tehdy si vS§imne, Ze svét neni jen ukol, bod, cil,
LR R R [ I A o e VA NI o MG AN A nakonec, kdo se umistil ,na bedn&“?

navzdory vSemu a nijak se tim nechlubi.

Vy jste kdysi psal, pane Nezvale, o zazracich 1. misto: Klara Batovcova, Eliska Paterkova, Viktorie Koutska, Mateo Christie z 2DPS
obycCejnosti. My dnes zazraky hledame na jinych
adresach — v notifikacich, v rychlych radéach,
v seznamech ,deseti véci, které musite“. A presto,
kdyZz pfijde vecer a mésto trochu ztlumi hlas, ztGstava
SCIYERT NEIN VAR I PRIV CERSNEIEINEIEOEE  \/Sichni ostatni se umistili na ¢tvrtém misté a véfim, Ze si kazdy odnesl
Ticho, v némz muze rust rozrazil.

Nejen na brehu Svratky, pane Nezvale. z tohoto dne dobry pocit, Ze zvladne dobfe zareagovat a poradit si

Roste vSude tam, kde si nékdo dovoli divat se , , , ‘o
pomaleji, nez mu svét radi. § prvni pomoci v terenu.
SZSV0SZz

olhi koIo'soutéZe Y prvhi pomoci 2026

LetosSni soutéz se konala dne 7. 5. 2026 a oCekavali jsme ji s napétim, a to pfedevSim proto, ze

roénik(i SZS Plzen. V&ichni prokézali zdatnost a schopnost postavit se riiznym nahlym situacim,

které jsme si na né pfipravili ve spolupraci s odborniky z urgentni péce. Ti se podileli nejen na

Cela akce by se nepovedla bez dokonalé spoluprace celého tymu odbornych kolegyn a timto
Kucharové, Mgr. Véfe Zapletalové, Mgr. Pavliné Dolezelové, Mgr. Elisce Blahové, Bc. Zuzané
Takto velka akce by se neobesla bez pomoci naSich zaku, ktefi nam také pomohli doprovazet
dékuiji.

vitézna druzstva. Obcerstveni pro hodnotici komsi zajistil hypermarket Globus Chotikov.
vyskach.

budoucna.

2. misto: Lucie Tauscherova, Eliska Slamova, Katefina Smutnd, Helena Tajblova z 2CPS

3. misto: Anna Lontscharova, Tereza Brozova, Ema Cerna, Melissa Kalova z 2CPS

Za cely tym Mgr. Renata Jonasova
Tento dopis si Vam, pane Nezvale, dovolila napsat yiy g

NEWCHVIIEIGZN Foto ze soutéZe na str. 2
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» Zahajeni
soutéze provedla
Mgr. Renata
JonaSova —
nékolik
organizacnich
pfipominek, par
povzbuzujicich
slov a huré do
akce!

Ti nejlepsi:

<« 1. misto: Klara
Batovcova, Eliska
Paterkova, Viktorie Koutska
a Mateo Christie z 2D PS

« 2. misto: Lucie Tau-
scherova, Eliska Slamova,
Katerina Smutna a Helena
Tajblova z 2C PS

V « 3. misto: Anna
Lontscharova, Tereza
Brozova, Ema Cerna

a Melissa Kalova z 2C PS

Ukoly, které musely soutéZici tymy spinit na jednotlivych stanovistich, nepatfily k nejlehéim. Predstavte si oSetfeni zranéné nohy pfimo mezi provazy

prolézacky nebo zavazna zranéni tabornik(... Presto se s tim Zaci popasovali na vybornou.

Foto: Mgr. Helena Berkova, Ing. Jaroslava Michalkova

Terénni a orientaCni cviCeni ze zemépisu

V mésici kvétnu se zaci zucastnili terénnich a orientacnich cvi€eni ze zemépisu, které byly ur€eny pro
vSechny tfidy 1. ro€niku oboru lycea v ramci vyuky zemépisu.

Cilem této aktivity je predevsim propojit teoretické poznatky s jejich praktickym vyuzitim v realném terénu.
Béhem cviceni studenti pracuji bez vyuziti modernich naviga¢nich technologii. Orientaci zjiStuji na zakladé
pfedem zadanych azimut(, odhadu vzdalenosti a prace s mapovym podkladem. Dlraz je kladen na rozvoj
prostorové predstavivosti, schopnosti orientace v krajiné a samostatného rozhodovani.

Soucasti programu je také vyhledavani kontrolnich stanovist, které simuluje zakladni principy orientacniho
béhu. Studenti tak musi kombinovat vice dovednosti najednou — spravné €ist mapu, zvolit vhodny postup
a efektivné se pohybovat v terénu. Déle si také vyzkous$i praci s takovymi mapovymi podklady, které jim
slouzi jako kli¢ k ,odemykani virtualnich zameckd“. Za kazdym z nich se skryva €ast tajenky, kterou musi
pak spoleCnymi silami rozlustit.

Aktivita pfispiva nejen k upevnéni zemépisnych dovednosti, ale také k rozvoji spoluprace, odpovédnosti a
aktivniho pfistupu k feSeni Ukoll. Terénni vyuka zaroven predstavuje dulezity prvek moderniho vzdélavani,

kdy si Zaci osvojuji znalosti prostfednictvim vlastni zkuSenosti. Mgr. David Senigl

Kvétinkovy den

Ve stfedu 13. kvétna 2026 se i nasi zaci zapojili do prodeje kvétinek

— tim podpoiili jiz 30. roénik sbirky Ligy proti rakovinég, jejimz cilem je

preventivné puUsobit na Sirokou vefejnost prostfednictvim letakd

s informacemi.

Za nabizené kvitky mésicku Iékafského ziskat prostfedky na boj proti

rakoviné — na nadorovou prevenci, zlepSeni kvality Zivota. onkolo-
gickych pacientt, pod-
poru onkologické vyu-
ky, vyzkumu a vyba-
veni onkologickych
center.

Nas kabinet navstivily
dvé dvojice divek:
Anicka a Doméa ze
tiidy 2D PS a Sara
s Terkou ze 2C PS

Text: Ing. Jaroslava Michalkova
Foto: Mgr. Ladislava Mutinska a Ing. Jaroslava Michalkova

Prednaska o Ceskoslovenskych
letcich ve sluzbach RAF

Dne 30. 4 2026 jsme se zucastnili pfednasky pana PhDr.
Daniela Svece na téma Zivot Ceskoslovenskych letcll, ktefi
slouzili v Fadach britského Kralovského letectva (RAF), a o
jejich osudech v 50. letech 20. stoleti.
Na zacatku prednasky jsme se dozvédéli o fungovani statni
moci a pravomocich soudu v souc¢asnosti. V druhé poloviné
prednasky jsme tyto informace porovnali se situaci v dobé
komunistického rezimu.
V prednasce zaznéla jména jako Karel Kuttelwascher, Josef
FrantiSek nebo FrantiSek Pefina, jehoz jméno si kazdy z nas
dobre zapamatoval.
Ceskoslovensti letci byli po navratu z valky &asto vystavovani
vyslechim a pronasledovani. Mnozi z nich byli umistovani do
pracovnich taboru, které se nachazely po celém Uzemi
tehdejsiho Ceskoslovenska. Byli vyhazovani z armady,
propousténi ze zaméstnani a €asto se od nich odvratilo i
nejblizsi okoli. Byla nam také odhalena kruta pravda o mucéeni
nespolupracujicich letct a jejich rodin.
Pan Svec nam rovnéz priblizil zajimavé pfib&hy ze Zivota
téchto letcU, a to jak Zili za valky, ale také o jejich Zivotech mimo
bitevni pole.
VSem se nam prednaska velmi libila a dékujeme nasim
ucitelkam Mgr. Iveté Svétlikové a Mgr. Renaté Malé, ze nam
prednasku zafidily a my se tak mohli dozvédét mnoho
zajimavych informaci o hrdinech nasi historie.
Dékujeme Vam.

Z4ci tridy 3 LAA

ZA KRIDLY...

( Valetné osudy leteliz Plzefiského kraje bojujicich v RAF Daniel Svec
= m__. —

5 Foto: Ing. Jaroslava Michalkova
a z webu D. Svece https://danielsvecraf.webnode.cz/
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’ to, uzilecnow gkudenost de price v ebouy medicinty. pottcek, ktery obé&as Uplné vyschne. V téch chvilich pfichazi P P _ P 4 navstvenyen n peract _ )
uméni doprovazet v Ceském prostiedi. V nej- Zdravotnické zachranné sluzby Plzenského kraje za

mésta Plzné, Slavnosti svobody, az po seznamovani  LouCeni se neobeslo bez slz, vymény kontaktl a
s Ceskym zdravotnictvim a $kolstvim. Zahajeni bylov ~ pland na dalSi komunikaci a spolupréci.  Dékuiji
Domové se zvlastnim reZimem Senevida v Plzni, kde  Feditelstvi Skoly, vedeni a zaméstnancim zafizeni

na fadu povzbuzujici véty, které maji studentovi dodat
Hodnoceni pana Maiika: odvahu: moderné&;j$i nemocnici regionu ve Fakultni nemocnici  ochotu a profesionalni zazemi, které studentim
Student Matyas Vicek byl v pritbéhu celé staze velmi zdvofily, slusny, komunikationi, projevoval velky zdjem o diskutovani [ RNt & Plzefi Lochotin si studenti pro$li hned né&kolik  poskytli.
témata vsech diagnostickych modalit se mnou i s kolegy. ,Napada vas jesté néco?" klidovych provozl. Velkym pfinosem pro né byla Velky dik patfi Firmé& Helago, MN Privamed a EUC
Ptisel cisté oblecen s jmenovkou, nemocniéni strava mu, dle jeho vyjddient, chutnala LA co tfeba...?" navstéva Kardiologické kliniky, kde sledovali moderni  klinice za sponzorské dary a také vSem studentkam
Pro mne velmi pfekvapivé disponoval pomérné velkymi znalostmi z oboru fyzika a chemie a vseobecnym piehledem viibec, coZ AV L NROPAENEYERN LN PEI L CR O CRY NI postupy v 16EbE srdednich onemocnéni. Dale zavitali  ze studijnich skupin 3 DNT a 2 B DVS, které mi velmi

jsem u tohoto typu studia nepiedpokldidal a svymi znalostmi pfedc¢il mnohé studenty bakaldiského studia. Ze to jesté jde.” na Psychiatrickou kliniku, seznamili se se specifiky ~pomohly s organizaci a preklady pfi exkurzich.

Secteno, podtrZeno studenta téchto kvalit bych bez rozmyslent pfijal na Kliniku zobrazovacich metod. ZAI YR LIUETHICCUIFCRRCE PAEE TG VRELE |2 na Détské Klinice a dostali jedineénou moznost Magr. Svétlana Lisova

Karel Matik | paméti ucitele. Najednou si musite vybavit, co jste vlastné
vSechno udili, jak jste to ucili a pro¢ jste to vubec udili. A

nahlédnout do pfisné stfezeného zazemi Centralnich
operacnich sald. Méli tak moznost pfimo porovnat

s Y . 9rt %u/ou/za, ; nékde na pozadi vam bézi myslenka, jestli byste sami prosli.
déla Jed[a,c/aaua,, G , artopedie Viohol pfish:zi FIJI\'II poradzél I\/Talé shr;)Jméildéynf o slepla’mle technické vybaveni a organizaci prace s podminkami,
Slinevini ve FIN Bulovka hednelim velice pegitivné. Hned pii picheduw se mé wjol prmit elepedicke kliniky, X ' které znaji z americkych nemocnic. Dal$im silnym

. . o ) L e , ) ., chleba — nebo spi$ klasifikace. Diskuse byvaji hluboké, Y o )
pany MUL. Manek Majenicek a pudéib mi pana ke MU Jesefar Kylidanw, klenéhe jsem pe celly den lsraaliat & ety 1 (eles clarmeities Bls 6 1 duallu zazitkem byla navitdva Zdravotnické zachranné

slinevala. Pan deklov na me byl mec mild, vde mi vysuéllil a gedpovédel vdechuny me otiagky. Nas proguam byl NSNS e podstaté' sluzby Plzefiského kraje. Hosté si prohlédii moderni
velice pestuy. WWWMMM' WWWW%VWUWWWM’ B .istoncisini dilema. Hodnotime IR CNE CRICUE (UMl zazemi, Spickové technické vybaveni vyjezdovych
%P’MMW"‘W{W WW pek]w(wmlb'm W‘” kyli WWW miminek 3 JIP. Polé jome vyvoj, a ob&as i to, Ze student dokazal pijit véas a v kosili. RISl MRSV E oy RSISRR (VateTelV=To T Mg E=Te [V g g Te)
museli gkontroloval v kylicky deti 3 porediice. Pak jome se plesunuli na detskew olopedickow ambulancy, kde  ESEIERTNISUINPIINGIIRINIPEINIVIRININIEONROSE . . -\ cho systému v Ceské republice. Navétava z
jame opélkentiolovali kyile deti, 3da toum nemaji vipelek, jakaje poluyblivest alak. Okele 13:00 jamese pieswnuli [ENENEIEIS nékdy radosti, jindy zoufalstvi & lehké Unavy. [N UIRN Sy RN STEN N S TP
na wigentni pidjem etepedie, edkaud jpme se v 15:15 pieswnuli opél na poradw k. MELL jame il Toké no T ERNEGG—HI S, uvédomuje si, Zze opét byl
epeaci, ale bohujel byla wdend. Slinevalajsem od 6:50 deo 15:45. Glineudni mi hodné piinesle, spousiujsen [N RIS TN dobrym koncem.
e lohe nautila a spoustu jsen lohe vidéla. Melw jsem meoznest nallédneul v na RTG snimky, SONA kydli, do YIRS e ) . T
3priw ajako se pacientovi Japisuje de katly. Jaen velice vida, 3e jsem tole mehlo abselvoval, vkdys e byl velkd Maturity jsou zvlastni ritual. Trochu archaicky, trochu odborne ko-nferelnm. zde VSIChn,I éktlvnlv ucast.m(:l
ek 3 mé kempertni 36ny, ale witile i plawui ¢ slinevini na ertepedii Ja3adal gnevw, pekud e bude meozné. dojemny, trochu vycGerpavajici. Pro studenty konec jedné prezentov‘ah své poznatky, sdilel zkusen(zstl )
kapitoly. pro uditele ditkaz. ¥e ieiich prace méla smys| — i diskutovali s kolegy ze Slovenska, Turecka a Recka
prtoly, p ) Jjejich p y
Pripravila: Mgr. Martina Liskové [ENZAGCKIE VA 7leRYe[-IaglglTeR
(ﬁWWW?W Stinoudni najdete w/a/&th'm, VR ~ kdyZ je po viem, zlstane ticho. Jen na chvili. ProtoZe oéetf(’)vatevlstvi. - -
- ey : — e — : W nékde uZ se rodi dalsi rocnik maturantdi. A s nim i nové ,uz Prohlidka skoly, prakticka ukazka v odborné ucebné
1 B | "N (G ;E_; g"' % h : f’ é; % } e ﬁ 2 % . | jsou zas tady". dentalnich hygienistek a méreni americkych student(
5 o - W o -
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Vyznamnym milnikem celého tydne byl aktivni
prispévek profesora Petra Rudy na mezinarodni

o aktualnich trendech v modernim zdravotnictvi a

1
“» r

e ey = (e A% NEWVCHYEI M na InBody s naslednou edukaci o stravovacich




Phojerts Stinouvdn odboniba na SPS Pigers

Na nasi Skole se dlouhodobé snazime podporovat zaky nejen ve zvladani studijnich povinnosti, ale také v jejich osobnim a profesnim sméfovani. Pravé

z této potieby vznikl projekt zaméreny na podporu zaku, ktefi se rozhodli vénovat odbornému studiu a chtéji se v této oblasti dale rozvijet a v dané chvili

se rozhoduji, kterou profesni cestu si vyberou.

Hlavnim cilem projektu, ktery vznikl ve SPP, je motivovat Zaky k dal$imu vzdélavani a pomoci jim prekonat pfipadné obtiZe spojené s naroky studia.

Skolni poradenské pracovisté se zaméFuje predevsim na individuini podporu 2akd, vytvareni priznivych podminek pro jejich aktivni snahu vykrogit i

mimo bezpecné prostiedi Skoly a posilovat jejich studijni motivaci.

Ve Skolnim roce 2025/26 bylo realizovano 42 stazi, vyhotoveno 42 smiluv ve trojim provedeni se kterymi velmi pomohla pani PiSova ze studijniho
oddéleni. Néktefi zaci méli specificka prani, presto se podafilo smluvné zajistit stinovani odbornika napfiklad u adiktologa na Klinice adiktologie 1. LF

UK a VFN v Praze , staz perfuzionisty zajistujici mimoté&Ini ob&hy ve FN Motol nebo &innosti ortodontistky &i patologa. Castgji méli zaci zajem o profese

|ékarské — ortoped, neonatolog, pediatr, chirurg, psychiatr, sportovni |ékafr.

Pro¢ ma projekt vyznam? Zde je nékolik slov pfimo od Zak, ktera odpovi na danou otazku.
Terega Veseckd, 2 dgﬂ— %amewwfw.ﬂl}fé, Plgeri
v oudinacy détakéhe lekate — vine jsou te knewni edib&uy 3 ungngch dinediv
(preoperaini wydeliteni, nemec, kenbelar w déti 8 chienickew nemeci,
diagnestika, ...) ddle také prespenacni, kde se mét ygzislegické (unkce,
udha v bé3nd yaikdlni vydetiteni. Béhem dne probihds 3 velké Easti toké
administativa, beg klené by evdinace nemelhdo fungeval, a preventivii
prehlidky. Listilajsem také, yak naecné je studivm no détskéhe lekote a
kelik let to glhvuba twd v & tim, 3e se neustide méni systém studic. U
oudinaci jsem vidéla pealechuy astmalickéhe diléle a nasledné goypiycent
unholaterun. Mo vlasting eci jaenm vidéla v tentgeny tonga — jeden 3dvondy o
jeden & ebslipaci. Byla jpem w plijpun ghvuba Fletéhe chlapce jméneny
lowe, gmauadogambkmc@mu@mmbwmk 3e he daldi 2 seatiticky musely

dnget, WMWWWW P@?,l/mumw WmeMMWWWwWMW
napichneul 3ilw nad leketni joumkow av knew e ji davtile edebinal wychileji widy, kdy se Janeudek vgepiel preli sestiickdim. Nakenec asi
pe duaceli minutich celkovéhe Casw edebivini (v 8 pokusem ¢ edbén) a Jaeuskeuvim pelitani kapek kapajicich de gkumanky, byle
heleue. N kenec jaenm vidéla preventivni prohlidku w dvsutgdennihe miméo o w piecnihe kejence.

%’Zatgv}%w/wp\? CPS - whgendtni, pigem F? NButavka

Chci moc pedékeval 30 mednest vyjel nw stag. Byl jsem tanm piiblizng 7 hedin. T kdys byl tew den na wigentninm piigmuw spid klid o
nebyle pilivezens tolik pacientiv, 3tad pre meé byla hedng piinesnd. Lékaii mi béhem dne ochetng vysuvétlevali, jok eddélent unguje,
uigné pestupy o taky mi ukagevali RTG snimky, o pre meé byle fakt 3ajimané. MELjaem meznest byt w intubace pacienta o pemdahal
Jjsem 3 ventilaci pemeci ambunakuw, ¢ pre meé byla hodng silnd a cerund gkudenost. Celkeré mi stad dala debuy pehiled na pric wa
ungenbninm piipmuw o ubwidilo meé v tem, 3e bych chtél jednow jake kot na urgentnim piijmu praceval.

Karina Sydiyarchule 3 WBYL - urgentni pijjem FIT WBulovka

Mélajsem mednest nahlédneut de FN Bulevka v Pruage, kde jsem byla na wigentnim piijmu. Pegerneuvala jsem uizné piipady klené toum
byli tente dew, ed pacientod prewmetevaxem ag pe paciento 3 paychiatnické Ecebiy & jungm problémem. Lagnumenalo jsem jok poni
jaeny jok st edebinal kner, méuil pacientce EKG, 3iti wuwy jsem také 3adila. Sledevalw jsem jok deklet pestupuji piv puninn
uwyleliteni paciento, pe piijesduw 3achuumné sluzby, samaw jaem méla tw meznest gmeut kevni tlak, jinak jsem pegewné a gaujaté
pesleuchala o pegerevala. Mec se mi libile kdyj jame probinali RTG nebe CT animky pacientiv, pani dekterka byla velimi mildv v
uyasuétlovala mi uigné snimky. Celkeué jsem si sué jednedenni stineudni ujila a timte dékuji 3o takevew meznest!!

M%Ad/a\?@ﬂ— emehgency, QXRO, FI? PBulovka

Hned pii plicheduw jsem deatal jejich ebleceni. Prlenlékl jsem se avgala s meé nastanest sestia vedouci sménw. Gegndmila mé s pacienty,
cemdkde 3 preblém asem tam jsem byl vygkeuden ge 3nalesti. Sesta byla echetnd a typélivd. IMELL toun paciento pe operaci ucnikuw
v wmélém spdankuw, klenthe jame pak pievddeli na ARQ. Byl tam pacient pe kelapaw, pak toum byl celew dobu begdemeovec, kteuy Ul o
tem, 3o mél “jen” vedkuw. Pe 3 hedindch léckby se sudiil, & mel i pewitin viune. MEL abstinentni 3achual o museli he daval de kupy.
Lachanek 3o tw debw, ce jsem tam byl mec nepiijele, ale i tak te byle fajn. Byla tam v pani 3 paychiatuie, kiena méla wegtunlé celeo,
takze jaem keukal, yok se 3ile 7 stehuiv. Byl jsem tam skene 6 hedin o musim pignat, 3e jsem tehe mél deat. Deguédél jsem se hedné
neuéhe a tim, jok nemdam jake yceislo praxe v nemecnict te byle pro meé vde nevé. Untité te byle lepdi ned v Plgni na edd. piijmu o

Gabviela TNasdkoud, 3ﬂ%J neanamzagw oﬁ%%wau/w,

Bylw jsem naw nesnatelegiv na Bulevce, uptimné mi te dedale jedté vice metivace se ulit, abych
Tokevew pruaci mehdo délat. . e te agasné eddélent, vdechiny sealiticky toum byly mec hedné avecheting
mi ude uysudtlit o ukagat, dekence jsenmvae i Japejila o vygkeoudelo si néce nevéhe. Pecity 3 tehe manm
Jjew velmi pegilivni, vidéla jsemspoustu nevgoh véci alen pecil pemdahal tlem maminkdm a pecheval
ai to miminke byl kndasngy. Mec dékuwji, 3e jsem méla tw meznest se pedival, jok te no takevém
eddélent funguje o videl tw veolitu.

JM@%@M&M, 3 CPS - F02 NNoto, emehgenci, whgentni pijem
Byle mi Sne v wimei stineuduni odt ika odjel na tni wiiien v motoloké b
sledeuvat pe celly denw pana deklena Likw. Pe celew debuw, ce jaenm tam byla, 3e mi pounn deklterv uvéneval
a wysudlloval vde, co jsem chiéla védél. Bral mé & sebow k pacientiun, ktenéd piiveglo wohld
gachuaunnd slugba o hegky mi ukagal o wysuetlil, jak cely urgentni piijem funguje. Pestiedi
wgentnihe piipmuw pisebile velice medeuné o nav debré diagneslické aeuni. Jaem mec ida gou
peakybnuli téte meznesti, vidél véci, ce bych jinak v bligké debé asi nevidéla. Stag 3o meé byla velmi
nactnd o velmic debite miv ukdagalo, yok te puwnguje v v juiych nemecnicich. Békuji mec 3o tute
mo3neal.
Lucie WBhihovd, 4 QLL ~ FIT Votol, patologie
Bylajsem nastagiv Ustavw patelegie v FNMetol. Béhemstinovianise mivénoval MU, Jan Balke,
PO, ey me prevedl eddéleninm o pedisbnéjiv miv piedstanil praci patelega. Nav 3acatkw jaem
vidéla, jak te prebili pii pereperaini bispsii a petem me vgal de laberateie, kde mél pripravend
odebrané vgeky evgdnin, ke dal gpuacevdval na mendi Casti pre mikneskepouvdni. Pii tem mi
Stloval tup Seadni S ol L mi iejich patelogické 2mény, siklad nad .
LeAink Bl“ljwmg 'I“lg it toje v ter dex nebul lg’ A‘“‘l"l
Pmmsmmbwwmmwmmmw WUWMWWHMWQ/M%WWWM
neezuméloy, tak miv ude vysuélil. Qiky temuw jsenm vice pechepila, ce tate price ebndadi.
P slineudni téle pruice jsenm ae wezhedlo, prelede ud ed pudkuw mé medicino goginoloy, ale nevédélo
Jsenmjakty eben by meé banil. Pestupem casujsem 3jistila, 3e by pruice v labenatein byla pre mé. Pruote
mg palelegie nadchlo. Je to propojeni bislegie a chemie, kiene mé baui. Tale stal mé vice
namelivevalo v tem studeval a 3aimal se ¢ tente obev v budeucnuw.

Lindes, Janoudboud, 3 CIS ~ kandiochinugie, FIT Nlatol
Slinevdani na kandiechimngickém TP ve Fakultni nemecnice v Metele pre mé byle velimic cennew o
uapinalivni gkudenesli. Meéla jaem jedinecnow meznest pegeeval prici kudenich edbewnikiy, ket
3de denwné pecuji & pacienty ve vebimi vadném slouw. %mpmwwmwwwmnwmww@ad‘m
nejeny wydekow edbeunest, ale laké plné nasageni, wychlé veghedevduni
o achepnest ymevé speluprice. Béhem suvéhe pebytuw jsem vidélo
udwwpnmswg,mwwkmpwpeguwwwub&pnum Louwjale me také
wyudivani medewich techmelogit, napiiklad piisteie Tmpellw,
neymendi yudeCni pumpy no welé, klewd pemdahd pacientivw se
podpotil lidsky Jivel o jok seucasti kazdedenni praxe 3de tyle
piustneje jaow. Cely tgm byl velmi echotngy, valiicndy a typéling. Ude mi
podiobng uysuellil, ukagoli mi ched eddéleni o prrevedlc. me
Jednotlivgmi castmi QTP . Diky téle skudenostijsem giskalo nejen nové
odbouwné pegnatky, ale také vétdi melivaci véneval ae Téle naeiné,
avdak smysluplng pruici. Lo tute meznest stinevdni jpem vdécni a
Jjaemuada, 3o miji 3kelos wmeZnilo.

Nowdlinilov jaesm stedakew U, kde jaenm méla meznesl diky stinevdni 3jistit, jok wypadd dew
na wgentnim piigmu. Rine v 6:00 jaem deragila de nemecnice, kde se mé upmula wichni sestio
wugentw Be. Cucie Gltoklaseuvd. Peté mi piedstoniloy eatotni 3 tmuw, 8 klewpmi jaem tuiwsilaw 3bytek
dine de 13:30. Béhem dne jsem meéla moznest vidél nekelik Cunmnesti, jake napiiklad natedit EKG,
gachrandva vgdy mé piedslona vykenduvat tente duh peovelani fascinevolo a 3ajimalo o urgentni
pujemje k temu nejblize. Piinesle mite uncité noudy pehiled jak celkevé na 3dianetnicivi, toak loawné
nav uigentni piijen o na e, jak tehle 3auméstnani funguje. Také mi Te piinesle mnohe gkudenosti,

ale 26 . oi, vuluoiile aplng tedst N tni i, diku ktes ted L
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Soutéze, kterou vyhlasuje Plzensky kraj,
se zaci nasi Skoly ucastni pravidelné.
Rukodélna soutéz je uréena pro zaky a
zakyneé zakladnich a stfednich skol a jejim
cilem je zejména popularizace
femesinych obor(, zvySeni zajmu o
technické obory vzdélavani, motivace ke
studiu technickych oborli a podpora
femeslIné zrucnosti déti.
V letoSnim roce nasi Skolu reprezentovala
Tereza MojziSova, zakyné ze tfidy 1A ZL.
Prestoze se jeji prace neumistila na
zadné z ,medailovych” pozic, nam se jeji
souprava keramickych misek — misa na
olivy, na ofechy a na sushi — velmi libila.
Dékujeme za vzornou reprezentaci Skoly!
Ing. Jaroslava Michéalkova
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Sada misek
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Autorka se svoji vyucujici
Mgr. Ladislavou Mutinskou



