Jahody — ovoce Cervnove

Zacinajici léto si vétSina z nas nedovede predstavit bez jahod — téch krasnych, Eervenych, voriavych a bozsky chutnajicich plod(, jejichZ sezéna

prave zacina.

Jahody patfi do Evropy uz velmi, velmi davno. Nejstarsi fosilni nalez, dokazujici pradavnou historii jahod, byl nalezen na tzemi Polska a pochazi

z miliony let vzdaleného obdobi miocénu. Z ,nové&j§i“ historie je znamo, Ze si na jahtidkéch pochutnavali i obyvatelé starovékého Rima. Prvni

pisemné zminky o jahodach pochazeji z 9. stoleti, kdy je popsal francouzsky mnich Odo z Cluny. Ten je oznacil za ,ovoce lasky*, protoze podle

né&j mély podporovat plodnost a erotické touhy. Coz je na mnicha jisté zvlastni a radéji asi nepatrat po tom, jak k tomu pfisel... ;-)

Povéra o téchto vlastnostech jahod je drzela az do 18. stoleti, kdy si je oblibil francouzsky kral Ludvik XV. Ten je s oblibou daval svym milenkam

jako symbol své naklonnosti a jako omluvu za své vééné neveéry. V té dobé uz se v Evropé lesni jahody celkem bézné péstovaly. Stale ale byly

malé, relativné kyselé a ne moc vynosné. Navic byl problém se skladovat a pfepravovat. To v§echno délalo z jahod pomérné vzacnou a drahou

pochoutku.

,Objeveni“ Ameriky pfineslo do Evropy fadu novych véci — pozitivnich, a jak uz to byva, i negativnich. Ano, patfil k nim i koufeni tabak, ktery si

2.2 mobhli indiani klidné nechat pro sebe, ale z Ameriky pochéazejici brambory nasledné zachranily Evropu pfed hladomorem.

Zacatek DalSi véc, dovezena z Ameriky, nas pred hladomorem nezachranila. Ale umoznila nam pochutnavat si na velkych a sladouckych jahodach.

nového Z Ameriky byly totiz dovezeny jejich nové druhy, které tu do té doby nikdo neznal. Byly mnohem vétsi, sladsi a plodné&jsi nez evropské lesni
jahody.Radikalni zména nastala v roce 1714, kdy zahradnik francouzského krale Antoine Duchesne zkfizil jahodnik virginsky (Fragaria

Skolniho virginiana) s jahodnikem chilskym (Fragaria chiloensis), pochazejici plivodné z Jizni Ameriky. Vysledkem kfiZzeni byla nova odriida jahody,

ktera méla velké, Cervené a vonavé plody s ananasovou prfichuti.
roku a vSe Nova odrida dostala nazev jahodnik velkoplody (Fragaria x ananassa, Fragaria ananassa nebo Fragaria * grandiflora) a stala se zakladem
pro moderni zahradni jahody, které se dnes péstuji po celém svété.
s nim Zahradni jahody maji oproti lesnim jahodam mnoho vyhod. Jsou odolngj$i, plodnéjsi a maji lepSi chut a vini. Navic se daji snadno Slechtit a
o, kfizit, takze existuje mnoho riznych odrdd, vhodnych do riznych podminek.
souvisejiCl Zahradni jahody jsou také bohatym zdrojem vitamind, minerall a antioxidant(, které prospivaji lidskému zdravi. Najdete v nich napfiklad

draslik, zinek, hof¢ik, siru, vapnik, ale i bor, fluor, kobalt &i molybden. Navic oproti ostatnim druhtiim ovoce obsahuji jen maly podil pfirodnich
cukrd. Dokonce maji pry i pozitivni ucinky na tvorbu testosteronu a podporuji krevni obéh v pohlavnich organech. Takze onen na zagatku
it zmifiovany mnich z 9. stoleti mél vlastné pravdu...
Adaptacm A jaké dobroty si z jahod mizeme pfipravit? Kromé riznych druht knedlikd tfeba i nasledujici, méné obvyklé dobroty:
kurzy Kola€ s makovou Slehac¢kou a jahodami

4 vejce (Zloutky a bilky zviast), 125 g krupicového cukru, 1 balicek vanilkového cukru, 130 g hladké mouky, 35 g rozpusténého masla,
1. roéniku Na makovou Slehacku: 20 g mletého maku, 3 IZice krupicového cukru, 100 ml miéka, 200 ml smetany ke Slehani, 500 g mékkého tucného
tvarohu (ve vanicce), 2 IzZice mouckového cukru. Na dokonceni:1 kg jahod, listky cerstvé maty
Bilky vy$lehejte do fidké pény, pak pridejte cukr a uslehejte pevny snih. Zloutky vyslehejte s vanilkovym cukrem, pak je zaslehejte do bilku,
Akce zlehka vmichejte prosatou mouku a rozpusténé zchladlé maslo. Tésto rozetfete do pekacku a pecte v troubé predehraté na 180 °C asi 30 minut.

Mak, mléko a IZici cukru pomalu svafte do husté kaSe (pozor, aby mak nemél hoifkou dochut) a nechte vychladnout. Tvaroh pro$lehejte se
z konce zbylym krupicovym cukrem. Slehadku vy$lehejte dotuha a ke konci do ni zaslehejte mouckovy cukr; mnozstvi upravte dle chuti. Nakonec

zaSlehejte tvaroh i mak (pokud mate Slehag, nebojte se ho pouzit, Slehacka to ustoji a nespadne vam). Tésto profiznéte. Tretinu jahod nakrajejte
éervna, na kosticky, ¢aste¢né rozmackejte a osladte dle chuti. Zbylé jahody nakrdjejte na poloviny. Rozmackanymi jahodami potfete spodni ¢ast

korpusu. Na jahody navrste polovinu makové Slehacky, na ni pokrajené jahody a pfiklopte druhou polovinou korpusu. Tu potfete zbylou
pi‘edevéim: 8lehackou a dozdobte jahodami. Dejte chladit. Podavejte ozdobené listky méty.

St'avnaty jahodovy kolaé¢

300 g jahod, 100 g cukru na prosypani jahod, 1 IZice solamylu, 200 g polohrubé mouky, 200 g hrubé mouky, 1/2 bal kypriciho prasku do peciva,
Détsky den 180 g krupicového cukru, 1 vejce, 250 ml podmasli, 125 ml oleje, tuk na vymazani plechu. Na drobenku: 250 g hrubé mouky, 100 g masla —
) chladného, nakrajeného na kousky, 250 g krupicového cukru

na Nové Jahody nakrajejte, prosypte cukrem a Skrobem, aby pustily Stavu. VSechnu mouku prosejte s kypficim praskem. V mise utfete cukr a vejce,
. vsypte prosatou mouku a vlijte podmasli a olej. Zpracujte tésto. Plech vymastéte a vylozte pecicim papirem; poté na néj rovnomérné rozetrete
Hospode tésto. Pokryjte jahodami. Troubu pfedehtejte na 220 °C, horkovzdusnou na 200 °C. Do misy mezitim vsypte suroviny na drobenku a propracujte
pomoci prstll. Drobenkou rovhomeérné posypte kolac. Plech vioZte na prostfedni miizku v troubé a pecte 30-45 minut (podle vykonnosti trouby)
nebo dokud drobenka nezezlatne. Jak na tom tésto je, poznate tak, Ze do né&j pichnete $pejli — kdyz na ni neulpi vihké drobecky, je kolac hotovy.
Obéd na Skvéle chutna teply, viazny i studeny.

.. Rolada s krémem z bilé ¢okolady a s jahodami
zaver 4 vejce (bilky a Zloutky zvlast), 4 IZice krupicového cukru, 1 IZicka kypriciho prasku do peciva, 4 IZice polohrubé mouky. Na naplri. 100 g bilé
= a cokolady, 200 ml smetany ke Slehani, 400 g jahod, mouckovy cukr (na popraseni)
Skolniho Troubu v&as pfedehfejte na 180 °C a plech potahnéte pedicim papirem. Zloutky pro$lehejte s cukrem do svétlé nadychané pény; trva to asi 5

minut. Dukladné oplachnéte metly a vyslehejte dotuha snih — kdyz misku obratite vzhru nohama, snih z ni nevypadne.
Pak do Zloutkové smési stfidavé vmichejte mouku prosatou s kypficim praskem a snih z bilkd; se snéhem pracujte velmi opatrné, aby neklesl.
Tésto pak rozetfete na pfipraveny pecici papir, pracujte rychle, ale stale opatrné. Vlozte do trouby a pecte asi 7—10 minut do svétle zlatavé
.. barvy. Roladu radéji vytahnéte o par minut dfiv nez pozdéji — kdyz se prepece, jde Spatné rolovat. Roladu ihned po vytazeni z trouby preklopte
Akt/wty na &istou utérku, stahnéte z ni pegici papir a zarolujte od del$i strany do utérky. Nechte vychladnout. Mezitim pripravte krém. Cokoladu
naldmeijte do kastrulku, pfilijte smetanu a na mirném plameni zahfivejte do rozpusténi. Nechte v lednici vychladit (nékolik hodin, klidné i pres
EVVO noc). Cokoladovou smetanu pak vyslehejte na nadychany krém (podle chuti mizete dosladit). Jahody oplachnéte, odstopkujte, osuste a
nakrajejte na platky. Roladu opatrné vybalte z utérky, potfete krémem, pokladte jahodami a zpatky zarolujte. Popraste mouckovym cukrem.
Francouzsky jahodovy mouénik

a mnoho Na piskotovy korpus: 4 vejce, 4 Cajové IZicky cukru moucka, 4 polévkové IZice polohrubé mouky, Spetka soli. Pfedehfejte si troubu na 170 °C.
. , Do misy pak nasypejte cukr a Zloutky a uslehejte pénu. Nasledné vyslehejte tuhy snih z bilkli a $petky soli. Pak do Zloutkové pény s cukrem
dalSich akci po malych davkach vmichejte prosatou mouku. Nakonec pfijde tuhy snih, ktery je nutny promichat jen zlehka. Nasledné hotové tésto nalijte na
aq plech (o rozmérech asi 25X 35 cm) vylozeny pecicim papirem a vlozZte do trouby. Pecte dozlatova, asi 20 az 25 minut. Mezitim si pfipravte
a aktivit krém: vySlehejte 1 kelimek Slehacky s 250 g mékkého tvarohu a 3 bali¢ky vanilkového cukru do pény, dejte vychladit. Tento krém rozetfete na
zchladly korpus, navrch naskladejte kousky jahod (pékné jeden vedle druhého) a postrikejte rozpusténou horkou ¢okoladou.

roku

Dobrou jahodovou chut Vam preje Slavka Michalkova
Odborné informace o jahodach prevzaty z: https.//www.priroda.cz/clanek/jak-se-z-malych-lesnich-jahod-staly-velke-zahradni-jahody/
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Cerven — posledni mésic kolni, prvni letni.
Patram, pro¢ se jmenuje pravé ,Cerven,
spole¢ného s barvou €ervenou — a ejhle:

nialmanach
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Podle starych domnéni, jak piSe Josef Jungmann ve l' Eﬂ, :

svém Slovniku ceskonémeckém, ,od Eervenosti anebo | .

M|

cervllv, ktefiz toho mésice obzvlastné na Stépich a

ovoci Skody ¢&ini" nebo "od Eervenosti, Ze se v ném
ovoce cervenad". Podle J. Rostafinského (Jozef
Rostafinski (1850-1928) — vyznamny polsky botanik,

profesor na Univerzité Jagiellonské v Krakové a
prakopnik floristiky) nazev mésice vznikl z toho, Ze je
to doba "cervu" (larev) véelich. (I Polaci totiz nazyvaji
tento mésic czerwiec.) A aby se to nepletlo — nebo
jesté vice popletlo — Karel Jaromir Erben odvozoval
pojmenovani od prave kvetouci ¢ervené Sipkové raze.
Je téZko urcit, ktera etymologie je prava. Tak si dovolim
pridat svuj nazor:

Napada mé, Ze by ¢erven mohl byt pojmenovan podle
cervenek. Ano, mam na mysli ty roztomilé zvédavé
ptacky s vyrazné rezavocervenou naprsenkou, ktefi
k vam — zejména v méstském parku — dokazi priskakat
aZ na dosah ruky. Cerven je jejich mésic. Cervendi
samecek prozpévuje od ¢asného rana do pozdniho
soumraku, byva poslednim pévcem v temném lesnim
zakouti. Vzdycky mam dojem, Ze usinajicimu lesu
prociténé zpiva tichou ukolébavku...

Cerven — posledni mésic $kolni, prvni letni, snad proto
tak kouzelny. Obloha barvy pafizské modfi se klene
nejen nad Pafizi, ale i nad Plzni, nad lesy, poli, i nad
tou nejzapadlej$i vesni¢kou. Lehounky teply vanek
prinasi vuneé, které jindy nez v €ervnu nepotkate; misi
se v nich posecené seno a dozravajici jahody spolu
s pivofikami, kvetoucim ¢&ernym bezem a prvnimi
poupaty rGzi. O nos vam mulze zavadit i prach polni
cesty... a to je prece predzvést prazdnin, nekoneéné
svobody a dlouhého putovani.

Takhle nadherny cerven je — skryva v sobé prislib
krasnych letnich dni, temnych noci s pfichuti bortvek
a vilahych jiter, kdy se paprsky slunce lamou
v kapi¢kach rosy... OvSem cerven umi i poradné
zahromovat nebo proplakat par dni v jednom kuse! Ale

i to k Zivotu patfi — vzdyt bychom si téch slune¢nych
dni vibec nevazili, kdyby bylo pofad jen krasné. A
priroda bez vlahy? To je uz jina (smutna) kapitola...
Pro to vS§echno je éerven nezapomenutelny. Je to most
mezi tim, co bylo, a tim, co teprve pfijde. Nese v sobé
lehkost i tihu, konec i zacatek, obycejnost i zazrak.
Staci se jen na chvili zastavit, zavfit o¢i a nechat ho na
sebe tiSe promluvit.
A pak — jako by nékdo mavl kfidly — se vSechno
rozplyne v prvnim prazdninovém ranu. Jen vzpominka
na ten zvlastni, mekky ¢as zustava v nas...

Kréasny zbytek skolniho roku — Slavka Michéalkova
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Mame radost z ocene
Dne 3. 6. 2026 jsme na Krajském ufadé
Plzenského kraje prevzali Zvlastni cenu
nameéstka hejtmana pro oblast IT
v soutéZi o nejlepSi webové stranky
organizaci Plzeriského kraje.
Porotu zaujal pfedevsim nas Al asistent
na webovych strankach skoly, ktery po-
maha uchazecum, studentlim, rodicim
i Siroké vefejnosti rychle najit potfebné
informace.
V jubilejnim 10. ro€niku soutéze byly
hodnoceny mimo jiné pfehlednost webu,
uzivatelska privétivost, grafické zpraco-
vani, bezpecnost, fungovani na mobil-
nich zafizenich i pfipravenost pro
moderni vyhledavace a nastroje umeélé
inteligence.
Dékujeme v8em, ktefi se na rozvoji
naseho webu podileji. Toto ocenéni je
pro nas potvrzenim, ze moderni
technologie maji ve vzdélavani své
misto a mohou usnadnit komunikaci
i pfistup k informacim.

PaedDr. Tomas Ul¢, MBA

toto vydani
Mame radost z ocenéni Str. 1
Stinovani odbornika Str. 2
Slavnosti vyfazeni
Latinu ¢ekaji zmény

Pozvani pani feditelky Str. 3

Na fotografii z predani
Mgr. Jifina  Uhrova,
Ed.D. - feditelka Skoly,
PaedDr. Tomas UIc,
MBA — zastupce redi-
telky $koly pro VOS
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Stinovani odbornika
DalSi ohlasy Zaku na tento zajimavy projekt — pokraCovani z kvétnoveého cCisla Minialmanachu

Slavnosti vyfazeni

Novi absolventi stfedni i vySSi Skoly vykrocili do zdravotnického svéta :
Latinu na

pro mnozstvi nasich absolventu jak stiedni, tak i vy$Si Skoly prosté maly, obé slavnosti musely prob&hnout ,dvoukolové®. Ale zd ravotnlckych skolach
podafilo se a vSichni rodi€e lomeno hosté se nakonec do salu vtésnali, aby byli svédky tak vyznamného kroku v Zivotech éekajl’ zmény
svych blizkych.
Vyrazeni stfedni Skoly probéhlo 5. 6. a kromé vedeni Skoly v Cele s pani feditelkou Mgr. Jifinou Uhrovou, Ed.D. a
zastupkynémi Mgr. R. Felzmannovou a Mgr. N. Peleskovou se akce Uéastnil za KU PK Ing. Vladimir Kroc, jako zastupce IAYAEIIEN St e R0 MR s 1 Re)
zfizovatele. Ze socidlnich partnert Skoly se za Nemocnici Privamed zUc€astnila feditelka oSetfovatelské péce PhDr. Jana
Sindelafova, za Mulagovu nemocnici hlavni sestra Be. Edita Kriioulova.
Studenti ze sedmi maturujicich tfid podékovali svym ucitelim, konkrétné Mgr. Monice Kolorosové (4. APS), Mgr. Vére predmétova komise latinafd naptic
Zapletalové (4. BPS), Mgr. Vaclavu Hasemu (4. ZDL) v prvni skupiné a Mgr. Markété Brichové (4. CPS), Mgr. Lence L. R .
Heydukové (4. DPS), Mgr. Tereze Plagkové (4. LAA) a Mgr. Nadé Peleskové (4. MSR) ve skupiné druhé oné dvojkolove [GUSSUIECICITIIE TN ClEln
slavnosti. z Cech. Dne 11. 6. 2026 se na puds 2.
Velmi emotivni atmosféru celé akce uzavielo nesmélé, nehlu¢né, zato velmi pohnuté ,Teneo ac memoro“, tedy ,Budu si
pamatovat* na slova Florence Ninghtingale, adkoli pfi nacviku studenti pripravovali bouflivy pokfik piny radosti nad koncem [MELEIELCRELCIVAY QAL eF IS (1 Cvylfo)
Skoly. Tak to byva...
VysSi odborna $kola vyfazovala své absolventy, od ted diplomované specialisty, 22. 6. VV sale na Vejprnické bylo vic nez pino.
Jiz v prvnim kole se lidé taktak vesli do salu. Zajem byl obrovsky, celkové minimalné 750 lidi! A to nemluvim o mnoZstvi [ERUeESVRVNeY (GRSl TRl leTo [y RAYET [
zminek na socialnich sitich. Takze propagace $koly skute¢né ve velkém méfitku. A akce se opét podafrila.
Za vedeni $koly vystoupil vedle pani feditelky jeji zastupce pro VOSZ PaedDr. Tomas Ulg, DiS, MBA. Hosty byli za Fakultni
nemocnici Plzefl ndaméstkyné pro oSetfovatelskou péci Ing. Andrea Masinova, Ph.D., DBA, LL.M., za EUC Kliniku Plzen hlavni [EEEIROY1 (RT3 1ei{o) 21 [MN10 0 [=Ya[o)¥/i{- BRI =ls D] 8
sestra Mgr. Adéla BureSova a vedouci kancelare feditelky EUC kliniky Plzer Vlastimil Schiling, DiS (mimochodem celkem
nedavny absolvent nasi Skoly).
Na podé&kovani studentt svych studijnich skupin odpovidali Mgr. Dana Koftunova (3. ADV), Mgr. Nina S&é&rbova (3. BDV), [l Mgr. Zdefika Zarybnického, zde byly
Mgr. Et Bc. Jana Jiroutova, MBA a Mgr. Blanka Svatonova (3. DFA) v prvnim kole a Mgr. Lucie Hofakova (3. DDS), Paed Dr. o .
Tomas UI&, DiS, MBA (3. DNT), Bc. et Mgr. Ladislava Belakova (3. DVK) a Mgr. Jitka Havlanova (3. SOP) ve druhém kole [RAAIECUILCIEICAL G RCAINA LIRS
slavnosti. Svymi osobitymi vielymi projevy velmi pfispéli k vytvofeni vielé atmosféry, kterou si rodice i studenti loucici se se IR eIV =N DN (=IF2=1) MM 1o\
Skolnimi léty budou jisté dlouho pamatovat. ;
Akce jako je vyfazeni absolventii stoji nemalé finance a mnoho Usili, ale oslovi obrovské mnozstvi lidi. Lidi, ktefi si zaslouzens [EESEIEVEINESG VI (VR ENEEITy)))
pFeji vidét zhmotnéni svého usp&chu. Uspéchu, jakych v Zivoté neni zas tak mnoho. PhDr. Lada Stuchla (Kladno), Mgr. Iva
PhDr. llona Gruberova, Ph.D., organizator akce

Tereza Seemanova, 4 BPS — FN Motol, perfuzionista

Mé stinovani odbornika bylo zaméreno na cinnost useku perfuziologie a technické zajisténi mimotélniho obéhu
pfi kardiochirurgickych operacich. Hlavnim bodem programu byl kombinovany vykon, pfi kterém byla
provedena plastika dvojcipé (mitralni) i trojcipé (trikuspidalni) chlopné spolu se zmensenim ou$ka levé siné
Jako prevenci vzniku trombu. Celym procesem mé provazel perfuzionista Lukas, ktery mi poskytl odborny
vyklad k funkci pristroje pro mimotélni obéh (ECC). Tento systém béhem operace prebira funkci srdce a plic,
coZ umoZnriuje operatérim pracovat pfimo na srde¢nim aparatu. K pohonu krve byla v tomto pfipadé vyuZita
centrifuga (odstredivé ¢erpadlo), u které mi bylo vysvétleno, zZe je krevnim elementim SetrnéjSi nez klasické
rotacni pumpy a snizuje riziko hemolyzy. Béhem vykonu mi byla rovnéz podrobné vysvétlena kardioplegie,
tedy aplikace specialniho plegického roztoku, ktery zajisti fizené zastaveni srdecni ¢innosti a zaroveri chrani
myokard pred ischemickym poSkozenim. Sledovala jsem monitoring pacienta na obéhu, zejména udrZzovani
krevniho tlaku, télesné teploty a pravidelné kontroly parametr(i vnitfniho prostfedi pomoci krevnich plyni. V
ramci staze jsme také probrali problematiku mimotélni membranové oxygenace (ECMO), ktera slouzi k

Predné je tfeba fici, Ze obé letoSni slavnosti vyfazeni se konaly v pékném sale SOU na Vejprnické ulici v Plzni. Protoze je sal

CR se jiz asi rok konstituovala

prvni ,neonlinové“ setkani vétsiny

dlouhodobé podpore u kriticky selhavajicich pacienti. Byly mi vysvétleny zasadni rozdily mezi dvéma typy kolegi z2. LF, ktefi de facto tuto
zapojeni. VV-ECMO (veno-venodzni) typ se vyuziva pri izolovaném selhani plic, kdy pfistroj krev okyslicuje, ale

ienta ji 1 hdét do téla. VA-ECM -arterialni) t k zivéa pii selhani
srdce pacienta ji musi samo rozvadét do téla CMO (veno-arterialni) typ se pak pouziva pfi selhani srdce Elisky Kralové, PhD., Mgr. Hany Veselé

i plic. kdv pfistroi krev neien okvslicuie. ale pod tlakem ii vraci do tepenného svstému. ¢imz mechanickv
podporuje krevni obéh. Cela staz byla diky ochotnému a profesionalnimu pristupu perfuzionisty Lukase velmi pfinosna, nebot mi umoZznila pochopit
komplexni zajisténi pacienta na rozdily mezi kratkodobou a dlouhodobou mimotélni podporou. Z mé zkuSenosti musim vyzdvihnout ochotu a vstficnost
celého tymu na operacnim séle — umoznilo mi to prijemny pobyt v tomto prostiedi. Staz pro mé byla vyznamnym prinosem pro pochopeni vyuziti technologie
mimotélniho obéhu pfi narocnych operaci v oblasti kardiochirurgie

- Martin Dlouhy, 3 CZL — FN Motol, urgentni pFijem

Mél jsem moznost absolvovat staz ve Fakultni nemocnici Motol, konkrétné

Stixova (Ceské Budgjovice).
! ‘ 1 Vysledkem bylo nejen zfizeni spole¢né
na Urgentnim pfijmu pro dospélé, coz pro mé byla mimoradné prinosna a

P . . . . L o racovni skupiny, ale i usneseni o
inspirativni zkuSenost. Uz hned rano jsem byl velmi mile prijat panem 2 A

doktorem Zikou, ktery mé seznémil s chodem oddéleni a ochotné mi vse B . i e Sl TR 7
vysvétloval. ] N b odborné latinské terminologie. Vyuka
Béhem staZze na urgentnim pfijmu jsem mél moZnost vidét mnoho :
zajimavych a Casto i naro¢nych pripad, se kterymi se zdravotnici setkavaji ‘ ‘ g P latinskou, stejné jako feckou. To
kazdy den. 3 ' A
Diky tomu jsem mohl nahlédnout do skutecné praxe akutni mediciny a lépe

ma akcentovat slovotvorbu, a to

znamena hned od zafi preferovat

s ohledem na nazvy disciplin, organu a
pochopit, jak duilezita je rychla spoluprace, rozhodovani a tymova préace. v 2 2

Velkym plusem byl také cely kolektiv oddéleni. Lékari, sestry i ostatni
personal byli velmi pFijemni, pratelsti a vstficni. VZdy si na$li ¢as na
vysvétleni a vytvorili prijemnou atmosféru.

Staz na Urgentnim prijmu pro dospélé v nemocnici Motol mi pfinesla mnoho

jejich nemoci Feckou terminologii

stejné jako s ohledem na zakladni, ale

hned i odvozené zakladni anatomicke

pojmy terminologii latinskou. Naopak
SR S e e R : 5 S novych poznatk( a motivace do budoucna. Jsem rad, Ze jsem tuto praxi
mohl absolvovat pravé zde diky programu ,Stinovani" a budu na ni vzpominat jen v tom nejlepsim.

uCivo o vété i vétSina sklofiovanych
tvarli, vcéetné aktivniho tvoreni

Julie Boltikova — 4 APS, operacni saly, perioperac¢ni sestra, nemocnice Stod predlozkovych vazeb, bylo odsunuto

Moje jednodenni staz se konala v nemocnici ve Stodé. Od samého prichodu jsem zaznamenala, jak moc vstficny kolektiv tato nemocnice ma. Rano jako nedulezité.

Jjsem byla prifazena na gynekologické a porodni saly.

V pracovni skupiné se rovnéz hodnotily
Saly jsou dva — jeden mensi, uréeny pro drobné vykony, jako jsou potraty ¢i zavedeni nitrodélozZniho téliska, a druhy vétsi, urceny pro rozsahlejsi operace, ugebni texty. Bude zfizeno spole&né
napfiklad mimodélozni t&hotenstvi nebo hysterektomii. Méla jsem moznost vidét pouze jednu naplanovanou velkou operaci — hysterektomii. Na sale ol ’ "
) . PSP . L . . . . . . . . P ulozisté modernich, a tedy vyhovujicich
Jjsem po celou dobu sledovala jak praci chirurgd, tak praci sester. Dokonce jsem méla moznost z velmi malé vzdalenosti pozorovat celé operacni pole a

Jednotlivé postupy. Po dokoncéeni operace mi pani doktorka popsala vyjmuty organ a vysvétlila, co pfesné bylo provedeno.

Po kratké pauze mi perioperacni sestra znovu predvedia v§echny nastroje a postupy pfiprav. Musim Fict, Ze sestficka své praci opravdu rozuméla a byla
béhem operace vzdy o krok pred lékarem. Pozdéji jsem s pani doktorkou a sestrickou jesté navstivila oddéleni, kde resily prolaps délohy u jedné
pacientky. Pani doktorka byla velmi pecliva a empaticka.

Zjistila jsem, Ze zdravotnicky personal v. mensi nemocnici ma nejen mnoho zkuSenosti, ale také obrovskou empatii vuci pacientim a perfektni pristup.
S klidnym srdcem mohu fict, Ze pracovat v malé nemocnici by mi vyhovovalo, protoZe je zde vétsi klid nez ve vétSich nemocnicich. Jsem vdecna za tuto
pfilezitost, protoZe prace perioperacni sestry je opravdu krasna, zajimava a inspirativni. Dékuji Stodské nemocnici a pani ucitelce za umoznéni této staze
a za ochotu, se kterou se mi béhem ni vénovali.

Véfime, Ze diky tomuto projektu se podafilo podpofit zaky v jejich studijni cesté, posilit jejich motivaci a pomoci jim Uspésné zvladnout naroky profesniho
vzdélavani.
Pripravila: Mgr. Martina Liskova

materiall, snad véetné textl
z nemocni¢ni praxe (problém GDPR).
Velky daraz byl kladen na vyuzivani
pocitacovych her ve vyuce, ackoli je to
vzhledem k ¢asové dotaci predmétu
véc velmi narocna.

Hlas Iékard, ktery nam zprostredkovala
2. lékarska fakulta, jednoznaéné vola
po posileni znalosti nazvoslovi u

stfedniho zdravotnického pracovnika.

VéFim, Ze jim dokazeme vyhovét.

PhDr. llona Gruberova, Ph.D




Podivejte se na zapad. Ve vecernich hodinach 8. a 9. Cervna se Venu$e a Jupiter ocitly zdanlivé ve vzdalenosti necelé 2
stupné od sebe — jen o malo vic nez §itka maliCku na nataZzené ruce. Tak blizko, Ze obé& planety zachytite naraz do

jednoho zorného pole triedru.

Tato konjunkce — tak astronomové Fikaji jevu, kdy se dvé nebeska télesa na obloze zdanlivé pfiblizi — bude na severni

polokouli nejtésnéj$im setkanim Jupiteru a Venuse az do konce roku 2028. ététe Jeété
Venu$e je nejjasnéjsi planetou nocni oblohy, Jupiter ji Slape na paty. Obé najdete pouhym okem — pokud bude prat

pocasi. Navic nemusite ¢ekat na hluboky soumrak: planety se objevuji kratce po zapadu slunce, a pravé zapadajici slunce Wh WWM ;

poslouzi jako navigaéni voditko. Po roce... Str. 1

Znalci rostlinné fiSe dali kopretiné bilé honosné jméno
Jupiter a VenuSe se objevuji spole¢né na zapadni obloze podél pomysiné Sikmé Cary, které se fika ekliptika. Je to obloukovita P ]

Absolutoria DVS Str. 2

Chrysanthemum. Uz v 19. stoleti ji vSak Jan Svatopluk
draha, po niz se zdanlivé pohybuji slunce i vSechny planety — zhruba od vychodu k zapadu. Konjunkce jsou mozné pravé proto, Presl*) vtiskl jméno &eské — kopretina. A pravem mu za Absolutoria DVS

Ze se v3ichni nadi sousedé ve Sluneéni soustavé pohybuiji po této roviné riznou rychlosti a &as od &asu se na obloze ,dohoni". to nalezi dik, nebot zvolil pojmenovani nejen piiléhave

a zvuéné, ale i nézné krasné, stejné jako kvét sam. Projekt Erasmus+ Str. 3
Ve vecerech 8. a 9. ¢ervna planety Venu$e a Jupiter zdanlivé sledovaly Slunce, jak zapada na zapadé. Nad zapadnim obzorem Z\iu 5 I_ “ . ineJ v o )

V o€ich védcl je kopretina vytrvalou bytosti, doristajici §
zustaly viditelné asi dvé az dvé a pul hodiny po zapadu. dvaceti a2 osmdesati centimetrd, a po celé Iéto — od

Nebeska podivana Str. 4

Venuse a Jupiter jsou sice hlavni hvézdy vedera — ale stogite-li pohled jen kousek niZ, zahlédnete i Merkur. Tato nejrychlejsi maje az do fijna — Stédre rozviji své kvéty.
Lidé i dali i iind iména: svatoianské kvitko. ianské kviti
planeta slunecni soustavy obiha nejbliz slunci a obvykle ji pfezafi jasna zar nasi hvézdy. Nyni se ale blizi ke své nejvétsi elongaci idé i dali i jind ména: svatojanske kvitko, janske kviti,
husicka, ¢ap ¢i slunécko... jako by ani jedno nedokazalo
15. Cervna, tedy k okamziku, kdy je od slunce nejdal a tim padem nejlépe viditelna. pIné obsahnout jeji pavab.

...€imz nemyslim majestatniho krale nasich lesu, ale samoziejmeé

Konjunkce vam poslouzi i jako navigaéni bod k dal§imu oblibenému cili: souhvé&zdi Blizencl. Planeta dvojice se b&hem konjunkce Neni to vSak jen kvétina krasna a vlidna — je S o dalsi cratovini twardi lterami se. Kord
T e T e N Sy sl Gl pis§i o dal$im pokraCovani tvar¢i literarni soutéze, ktera je

objevi tésné vedle Polluxu a Castoru, dvou nejjasnéjSich hvézd tohoto souhvézdi. Celé souhvézdi byva kvdli svételnému P ) )by 4 . i . . i
v hustych houfech, a pfitom se nebrani spole¢nosti pojmenovana zkratkou VLK, coz ,vpfekladu® znamena

znecisténi téZko rozeznatelné, ale Pollux a Castor zafi natolik vyrazné, Ze je uvidite i z mést a predmésti. Vyuzijte pFileZitosti — jinych kvéta. Naopak — svou zafivou bélosti rozjasfiuje Veleslavineké literarmi kiani

toto zimni souhvézdi bude po ¢ervnu stale hur viditelné. pestré letni koberce, jaké dokaze utkat jen slunce nad
lukami a stranémi.

Letosni setkani se uskutecnilo jiz potfeti, a nasi $Skolu

Jak bude mésic plynout, Venu$e a Jupiter zGstanou zarovnané na obloze, ale za¢nou se od sebe vzdalovat. Jupiter se bude )
Obcas se stane, ze kopretina stoji sama. AvSak jen na reprezentovaly talentované béasnifky Alena Hahnova, El@kﬁbc&

smérem k obzoru ¢im dal vic pfiblizovat k Merkuru a VenuSe se objevi o néco vys na obloze. néjaky ¢as — do piistiho léta, neZ k ni zase pfijdou jeji Fenclova Eliska Kfivankova Anna Glazerovd a Natalie

\ 16. ervna se k podivané pfida dal$i Ukaz. Uzky srpek mésice se zasune zhruba mezi Merkur a Jupiter. Nasledujici noc bude bile druzky.

Nejlépe je jim pospolu. Jedna ke druhé skiani zlaty stred Novakova, ktera ziskala Cenu poroty za baser Podobnost.

tésné vedle Venuse, asi 2 stupné od ni.

lemovany bilymi paprsky, kolébaji se v dechu vanku a Velka gratulace patfi také nasi kolegyni Jaroslavé Michalkove. g
Ke konci mésice, od 23. do 26. ¢ervna, se Jupiter a Merkur ocitnou ve vzdalenosti zhruba 4 stupné od sebe. Venuse mezitim v A& 5 3 _
? . AN S SO VRIS (e e = ST, Slavku jsem jiz diouha Iéta premlouvala k zvefejnéni jeji GZasné
zamifi k souhvézdi Lva — nejsnéaze ho poznate podle charakteristického srpu hvézd pfipominajiciho obraceny otaznik. A pravé O ¢em si Septaji? To zUstava tajemstvim. B L . = L
- . . (P tvorby, coz se mi az letos kone¢né podafilo. Origindlni verse ji
e s . . . iy . PO I Chvalit kopretiny znamena chvalit Iéto samo — slunce,
tam na vas Ceka dalsi letni konjunkce: pocatkem Cervence se VenusSe pfiblizi k Regulovi, nejjasnéjsi hvézdeé Lva. L . . I .
vitr i dést, a predevsim zivot. Kdyby mélo pocinajici léto zajistily vitézstvi v VI. kategorii (autofi z fad uciteld ZS a SS) a ve
M/n]oradr]y snlm(?k se St i, (ENE By R WA B (PEAREEETE Rl »Sborniku vitéznych praci z literarni soutéze” byla uvedena baser
° v pfedvecer maxima kopretina.
odafrilo zachytit panu ialni dité i v
fotografovi O,étﬁcfw A2 pité natrhate narug téchto bilych kvétd, poklorite (v;e”'a'”' dité ze sbirky Zbyrka.
Splirkovi, ktery vecer se jim v tiché ucté — vzdyt kopretiny jsou prosté krasné Clenové poroty ocenili pfedevSim jeji originalitu mySlenek, praci
8. Cervna 2026 zachytil g ib& i N&S —
obé télesa primo naé/t (ama jo v oblibs i nas kocour — viz foto P4). s jazykem, rytmikou a vtipnym emocionalnim dopadem.
i in v *) Jan Svatopluk Presl (1791 — 1849) byl cesky vysoko-
\ historickym centrem v) | P ( _) v . Y y' A ja jen mohu na zavér dodat, Ze jsem nesmirné rada, Ze kolegyné
Prahy. ,Planety se v tomto Skolsky pedagog, profesor zoologie a mineralogie na
obdobi ha of:)lqge Karlo-Ferdinandové univerzité v Praze a jeden inspiruje ostatni zaky i studenty, a pfedevsim skvéle reprezentuje
postupné priblizovaly, vznaéndisich deskich prirodovédced 19, stoleti )
piicemz nejmensi Ghlové z nejvyznacneéjich ceskych prirodovédci 19. stoleti. nasi zdravku.
vzdalenost nastane prévé Spoluzakladal ceskou a odvozené i slovenskou Mar Ladis} Mutinské
% r. Ladislava Mutinska
\ 9. Cervna, kdy budou od odbornou terminologii mnoha védnich obort, zejména g
sebe vzaaleny priblizné pak mineralogie, chemie, zoologie a botaniky. Foto: Eliska Kiivankova a Ing. Jaroslava Michalkova
1,6°. Pfestoze se na : §
obloze jevi jako velmi Z preslovskych jmen botanickych i dalSich zustala Ziva
blizke, ve skutecnosti je naprosta vétsina (tfeba pravé kopretina, ale i kukufice

mezi nimi obrovska

fyzicka vzdalenost v fadu o o » :
stovek milionts kilometrd, nepouzivaji nebo se zmenila — peprika na paprika,

Ci bledule, lebeda, Stovik a dalsi). Néktera se jiz

dubanka na kropenac, siSvorec na puskvorec...
Presl pojmenoval i mnoho Zivocichd: tulené, vorvané,

lachtana, bobra, dikobraza, zubra, mroZe nebo hrocha.
B . L ) Je autorem ceskych a slovenskych nazvu pro vétsi
Pripravila Ing. Jaroslava Michalkova
Zdroj: https://www.idnes.cz/technet/vesmir/konjunkce-venuse-jupiter-nad-prahou-cerven-
2026.A260609_114957_tec_vesmir_vanky vapnik a také pro mineraly cinovec, kazivec a Zivec.

o e A AL P E F,

pocet chemickych prvku, napriklad draslik, kyslik,

Predéani ocenéni v aule Pedagogické fakulty:
A A Natélie Novakova a Eliska Krivankova
A Natalie Novakova prebira svoji cenu

<« Ing. Jaroslava Michéalkova

Je mi jasné, Ze uz se vsichni vidite na préazdninach, a ja
Vas tady poucuiji... Pristé s polepsim.
Vase Slavka Michalkova

‘ moak -
A > ™ » A >
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of the European Union

Absolutoria patfi k ttém okamzikim, které v sob& nesou smés napéti, ocekavani i radosti. Pro nase studenty pred-stavuji symbolické uzavieni jedné . . o -
V dubnu se studenti a pedagogové SZS a VOSZ Plzefi zGgastnili

narocné kapitoly a zarover otevreni té dalSi — profesni.

mezinarodni mobility ve Spanélské Badaloné v ramci projektu Erasmus+
,Enriching the Resources and Protect the Environment®. Spolecné s
partnery ze Spanélska, Portugalska, Madarska a Turecka se vénovali
tématim ochrany zivotniho prostredi, udrzitelného rozvoje a zdravého
zivotniho stylu.

Soucasti programu byla aktivita ,Wise Eating“, zaméfena na vyznam
lokalnich a sezénnich potravin pro zdravi ¢lovéka i zivotni prostredi.
Studenti SZS a VOSZ Plzen vytvorili reprezentativni vzdélavaci video
predstavujici lokalni a sezénni produkty v Ceské republice. Video vynikalo

odbornym obsahem, kreativitou i kvalitnim zpracovanim a ziskalo

pochvalu od feditelky Skoly.
ZkuSebni dny pfinesly soustfedéni, nékdy i ticho, pferuSované jen pomysinym ,listovanim“ v mySlenkach a hledanim spravnych odpovédi. Vedle
Projekt pfispél k rozvoji odbornych, jazykovych a digitalnich kompetenci

odbornych znalosti se vS§ak naplno projevila také lidskost — schopnost zvladnout stres, zachovat klid a jit dal.

studentt, podpofil mezinarodni spolupraci a umoznil sdileni zkuSenosti
mezi partnerskymi Skolami. Odkaz na video je dostupny v BIO na

Instagramu Skoly.
Mgr. Nina Séerbovéa
PaedDr. Tomas UI¢, DiS., MBA

A pravé mezi témito vaznymi chvilemi se objevovaly momenty, které dokazaly napéti odlehcit a

) | VSem absolventim
' B

e ) 5 . . . . ., , J pfejeme, aby si do
vykouzlit usmév nejen na tvarich studentd, ale i Clend komise. Humor, ¢asto nenapadny a laskavy, ‘
P . - - . . - o . své dalsi praxe

se stal vitanym spojencem ve chvilich nejistoty. Kdyz bylo tfeba napovédét, zaznély i takové obrazy |
odnesli nejen zna-

X«

— napriklad ze: trombus, ktery se utrhne, je vlastné takovy ,zly napadnik®, ktery se po ,svatbé
L ) o losti a dovednosti,
pfejmenuje a fika si embolus.
ale také schopnost
Anebo kdyz student pfi otdzce na jednu ze zakladnich metod ziskavani informaci
zachovat si Kklid,
o pacientovi zavahal, zkousejici ho s usmévem naved! slovy: ,Kouknu a vidim... jsi
empatii a zdravy
drzy Cert.“ Spravna odpovéd — observace — se tak ukryla v lehce pohadkové napoveédé.

) i humor. ProtoZe pra-

ve tyto kvality délaji
z dobré sestry Sest-

ru vyjimecnou.

Tyto drobné momenty pfipomnély, Ze i ve vysoce odborném PhDr. Hana

Y . . B . Hrachovcova
prostfedi ma své pevné misto lidskost, nadhled a usmév. Mozna



Na ﬁtp ln}’/ Zaver:

K ¢ervnu, Sestému mésic v roce se vztahuje jedna z nejznaméjsich pranostik vibec, aneb Medardova kapé, ¢tyficet
dni kape Ceka nas ovéem také letni slunovrat, Svatojanska noc a nejdelsi den v roce. Pojdte se ponofit do voriavého
svéta Cervnovych pranostik!

Jistou dobu pry Cervny byvaly dokonce tfi: souCasny kvéten byval ¢erven menSi, nasledoval Cerven veliky a pak
konecné obycCejny Cerven, tedy dnesni Cervenec. Jindy se o €ervnu a Cervenci mluvilo jako o prvnim a druhém &ervnu
¢i menSim a velkém &ervnu. Dovedete si pfedstavit ten zmatek, kdyby se neustalily dnesni nazvy?

Cervnové pranostiky se togily hlavné kolem tfi svatych: svatého Vita (15. 6.), svatého Aloise (21. 6.) a svatého Jana
Krtitele (24. 6.). Uz na pfelomu kvétna a Cervna ale pfichazel svaty Fortunat (1. 6.) a s nim takzvané fortunatske jaro.
S pravdépodobnosti vyskytu 70 % dodnes nastava v prvni Cervnové dekadé, obvykle mezi 28. kvétnem a 5. Cervnem,
a pfinasi nejenom citelné otepleni, ale i malo srazek. Hovofi o tom nékolik pranostik:

O svatém Fortunatu kapka desté ma cenu dukatu.

Na svatého Antonina (3. 6.) brouSeni kos zapocina.

O svatém Norbertu (6. 6.) chladno jde uz k cCertu.

Jenze utecCe par dni a vSechno je jinak: pfichazeji totiz svatovitské desté, tedy obdobi, kdy do Evropy zagina pronikat
Medardovi (8. 6.):

Medardova kapé, Ctyricet dni kape.

Jak na Medarda prsi, tak Sest nedél dést’ se vrsi.
Jasny den na Medarda tisi rolnikovo nafrikani.
Na jakou notu Medard zahraje, na tu se bude cely mésic tancovat.

Place-li Medard, i je¢men zaplace.

Svaty Vit dava travé pit.

Koncem mésice sice Cerven pfinasi jiz letni teploty, ale preruSuji je nahlé letni bourky a krupobiti. Prudké bourkové
srazky pak pfinaseji nebezpedi povodni. Jaké pranostiky se zminuji o bourkach? Napfiklad:

Jak se v ¢ervnu mésic plni, nahlych bourek moc se vini.

Kdyz v ¢ervnu severni vétry véji, tu se bourky opozdéji.

Letni bourky pfi aplriku mésice, znamenaji destl dalece.

Tak jak na svatého Medarda boufi, tak se cely mésic po tom bourky souZi.

O svatém Barnabasi (11. 6.) bourky Casto strasi.

Svaté Toni¢ka (12. 6.) miva Casto uplakana ocCicka.

Nevyzpytatelnost pranostik potvrzovala jedovata prapovidka Netfeba v ¢ervnu o dést prositi, pfijde, jak za¢ne kositi.
Po svatovitsky destich totiz pfichazi sussi obdobi, a to kolem svatého Aloise (21. 6.) a nékdejsiho svatku Deseti tisic
rytifi a Pavla z Noly (22. 6.). Co o ném fikaji pranostiky?

Na svatého Aloise posec louku, neboj se.

Na Deset tisic rytift desetitisickrat deset tisic kapek.

Svaty Pavel z Noly zaplavuje Stoly.

VSimejte si slunce na obloze: v tydnu mezi 13. az 19. ervnem vychazi nejdfiv a zapada nejpozdéji. Kdyz k tomu
pfipoctete jesté dobu svitani a soumraku, vyjde vam krati¢ka noc, kteréa ma sotva Ctyfi hodiny. Pranostiky pfechazeji
letni slunovrat, jedinou vyjimkou je stara moudrost, Jaky je slunovratovy Upinék, tak se bude v lété susit.

Ve Svédsku, kde dlouhé dny a bilé noci nabizeji moznost nepretrzitych oslav nékolik dni a noci v kuse, je Letni
slunovrat (Midsommar) nejenom nejvétsi letni oslavou, ale dokonce i statnim svatkem. U nas se slavi spi§ Svatojanska
noc, tedy magicka noc pred svatkem sv. Jana Kftitele (24.6.). Plati pro ni ale totéz, co pro seversky Slunovrat:
nezadanym divkam, které si tuto noc nasbiraji devatero kviti a daji si je pod polstar, se ve snu zjevi jejich nastavajici.
Magickou noc a svatek vSech Jand meéli nasSi predkové spi§ nez se zasnénymi divkami spojené s takzvanymi
Svatojanskymi desti. Obvykle mezi 24. a 27. Cervnem do naSich zemépisnych Sifek opravdu zasahuji prvni viny
monzunovych destU, a to samoziejmé pranostiky nemohly nechat bez povSimnuti:

Svaty Jan Kirtitel (24.6.) destl je ctitel.

KdyZ prsi na Jana Krtitele, prsi pak ctyfi nedéle.

Pred svatym Janem modli se o dést, po ném pfijde bez Fikani.

Prsi-li na svatého Ladislava (27. 6.), dést’ dlouho pretrva.

Posledni snisku &ervnovych pranostik ptinaseji Petr a Pavel (29. 6.). Rika se napfiklad:

Vyseéva-li svaty Ladislav houby, Petr a Pavel je sbiraji.

Na Petra a Pavla den jasny a Cisty, rok urodny a jisty.

Petr rozséva houby, Pavel mys$i, kdyZ prsi.

Pr3i-li na svatého Petra a Pavla, bude mnoho mysi a urodi se hojné hub.

Pry uz dnes (napfiklad diky globalnimu oteplovani) pranostiky neplati. J& nevim — sice destu je podstatné méneé i
jsou méné vydatné, ale jinak... no, posudte sami...

Dle rtiznych internetovych zdroji a knihy Medardova kdapé aneb Pranostiky o¢ima meteorologa autora RNDr. Jana
Munzara, CSc. pripravila Slavka Michalkova

Do tretice...

0 kouzelntku Cervnovi

Bylo nebylo, za sedmero lukami a tfemi tichymi fekami
vladl kazdého roku jeden zvlastni ¢as — jmenoval se
Cerven. Nebyl to oby&ejny mésic, jak by se mohlo zdat,
ale mlady kouzelnik, ktery nosil ve vlasech vini sena a
v dlanich teplé svétlo dlouhych dnu.

Vypravi se, Ze co jeho starSi bratr Kvéten sotva nesmélym
polibkem probudil, to Cerven s radosti rozvinul do piné
krasy. Kdyz pfichazel do kraje, feky ztiSily svij Sum, aby
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bylo slySet zpév pénic, a vitr nesl po loukéach vini Cerstvé g

posecené travy i kvétt cerného bezu. /

Na bfehu jedné feky zil stary rybaf, ktery kazdy vecer

staval uprostied proudu. Lidé fikali, Ze neceka jen na ryby, "1 . VO énik CEZ Run Touy‘ P [Z

ale nasloucha pfibéhdm vody, které umi rozlustit jen ten,

kdo ma trpélivé srdce. V nedéli 21. €ervna 2026 se nasi Zaci druhého a tfetiho ro€niku
AN =SITel I =74 T IS AL P4 (A (e I EIVASTEVI Ol oboru Masér sportovni a rekondigni opét po roce aktivné zapojili

nového Zivota — jejich vétve se rozzafily svétle zelenou
barvou, jako by si oblékly svate¢ni Saty. Louky zpivaly
vSemi barvami a v hnizdech malych sykorek bylo plno
povyku. Mladata volala tak hlasité¢, az se zdalo, Ze

VNN ELF LTINS VR pTE o e eIl [epto béZecky seril, ktery je obvykle urceny predevsim pro
v tom ¢ase méla vSechna ptaci kridla plno prace. rodiny s détmi, zacatecniky a hobiky s tratémi od 500 m aZ po

Jen s ve€erem, kdyz slunce sklouzlo za obzor a unavena

prozity den. Zato kazdé rano vit
pfipomnél, Ze Zivot se znovu probouzi.

oral, aby

Nt [l TN (- AL VA RO W AME R UL TR S delSimi tratémi pfiSlo i vice prace pro nas tym. Sestice student
QECE VGRS PAEN Y Uen WM G CAEINUISE e siozeni Lucie Balejova, JiFi Bastl, Michaela Blahovcova,

stalo nejvy$ na nebi a zdalo se, Zze €as na chvili zapomnél
plynout. Jen ti nejmoudrejsi védéli, Ze od té chvile se dny
zacnou potaji zkracovat — ale kdo by se tim trapil, kdyz
svét zari takovou radosti?
Po vecerech tancily nad palouky svatojanské musky,
jejichz svétylka v Seru pfipominala zbloudilé hvézdy, které
sestoupily na zem.
Stari lidé vypravovali tém mlad$im, Ze kdysi v davnych
dobach hofely na vrcholcich hor velké vatry. Ty obepinaly
cely kraj jako ohnivy vénec a chranily ho pred zlymi silami.
A pravé za téchto noci se pry dalo najit ukryté poklady.
Stacilo jen odvazné srdce. Kdo po zapadu slunce spatfil
tajemné svétylko u vyvraceného stromu, naSel spadlé
hnizdo nebo zahlédl shluk Zab, mél znameni, Ze cesta
k pokladu neni daleko. Ale musel si dat pozor — nékdy se
v téch mistech potuloval €ernoknéznik, a jindy bylo mozné
zahlédnout shrbenou stafenku, jak do koSiku sbira
kouzelné kviti a do zastéry perly rosy.
V tom kraji také byvalo zvykem, ze' wimeésicCizasvéceném
Cervnu mladi lidé prochazeli zkouskou — zkou$kou
dospélosti. A kdyz ji uspésné zvladnou, jiz nejsou détmi,
vydavaji se na vlastni cestu s na@démty ﬂ!}ési =
Ale neni to jen jejich zkouska. | dospéli — stafi i mladi —
kazdy den skladaji malé zkousky — prokazuji je ve svych
¢inech, rozhodnutich a snech. Abc
Kdyz se Cerven prehoupl do své dl'l%é ¢asti, zastavil se
na chvili na kraji svéta a zadival se do dalky. Témér
polovina roku uz byla za vSemi bytostmi — ale ta druha
teprve ¢ekala, plna dosud nevypravénych pFibéha.
A tak se dodnes fika, Zze kdyz se kraj rozvoni senem a
vecerem zazafi prvni svétluska, vstoupil mezi nas tichy
kouzelnik.

i Jmenuije se Cerven.

A pfinasi pozehnany ¢as.

Slavka Michalkova

do oblibené a jiz tradiéni sportovni akce — CEZ Run Tour Plzef.
Letosni ro¢nik zavedl bézZce i organizatory do nového zazemi v
plzefiskych Struncovych sadech a piinesl jednu velkou novinku.

T - S & Ther 10 km a Stafety, byl totiz nové rozsifen o prestizni Pdimaraton
fidia spocinula, zaznél tichy Z%!gftxg e (21,1 km / Powerade Half Marathon). Samotny poradatel tuto trat

oznacuje za zcela novou disciplinu v ramci celé série RunTour.

Natélie Novakova ze tretiho roéniku a Emanuela Vavrova a
Michal Benedikt za druhy ro¢nik zde po cely den poskytovala
profesionalni sportovni masaze unavenym zavodnikim.

je tu jeSté néco
ke Cteni?

CEZ Run Tour Plzef Str. 1
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Leto$ni horké pocasi dikladné provéfilo
nejen samotné béZce, ale i naSe studenty.
Narocné podminky vSak zajem o naSe
sluzby v Zadném pfipadé& nesnizily — pravé
naopak, byl obrovsky!
Uz od 8:00 rano byli naSi maséfi
v nepretrZité permanenci. Zajem o rege-
neraci byl letos skute€né& enormni, vsichni
studenti  pracovali s  neuvéfitelnym
nasazenim i profesionalnim pfistupem.
Byla to pro né opét skvéla a cenna zkouska
v realné praxi.
Velké podékovani patfi také naSemu
partnerovi akce, pojistovné OZP, za
perfektni pfipravu masérského stanovisté a
celkovou organizaci dne pro nas skolni tym.
Jmenovité dékujeme panu Drahotovi za
skvélou koordinaci a podporu pfimo na
miste.
Dékujeme vSem zuc¢astnénym studentum
za pfikladnou reprezentaci nasi Skoly a
skvéle odvedenou praci!

Mgr. Helena Cvrckova



Hygiena ve
stredovéké

a novovéké Plzni

Akce pro tfidy 1. CZL a 2. MSR
pod timto nazvem, kterou pofadaly
PhDr. llona Gruberova, Ph.D. a
Mgr. Aneta VaidiSova tésné pred
koncem Skolniho roku 23. 6., méla

spojovat problemtiku d&jin mésta s

problematikou zdravotnickou. To
se povedlo a v mife celkem

nepredvidané!

V horkém dni vSichni vyrazili na prvni zastavku
u Lochotinského pavilonu, kde se studenti
dozvédéli o pokusu 19. stoleti udélat z Plzné
druhé Karlovy Vary. Budova byvalé |ékarské
fakulty zase dala vzpomenout nejen na jeji
achitektonickou  cistotu  (funkcionalismus,
Hanu$ Zapal), ale v rémci akce predevsim na
pusobeni doc. MUDr. Jaroslava Jerie, prvniho
krajského hygienika v Plzni. Doslo tedy
nepfedvidané na problematiku KHS a
epidemiologie az dodnes.

Pak uz to Slo pravée v duchu epidemiologickém
a morovy sloup, morovy hrbitov na namésti
Republiky byly logickymi zastavkami. Ale
protoze puvodné to mély byt predevSim
studny, jimky, kasny a lazné, neopomnéli jsme
dobyti Plzné Mansfeldem (pry zradou pres
prichod v lazeriském domé), navstévu
Zapadoceského muzea, konkrétné zbrojnice s
bastou, aby byla pfedstava o dobé 17. stoleti
a dobyvani. Mimochodem navstéva
pfekvapivé velmi Uspé&Sna — zajem o bastu,
zbrang, pokladnu aj. byl velky, i spravkyné
sbirek byla natolik nadSena vykladem, Ze
pfidala jeden mistni morovy nahrobek dcer
plzefiského |ékarnika ze 16. stoleti i s
dobovym vyobrazenim div¢ich Satl! Pak jesté
zastavka u vodarenské véze s vykladem o
studnéach a jimkach se vSemi hfebeny, zrcadly
a CiSemi. A vite, jak se fikalo/ nadavalo
exkrementim vylévanym z noc¢nikd na ulici?
Inundatio stercoris, tak to stoji v soudnich
sporech mésta.

U kasny Andél jsme se rozesli, a protoZze vime
o hygiené své, ruce jsme si v ni rozhodné
neumyli.

PhDr. llona Gruberova, Ph.D

Navétéva studentek z Nitry

V €ervnu nas navstivilo sedm studentek oboru prakticka sestra ze zdravotnické Skoly v Nitfe v doprovodu jednoho
pedagoga. Béhem své navstévy mély studentky moznost seznamit se s prostfedim nasi Skoly i se zplisobem

praktické vyuky na klinickych pracovistich.
p— -

V doprovodu nasich vyuéujicich zavitaly také do simulaéniho stfediska Lékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Plzni, kde si vyzkouSely fadu modernich zdravotnickych postupt. V simulovaném prostfedi jednotky intenzivni
péce si procviCily vySetfeni starSiho ditéte a novorozence a v prostfedi simulovaného porodniho salu vidély, jak
vvpada porod ditéte.

Usmévna situace nastala ve chvili, kdy se jedna ze
studentek zeptala: ,A nehryzne ma pacient, ked’ sa mu
pozriem do ust?” Lektor zpocatku vyrazu ,nehryzne®
nerozumél, coZ nam ukazalo, Ze i CeStina se
slovenstinou ob&as potfebuji prekladatele.

Velky zajem vzbudila zejména prace s laparoskopickym
pristroj@®®d a simulace robotické operace, pfi niz si
studentky vyzkouSely provedeni hysterektomie.

Neméné poutavé bylo i ultrazvukové vysSetfeni srdce, béhem néhoz se studentky ucily rozpoznavat rizné typy

srde¢nich onemocnéni.
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Cela navstéva probéhla ve velmi pfijemné atmosféfe, byla pfinosna pro obé strany a vsichni si ji velmi uzili.
Studentkam i jejich doprovodu dékujeme za milou navstévu a téSime se na dalsi setkani.

PhDr. Hana Hrachovcova

Erasmus+ v Turecku:

V druhé poloving &ervna vyjeli studenti VOSZ v ramci projektu Erasmus+ na zdravotnickou stdZ do tureckych mést Samsun
a Carsamba.

Tremi zakladnimi tématy staze jsou:

a) vzdélavani zdravotnich sester v CR a Turecku,
b) environmentalné udrzitelna oSetfovatelska péce, Co-funded by the

Erasmus+ Programme

c) komunikace v oSetfovatelském tymu a multikulturni oSetfovatelska péce. I
of the European Union

O své zazitky se s nami podélil student Jan Mraz:

V ramci programu Erasmus+ jsem mél jedine¢nou pfilezitost absolvovat odbornou mobilitu v tureckych méstech Samsun a Carsamba. Tato zkuSenost pro mé
nepredstavovala pouze moznost poznat jiny systém zdravotnictvi, ale pfedevsim pfileZitost setkat se s mimoradné vstficnymi lidmi, ktefi nam po celou dobu
pobytu vénovali velké mnozstvi €asu, energie a péce.

Odborn4 staz ve zdravotnick)’/ch zat(zenich

Béhem staze jsme navstivili nékolik zdravotnickych zafizeni a odbornych pracovist. Ve mésté Carsamba jsme méli moznost detailné poznat fungovani urgentniho
prijmu, dialyzaéniho centra a centra paliativni péce. Kazdé z téchto pracovist nam nabidlo zajimavy pohled na organizaci zdravotni péce v Turecku a umoznilo
porovnat jednotlivé postupy s ¢eskou praxi.

Paliativni pé(vtejako nejsi[néjéi zkugenost

Nejvétsi dojem na mé zanechalo centrum paliativni péce. PFistup zdravotnického personalu k pacientdm byl mimoradné lidsky, empaticky a profesionalni. Jesté
vice mé oslovila péce vénovana rodinam pacient(. Bylo zfejmé, Ze persondl nevniméa pouze samotného pacienta, ale podporuje i jeho blizké, ktefi prochazeji
naroénym Zzivotnim obdobim. Atmosféra na oddéleni byla klidna, dustojna a naplnéna respektem. Tento pfistup povazuiji za jeden z nejcennéjSich poznatkl celé
staze.

Dal$( odborné poznatky

Velmi zajimava byla také: navstéva urgentniho pfijmu, kde jsme sledovali organizaci prace zdravotnického tymu a poskytovani akutni péce, zkuSenost
z dialyza¢niho centra, kde jsme se seznamili s kazdodennim provozem a péci o pacienty s chronickym onemocnénim ledvin. Na vSech pracovistich jsme se
setkali s otevienosti a ochotou odpovidat na nase otazky.

Spo[upréce s partnerskou skolou

Rad bych vyzdvihl také pfistup partnerské Skoly v Samsunu. Od prvniho dne bylo zfejmé, Ze se pedagogové a koordinatofi snazi pfipravit co nejlepsi pobyt.
Neslo pfitom pouze o organizaci odborného programu. Mistni ucitelé nam vénovali sv(j volny ¢as, pomahali s orientaci ve mésté a doprovazeli nas na jednotlivé
akce. Diky jejich vstficnosti jsme se citili vitani a bezpeéné. Jejich nadSeni a srde¢nost pro mé byly velkou inspiraci.

P¥inosy programu Erasmus+
Program Erasmus+ pro mé nebyl pouze studijni zkusenosti, ale také setkanim s jinou kulturou, navazanim novych pratelstvi,
inspiraci pro budouci profesni drahu zdravotni sestry. Ziskal jsem cenné odborné poznatky i zkuSenosti z mezinarodniho prostredi.
Na zavér bych chtél podékovat vSem, ktefi se na realizaci této mobility podileli — zejména partnerské $kole v Samsunu, zdravotnickym pracovnikim
v navstivenych nemocnicich a programu Erasmus+. Diky této zkuSenosti jsem si odvezl nejen nové znalosti, ale také fadu nezapomenutelnych zazitk( a krasnych
vzpominek.

Pripravili: Mgr. Hana Stastna, student VOSZ Jan Mréz
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