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Obyejné bie
bude svital. Ale vsidval se mi opravdu r
neddé == nic dN¥al Abych len den
plijemné, zpivam si polichu v hiavé®
KdyZ ckna prvnl alekiniky
posials rndmé cukrbliky
Z3cion&m mého pokoje
8 dswvit pAse slisknout Kiky
tak po kidvesach harmonky
&y tony déist ro
Vylézam neocholiné 2 teplych mékoutkych pefin
Pod stiechou kdosi hrdl
Nékdo s& tomu smél
Ny dostal vziek
nejdfiv uvalit &, .. ne radéji kafe na probuzeni
ovodnim koboutku 1o pos 2 zachrchla
} v konvic zbyla voda od verejika Snad 1o
vyjde na dva alky
Tak & tak katdy den hdsi s& refrénem
S8 dnes mam vanu pinou fisdak
mam vany plnou fisdek
mam vany pinou fisdovych falek *
o by Slo. KdyZ netefe voda fiaky by byly supes
allernativou. A uZ lelos kvelou!
JMami, netede voda " hidsi mi Pavel skuteénost, o kie
ré uZ cwilku vim. Cim si mam vyZistit 2uby?*
vam mu micky kahev s Magnesi. To jako fakl?
WO 10 kaZoé rér
A nékdo kel Nevidéno,
ar s= len chidpek pobavi.”
Dalsi vizk fikal svoy 2end
Lo divny pifstup k hygiend
vadyt pfipravi se o xdravi.”

JBerr, to je odpomy,” hudruje syn phi Sifénl chrupu. Po

ném se chopim Kartdlku (a Magnesie) j& - a musim
mu dal 23 pravdu
Nahole zalim frdl
dotylny kicné g8l
viam ndjemnikivm ve spolek
Jak pfani Ziombe vax*
prec. Ly vzkar
JLCaj bude taky hof€ikovy?" zajima o= Paved
{0 bude nefalfovand H;0 2e vieredho vedera®
LZaplal panbah!™ yrha se syn na snidan
I8 dnes mam vanu pinou fisvek
mam vany plnou fislek
mutinska @zdravka-plzen.cz
michalk zdravka-plzen.cz

mam vanu pinou fisdovych falek. *

Pipne Oy Omiouvame se ndjemnikim za dofasny v

padek doddvky vody. Z vaingch lechnickych divodd. .

(Pokracovani v Pfiloze tohoto Cisla)
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Navstéva ucitelek z Belgie v ramci pfipravy
studentek oSetrovatelstvi na odbornou staz v Plzni

Ve dnech 19.-23. 2. 2024 se na SZS a VOSZ
v Pizni uskute€nila navitéva Chantal Hermans a
Kimberly Bruijndoncx, odbomych uitelek
z belgické partnerské 3koly HIVSET, mésta
Turnhout. Jednado se o pfipravnou fazi mobilniho
projektu v odbomém vzdélavani ve zdravotnickém

oboru vieobecna sestra.
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Omilologickd a harpedologickd spolec-

nost se kKaddoroinéd zaméfuje na 2
Klefi jsou v nadi pfirodé chraZeni, a

vihlaguje je Zivocichy roku

Ledos wyhidsila pldkem roku  rehka

domaciho, plazem zmiji obecnou & oboy

Ziveinkem Eolka horského

Nasi 2aci se zapojli do tvorby plaksio

Klerd mayi upazornit na problematiou

olvaZerych druhl, @ fik  mnoho

zajimavych kressab. Nejepd| prace jsou

vivédand ve tfelim podiadi

Pripravily: Mgr. Jaroslava Cpatrnd
Ing. Jarosisva Mich&kovs

Stripky z unorovych a bfeznovych akci Uspéch nasich Zakyn v oblastnim kole olympiady z psychologie

Exkurze 4 ZDL

Dne 12. 3. 2024 =e nade fida 4. roiniku
2dravotnického lycea s doprovodem Mgt

Eligky Zemanové a Mgr. Blanky Svatofo

Mé&i mme lu Cest navitit E-aboratof
Dr. Max, kimrd s= hazl v OC Repy
kam jsme se 2 viakového nadraZi dopra
vili tramvaj

V laboratofi na nas Cekala skuping melyc
pracovnikl, kiefi nds viele pfivilali Na
bidli ném vodu, kivu a chutné obderstve
ni. Polé jeme méh plednidku formou
prezentace, kde jsme se dozxvédd&i mno
ho zajimavych vécl: jak lekdrma vznikla
jaky odéy musime mil na sobé, kiery obor
musime sludovat, 2 om 2de mohli
pracoval, jake ou pracovnl poms y a
propos laboratofe. P 2 40minutove
prezen

sme nahlédnout pfimo do vyrobs

Vid&li jsme | krisné praklicks ukdzky
Cely chod kkisny a laboratofe mme po
mali na viasini o& a oscbné potkak tym
laborania

Tato exkurze byla phinosnd a8 moc nds
viachny bavila. Dékujeme za skvélou pii
lelitost panim udilskam a EJaborstofi
Dr. Max

r
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“JAKE MAME BENEFITY?

- kvaliti dotowane stravovini
- bezpeind, moder( a nekuticks pracovni prostiedi

Olympiada z anglického jazyka

seminafe, kongresy, sympois, e learningoue | prezenni formy daiiho vedblavin)

- matefsic fkolka Motolzek

beziroénd pijéka na bytove dcely do vyse 300.000 KE

V dnoru se nadi 2aci 20Castnid Skointho kola olympiady v angickem jaryce

- prapé

- shewy na kulturni akee

Negprve se potikall se zdkefnostmi pisemného lestu. Poté 8 nejuspéindis|

pledvech sve znalost v ustnl &as3

Ve Skoinim kole zvitéala Andéla Bendova ze ¥ioy 1 MSR, ktera = tak zajisela
pastup do ckresniho kola v kategon stfecnl odboene Skoly.

To se konalo 14. unora na Masarykowe gymndzu v Flzn

Na rozdll od Zkoiniho kola mélo pouze jednu dost narofnou disciplinu

rozhovor dvou cscb. SoutéZicl si vitosovall sweho pastneca ke korverzao (2ika

Z |né Sxoly, Kereho praveépodobnd vabec neznali) a nasiednd téma rozhovoru
Andéa korwerzovala na tema Knihy'. A velmi uspédné, nebof v kankurenc
23kl plrefskych odbornych Skol cbsadia krasné tfet! misiol

Srdetné blahopdejeme a dékujeme za vzornod repeezentact Skody!

Na zakiagé rozhovoru s Anddou pfipravida
ing Jarosiava Micha¥ova



Veliborocni berdnet — & polevow nebo. beg ni?
Beranek patfi na velikono¢ni stlll stejné jako malovana vajic¢ka nebo mazanec. Nez si na ném pochutnate, uzijte si
pastvu pro oci. Kromé tradi¢niho beranka posypaného mouckovym cukrem muzete vyzkouset i zabavnéj$i dekorace.

400 g hotké cokolady (52 % kakaové susiny)

280 g ztuzeného rostlinného tuku
Cokoladu naldmanou na mensi kousky spole¢né s tukem rozpustte ve vodni lazni. Hotovou smés nechte zchladnout

na spravnou teplotu a konzistenci. Polevou pomalu pokryjte celého vychladlého beranka. Dokud je tekuta, mizete do o T 5 - ététe Jeété
ni vlepit platky kokosu nebo mandli. Potom nechte ztuhnout v lednici. Jakmile je Eokoladova poleva pevna a neSpini, 0 .
mUzZete berankovi uvazat barevnou maslicku kolem krku nebo ho ozdobit bilkovou polevou jako pernicky — vyhrat si Yo ¢ Velikonoce a Den uditeld Str. 1

muZzete s obli¢ejem nebo mu pokreslit télo spiralkami. Ty mizete udélat i z bilé ¢okolady, kterou Ize zakoupit pfimo

v s&&ku uréeném ke zdobeni. Projekt Erasmus+

(Pokracovani ze str. 1 Minialmanachuy)
Mam chut prasknout telefonem o zem. Od napadu

0

rychle ustoupim — podobna zrealizovana ,chut* stala / :

Pavla pfed casem K¢ 1800. Radgji si (jiz nahlas) : - 3 Jsou éeské velikonoéni tradice...
zpivam: | B 7 ) i\

Postupné se vsem zalibilo =y v Jaro uz to rozjelo Str. 3
budit se pisni — zviast kdyz lilo — o 4 TR <

& (Emanlen e B Beranek s polevou... Str. 4
Zadli i fikat akordeon, ! '

Ja fikala Alain Delon

tomu, kdo bydlel v oblacich

Smifuji se s tim, ze s vypadkem vody nic nezmGzu a

%M” na bilo® jdu si vzit nausnice, tak, jesté koralky na krk a k nim Tak se to letas fa/&lW seilon.. Dlelit s lice b a prota se Blen wciteld, bude slauvit

P v L. . i - . | ; . naramek — co na tom, Ze jsem dosud v noc¢ni kosili. .
Pokud nechcete mit doma ,Cernou ovci“ a davate pfednost bilé varianté, mizete bud beranka jenom pocukrovat nebo o PO o na ge&mg, Cluktete...
| pfes katastrofy se musi ¢lovék prenést s gracii...

Prvni pomoc na ZS Str. 2

vyzkousSet polevu z bilé €okolady, citronovou polevu z rozSlehaného mouckového cukru a citronové Stavy &i Zloutkovou 0 o > : 4 ol , lostdud ¢ /s bchto Sudthi, whdni .
polevu, kterou pfipravite smichanim Zloutkii s cukrem a vanilkou. Na bilé polevé krasné vyniknou treba barevné jedlé | iasia h i ARIEIClRel) 7] ya/a s W’V g 3 o ke fag ¥ prdnt ad pc
kvéty, Zelé nebo oi z Eokolady nebo rozinek. kdo tenkrat bydlel mezi krovy Reditelley. UV letabnim race se tedy sebla pidnicka dué:

starého domu v Karliné.
Odesel prosté jednou k ranu
Z bytu, co nikdy nemél vanu

a vonél nejvys po viné. Den uéitelﬁ

Vino? Ted po ranu? Brrr... Ale hroznové (snad ho
jesté kousek zbyl) by po snidani nebylo marné! Vazené kolegyné a véazZeni kolegové,
S plnou pusou modravych kuli¢ek si prozpévuji dal:

Tim, co nam tady hrél dne 28. bfezna oslavite Den uitell. Je hezké, Ze se tento den spojil

0 . s velikono&nimi prazdninami a svatky. Dékuji Vam za Vasi naroénou préci a
nas viastné obelhal, obétavost se kterou pinite dané Ukoly pfi vzdélavani 2aka a studentu.
fekli si vsichni vespolek.

Mami. co bude k ve&efi?* Jako podékovani pro Vas mame pfipravené darkové poukazky v hodnoté

o o o . ’ . 500,- K¢, platné ve vSech prodejnach Knihy Dobrovsky. Poukazky Vam vyda
K vecefi? Jest€ nemas snédenou snidani... pani Zahofikova na ekonomickém oddélent.
Treba...Spagety?” Snad timto slibem oblibeného jidla

Pavla umli€¢im. Na feci fakt nemam naladu. Navic — pfi
mluveni nelze prece zpivat! oSodie. MW/
Jdu na balkon doufajic, Ze véera vyprané Saty do
rana uschly. UZ se rozednilo. Saty mokré. A ja

Vase feditelka

bude beranek pokryty snéhem. Na
jednoho beranka budete potfebovat bilky ze tfi az étyf vajec,
vodu a cukr krystal. A samoziejmé cukrarsky sacek, kterym X - . o
pak nanesete hotovou smés pfimo na dezert. Fantazii se ' e & i = zpivam stale hlasitéji:

meze nekladou, vyhrajte si s vinkami na téle, vytvofte mu i ) = pa Ja v $patném pocasi

rohy nebo kudrlinky na hlavé. Snih potom nechte kratce } A% ; véak dodnes zpivam si:
zapéct v troubé& predehfaté na 200 °C (vyndejte hned, jak XN N Ja dnes mam vanu pinou fialek

v + . . ) \g ) 4 = ”~ -
zadne dezert hnédnout). Misto trouby Ize experimentovat s : : Jé dnes méam vanu plnou fialek. W V“W
i s flambovaci pistoli. N o ,
» %5 I . Mam vanu pinou fialek.*

Forte. Forte fortissimo. (Asi trochu falesne).
Pani, co venci prfed barakem psa, zira prfekvapené

Pokud patfite mezi milovniky krému, tak pro& jim rovnou neozdobit [ eV ZAV I EA A ol = IR EF Pt o Clilol oL PFQM prozufv Velikonoe
" beranka? Jediny rozdil je v tom, Ze beranka poté budete | SIESEAR SR NS T elel Al gt slerdel =l T (g i
muset skladovat v lednicia na stdl ho vyndat az tésné pred [T e oo S o ol ol anh oo il Lo el pingeh jarni pohody,
podavanim. Obecné se lépe pracuje s tuzsimi krémy, neZ s lenkymi |22 00 > v b
(jako je napriklad ten z mascarpone). Dokonale vyslehany maslovy 4 o e P ger il Wo&l\k«d; Ma/zdfwu
krém se ovSem jen tak nezkazi a zaroven krasné drzi tvar. Vhod AMEITIL 417 6 e

pFijde cukrarsky pytlik a par zdobicich $picek. ,Blazen? To ne... to nejsem... jenom... protoze

- Krém muizZete obarvit potravinafskou barvou — j& jsem jednou | liEeeiefolenele
/. udélala pro netef beranka srizovym krémem - takZe jsme | UENCTIEE il b el il PhOr. lvana KriZovi
i1 nakonec neméli beranka, ale ovecku Barbie...

Tak, beranek je upecen, nazdoben, potésili jsme jim o€i, mozna si ho i vyfotili — ted uz zbyva jen nakrojit a ochutnat...
Dobrou chut Vam preje Slavka Michalkova

PhDr. lvana Kfizova

mam vanu plnou fialek,
mam vanu plnou fialovych fialek.“

(Podle viastnich i internetovych receptt. Foto prevzato z internetu) Poctu genialnimu skladateli, skvélému textari,
WV legendarni Sansoniérce a nekonecné voriavym

: " ' e kvitkam timto fejetonkem vzdala LIS dékujeme. Pani reditelce [iejeme howunéy klidné a pohodowé budtky a mnohao gdhau.

| S8

) od D04 AL LA (e b B of O AL LA ] W . o
S N A NG DY TR AN Slavka Michalkova



https://kuchynelidlu.cz/recept/bilkova-poleva-na-pernicky

Dne 14. 3. 2024 se v prostorach nasi
$koly konalo proskoleni zakd ZS Stod
v prvni pomoci. V uéebné 305 vybrané
zakyné druhych ro¢nikd oboru Prakticka
sestra edukovaly témér vrstevniky ze
ZS Stod v poskytovani zakladni prvni

pomaci.

Z4ci dostali pracovni listy a prvni hodinu

si osvojovali teoretické znalosti. V druhé
hodiné byli rozdéleni do skupin a nase
dévéata s nimi prakticky nacvicovala
resuscitaci, zastavu krvaceni, zotavo-
vaci polohu.

Akce byla pfinosnd nejen pro zaky
zakladni Skoly, ktefi si osvojili zaklady
prvni pomoci, ale i pro nase zakyné,
které si vyzkousely praci lektora a zdo-
konalily se v prezentaci svych znalosti.

Mgr. Renata Jonasova

d Dané Kovtunové, PaedDr. Tomasi Ulovi, DiS., MBA,

Novakové, Mgr. Zuzané Fenclové, Bc. Ruzickové a

¢| jednotlivych organizaci, bez kterych by se tato uspésna

Ve dnech 3. 3. — 15. 3. 2024 probéhla odborna staz studentll z Berufsfachschule fir
Krankenpflege Pflegecampus v Regensburgu v ramci projektu ERASMUS+. NaSi Skolu navstivilo
devét studentd 2. ro¢niku: Jessica Panzer, Philipp Fuchs, Anja Heim, Amanda Goll Grigull,
Verena Auers, Sophie Geiger, Simone Hausler, Johanna Meisl a Theresa Zilch s pani ucitelkou

Barbarou Oberhammer.

Uvodni setkani prob&hlo na padé na$i Stredni
zdravotnické Skoly a Vys$si odborné Skoly zdravotnické
v Plzni. Studenti méli moznost prohlédnout si ucebny,
nahlédnout do vyuky a navstivit edukacni centra.
Soucasti programu bylo nejen nahlédnuti do provozu
pracovist ve FN Plzen, kde se studenti seznamili
s internimi a chirurgickymi pracovisti, ale také poznani
dalSich zdravotnickych a vzdélavacich pracovist v Plzni
(napt. EUC klinika Plzen, Dialyza nemocnice PRIVAMED,
SENECURA, Détské centrum Plzen apod.)

Hlavnim pilifem projektu byli nasi zaci a studenti, ktefi se
aktivné zapojovali v ramci vyuky, praxe, ale i dobrovolné

ve svém volném Case.

Budouci zdravotnici z Némecka ziskali fadu poznatk( a zkuSenosti a mohli tak porovnat zdravotnicka zafizeni a systém
prace u nas a v jejich domacim prostfedi. Poznali kulturni Zivot v Plzni a rovnéz se seznamili s bohatou historii mésta
Plzné.

PFi zavére¢né evaluaci staze zaznélo od némeckych studentu:

Jsme studenti z OSetfovatelského kampusu v Regensburgu, kteri se uci oSetfovatelské profesi v Charitni nemocnici
sv. Josefa a Univerzitni nemocnici Regensburg (Némecko). Aktualné jsme ve 2. ro¢niku vyuky a stravili jsme 2 dny na
Lochotiné v Plzni v ramci nasi zahrani¢ni staZe. Podarilo se nam nahlédnout do détské nemocnice, ordinace, pohotovosti
a interniho oddéleni. V doprovodu ceskych student( jsme mohli ziskat mnoho zajimavych postrehd, ze kterych budeme
tézit v nasi profesni kariére

Moc se nam to libilo a pristim vyjizdéjicim spoluzakam
urcité pobyt v Plzni doporucime.

Zde jsou dojmy jednotlivych studenti:
Amanda rika:

,Multidisciplinarni prace ve fakultni
opravdu zajimala a ziskala jsem mnoho novych dojmu!"
Theresa konstatuje:

,Vyména nézori s mym vyménnym partnerem byla velmi
poucna.”

Philipp poznamenava:

wZajimavé bylo srovnani némeckych nemocnic s ¢eskou
klinikou."

Podékovani patfi pani feditelce PhDr. Ivané Kfizove,
projektovému Mgr. Janu Malatovi za
umoznéni realizace projektu. Za pomoc pfi zajiStovani
staze patfi dik také odbornym vyuéujicim VOSZ Mgr.

nemocnici mé

manazerovi

i vyugujicim SZ8 Ing. Monice Muhr — Grimm, PhDr. Hané
Hrachovcové, Mgr. Jolané Kolafové, Mgr. Jitce BureSoveé,
Mgr. Jané& Bednafové, Mgr. Alen& Stroblové, Mgr.
Martiné Liskové, Mgr. Ladé Pastyfikové, Mgr. Monice
Bednafové, Mgr. Kamile Blovské, Mgr. Dagmar

samoziejmé také vSem zakum tfid 3D PS, 4A PS, 4B PS,

4D PS, studenttim oboru DNT a pracovnikim

staz nemohla zrealizovat.

Magr. llona Jan¢ova

Wi/ ‘v AN SO ky A /,‘\" f}/ (Lt

yéaw Cebleé velikanalni guyky
g celéha buéta.

Q/ié (WAIQ/, )WZW: g/ . o S XAl X, g,l ,%aaf f.‘?/ ﬁ,v/ul/u,g\;
se wnalich kandindch slawl, be mibi uliuy pohanskych, oblaw phichodu jata a kiestanské litosti nad. gthdtow
DB synas Jegis it

%A&ffvue lec f; ld 5 lehnimi hnologiemi a ab VZ/ /6
globaligyjictho be suéta, bere takaud potieba wdrjoval letité thadice a guyly?

Veejspit proto, e jijeme w whiits krajiné, wurditém prostoru. (1 cheeme w néin nébam pathit, mdme sué bofeny.
nas, ale sahaji taunéy do minulosti. Jak ta asi citime: jakouss homunikaci generack. Se jisté, je ug nikda tak
Pro goyter susta (a nemusi to. bt gas ag tak ugddlené geme) jsow nale tradice podiuné, bigarni ag phiSerné.
Sub gagithy mi uyprdudlc mog gndmi, kteki se plestéhovali do Y lemecka, kousek, ke Stutigarti. Sué sausedy
tehdy o prunich Velikbonacich doslova Sokoval; - a ta,je to ad nick b nasim hranicim, jenom dué 88 bilomethd,
HNanka (ta nase kamarddba,) wypravuge, jeji mug Fredy,ji abéas skali da Kec, ubichni se w toha sméjeme:
WWWWMMMMWWWWwW—WM@MéW
roghodl Fredy oguldiinit: a to pravouw desko~-morauskouw pamldghow! Vlechny mé prosby, aby to nedélal, ho
Www@ﬂbammdw%aémwm

wnduadech, jak je splétat, ale vibec je nenapadlo phemgilet o tom, jak to sué ndbiné piepadent tém nakim,
Y pondéli wino ugragili. Vhdtilc se ga dus hoding, fui a gdravi, ve skudlé ndlads, Hokonce i néco
adnaprats, febla,, piilerns guyky’ - tam w nds, w WBéhmen, opravdu bejné. Jsem, ge ano: a e be piy
o tam md, omlddnout!

Patud si nejste jisti, nathheite blidné prouthl, vie, at pak mdte 3 deho uwybirat. CUf je whignete, vlogte je do
kgble & vodow, aby newvadly. Ndyg se budete chystat plést, uyndejte prouthy 3 vody auyberte abm, kierd
k 6abé nejlépe pasuji. Ty pak ghaute gelengeh listhi, — migete je ale nechat na konci na agdobu.
PNa tencim kanci suagte prautky proudghkem a wdéleite acka. Ja paslaugi b gauelent pomldghy, aby se sndge
pletla. Ddedlni je mit ji pii phdci ve wgsi odl, kdybyste ji povsili tieba na kliku dueki, bude e & ni ke kanci
Sudgané pruty rogdélte na dus dast po ctytech. WRogtdahnéteje tak, abyste je méli wdlanich phehledné
roglogené: ukagdé dlanisow Ctyii proutky a gadindte plést.
3 lews Sthany apleburite jei doprava a umistéte ho. do. megery megi phavgmi proutky. Obtacte jim dua unitini
Pak udélejte megeru megi proutky wlewé wee a unébi
proutek g pravé sthany pleburite na levow stharus.
Obtocte jim dva wnitini levé prouthy awatte ho.
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nechte negapleteny, kbousel asi na délbw dlans - tam
Wy skondite b pletenim, dpajte b bobs prouthy 3 levé
i pravé by, Ulagte megi né kratli (deudty) proutek,
3/:5 5/ 7. E . :. % / ,;,
jobke digel aubojel byl co
pruty w dlans stisknéte.

Pote gacnete posledni prut omotduat kolem volné
casti pomldghy. Kdyg ug vdm gng moe neghgud,
ihnite joha ghytels do. téla, bty oo
wtdhnéte. Pak wj jen staii grdtit a garounat, Ocko,
hout cohoudach ot i entlemi.
Jak, pomldgka,je hatova a kaledaudni mige gadit.
amlageni a pohlageni vabich, mangelek, maminek,
X
kN 7./,

Cle je to kiiba, co fikdate? K Velibonacim plece
TJakhle to uypadalo. 24. bliegna w nds na gahrads:




