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Je tu zase zafi a s nim pfichazi Uroda jablek, ktera se Cervenaji mezi listy jako malé podzimni lampicky. Vétve se pod jejich tihou sklané&ji k zemi
a Clovéku je skoro lito nékteré z téch krasnych plodd utrhnout. Staci vzit jablko do dlané a pfivonét k nému, a najednou voni zahrada, trava,
slunce i kongici léto. Kazdé jablko je trochu jiné, nékteré sladké jako med, jiné pfijemné nakyslé a nékteré tak Stavnaté, Ze pfi prvnim kousnuti
zapraska. Mozna pravé proto mame s jablky spojené i vzpominky na détstvi, na babicciny Stradly, kfizaly suSici se na plechu nebo jablka

schovana na zimu ve sklepé.

Je zvlastni, kolik domova a bezpeci se muze ukryvat v jednom docela oby¢ejném ovoci. Na podzim jablka pini koSiky, bedynky i kuchyné a jejich
vuné se misi se skofici, vanilkou a teplem rozpalené trouby. A kdyz za okny prsi, neni snad nic pfijemnéjsiho nez hrnek horkého Caje a jesté

teply kousek jable¢ného kolace.

Jablko je pro nas tak samozfejmé, Ze si jeho krasy mozna nékdy ani nevSimneme. Ale pravé v zafi nam kazdy jablofiovy sad pfipomina, ze ty

nejhez&i véci byvaji Casto ty nejobycejnéjsi.

Tak si vam dovolim predat nékolik osvédcenych receptl na jablkové dobroty. Preji vam dobrou chut a at' to i ve vasi kuchyni voni jako u babicky...

Jable¢ny kola¢ s ofechovou krustou

1,6 hrnku hladké mouky, 130 g masla, 5 Izic studené vody, 7 jablek,
cukr, skorice, hrozinky, ¥ hrnku hrubé mouky, ¥ hrnku cukru, 3 IZice
masla, skorice, nasekané orechy

Nejprve pfipravime tésto. Mouku dame na val, pfidame ztuhlé
pokrajené maslo a nozem zapracujeme. Do drobenky dame studenou
vodu a uhnéteme tésto. Cim méné se hnéte, tim lépe. Tésto dame do
folie a nechame aspofi 2 hodinky odlezet Mezitim oloupeme a
pokrajime jablka. V kastrulku dame na dno trochu cukru, kazdy da tolik,
jak ma rad sladké. Pouzivam hnédy cukr kvuli barvé, aby byla lehce
karamelova. Pfidame jablka a skofici. MUzZete dat trochu vody na
podliti. Dusime jablka aspori 5 minut. Nechame vychladit. Odlezelé
tésto vyvalime na placku nebo namackame do dortové formy. Je to
tésto na mensi pekacek. Tésto propichame vidlickou a predpeéeme na
200 °C asi 5 minut. Pfidame podusena jablka a posypeme rozinkami.
Navrch dame drobenku. Drobenku délam ,od oka“. Maslo promackam
s cukrem vidlikou, pfidam mouku, skofici a ofechy. Podle potieby
prisypavam mouku. Jde o to, aby drobenka byla opravdu drobiva
a mohla z ni vzniknout kifupava krusta. Touto drobenkou posypeme
hojné jablka a zape€eme — asi 20 minut na 200 °C.

Jable¢ny drobenkovy kolac

300 g hladké mouky, 3 Izicky kypriciho prasku do peciva, 1 vejce 150 g
cukru krystal, 100 g masla

Naplri: 750 g jablek, rozinky (nemusi byt), 2 IZice mouckového cukru
Dale: maslo na vymazani formy, strouhanka na vysypani formy
KolaGovou formu vymazeme maslem a vysypeme strouhankou.
Troubu zapneme nahfivat na 180 °C. Do misy prosejeme mouku
smichanou s kypficim praskem do peciva. Pfidame vejce, cukr, mirné
zméklé maslo a prsty vypracujeme drobenku. Pfipravenou formu
naplnime polovinou drobenkového tésta. Dobfe pfitla¢ime a vytvofime
i zvySeny okraj. Jablka oloupeme, roz¢tvrtime a odstranime jadfince.
Rozkrajime je na platky a rozloZime na korpus. Posypeme rozinkami.
Navrch nasypeme zbylou drobenku a poprasime ji mouckovym
cukrem. PeCeme ve vyhraté troubé pfi 180 °C po dobu asi 40 minut.
Jablkové kyticky

5-6 velkych jablek, 350 g listového tésta, skoricovy cukr, 1 vejce
Tésto vyvalime na plat tloustky cca 3 mm a radylkem z ného nefezeme
pasy Siroké 1-1,5 cm. Jablka umyjeme a pfi¢né rozfezeme na kolecka
silna asi 1 cm. Stfed koleCek vyfeZzeme, vytvofime otvor cca 2 cm.
Potom pasy tésta nataCime dokola na jablkova mezikruzi. Konec
jemné pritlatime. Poskladame na plech. Vaji¢ko rozSlehame a potfe-
me jim jablkové kvétinky. Nakonec je posypeme skoficovym cukrem.
Peceme na 190 °C asi 10 minut dozlatova.
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Kavova babovka s jablky a ofechy

3 hrnky polohrubé mouky, 3/4 hmku cukru krupice, 2 IZice medu,
1,5 hrnku mléka, 1/4 hrnku oleje, 1 kyprici prasek do peciva, 4 Izice
instantni kavy, 100 g mletych orfechu, 2 jablka, 2 vejce, olej na
vymazani formy

Jablka oloupeme, zbavime jadfince a nakrajime na kostic¢ky. Troubu
predehfejeme na 180 °C. Formu na babovku vytfeme olejem. Do misy
prosejeme mouku, pfidame cukr, prasek do peciva a mleté ofechy.
Mléko, vejce, kavu, olej a med smichame a vlijeme do misy.

Jablka pfidame do tésta a promichame. Tésto vylijeme do pfipravené
formy. VloZime do pfedem vyhraté trouby a peeme na 180 °C asi 45
minut. Propeceni vyzkousime Spejli, po vytazeni musi byt sucha bez
drobkl. Mirné vychladlou babovku vyklopime z formy. Po Uplném
vychladnuti ji nakrajime na platky.

Francouzsky obraceny kolac¢ sester Tatinovych (Tarte
Tatin)

300 g listového tésta, 6 jablek, 170 g cukru krystal, 50 g masla
Troubu predehfejeme na 170 °C. Jablka oloupeme, nakrajime na
osminky a vykrojime jadfinec. Do hrnce nasypeme 170 g cukru a za
stalého michani nechame cukr teplem rozpustit a zkaramelizovat. Poté
vmichame po kouskach asi 30 g masla, promichame a kratce
provafime. Maslovy karamel vljeme na dno pecici formy. Na néj
poklademe vedle sebe kousky jablek (prvni vrstva oblou stranou na
dno, poté do mezer dalsi vrstva oblou stranou nahoru), stlaéime je k
sobé a poklademe platky zbylého masla. Listové tésto vyvalime do
kruhu o velikosti formy a pfeneseme na jablka. Okraje tésta vtlacime
po obvodu formy. Pec¢eme v pfedehiaté troubé na 170 °C asi 35-40 mi-
nut. Pfed vyklopenim nechame kola¢ 5 minut odpocinout. Poté formu
priklopime velkym talifem a rychlym pohybem oto¢ime kola¢ nad
drezem t&stem dolti. Pozor! Cast tekutiny vam muize vytéct, zaleZi, jak
moc $tavnata jablka byla a kolik pusti vody.

Jable¢na rolada

350 g jablek (2-3 stredné velka jablka), 4 vejce, 180 g cukru krupice,
6-8 IZic hladké mouky, skofice na posypani, maslo na vymazani plechu
hruba mouka na vysypani

Plech vymazeme maslem a vysypeme moukou, nebo ho vyloZime
pecicim papirem. Jablka omyjeme, oloupeme a nahrubo nastrouhame
na struhadle. Rovnomérné rozloZime na plech a posypeme skofici.
Troubu predehfejeme na 180 °C. Vejce s cukrem vyslehame do pény.
Do vaje¢né smeési jemné vmichame mouku, té€sto nalijeme na
pripravena jablka. PeCeme 35-40 minut dozlatova. Po upeceni roladu
preklopime jable¢nou vrstvou nahoru, opatrné stahneme pecici papir
a jesté teplou roladu ihned stoCime. Nakonec ji pocukrujeme pres sitko
mouckovym cukrem. Mazeme ozdobit Slehackou (neni nutné).
Nepeceny jablecny dort

1 kg jablek, 6 Izic krupicového cukru, 2 IZiCKy citronové Stavy, 2 vanilko-
vé pudinkové prasky, 240 g détskych piskotu, mleté skorice (dle chuti)
Jablka oloupeme, nakrajime na kostiCky a zalijeme 250 ml vody.
Pridame cukr, citronovou §tavu a skofici. Pfivedeme k varu. Povafime
10 minut, pak jablka rozmackame sStouchadlem na brambory.
Vanilkové pudinky rozmichame ve 400 ml studené vody, pfilijeme
k jablkim a znovu pfivedeme k varu. Za stalého michani kratce
povafime. Na dno vymazané dortové formy rozloZzime piskoty,
prelijeme c¢asti jableéného pudinku, zakryjeme piskoty a znovu
prelieme. Dame na 5 hodin do lednice odlezet. Dort je jesté lepsi
ozdobeny $lehackou.

mutinska @zdravka-plzen.cz
michalkova@zdravka-plzen.cz

Zatimco pro vétSinu svéta zac¢ina novy rok prvniho ledna, pro nas
ucitele odbiji o pllnoci mezi srpnem a zafim. Nas skute¢ny Silvestr
pfipada na jednatficatého srpna, kdy se pomalu zavira brana
prazdnin a za obzorem uz vychazi novy Skolni rok.

Prvni zafi pro mé nastésti uz neznamena vini novych pastelek ani |

napjaté oekavani nad Gistym seSitem. Je to navrat z letniho snéni
do svéta, ktery se nahle rozbéhne tempem rozjetého TGV. Po dvou
meésicich svobody, kdy nejvétSim Zivotnim rozhodnutim byval vybér
cesty lesem vpravo ¢i doleva nebo dilema mezi kSiltovkou a slama-
kem, pfichazi ¢as odlozit lehkost prazdninovych dnu, obléknout
slavnostné;jSi podobu sebe sama a vykrogit zpét mezi Skolni zdi.
Prvni setkani nas, pedagogl, ma zvlastni kouzlo. Pfipomina shledani
davnych poutnikd, ktefi se po dlouhé cesté znovu potkali u jednoho
stolu. Ukazujeme si fotografie mofi, hor i toulani rodnou krajinou.
Chvalime (a mnohdy i trochu zavidime) bronz na kizi kolegyr, nové
Saty, nové Ucesy... a vypravime si pfibéhy ze sluncem zalitych dnu.
Pod usmévy vSak probleskuje tiché porozuméni. Vime, ze klidné
Suméni kavovaru je pouze predzveésti boure, ktera se uz pomalu sbira
za Skolnimi dvermi.
A pak prijde 1. zafi a my otevieme dvere tfidy...
VZdycky se na ten okamzik t&Sim.
Prvaci jsou rozeznatelni na prvni pohled: rovni jako mladé stromky,
s batohem peclivé opfenym o lavici a s ofima plnyma ocekavani
i obav. Divaji se na nas, své uCitele, jako bychom drzeli mapu
k neznamé zemi jménem dospélost. A ¢lovéku se chce kazdého
z nich ujistit, Ze cestu zvladne, i kdyz se mu ted zda dlouha
a nepfehledna. UzZivam si ten vzacny okamzik bezvyhradného
respektu. Vim totiz, jak pomijivy je. Staci par dnd, objeveny automat
na kavu a prvni Uspésné otestované hranice.
Na opaéném konci Skolniho vesmiru se nachazeji maturanti. Do tfidy
uz nevchazeji s ocekavanim, ale s distojnosti zkuSenych cestovate-
IU, ktefi tusi, Ze je ¢eka posledni a nejnaro¢néjsi Usek cesty. Letni
opaleni z jejich tvari témér mizi ve chvili, kdy na tabuli napiSu jediné
slovo: MATURITA. V jejich o€ich Ize precist némou otazku: ,Pani
ucitelko, opravdu je nutné zacit premyslet uz v devét rano?*
Nejvétsi vyzvou prvnich zafijovych dnG vSak nebyva ucivo. Je ji
navrat do rytmu vSednich dnt. Po |été, kdy se mnozi z nich probouzeli
nékdy kolem poledne, plsobi osma hodina ranni skoro jako kruty
experiment. Pfimét ospalé studenty k plnému soustfedéni vyzaduje
energii srovnatelnou s vykonem mensi elektrarny. A tak na né mluvim
co nejlaskavéji, trpélivé ¢ekam, nez dosednou zpét do reality, a sva-
dim kazdodenni tichy souboj se zaficimi obrazovkami telefond.
Do toho pfichazi nekonec¢ny priavod formulart, podpisu, tabulek a
seznam(. Zafijova administrativa se vali Skolou jako horska feka po
desti a ¢lovék ma obcas pocit, ze misto uebnice drzi v ruce lopatu
na odhazovani papirovych zavéji.
A presto.
Kdyz se po celém tom shonu posadim do kabinetu, zaliji si hrnek kafe
a z chodby ke mné doléha smésice hlast, smichu a Zivych debat,
musim se usmat. Chybéla mi ta bezbfeha energie mladi. Chybély mi
pribéhy velkych lasek rozebiranych o prestavkach, tajemstvi Septana
mezi dvefmi i chytré poznamky pronasené s takovou pohotovosti, ze
se Clovéek musi smat navzdory snaze zachovat si profesorskou
distojnost.
Stredni Skola je obCas dzungle. Hluéna, nepredvidatelna a vycerpa-
vajici. Ale je to moje dZzungle. A ti mladi lidé se svymi sny, obavami,
omyly i nadéjemi jsou soucasti jejiho neopakovatelného kouzla.
Tak tedy vzhlru do nového Skolniho roku. S Usmévem na tvafi,
Salkem Caje po ruce, pevnymi nervy a s tichou virou, Ze i tentokrat
spole¢né projdeme vSemi jeho zataCkami a na jeho konci budeme
o néco moudfejsi, silnéjSi a bohatSi o dalSi vzpominky.

Slavka Michalkova
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Tak uz to zacalo! Str. 1

Co nového v novém Skolnim
roce?
Znate sva jména?

Podzimni MZ Str. 2

Skok na stredni
Exkurze do Harmonie

» PIné chodby, ruch, Sum,
smich, pokrikovani - to
vSechno k zacatku Skoly patri.
Jen pedagogové, uvykli po
pfipravném tydnu tichu témér
posvatnému, nevéricné krouti
hlavami. Ovsem brzy
privyknou, v hloubi srdci se
jim po tom zdravém $kolnim
mumraji styskalo...

zatim

v Ucebny Jsou

zaplni a pak to rozjedeme!
Tak uspésny Skolni rok:

S /\dopCe zebry

Tak uz nam to zase zacalo!

poloprézdné, vzdyt je teprve §
ptl osmé. Ale za chvilku se [l

Str. 3

Jablka — to prece... Str. 4

Prvni fotky jsou vénovany zdravému sSkolnimu mumraji

. Jak to 1. zari byva, pred
8 Skolou bylo velmi rusno,
§ onéco vice nez v jinych
Skolnich dnech.

Nékteré wprvaky* prisli
doprovodit pfi jejich prvni
cesté na ,stfedni” rodice,
nékteri Zaci Cekali na své
kamarady a spoluzéky...
Zkratka: Skolni rok zacal se
vsim vSudy.

Foto:
Mgr. Ladislava Mutinsk&

Komentare k fotografiim:
Ing. Jaroslava Michéalkovéa
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V ramci oslav letoSniho Evrop-

ského dne jazykl 26. 9. pfisla

i sekce latiny se svym napadem.
Kazdy ma své jméno, ale malokdo
opravdu vi, co znamena.

Spousta jmen je pravé z klasickych zakla-
dd, tedy z fectiny, latiny nebo hebrejstiny.
Ale kdyz vam Google nabidne i dalSi
jazyky, odmitnéte ho.

A tak z puvodnich par karticek doslo
transformaci na celou vystavku. A protoze
jsme jesté ani panely nepostavili a uz si je
studenti prohlizeli a fotili a fikali, ktera
jména jesté chybi, tak doSlo hned i na
vystavku polointeraktivni.

Aby si zaci uvédomili rdzné jazyky, neni
material fazeny abecedné podle jmen, ale
podle jazyku, z nichz jména pochazeji. Co
se pozapomenutych jmen tyka — jde vedle
dulezitych nasich jmen hlavné o jména
feknéme mimoevropska — bude mit tedy
dalSi doplfiovani expozice jmen hned dva
sméry. Tak piste, co tu chybi, a fotte, co
jste uz nasli!

PhDr. llona Gruberova, Ph. D.

, , . , " i ,
Co nového v novém Skolnim roce” Skok na stiedni

Kazdy novy Skolni rok s sebou pfinasi néjaké zmény. VétSinou malé, nenapadné, a proto si A je to tu! Ted uz nejsme na zakladce. Ted uZ nekralujeme tém mlad$im, a feknéme si upfimné, malym Exkurze do Domova
zpravidla neuvédomujeme, jak moc ovliviiuji na$ kazdodenni $kolni Zivot. détem. Ted jsme na vysnéné STREDNI. Jsme prosté& dospé&laci. Ale bohuZel, TADY jsme pravé ti nejmladsi. Harmonie

Pani feditelka a vedeni $koly se snaZi, aby v&echny novoty byly ku prospé&chu $koly, Sotva vime, kde je jaka u€ebna, kdo je ucitel a kdo pani odvedle, ale uz se po nas chce, abychom si
abychom pracovali v prostfedi je&té prijemngj$im, hez&im, &istsim a bezpeéngjgim.  Pamatovalinejen nazvy novych predmétd, ale ito, co jsme si uz napsali v hodiné. Ttida 2DPS zahajila Skolni rok navstévou v Domové
Ale jednu pozitivni véc uz prece jen mame za sebou — ADAPTACNI KURZ! Chatky slusny, podasi se Harmonie, centru socidlnich sluzeb MiroSov. Tento

Abychom kromé prace méli i ve Skole moznost oddechu. Aby tyto zmény pfispély k lepSim
Yy P yty y prispely P povedlo na jedniCku, aktivit s ucitelem bylo tak akorat. Ale jinak! Pofadné jsme pokecali a na zavér byla domov poskytuje pobytovou péci klientdm v senior-

studijnim vysledkum i srdeCn€jSim vzajemnym vztahum. Aby nasi zaci a studenti (ale megadiskotéka, kterou jsme pojednali fakt po svém. A nase pocity ze stfedni? Jak na rapu, nebo v néjaky nim véku i klientdm se zvlastnimi potfebami (pfede-
i ucitelé a dalSi zaméstnanci) mohli fici: ,Jo, na nasi Skole, tam je to fajn!* ujety basni. v&im rtizné formy stafecké demence).

Na exkurzi jsme vyrazili viakem z Plzné a méli jsme
Dvé nové Novy zaCatek
Jazykové ucebny
vznikly z ¢asti
shorovny vstavani
a v mistnosti 327.

ji zpestfenou i prochazkou pres les, kudy jsme se do
poznavani, oCekavani Domova dostali. V Harmonii nas velice mile privitali,
vysvétlili zakladni véci o jejich zafizeni, a pak uz se

studenti rozdélili na tfi skupiny, které se vystfidali pfi
stres, strach, tlak,

lidi
komunikace

prohlidkach, pfi nichz se seznamili se zakladni
strukturou Domova a moznostmi aktivizace klientd a
moznostmi dalSiho uplatnéni.

Exkurze studenty zaujala a i cestou zpatky se bavili

pouto, pohoda, pratele, - ; . o
o nékterych klientech a pomuckach, které méli

holky, vztahy moznost vidét a prozkoumat.

« Kavovar pro nasi
Skolu sponzorovala
nemocnice AKESO.

jizda Bc. Iveta Elidskova

zmatek

i N ——
WOow! me—

» Ve spolupraci x
s AKESO vznika
rovnéz odpocinkova
mistnost pro Zaky.
Zatim je poloZena
krasna podlaha.

PS: Na projektu Skok na stfedni s PhDr. llonou Gruberovou spolupracovali 1. AZT a 1. MSR.
Pripravila PhDr. llona Gruberova, Ph. D.

. ; \ Ior << Na spolecné

S A i chvile na
adaptacénim
kurzu budeme

jisté dlouho
vzpominat

<A A uzZjsme
zpatky ve Skole...
Své pocity

i zazitky jsme
LZverejnili“ na
okné chodby

v 1. patre

A Reknete si dvere... ale teprve tehdy, kdy?
vyménite staré rozeschlé za nové, zjistite, jak jsou
dulezité

» Skolni poradenské pracovisté se od zafi
nachézi v novych prostoréch — v mistnosti 218 Pripravila Ing. Jaroslava Michalkova

Podzimni maturitni zkouky Adopce zebry bezhrive

V tomto Skolnim roce byla naSe Skola poprvé uréena Skolou spadovou pro konani Mile kolegyné, mili kolegove,

. L . . , , rada bych poprosila vSechny tridni ucitele a ucitelky o spolupraci pfi vybéru penéz na adopci nasi ,Skolni“ zebry.
dldakthkyCh testd v podzimnim terminu. Jak asi vite, prevzala jsem od kolegyné Jarky Opatrné roli koordinatorky EVVO a rada bych pokracovala v Jarkou
To znamenalo, Zze k nam pfichazeli i maturanti zavedenych tradicich. Jednou z nich je podpora ZOO Plzeri adopci zvoleného zvifete.
ostatnich plzenskych stfednich Skol, aby splnili : Jiz nékolik let mame v ZOO adoptovanou zebru,
didakticky test — bud opravny, nebo fadny — pokud : proto bych rada, kdyby se nam i letos podafilo vybrat
ho v kvétnu ,nestihli“ slozit. Kazdopadné jsme ve i | ' e e
dnech 1. a 2. zafi méli spoustu starosti a plné ruce Crlte'la Jsem te.dy.Vas., lj2he il um?ele C|’ve.qouc’|

. . . . . ro¢niku poprosit, jestli byste s adopci seznamili své
prace — a to jak vedeni Skoly, tak i zadavatelé. s ) c . C

o . 0 o N zaky a vybrali od nich jakkoli drobné pfispévky na

IE)ne 15. zafi probéhly dstni maturitni zkousky. A zebru, které mi prosim bud hodte do schranky ve
Zaku, ktefi je v podzimnim terminu konali, byl ; i sborovné nebo se zastavte osobné v kabineté 005,
nizsi pocet nez v predchozich letech, takZe jsme R 2, AR rada Vas uvidim. Bylo by skvélé, kdybychom vybér
vSe zvladli za jeden den s jednou zkuSebni komisi. T e zvladli do podzimnich prazdnin, takze do 22.10.
Ta (na rozdil od nékterych zaku) zvladla svoji praci Mnohokrat dékuji za spolupraci

na jednigku. Ing. Jaroslava Michalkova Iveta Eliaskové



V dalSich dnech Zaci se svymi instruktory pracovali s edukaénimi kartami zaméfenymi na poznani
emoci, silnych a slabych stranek ¢&i sdileni Zivotnich prfibéhu. Pravé tyto aktivity ¢asto vedly
k otevfenym diskusim, ve kterych se ukazovalo, Ze mnozi proZivaji podobné véci — jen o nich bézné
nemluvi. Dobrovolné ranni prochazky s instruktory po plazi pfi vychodu slunce nabizely prostor ke
) zklidnéni a zamysleni. Nezapomenutelny byl také vecer
na plazi, kdy zaci symbolicky uzavirali to, co chtgji nechat
| za sebou — psali své starosti do pisku a nechavali je
splachnout mofem, nebo spalovali na papircich
vlastnosti, kterych se chté&ji zbavit.

A potom sedéli, divali se na no¢ni oblohu a povidali
ov8em co potfebovali sdélit. Bylo uzasné pozorovat
a naslouchat pfibéhtm, sledovat, jak ve skupinach se
objevovala podobna témata.

Na dotaz, s jakym oCekavanim Zzaci na kurz jeli, se
nejcastéji objevovaly odpovédi jako touha zbavit se
Skolniho stresu, odpoc€inout si hlavou i télem, upevnit
vztahy se spoluzaky i z jinych tfid a s uciteli mimo Skolni
prostfedi, coz ve Skole pfi bézné vyuce nelze.

Pro mnohé byla cesta zarover plna osobnich vyzev —
néktefi letéli poprvé letadlem a museli pfekonat strach z
Iétani Ci zvladnout procesy na letisti, jini zase poprvé
v zivoté vidéli more. Velkou zkouskou byla také nutnost
domluvit se v cizi zemi anglicky. Ne vSe bylo jednoduché.
Néktefi introvertni zaci a zakyné se dokazali pfi
skupinovych aktivitdch vice otevfit a zacali i vice
komunikovat se svymi spoluzackami. Domu0 odjizdéli
s pocitem, Ze posunuli své vlastni hranice. Jsou na sebe
hrdi, protoze se tim zvysSilo i jejich sebevédomi. Pro fadu
zakul bylo naro¢né napfiklad spole¢né souziti na pokojich.
Pfesto se ukazalo, Ze v bezpe&ném a podporujicim
prostfedi dokazou mladi lidé mnohem vice, nez si sami
mysli — otevfit se, sdilet, zvladat zatéz i fyzickou pfi
trasach v okoli i naro&ném vyletu, navazovat hlubsi
vztahy.

Domu se zaci vraceli sice unaveni, ale spokojeni a obohaceni o zkuSenosti, které si ze Skoly jen tak
neodnesou a se vzpominkami, které je budou doprovazet i mnoho let poté, co jiz nebudou Zaky SZS
a VOSZ v Plzni.

Mgr. Martina Liskova

<« Mnoho trvalych vzpominek na letosni prazdniny Vam preje
Slavka Michalkova

Ctéte jeste

Slavnostni setkani pedagog
zakoncilo Skolni rok Str. 1

Tak jaka byla vase letoSni dovolena? Predpokladam, Ze
krasna (lec kratka) ... Kazdy z vas urcité navstivil mista, ktera

jsou jeho srdci néjakym zpusobem blizka, nékdo se tfeba tam

jiz ponékolikaté vratil.

Ja to mam také tak: stale se vracim. Ted jsem chtéla napsat,

e do ,kraje za sedmero horami a sedmero fekami‘. Ale
musim byt presna; to misto nelezi za sedmero horami :

a sedmero fekami, ale je to kraj sedmera hor a sedmera Fek. &
Ty hory (pfestoze na svétové poméry jsou to pouhé kopce) se
pySni krasnymi jmény jako Ostry, Spi¢ak, Mustek, Plechy,
Boubin, Knizeci Stolec ¢i Vitkiv Kamen, a feky jsou odne-
paméti pojmenovany Vitava, Otava, Kfemelna, Vydra, Uhlava, |
Ostruzna a Volyrika. Celou krajinu stfezi tfi mohutné hrady:
Kasperk, Rabi a Velhartice.

Ano, hadate dobe, feg je o deské Sumave.

V dobach davno zaslych byla Sumava nazyvana Gabretou.
Poprvé ji zmifuji fecti geografové Klaudios Ptolemaios
a Strabon, ktery Gabretu popisuje jako velky les. Oba fecti
geografové a letopisci Uzemi zasazuji do zemé Markomant
a Kvadu, na jih od Sudéty. Oznaceni Gabreta pravdépodobné
pochdzi z jednoho z keltskych jazykt a Ize ho prelozit jako [EReEIS Il ptET [T IS Col\ ARSI [ RRVAN Ty [CTas g ely]
Pohofi kozorozcl, zatimco Sudéta, ndzev oznacujici Krusné
hory, znamena Pohofi kancu.

JenZe zadny historicky zapis, Zadna stara kronika ani uéené [ECVEREINESIhIN]E
pojednani nedokaze vystihnout to, co ¢lovék pociti, kdyz se
v lété vyda do Sumavskych lesu.

Sumava se &lovéku nevnucuje. Nepredvadi se okazalymi
pfirodnimi divy ani dramatickymi scenériemi. Jeji krasa je
ticha, nenapadna a pokorna. O to hloubéji se vS§ak umi usadit
v srdci.

V letnim ranu se nad horskymi loukami jeSté prevaluji cary
mlhy a rosa na travé se tipyti jako drobné stfipky skla. Les

Jak jsme prekonali sami sebe...
Sportovni den Str. 2

Z pohadky do pohadky  Str. 3

Jak jsme prekonali sami sebe...
Str. 4

Ve stfedu 25. ¢ervna 2026 se pedagogicky sbor

prostorach Kalikovského mlyna, aby spole¢né

Setkani probéhlo v pratelské atmosféfe piné

pohody, humoru a vzajemného podékovani za

celoro¢ni praci.

Nechybélo ani podékovani a kytice pani feditelce
A Mezzosopra-

a jejim zastupcum. nistka Jana

voni pryskyfici, vihkou ptidou a bordvéim. Kdyz clovék kraci ESeNIeES el lnl VoY I eIV Tl i=v4) =] 8 Hoffmannova
LA . - . .. o _ . il .

po 'mek'ke Ifas'nl ’ce:ste, §Iy5| 'Jen sur’ne’nl ) st'ror.nuv, Vystoupila mezzosopranistka Jana Hoffmanno- za a!’? nase

vzdalené volani ptakl a obcasné zabublani potoka, ktery si uz setkani

po staleti razi cestu mezi balvany. V4, ktera za klavirniho doprovodu Petra Novaka svétoznamymi

Sumavské feky maiji v Iét& zvlastni kouzlo. Vydra poskakuje melodiemi

o ) \ nx e X ) prednesla znamou pisen Evergreen z repertoaru
pres kameny jako neposedné dité, Kfemelna se v hlubokych

lesich tvafi tajemné a Vitava, jeSté mlada a pIna sily, si hrdé
razi cestu nadhernou krajinou. Clovék mize dlouhé minuty
sedét na bfehu a pozorovat proud vody, aniz by ho napadlo
podivat se na hodinky. Cas zde plyne tak néjak jinak.

Na horskych pastvinach rozkvétaji zvonky, kopretiny a tre-
zalky. Nad jejich kvéty poletuji motyli a v horkém poledni je
slySet neutuchajici koncert cvrék. Z dalekych vrcholkl se [slellEepleRoleerZeT IRVE ool gl ToRel ol SVl TN 1YY
oteviraji pohledy na nekonecné viny lesu, které se tahnou az
k obzoru. Zelené kopce se vrstvi jeden za druhym a €lovéku
se zda, jako by stal na brfehu zvlastniho lesniho mofre.

A pravé tehdy pochopi, pro¢ se sem stale vraci ...

Ne kvdli turistickym atrakcim, ne kvuli fotografiim nebo
odskrtnutym polozkam v cestovatelském deniku. Vraci se pro [ENVAEIASR LSRGl sNolgerLlligRe el ol
ten zvlastni pocit klidu a svobody. Pro chvile, kdy se zastavi
uprostfed lesa, zhluboka se nadechne a ma pocit, Ze svét je
najednou jednodussi, pfehlednéjsi a laskavejsi.

Sumava totiz neni jen krajina. Je to nalada, vzpominka a ti-
ché misto v Elovéku, kam se Ize vracet i tehdy, kdyZz je od jejich
hor a fek vzdalen mnoho kilometrli. A mozna pravé proto si AREE eI ISR ZAVEGRYel 1 IHM (e=F LR ity
kazdy, kdo ji jednou doopravdy poznal, nese kousek Sumavy
navzdy v sobé.

Barbry Streisand a melodii Chci sviij placek jen < K slavnostni-

mu obédu patri
JiZ tradicné projev
pani feditelky ...

nékde mit z muzikalu My Fair Lady skladatele
Frederica Loeweho..

Po tomto kratkém koncertu koncertu nasledovalo
Y ... a samozrej-
mé také pripitek!

a sladké tecky, které nabidlo prostor pro

neformalni rozhovory a pfijemné chvile s kolegy.

Na zavér zaznélo prani véem zaméstnancim

odpocinuli, nacerpali nové sily, uzili si slune¢né
dny a na ¢as odlozZili starosti spojené se Skolnim

Zivotem.

,Krasné prazdniny!*, ale také: ,Ahoj v srpnu!”

Text ¢lanku: Mgr. Ladislava Mutinska
Foto: Ing. Jaroslava Michalkova



https://cs.wikipedia.org/wiki/Starov%C4%9Bk%C3%A9_%C5%98ecko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Klaudios_Ptolemaios
https://cs.wikipedia.org/wiki/Strab%C3%B3n
https://cs.wikipedia.org/wiki/Markomani
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kv%C3%A1dov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sud%C3%A9ta
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sud%C3%A9ta

Z pehadkry de pehddkry - Détsky der ma Neuné Hespede Tak isme piekenalis sami, sebe e 3 et de
1. 6. 2020 3 SO 2 24 25 6 553 ekl o i

SZS a VOS v Plizni se opét stala hlavnim organizatorem Détského dne pro znevyhodnéné déti z matefskych

a zakladnich Skol v arealu TJ Sokol na Nové Hospodé. V zafi 2025 byl zakam druhych roénikl nabidnut kurz osobnostniho rozvoje ° . S S o ; o nes 80
Celé akci predchazela v jarich mésicich sbirka hragek, her a plySovych zvitatek. Zaci zdravotnické $koly se pod vedenim Ing. Michalkové a Mgr. s pétidennim pobytem ve épanélsku, v piimorském stredisku Calella. ." - : = - . oo
Mutinské postarali téZ o vyrobu pozvanek, papirovych medaili a barevnych karticek pro u€astniky. Program pfipravili zaci 2A PS 2C PS, a 2D PS se °

svymi tfidnimi ugitelkami. Dle zpetne vazb o a e
Détsky den se uskutecnil za nepfiznivého destivého pocasi, které si vyZzadalo operativni Upravy programu a pfesun ¢asti aktivit do krytych prostor. PO alovali a p ali by podobné akce avéru ro
Diky peclivé organizaci a flexibilnimu pFistupu se podafilo zajistit bezpecny a plynuly prabéh celé akce. e vé 0ZS3

Pfipraveny program nabidl détem pestrou 8kalu her, soutézi a tvofivych aktivit, které podpoFinszéjemnou spolupraci, kreativitu i radost ze spole¢né ar. Pave dece

straveného €asu. Velkou motivaci pro soutézici byly odmény vystavené v télocviéné arealu, jez zabiraly celkem 3 dlouhé stoly Po spinéni tkoll si
kazdy soutézici mohl vybrat odménu dle vlastniho pfani.

Cely Détsky den probéhl pod zastitou nasi pani feditelky Mgr. Jifiny Uhrové, Ed.D a kolektivu vSech pedagogt, ktefi se na akci podileli. Velké
podékovani patfi téz zakam, ktefi se o déti starali, doprovazeli k jednotlivym stanovistim a bavili je pfi plnéni Ukoll a soutézeni. Taktéz dékujeme

provozovatelim TJ Sokol Nova Hospoda za opakované a bezplatné zapujceni celého arealu, a hlavné firmé Hartmann — Rico a.s. za sponzorsky dar,
ktery nam velmi pomohl zajistit dostate€né mnozstvi odmén pro témér 130 déti.
Text Mgr. Jana Vodakova, foto a komentare k fotografiim Ing. Jaroslava Michalkova

Kapacita byla 70 zak( a dle pfedem stanovenych kritérii byl naplnén béhem
nékolika malo dnu. = i

\

Realizace kurzu probéhla v terminu 18. 6. az 23. 6. 2026. Vedoucim kurzu byl {

Mgr. Véaclav Hase spolu s péti instruktorkami. Zaci byli rozdéleni do $esti skupin g

a zacali poznavat nejenom nova mista, ale hlavné sami sebe pfi pfekonavani
rdznych pfekazek.
Hlavnim zamérem bylo co nejvice posilit slabé stranky osobnosti zakul, podpofit

jejich oekavani, Iépe vnimat své emoce a hovofit o svych pocitech, pfekonavat

To, Ze na 1. ¢ervna pripad| jeden z mala destivych dni letosniho léta, resili asi jen dospélaci. Déti se vybavily plasténkami, nepromokavymi bundami sami sebe Ve|ky daraz byI kladen na spolupréci ve skupiné
a holinkami. Nase Zakyné daly prednost destnikiim, a vS8ichni spolecné si s radosti uzivali pfipravenych soutéz.i ’ ’
To se ukazalo napfiklad pfi

planovani vyletu do Barcelony — Zaci
si sami pfipravovali trasu, vybirali
pamatky, feSili dopravu vlakem

indkup jizdenek. Neslo tedy jen RS
. . v PR L
o vylet, ale o praktickou zku$enost a0 N 3 Kf j
vl LN
s odpovédnosti a tymovou praci. AR e«ﬁ; T
V kazdé skupiné se projevila
kooperace, instruktofi podporovali b
. s . i T
synergii mezi zaky. Vedouci kurzu AN 4(.;,({7%;?%;5 j} ¢
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Céast programu _ hry a tancovéni — probihala i v télocviéné. Tady byly rovnéz stoly s odménami pro Velice nés potésilo, ze pozvéni na akci prialy (P@/@AMK‘:@WM mou 8N4 N
uspésné soutézici. A nelze zapomenout na cvicené fenky kolegyné Jolany Kolarové, které zprijemnily i byvalé pani feditelky PhDr. Kvéta Vachudové e S i~

akci nejen détem. a PhDr. Ivana Kfizové a soucasna pani feditelka téte ‘P}‘M)
Mgr. Jifina Uhrovéa




